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Socialiniy-emociniy kompetenciju
ugdymas Lietuvos mokyklose

Grazina Seibokiené

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos Bendrojo ugdymo departamento Svietimo pagalbos skyrius, Volano g. 7,
01124 Vilnius, grazina.seibokiene@smm.lt

Noriu pasveikinti visus Lietuvos socialinius pedagogus, visus Lietuvos mokytojus su
ju profesinémis $ventémis ir palinkéti iStvermés jy kasdienéje praktinéje veikloje, drasos
ir vadovy palaikymo sprendziant sudétingus ugdymo procese kylancius klausimus!
Bukite lyderiais, vaiko advokatais, Svyturiais vesdami kiekvieng vaika j sékme! Sveikinu
visg akademine bendruomene, kuri telkia Salies ir tarptautines pajégas inspiruodama
keisti $vietimo politikg ir praktika, pagrjsdama savo siilymus moksliniais tyrimais,
vykdomais eksperimentais, projektais ir jy rezultatais!

Gyvename sudétingomis pandemijos saglygomis. Turime ¢ia ir dabar priimti spren-
dimus, kurie susij¢ su mums nezinomais dalykais. Todél sprendimai néra lengvi ir labai
svarbu, kad jie baty priimami remiantis mokslu grjstais argumentais. Konferencijos
tema kviec¢ia mus $iandien skirti démesj socialiniy emociniy kompetencijy svarbai
zmogaus gyvenime. Poreikis ritpintis vaiky, paaugliy, jaunimo psichosocialine gerove
yra neatsiejama $vietimo politikos ir praktikos dalis ir vykdoma jau daugelj mety, ta-
¢iau jos svarba ypac iSryskéja COVID-19 pandemijos kontekste ir vercia ieskoti naujy,
veiksmingesniy budy ir priemoniy. Tikiu, kad konferencijoje skaitomi pranesimai,
diskusijy metu atrasti atsakymai prisidés prie inovatyviy priemoniy, naujy algoritmy
kiarimo Lietuvoje plétojant kiekvieno mokinio socialinio emocinio intelekto potenciala.

Noriu atkreipti konferencijos dalyviy démesj ir trumpai pristatyti, kokius darbus
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija vykdo pastaruoju metu siekdama stiprinti
socialines emocines vaiky, paaugliy ir jaunimo kompetencijas, mazinti neigiamas
COVID-19 pasekmes vaiky ir jaunimo psichikos sveikatai.
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Vykdomos veiklos

1. Siekiant sisteminiy poky¢iy, kurios paliesty kiekvieng besimokantjji socialiniy
emociniy kompetencijy ugdymas integruojamas j formalyjj ugdymo turinj. Atnau-
jinamose priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiose
programose stiprinamas turinys, susiejant jj su socialinio, emocinio ir sveikos gy-
vensenos, kiirybiskumo, pilietiSkumo, kulttrine, komunikacine ir pazinimo kom-
petencijomis, atskleidziant tarpdalykinés integracijos galimybes. Siekiama, kad visi
mokomieji dalykai prisidéty prie $iy kompetencijy ugdymo. Kartu yra parengta nauja
Gyvenimo jgudziy programa, j kurig integruotos $ios programos: Sveikatos, lytiskumo
ugdymo bei rengimo Seimai programa, Smurto ir patyciy prevencijos ir intervencijos
programa, Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo programa bei Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos programa. Atnaujinant ir jgyvendinant ugdymo turinj
itin svarbus mokytojy vaidmuo, todél planuojama metodinés pagalbos mokykloms,
jgyvendinancioms atnaujintg ugdymo turinj, teikimas.

2. Mokyklose jdiegtos ir vykdomos prevencinés programos. Nuo 2016 m.
igyvendinant Svietimo jstatymo pakeitimus dél patyciy, smurto mokykloje preven-
cijos, 2017-2021 m. Europos Sgjungos struktiriniy fondy projekto ,,Saugios aplinkos
mokykloje kiirimas II 1éSomis buvo finansuojamas prevenciniy programy degimas
$alies mokyklose. Atsizvelgdamos j mokiniy amziy, aktualius / sprestinus klausimus,
pacios mokyklos rinkosi, kokias prevencines programas jgyvendinti. Siekiama, kad
$vietimo jstaiga sudaryty salygas kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje
nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas ugdancioje prevencinéje
programoje, apimancioje smurto, alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy
vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinima. Jdiegta 19 prevenciniy programy,
kurios buvo ir yra pasirinktinai jgyvendinamos 96 proc. bendrojo ugdymo mokykly
ir profesinio mokymo jstaigy, 86 proc. ikimokyklinio ugdymo jstaigy. 2017-2020 m.
mokymuose ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas II“ projekto lésomis dalyvavo
daugiau kaip 13 tikst. dalyviy: mokytojai, socialiniai pedagogai, psichologai, mokykly
administracijy atstovai. 2017-2020 m. tam skirta 4,13 mln. eury. Nuo 2017 m. prevenci-
niy programy palaikymui, naujy diegimui yra skiriamos 1ésos ir i$ valstybés biudzeto,
kurios nustatomos LRV patvirtintame Mokymo léSy apskai¢iavimo, paskirstymo ir
panaudojimo tvarkos aprase.

3. Vykdoma psichologinés pagalbos plétra. Nuo 2017 m. naudojant ES SF 1é3as ski-
riamos papildomos 1é3os psichologinés pagalbos paslaugy plétrai steigiant papildomus
etatus pedagoginése psichologinése tarnybose (toliau —- PPT), mokyklose ar psichologi-
niy paslaugy pirkimui. 2017 m. - 0,139 mln. eury psichologinei pagalbai (skirta 18 sa-
vivaldybiy, kuriose psichologiné pagalba buvo sunkiausiai prieinama). 2018-2019 m. -
3,77 mln. eury (700 mokykly, 18 PPT 58 savivaldybése). 2020 m. - 1,499 mln. eury
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(papildomai jsteigtos 75 psichologo pareigybés mokyklose ir 20 psichologo pareigybés
PPT/SPT).

4. Stiprinama $vietimo pagalba. Siekiant j $vietimo sistemg pritraukti psichologus
ir kitus Svietimo pagalbg mokiniui teikiancius specialistus perziarétas ir nuo 2021 m.
rugséjo 1 d. padidintas vidutiniskai apie 22 proc. $vietimo pagalbos specialisty darbo
uzmokestis, perzituréta darbo valandy per savaite trukmé, siekiant suvienodinti ja su
mokytojy darbo val. per savaite (t. y. iki 36 val./sav.) Tam skirta apie 9 mln. Eur) ir dar
vir§ 1 mln. eury papildomiems $vietimo pagalbos etatams PPT ir mokyklose steigti nuo
2021 m. rugséjo 1 d. 2021 m. kovo-balandzio mén. savivaldybéms skirtos papildomos
lésos mokytojy padéjéjy ir $vietimo pagalbos specialisty etatams mokyklose ir PPT
steigti (daugiau kaip 4 mln. Eur)

5. Vykdomas mokytojy kvalifikacijos tobulinimas. 2017 m. - parengta ir akredituota
nacionaliné kvalifikacijos tobulinimo programa dél mokiniy socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymo. Nuo 2017 m. socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas
jtrauktas j mokytojy kvalifikacijos tobulinimo prioritetus. 2019 m. parengta interne-
tiné mokymy platforma mokytojams , REAGUOK.LT®, 2020 m. vykdytas pedagogy
kvalifikacijos tobulinimas paty¢iy ir smurto prevencijos srityje vykdant ES projekta
»Pedagogy ir §vietimo pagalbos specialisty kvalifikacijos tobulinimas®.

6. Mokykloms, mokytojams teikiama metodiné konsultaciné pagalba. 2020 2021 m.
parengtos metodinés priemonés:

o Vaizdo jrasai: ,Rekomendacijos mokykly darbuotojams ,,Kaip elgtis krizés situ-
acijoje®; ,,Kaip kalbéti su vaikais krizés situacijoje ir kaip jiems padéti®, skirtas
tévams (globéjams, ripintojams) ir kitiems suaugusiesiems, bendraujantiems
su vaikais.

» Rekomendacijos mokykly vadovams ir pedagogams ,,Smurto ir patyciy preven-
cija mokantis nuotoliniu badu*

» Rekomendacijos socialiniams pedagogams ,,Socialinio pedagogo vaidmuo nuo-
tolinio ugdymo organizavimo procese”.

» Rekomendacijos ugdymo jstaigy psichologams dél darbo nuotoliniu badu.

o Atmintiné tévams ,,Priklausomybé nuo azartiniy losimy internete®.

o Atmintiné tévams, pedagogams ,,Kaip padéti mokiniams i$vengti priklauso-
mybés nuo ekrany®.

« Informaciné medziaga mokiniams , Kaip iskesti egzaminus?“ bei $ios atmintinés
vaizdo jrasas gesty kalba.

« Rekomendacijos dél kriziy valdymo mokyklose, ugdymo procesa organizuojant
nuotoliniu badu.

o Nuo 2019 m. mokyklos diegia nemokamga patyciy registravimo ir pranesimo
platforma ,PATYCIYU DEZUTE*,

o 2019 m. parengta tévy susirinkimy vedimo metodiné medziaga, skirta klasiy va-
dovams, priklausomybiy (psichoaktyviyjy medziagy, interneto, zaidimy, lo§imo)
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prevencijai ir Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programai vykdyti. Pagal $ig priemone 2020 m. vykdyti mokymai
klasiy vadovams. 10 gr., 974 dalyviai. 2021 m. mokymai klasiy vadovams tesiami.

7. Ministerija aktyviai dalyvauja tarpzinybinése programose, kur yra sujungtos

keliy sri¢iy pastangos. Kartu su Sveikatos apsaugos, Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijomis vykdo ,Ilgalaikiy neigiamy COVID-19 pandemijos psichikos sveikatai
mazinimo veiksmy plano® jgyvendinimo darbus. 2020-2021 m. paminétinos $ios
vykdytos / vykdomos priemonés:

o 4 moksliniai uzsakomieji taikomieji tyrimai, vykdomi kartu su Lietuvos mokslo
taryba;

o sistemingas mokykly, klasiy auklétojy ir mokytojy informavimas, mokymai, kaip
atpazinti mokiniy emocines, elgesio problemas vykdant mokymasi nuotoliniu
ar kontaktiniu buadu;

« tévyinformavimas apie vaiky psichikos sveikatos stiprinimo galimybes, tinka-
mo ekrany naudojimo taisykles, ankstyvuosius emociniy ir elgesio sunkumy
pozymius bei psichologinés pagalbos galimybes;

o sukurtas algoritmas dél pagalbos socialiai jautriy grupiy mokiniams ir taikytas
karantino metu;

» organizuojamos supervizijos pedagoginiy psichologiniy tarnyby, $vietimo pa-
galbos tarnyby, mokykly psichologams, socialiniams pedagogams ir jaunimo
darbuotojams, kaip efektyviau padéti mokiniams jveikti neigiamas COVID-19
pasekmes psichikos sveikatai

« organizuojamos mokytojy, klasiy vadovy savitarpio pagalbos grupés ir (ar)
supervizijos.

o parengtair jgyvendinama Geros savijautos programa, skirta mokiniy emocinei
sveikatai, fizinei buklei ir socialiniams jgtdziams atkurti bei palaikyti.

Ministerija dalyvaudama jgyvendinant Valstybine 2015-2025 m. narkotiky, tabako

ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos programa, Nacionalinés visuomenés
sveikatos priezitiros 2016-2023 m. plétros programa, siekia gerinti mokiniy psichikos
sveikatos rastinguma, vykdyti psichikos sveikata stiprinancias prevencines ir interven-
cines veiklas, skatinancias teigiamus pokyc¢ius ir mazinant miisy visuomenéje vis dar
egzistuojancius skaudulius — smurta, patycias, priklausomybes, savizudybes.

Nepaisant dedamy ministerijos pastanguy, vis dar turime daug problemy, kurioms

spresti reikalinga susitelkti Seimui, Vyriausybei, mokslininkams, praktikams. Matome
didziulius skirtumus tarp savivaldybiy ir mokykly dél mokymosi pasiekimy, pagalbos
mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, i§ Zemas pajamas gaunanciy,
krizes patirianciy $eimy, teikimo, dél prevenciniy priemoniy, programy prieinamumo
ir kokybés uztikrinimo, kuris vykdomas savivaldos lygmeniu.

Siekiant uztikrinti jtraukties principa Svietime, pasalinti kliatis kiekvienam vaikui

aktyviai ir prasmingai dalyvauti ugdyme, turime ypatinga démesj skirti ankstyvojo
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ugdymo prieinamumui ir kokybei, tarpzinybiniam bendradarbiavimui nacionaliniu
ir savivaldos lygmeniu. Turime skirti didesnj finansavima $vietimo pagalbos plétrai,
pedagogy kompetencijoms stiprinti, prevenciniy programy akreditavimg vykdyti
nacionaliniu lygmeniu, jy kirime ir vertinime dalyvaujant mokslininkams, taip pat
daugiau démesio turéty biti skiriama socialiniy emociniy kompetencijy vertinimui.

Zinau, kad ne j visus probleminius klausimus galima atrasti atsakymus vieno rengi-
nio metu, taciau tikiu, kad konferencija pateiks daug idéjy, kaip islaikyti ir kurti saugia,
darbinga, pozityvig ir palaikancig kiekviena mokyklos bendruomenés narj aplinka,
o pranesimai, diskusijos praturtins kiekvieng dalyvj. Todél linkiu visiems aktyvaus
dalyvavimo, o lektoriams sékmeés dalijantis savo patirtimi.
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