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Anotacija. Pasauliniu mastu, reaguojant  COVID-19 pandemija, jvykes itin greitas peréjimas
nuo jprasto kontaktinio prie nuotolinio mokymosi suponavo poreikj istirti tévy patirtis padedant
savo vaikams mokytis nuotolinio mokymosi aplinkoje. Dél pasaulinés pandemijos organizuotas
nuotolinis ugdymas tapo didziuliu isbandymu daugeliui tévy visame pasaulyje. Su kilusiais
issukiais, sujaukta kasdiene rutina buvo bandoma susidoroti pasitelkiant jvairias priemones ir
labai svarbi ir reik§minga, nes gali padéti svietimo politikos formuotojams priimti tam tikrus
sprendimus, padésiancius pasalinti mokiniy mokymosi rezultatams jtakos galincias turéti klittis.
Temos problematika inspiravo probleminj klausima: su kokiais i$stkiais susidiiré pirmos klasés
mokiniy tévai padédami vaikams mokytis nuotoliniu badu? Atlikty moksliniy tyrimy analizé
parodé, kad pradiniy klasiy mokiniy tévai daugiau laiko praleido su vaikais pandemijos laiko-
tarpiu namuose, buvo labiau jsitrauke j mokymosi ir mokymo procesa skaitmeninéje aplinkoje,
nuolatos seké bei analizavo savo vaiky mokymo(si) eiga. Taciau $is ,,jsitraukimas® tévams buvo
nelengvas, nes reikéjo vaikui skiriamg démesj ir pagalba derinti su darbinémis veiklomis, ieskoti
bady ir priemoniy suprantamesniam mokymo medziagos i$aiskinimui.

Esminiai Zodziai: COVID-19 pandemija, nuotolinis mokymasis, tévy pagalba, pirmos
klasés mokiniai.

Ivadas

Pasaulinés COVID-19 pandemijos akivaizdoje, siekiant stabdyti vis intensyviau
plintantj virusa, $vietimo bendruomené buvo priversta persikelti j virtualiaja erdve,
kuri daugeliui $vietimo proceso dalyviy (mokiniy, mokytojy ir tévy) buvo ne itin gerai
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pazjstama. Tad nenuostabu, kad jprastos mokymo(si) erdvés (aplinkos) pasikeitimas
jnesé sumaisties tiek j mokykly, tiek ir { mokiniy $eimas, turéjusias uztikrinti sklandy
ir nenutrukstama ugdymo procesa. Mokslininkai, savo pastaryjy mety moksliniuo-
(Abuhammad, 2020; Garbe, Ogurlu, Logan ir Cook, 2020; Markowska-Manista ir Za-
krzewska-Oledzka, 2020; Bhamani et al., 2020; Dong, Cao ir Li, 2020), ypatinga démesj
atkreipé j $iy i§$ukiy analize, kuri itin svarbi projektuojant jy valdyma 2020 m. kovo
meén. jvedus karanting Lietuvoje, kai buvo stabdomas vaiky ugdymo procesas visose
$vietimo jstaigose, jtvirtinant ugdyma nuotoliniu bidu mokyklose pagal pagrindinio
ugdymo ir vidurinio ugdymo programas. Pazymétina, kad, pasibaigus karantinui,
nuotolinio ugdymo atsisakyti nepavyko. Tesiantis COVID-19 pandemijai bei nei§ven-
giamai augant uzsikrétimy skaic¢iui, dalis mokiniy buvo priversti izoliuotis ir toliau
pratesti mokymasi namuose. Viena i$ labiausiai pazeidziamy mokyklinio amziaus vaiky
grupiy - pirmos klasés mokiniai, kuriems ypac svarbus adaptacinis periodas pradéjus
lankyti mokykla. Anot mokslininkuy, §is etapas daznai yra kupinas poky¢iy: vaikystés
laisvé transformuojasi j naujus santykius, kur ,,noriu“ keicia ,,reikia“ (Zambaceviciené ir
Stanaitiené, 2001), mokymasis tampa planingas, organizuotas, privalomas, suaugusieji
vaikams nustato darbo uzdavinius ir jy atlikimo terminus (Pileckaité-Markoviené,
2001). Nataralu, kad Sie pasikeitimai sukelia nerima tiek vaikams, tiek jy tévams.
7. Norkuviené ir G. Slugniené (2016) mokyklinj nerima apibtidina kaip vaiko emocine
busena, kylancig dél realaus ar jsivaizduojamo pavojaus, susijusio su mokykla, kartu
paminédamos ir tai, kad vaiky nerima prie§ pradedant lankyti mokykla baty galima
paaiskinti kaip tévy emocinés busenos atspindj. Vaiko priémimas j mokykla reiskia
jo socialinés padéties pasikeitimg ir sugriauna nusistovéjusius arba jprastus elgesio
bei santykiy su kitais stereotipus, butinybe jsisavinti naujas normas ir jam keliamus
suaugusiyjy reikalavimus (Kosenkova, 2008). Pirmoje klaséje vaikams ir jy tévams
kyla daug i$$ukiy, susijusiy tiek su aplinkos keitimu, naujomis mokyklinémis patirti-
mis, iSaugusiu streso lygiu, o besitesianti COVID-19 pandemija $iy i$stkiy skaiciy tik
padidino. Zvelgiant  COVID-19 pandemijos kontekste jvykusius poky¢ius, susijusius
su mokymo ir mokymosi i$stikiais, ypa¢ akcentuotinas tévy vaidmuo dalyvaujant
$iame procese. Siuo klausimu nagrinéti moksliniai tyrimai atskleidé sustipréjusj tévy
vaidmenj priziarint vaiky mokymosi procesg, jsitraukiant j vaiky pamoky ruosg ir
kuriant nuotolinio mokymosi savireguliacijos strategijas (Ribeiro, Cunha, Carvalho
ir Vital, 2021). L. M. Ribero, R. S. Cunha, M. Carvalho ir M. L. Vital (2021) teigimu,
pandeminé situacija ir nuotolinis mokymas labai paveiké Seimy darbo ir nusistové-
jusios rutinos pusiausvyra, tévy parama savo vaikams ir mokyklos bei seimos ben-
dradarbiavimo buadus. Akcentuotina ir tai, kad tévai $iuo pandeminiu etapu buvo
labiau jtraukti j mokymosi ir mokymo procesa skaitmeninéje aplinkoje (Nayci, 2021).
Nuotolinio mokymosi pandemijos metu situacija tyrinéje mokslininkai (Bhamani,
Makhdoom, Bharuchi, Ali, Kaleem ir Ahmed, 2020) jvertino tai, kad toks mokymosi
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budas ir su $iuo procesu susijusi naujoviy banga nebuvo ,,patogi®, ypac atsizvelgiant j
fakta, kad peréjimas i$ jprastos ugdymo formos j kitokia, t. y. nuotoline, buvo staigus,
o ne laipsniskas, todél tévai jautési susirapine dél patiriamy i§Sukiy, kuriuos jiems ir
jy vaikams sukélé nuotolinis mokymasis. Panasaus pobudzio jzvalgy apie kilusius is-
$tkius tévams padedant mokyti savo vaikus namuose pateikeé ir kiti tyréjai, akcentave
tévy nepasitikéjima savo gebéjimais naudotis nuotolinio mokymo medziaga, valdyti
technologijas, kurios reikalingos nuotoliniam mokymui (Abuhammad, 2020; Dong
et al,, 2020); Markowska-Manista ir Zakrzewska-Oledzka, 2020; Ribeiro et al., 2021).
Tévams, dirbantiems ne namuose, intensyvesnis kartu su savo vaikais praleidziamas
laikas tuo pat metu sukélé daugiau streso, lémé jvairiy papildomy problemy atsiradimga.
Tokie poky¢iai pirmiausia siejami su fiziniu ir emociniu iS§sekimu ir didelémis laiko
sanaudomis padedant savo vaikams mokytis nuotoliniu bidu (Markowska-Manista ir
Zakrzewska-Oledzka, 2020). Mokslininky darbuose taip pat analizuojamos Lietuvos
mokykly patirtys ir iSmoktos pamokos pirmosios COVID-19 bangos metu (Dauksiené,
Trepulé ir Naujokaitiené, 2021), tiriami privalomo nuotolinio mokymo(si) i§$ukiai
ugdymo procesui ir jo dalyviams (vaikams, tévams, ugdytojams) (Jusiené, Budiené,
Gintiliené, Girdzijauskiené ir Stonkuviené, 2021). Nepaisant to, pasigendama tyrimy,
kuriy metu buty analizuotos pirmos klasés mokiniy tévy patirtys ir i$$tkiai padedant
vaikams mokytis nuotoliniu badu.

Atsizvelgiant j pirmos klasés mokiniams ir jy tévams kylanc¢ius adaptacinio periodo
issukius, tikétina, jog pandemijos laikotarpiu bitent Sios grupés vaiky tévai susidare
su didesniais ir jvairesniais probleminiais klausimais, siekdami uztikrinti kokybiska
nuotolinj mokyma namuose, nei aukstesniyjy klasiy mokiniy tévai.

Pasaulinés pandemijos is$$ukiai nuotolinio ugdymo kontekste

Pasauliné pandemija nei$vengiamai pastiméjo mokymosi proceso dalyvius j
nuotolinj ugdyma, kuris kélé ir tebekelia daliai jo dalyviy nemazai issukiy. Svarbu
analizuoti visy §io ugdymo proceso dalyviy ugdymo ir mokymo(si) situacijas, sten-
giantis suteikti jiems reikiamg pagalba. Su issukiais susiduria ne tik vaikai, taciau ir
tévai, kurie pandemijos metu turi suteikti pagalbg savo atzaloms jy nuotolinio ugdymo
procese. Sios pagalbos poreikis ypa¢ didelis vaikams, kurie lanko pradinio ugdymo
klases. I$stukius, su kuriais susidiré tévai mokydami savo vaikus namuose COVID-19
pandemijos metu, nagrinéje uzsienio mokslininkai, pateikeé $iy isstkiy vertinima i$
tévy perspektyvos. S. Abuhammad (2020) teigimu, pandemijos metu tévai neapsiribojo
savo kasdienybe, jie buvo atsakingi uz suteikiamg pagalba savo vaikams mokymosi
proceso metu. Minéto mokslininko tyrimas patvirtino, kad dauguma tévy, pande-
mijos metu stengdamiesi padéti savo vaikams mokytis nuotoliniu badu, susidaré su
daugybe klitciy, kurias pagal kilmeés pobudj galima buty suklasifikuoti j asmenines,
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technines, logistines ir finansines. Analizuojant asmenines klittis, apklausti tévai is-
skyré i§§ukius, susijusius su nepakankamu mokéjimu naudotis nuotolinio mokymo(si)
metodais. Be to, jiems $iuo klausimu nelabai galéjo padéti ir apmokytas personalas,
kuris tuo metu galéjo pagalba teikti tik nuotoliniu badu. Ne visi tévai sugebéjo valdyti
technologijas, reikalingas kokybiskam nuotoliniam mokymuisi uztikrinti, o tai trukde
jiems efektyviai naudotis mokymo technologijomis namuose. Tyrimo metu i$ryskéjo
ir tévy kvalifikacijos klausimas: pastebéta tai, kad tévai, turintys Zemesnj issilavinima,
mané, jog negali padéti savo vaikams mokytis konkreciy dalyky pasitelkiant reikiamas
technologijas. Techninés kliatys, kurias i§skyreé tyrime dalyvave tévai, buvo sietinos su
nepakankamomis investicijomis j vartotojui patrauklesnés mokymosi aplinkos kiri-
ma bei nekokybisku / nepakankamai sparc¢iu internetiniu rysiu (dél ko vaikai daznai
priverstinai budavo atjungiami nuo pamokos ir negalédavo testi uzduociy, dalyvauti
pamokose ar egzaminuose). Apzvelgiant tyrime akcentuotas kilusias logistines pro-
blemas, pastebétina tai, kad tévai i§skyré vaiky nepasirengima dirbti nuotoliniu bidu,
jy manymu, toks mokymo buidas neatitinka vaiky ugdymo poreikiy ir néra toks efek-
tyvus kaip mokymas tradiciniu kontaktiniu badu. Akcentuodami finansines kliatis,
tévai jvardijo finansiniy istekliy stoka jsigyjant mokymui reikalingas informacines
technologines priemones (nesiojamuosius kompiuterius) bei sumokant uz interneto
rysio paslaugas, kurios nei§vengiamai reikalingos atliekant jvairiy mokomuyjy dalyky
uzduotis (reikalingas geros kokybés interneto rysys, uz kurj reikia mokéti, ir tai dar
padidina i$laidas mokantis nuotoliniu badu) (Abuhammad, 2020).

Mokslininky A. Garbe, U. Ogurlu, N. Logan ir P. Cook (2020) atlikto tyrimo metu
tévy apklausos duomenys atskleidé, kad 98 proc. tévy susidiré su bent vienu arba net
keliais i$sukiais pandemijos metu padedant savo vaikui ugdytis nuotolinio mokymosi
metu. Minétas tyrimas parodé, kad tévams sunku atrasti balansg tarp savo pareigy,
besimokanciojo mokymosi motyvacijos islaikymo, mokiniy mokymosi ,,prieinamu-
mo“ ir mokymosi rezultaty. Tyrimo metu respondentai daznai reiské susiripinima
dél jvairiy pareigy, kurios tarpusavyje konkuravo dél riboty laiko ir energijos istekliy.
Respondentai minéjo sunkumus siekiant subalansuoti tévy uzimtumo poreikius ir
besimokanciyjy poreikius, padedant keliems vaikams namuose mokytis, asmeninés
pusiausvyros stoka ir pervargima. Besimokanciyjy motyvacijos stoka minéto tyrimo
kontekste buvo apibréziama kaip besimokanciojo motyvacijos mokymosi uzduotims
atlikti trakumas, kuris gali buti siejamas (arba ne) su nuotolinio mokymosi platforma.
Vieny respondenty manymu, tai galéjo buti tam tikra jy vaiky gynybos forma prie$
socialinés sgveikos tritkuma, kiti mané, jog nuotolinis mokymasis tiesiog neatitinka jy
vaiky mokymosi stiliaus, dél ko sumazéja motyvacija mokytis. Daugelis respondenty
jvardijo mokymosi ,,prieinamumo® 7 kliatis, trukdancias jy vaikams visapusiskai nau-
dotis nuotolinio mokymosi galimybémis, t. y. specialiis besimokanciyjy poreikiai, tévy
mokymo turinio ziniy ar pedagogikos ziniy stoka, poreikis bendrauti su mokytoju,
prieigos prie technologinés jrangos ar interneto kokybés trikumas bei internetiniy
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mokymo istekliy organizavimo trikumas. Visi $ie aspektai suponavo ir iSaugusj tévy
ripestj dél vaiky mokymosi rezultaty, akademinés pazangos bei socialinio ir emocinio
vystymosi. Panasios jZvalgos pateikiamos ir C. Dong, S. Cao ir H. Li (2020) atliktame
tyrime, kur rezultatai parodé, kad nuotolinio mokymosi proceso jgyvendinimas pan-
demijos metu buvo labai problemiskas ir sunkus $eimoms. Tévus labiausiai pribloské
netikétumo faktorius, nes jie nebuvo nei apmokyti, nei visapusiskai pasirenge nuoto-
liniam vaiky mokymui. Kokybiniai tyrimo duomenys parodé, kad daugelis tévy yra
nepatenkinti nuotoliniu mokymu, nes jis yra nepatogus, sudétingas ir reikalaujantis
daug laiko. Jy nuomone, toks mokymosi procesas eikvoja per daug suaugusiyjy darbo
laiko ir padidina nasta tévams bei daro didele neigiamg jtaka tévy darbui. Sie aspektai
buvo siejami su vaiky tinkamy savikontrolés gebéjimy stoka, dél ko reikia nuolatos
vaikui padéti mokantis nuotoliu, o tai labai imlu laikui, kuris turi bati skiriamas ir
tévy darbinéms veikloms atlikti. U. Markowska-Manista ir D. Zakrzewska-Oledzka
(2020) savo tyrime taip pat akcentuoja probleminius aspektus, kurie nei$vengiamai
palieté Seimas pasaulinés pandemijos metu organizuojant nuotolinj mokyma. Vienas
i$ didesniy netikétumy buvo tévus ,uzpladusios” mokytojy atsiystos uzduotys, kurios
daugeliui sukélé nusivylimo jausma, ypac tais atvejais, kai daugelis tévy negaléjo skirti
laiko darbui bei tuo pat metu savo vaiky priezitirai. Tyrimga atlikusiy autoriy nuomone,
tik kai kurie vaikai ir paaugliai gali visi$kai nepriklausomai atlikti mokyklos siilomas
uzduotis ir tik kai kurie tévai gali nuolatos uztikrinti pastovig pagalbg mokantis vaikui
namuose. Vis délto didzioji dalis tévy turi atlikti savo profesines pareigas, kiti tiesiog
néra pajégis susidoroti su issukiais, nes yra perkrauti fiziniu darbu, neturi jgudziy
dirbti nuotoliniu badu ir pan. Taip pat yra tokiy Seimy, kurie dél jvairiy kity veiksniy
(mazo buto, sudétingy gyvenimo salygy, prieigos prie kompiuteriy stokos, ligy, uzsienio
kalbos nemokéjimo ir kt.) negali uztikrinti tinkamos pagalbos savo vaikams nuotolinio
ugdymo proceso metu. Tévams, dirbantiems ne namuose, intensyvesnis kartu praleistas
laikas tuo pat metu sukelia daugiau streso ir tokiu bidu sudaro prielaidas kity proble-
my kaupimuisi. Paminéti aspektai pirmiausia siejami su tévy i§sekimu ir didelémis
investicijomis suteikiant pagalbg savo vaikams mokantis nuotoliniu badu. Dar vieno
tyrimo, kurio tikslas buvo istirti mokymosi namuose patirtj COVID-19 pandemijos
metu, autoriy (Bhamani et al., 2020) nuomone, susiklosciusi situacija Svietime paveikeé
tiek akademine bendruomene, tiek tévus. Dél staigaus mokykly uzdarymo mokiniams
triiko socialinés saveikos, kuri yra gyvybiskai svarbi geresniam mokymuisi. Daugumai
mokykly pradéjus nuotolinj mokyma, tai tapo didziuliu kasdieniu i$sakiu namuose
dirbantiems tévams. Tyrimo metu buvo nagrinétos jvairios tévy pagalbos mokymosi
procese strategijos, kurias tévai pasitelkia ugdant vaikus namuose. Tyrimo rezultatuose
pazymimas tévy rupestis dél mokymosi naudojant interneta, nes tam reikia turéti ne
vieng, o kelis kompiuterius ir sklandziai veikiantj internetg tam tikromis valandomis.
Siuos dalykus buvo ypa¢ sudétinga uztikrinti tose $eimose, kur mokosi daugiau nei
vienas vaikas. Tévai savo atsakymuose daznai minéjo ir fakta, kad jiems labiau nei
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bet kada teko rupintis vaiky namy darbais, jskaitant uzduociy paaiskinima ir jy atli-
kimg. Nuotoliniy pamoky metu mokiniai vengdavo uzduoti klausimus arba ne viska
pavykdavo i$siaiskinti dél techniniy nesklandumy dirbant internetu, todél visi klau-
simai badavo nukreipiami tévams, kurie tuo metu taip pat dirbdavo i$§ namy. Labai
panasius rezultatus parodé ir kity mokslininky (Dong et al., 2020) atliktas tyrimas,
kur apklausti tévai pamingjo jvairias kliatis jiems jgyvendinti mokymasi namuose,
jskaitant laiko apribojimus ir profesines zinias mokant vaikus. Pazymétina ir tai, kad
tévai, turéje daugiau nei vieng vaika, identifikavo daugiau isstkiy savo jaunesniy vaiky
nuotoliniame mokymesi, jskaitant ir savo kaip darbuotojy ir tévy pareigy derinimg.
Lietuvoje mokslininkai jau spéjo atlikti tyrimus ir pateikti mokslines jZvalgas, susijusias
su teigiamomis ir neigiamomis tévystés patirtimis COVID-19 pandemijos pradzioje.
Nors minéty tyrimy Lietuvoje atlikta nedaug, taciau jie reik§mingi savo jzvalgomis
ir pandeminés situacijos analize. B. Kairienés, J. Pivorienés ir A. Katkonienés (2021)
atlikto tyrimo rezultatai atskleidé atsiradusj tévy nepasitenkinima dél pakitusio jy
vaidmens, t. y. akcentuojamas tévy nepasiruosimas tévystei pandemijos salygomis dél
nezinios, dél vaiky priezitiros, dél technologijy jgalinimo nuotoliniam darbui / vaiky
mokymuisi, dél padidéjusio / nuolatinio namy ruo$os krivio, dél planavimo i§stakiy.
Kaip vienas i$ didZziausiy i$$tkiy nurodomas nuotolinis vaiky mokymasis, kuris ne tik
atvéré daug jy vaiky pasiekimy spragy, bet ir atskleidé daug mokymo(si) organizavimo
trakumy (Litvinaité, 2020, cituojant Kairiené et al., 2021).

Daznai vyrauja nuomong, jog sékminga mokymosi pradzia pradinéje mokykloje
yra labai svarbi tolesniam vaiko raidos etapui. Sio amzZiaus tarpsnio vaikai daznu atveju
yra labai smalsiis. Bene daugiausia i§$tkiy pradéjus lankyti mokykla vis délto patiria
pirmos klasés mokiniai, kuriems daug kas bina nauja ir nepatirta. Nemazai démesio
pirmos klasés mokiniy adaptacijai skiriama ir mokslinéje literataroje (Kosenkova,
2008; Zambaceviciené ir Stanaitiené, 2001; Pileckaité-Markoviené, 2001; Correia ir
Marques-Pinto, 2016; Norkuviené ir Sludniené, 2016). Y. V. Kosenkova (2008) savo ty-
rimuose akcentuoja pirmos klasés vaiky adaptacijos svarbg, kur vieng svarbiausiy viety
¢ia uzima pereinamojo vystymosi etapo klausimas. Anot jos, §is raidos etapas reiskia
naujus reikalavimus vaiko savybéms. Vaikui gali kilti jvairiy i§$ukiy, susijusiy su pere-
jimu i$ ikimokyklinio j jaunesnj mokyklinj amziy, jskaitant jvairiy uzduociy atlikima,
supratimag, ko prasoma pirmoje klaséje. Vaiko priémimas j mokykla reiskia jo socialinés
padéties pasikeitimg ir sugriauna senus elgesio bei santykiy su kitais stereotipus, jam
atsiranda batinybé jsisavinti naujas normas ir jam keliamus suaugusiyjy reikalavimus.
Minéta mokslininké daro prielaida, kad visi vaikai nei$vengiamai iSgyvena prisitaiky-
mo mokykloje laikotarpj, kur vaikas gali jausti nerima, jvairius naujus i$gyvenimus,
susijusius su santykiais su bendraamziais, jvairiomis mokymosi situacijomis. Todél
ypac¢ rekomenduojama Siame adaptaciniame tarpsnyje sukurti vaikui palankias psi-
chologines ir pedagogines salygas, sudaryti salygas vaikui bendrauti su bendraamziais
ir suaugusiaisiais. Vaikams labai reikia suaugusiyjy supratimo, pagalbos, palaikymo,
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palankiy psichologiniy ir pedagoginiy salyguy, skatinanciy psichologinio pasirengimo
mokyklai formavimasi. E. P. Zambacevicienés ir L. Stanaitienés (2001) nagrinéti mo-
kyklinés adaptacijos veiksniai antrina Y. V. Kosenkovos (2008) mokslinéms jzvalgoms.
Jos isskiria dvi adaptaciniy sunkumy rasis, t. y. sunkumus, kuriuos lemia mokymosi
procesas, bei sunkumus, sietinus su mokykloje reikalaujamy taisykliy paisymu. Jy tei-
gimu, vaikystés laisvé transformuojasi j naujus santykius: ,noriu” keicia ,,reikia“, nauja
veikla reikalauja vaiky gebéjimo nuslopinti situacines impulsyvias reakcijas bei ilgesnj
laikg susikaupus atlikti mokytojo skirtas uzduotis, kurios ne visada vaikui biina pa-
trauklios. Tiek minéty mokslininkiy, tiek M. Pileckaités-Markovienés (2001) nuomone,
mokymasis tampa planinga, privaloma ir kryptingai organizuota veikla, kur suauge
asmenys vaikui kelia tam tikrus darbo uzdavinius numatydami jy atlikimo terminus.
Siuos adaptacinius is3iikius stebi ir tévai, kurie bene labiausiai supranta vaiky savijautg
adaptaciniu periodu. Z. Norkuviené ir G. Slugniené (2016), nagrinédamos tévy nerima
isleidziant vaikus j pirma klase, mokyklinj nerima apibaidina kaip vaiko emocing biiseng,
kylancia dél realaus ar jsivaizduojamo pavojaus, susijusio su mokykla. Toks nerimas gali
kilti dél baimeés i$siskirti su tévais, naujos vietos nezinojimo, svetimy asmeny baimés ir
pan. Mokslininkiy nuomone, tokj vaiky nerimg prie$ pradedant lankyti mokykla bty
galima paaiskinti kaip tévy emocinés buisenos atspindj. K. Correia ir A. Marques-Pinto
(2016) teigimu, pradiniy klasiy mokytojai tévy nerima laiké veiksniu, sukelianciu vaikui
stresg, kuris atsiranda kartu su daugeliu skirtingy aspekty. Todél ypac svarbu mokyklai
ir $eimai priimti tokias naujas elgesio strategijas, kurios palengvinty tvirta Seimos ir
mokyklos partnerystés kiirima ir taip palengvinty mokykline adaptacija pirmos klasés
vaikams. Pateiktos jzvalgos leidzia kelti prielaida, jog pirmoje klaséje atsirade adapta-
ciniai naujoviy (nauja aplinka, draugai, reikalavimai ir kt.) sukelti i$$tukiai turi didelés
reikSmés tiek vaiko psichologinei savijautai, tiek jo mokymosi procesui bei rezultatams.
Dél pasaulinés pandemijos jtakos peréjimas i$§ kontaktinio j nuotolinj mokyma taip pat
nei$vengiamai palieté $ios jautrios pokyciams visuomenés grupés — pirmos klasés mo-
kiniy bei jy tévy (globéjy) - savijauta. Mokslininky teigimu (Norkuviené ir Slusniené,
2016), vaiky nerimastingumas daznu atveju yra sietinas su tévy emocine basena, todél
vertinga paanalizuoti tévy, kurie prasidéjus pasaulinei pandemijai susidiré su jvairiais
issukiais teikiant jvairiapus¢ mokymo(si) pagalbg savo pirma klase lankancioms atza-
loms, patirtis. L. M. Ribeiro ir kt. (2021) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad ypa¢
pradiniy klasiy vaiky tévai turéjo skirti daugiau laiko savo vaikams nuotolinio ugdymo
periodu, todél daznu atveju susidiiré su sunkumais derinant darbg su mokyklos veikla.

Tyrimo metodas, imtis, tiriamieji, organizavimas, etika

Pagrindinis atliekamo tyrimo tikslas — atskleisti, su kokiais is§ukiais susidiré pirmy
klasiy mokiniy tévai padédami vaikams mokytis nuotoliniu badu. Tikslui pasiekti
taikyti kokybinio tyrimo metodai: duomeny rinkimui - pusiau strukttruotas interviu,
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nes tokiu budu galima gauti tikslingos nestruktiruotos informacijos tiriamuoju klau-
simu. Be to, pati $io tyrimo forma leidzia lanksc¢iai reaguoti j interviu metu gaunamos
informacijos turinj, papildant jj tikslinamaisiais klausimais, kurie leidzia dar giliau
iSnagrinéti intervanto nuomone. L. Rupsienés teigimu, ,tyréjas is anksto numato temas
arba problemas, kurias aptars interviu metu, bet ,,neprisirisa“ prie klausimy tvarkos
ar numatyty pasakyti zodziy, laisvai juos keicia vietomis tomis, uzduoda papildomy
klausimy. interviu gaunama i$samesniy, susisteminty duomenuy, lyginant su neformaliu
pokalbiu-interviu, o pats interviu lieka neformalus, vyksta pokalbio forma“ (Rupsiené,
2007, p. 67-68). V. Zydziinaité ir S. Sabaliauskas (2017) pritaria tam teigdami, kad
kokybinius tyrimus itin aktualu taikyti $vietimo bei ugdymo srityse, nes jie jgalina i$
esmés pazinti bei nuosekliai aprasyti realioje aplinkoje vykstancias saveikas, nusakyti
$ioms saveikoms budingus bruozus, zmoniy elgesio strategijas, iSgyvenimus ir patirtis.
Anot I. Gaizauskaités ir N. Valavicienés (2016), interviu metu gilinamasi j nuomones,
nuostatas, patirtis, motyvus, jausmus ir panasiai. Kitaip tariant, interviu atliekamas
tada, kai i§ Zmoniy norime suzinoti tai, ko negalime matyti tiesiogiai — mes negalime
matyti (stebéti) jausmy ir minciy; negalime atkartoti elgesio ar saveiky, kurios jvyko
pries tam tikra laika, negalime apc¢iuopti prasmiy, kurias zmonés suteikia juos supan-
¢iam pasauliui, ir daugelio kity dalyky. Kokybinio tyrimo metodas buvo pasirinktas
dél problemos specifikos bei mazai tyrinéto mokslinio klausimo. Metodo parinkima
nulémeé tai, kad interviu metu galima sulaukti daug atviry ir nuosirdziy atsakymuy,
atliekant kiekybinj tyrimga tokio rezultato nebuty pasiekta dél anketoje riboty ir kon-
kreciy atsakymy.

Tyrimas atliktas 2021 m. lapkri¢io mén. su pasirinktos Vilniaus miesto mokyklos
intervantais. Jo metu, taikant pusiau strukttiruoto interviu metoda, patogiosios kriteri-
nés atrankos budu (8is budas pasirinktas, nes, anot L. Rupsienés (2007), imties vienetai
atrenkami pagal tam tikra tyréjo nustatyta kriterijy (-us), todél neabejotinas Sio bado
veiksmingumas, padedantis surinkti kokybiskus duomenis) - atrinkti ir apklausti
septyni tévai, kurie 2020 m. kovo mén. jvedus karanting Lietuvoje turéjo pirma klase
lankantj (-¢ius) vaikg (-us).

Dél salyje jvesty kontaktiniy apribojimy bei rekomendacijy vengti susitikimy, tyri-
ma nuspresta organizuoti pasitelkiant informacinio rysio priemong - telefong. I. Gai-
zauskaiteés ir N. Valavicienés teigimu, ,,pasitelkus nuotolinj interviu galima susisiekti
su tyrimo dalyviais, kurie yra geografiskai nutol¢ nuo tyréjo arba dél kity priezasciy
neprieinami susitikti tiesioginiam interviu“ (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2016, p. 242).
Be to, jy manymu, ,,salygiskai didesnis anonimiskumas telefonu gali palengvinti $iy
konteksty keliamg jtampa ir uztikrinti geresne duomeny kokybe. Kai tyrimo dalyviai
jauciasi anonimiski, jie linke lengviau atsiverti jautriems ar kebliems pokalbiams® (ten
pat, 2016, p. 249). Be visy minéty telefoninio pokalbio privalumy, i§skirtinas ir lanks-
tumas bei patogumas, kai planuojamas interviu: taileidZia tiek tyréjui, tiek intervantui
laisviau kontroliuoti aplinkoje esancia veikla, taip uztikrinant ir pokalbio privatuma
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(ten pat, 2016). Telefoniniy pokalbiy metu i$ informanty buvo gauti sutikimai dél in-
terviu jraSymo, kad paskui baty galima transkribuoti gautus duomentis.

Pusiau struktiiruoto interviu metu pateikti pagrindiniai ir papildantys klausimai,
kurie pagal savo turinj suskirstyti j keturis blokus. Siekiant apdoroti gautus tyrimo
duomenis, pasitelktas turinio (angl. content) analizés metodas, i§skiriant kategorijas ir
subkategorijas. Atsizvelgiant j tiriama problemg ir darbo uzdaviniy turinj, formuluoti
tokie pusiau struktaruoto interviu klausimai: I bloko klausimai - pirmoko adaptacija.
Pagrindinis klausimas: , Kaip Jasy vaikui sekési adaptuotis mokykloje jam / jai pra-
déjus lankyti pirma klase?“ Papildomi klausimai: ,,Su kokiais i§$tkiais susidiaré Jtsy
vaikas pradéjes lankyti pirmaja klas¢? Kas jam buvo sudétingiausia? Ar ir kaip Jas
padéjote savo vaikui adaptacijos periodu jam pradéjus lankyti pirmaja klase?“ IT bloko
klausimai - realiai suteikta pagalba mokantis nuotoliniu budu. Pagrindinis klausimas:
»Kokig pagalba suteikéte savo vaikui siekiant padéti jam mokytis nuotoliniu badu
pandemijos laikotarpiu?“ Papildomi klausimai: , Kaip daznai suteikéte Sig pagalba?
Kokiuose dalykuose Jasy vaikui labiausiai reikéjo pagalbos?“ III bloko klausimai — i§-
$ukiai padedant vaikui mokytis nuotoliniu bidu. Pagrindinis klausimas: ,,Su kokiais
issukiais susidiréte padédami savo vaikui mokytis nuotoliniu biidu pandemijos lai-
kotarpiu?“ Papildomi klausimai: ,,Kurie i$stukiai Jums pasirodé sunkiai jveikiami? Su
kokiais isstkiais susidorojote lengviausiai? Ar susidirus su $iais isstukiais, ieskojote
pagalbos kitur (pvz., klausdavote vaiko mokytojo, ieskodavote informacijos interne-
te, konsultavotés su specialistais ir pan.)?“ IV blokas — rekomendacijos. Pagrindinis
klausimas: ,,Kg rekomenduotuméte pirmos klasés mokiniy tévams padedant vaikams
mokytis nuotoliniu badu?“

Demografiné statistika. Tyrime dalyvavo 7 intervantai, kurie augina vieng ir / ar
daugiau vaika (-us), i$ kuriy bent vienas 2020 m. lanké pirma klase¢. Visi apklaustieji
nurodé, kad karantino paskelbimo metu jie turéjo nuolatinj darbg bei karantino metu
dirbo nuotoliniu badu. Tyrimo etika. Siekiant uztikrinti geranoriska ir atvirg dalyviy
jsitraukima j tyrima, buvo stengiamasi uztikrinti siuos tyrimo etikos principus, apie
kuriuos uzsimena L. Rupsiené (2007): geranoriskumo, kuris siejamas su tyréjo taikomais
tyrimo metodais, tyrimo instrumenty turiniu ir bendravimo su tiriamaisiais pobudziu,
nes, anot jos, tyréjas turi uztikrinti tokia palankig aplinka, kad tiriamieji nesijausty
nerimastingai, taip pat, neturéty biuti jZeidzianc¢iy arba asmens oruma Zeminanciy
teiginiy, klausimy. Tad visi klausimai buvo formuluojami taip, kad nebuty pazeidzia-
mi minéti aspektai. Taip pat buvo siekiama visiskai laisvo intervanty pasirinkimo dél
jy dalyvavimo tyrime, prane$ant i§ anksto, apie ka bus $is tyrimas, akcentuojamas
visigkas jy atsakymy anonimiskumo uztikrinimas. I§ anksto buvo susisiekta su visais
intervantais sutariant dél konkrecios interviu datos ir laiko. Visiems tyrimo dalyviams
buvo pranesta, koks bus pokalbio turinys, esmé, kokia galima $io interviu trukme.
Visiems, kurie to pageidaus, buvo sutarta atsiysti detaly tyrimo apra$yma ir rezultatus,
tokiu budu uztikrinant teis¢ gauti tyrimo rezultatus.
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Kokybinio tyrimo duomeny analizé

Pirmos klasés mokiniai, jy tévy nuomone, iki pandemijos pradzios dideliy adaptaci-
niy sunkumy mokykloje nepatyré. Didesni isstukiai buvo stebimi prasidéjus nuotolinio
ugdymo laikotarpiui (jvedus Salyje karanting). Beveik visy intervanty nuomone, vai-
kams mokantis nuotoliniu badu buvo svarbi tévy pagalba, kurios reikédavo kiekviena
diena: ,<...>visg laika, kai tik vaikui reikéjo pagalbos <...> (I1), ,<...> kiekvieng mielg
dieng, galima sakyti, kad i$tisai <...>“ (I2), <...> pagalbg suteikti reikédavo kiekvieng
diena, o daznai ir savaitgaliais, jei vaikas kazko nei$mokdavo ar nesuspédavo padaryti
<...>“ (I3), <...> stebéti valandas, kad nepamirsty prisijungti, nes nepazinojo laikro-
dzio ,<...> reikéjo nuolatinés prieziiros <...>“ (I6), ,<...> kiekvieng diena mokémeés
ir padéjom, kur reikéjo <...> (I7).

Tyrime dalyvave informantai teigia, kad pagalba, kurig suteikeé tévai savo atzaloms
mokantis nuotoliniu badu, buvo jvairiapusé: pagalba dirbant su informacinémis
technologijomis, aiskinant pamoky metu i$déstyta mokomaja medziagg ar konkrecias
uzduotis: ,,<...> pagalba, susijusi su kompiuteriu <...>* (I1), ,<...> lengva nebuvo, gal
paprasciausia buvo jjungti kompiuterj su programa, per kurig vaikas mokesi <...>“ (12),
»<...> visapusi$ka pagalba, pradedant kompiuterio jjungimu, reikalingos nuotolinio
mokymo platformos pajungimu, kity programy suinstaliavimu, kompiuterio garso
ir mikrofono sureguliavimu <...>“ I3, ,<...> pajungti kompiuterj ir visas reikalingas
programas <...>“ (I4), ,<...> reikéjo mokyti naudotis kompiuteriu, paciai skaityti visas
uzduotis ir aiskinti, ka reikia padaryti, tikrinti, ar atlikta, kaip atlikta, fotografuoti, siysti
mokytojai <...> padéti su prisijungimais, stebéti valandas, kad nepamirsty prisijungti,
nes nepazinojo laikrodzio <...> reikéjo nuolatinés priezitros <...>“ (I6).

Atlikto tyrimo metu informantai ypac akcentavo tévy pagalbos poreikj mokant du
mokomuosius dalykus - matematika ir lietuviy k.: ,,<...> mokantis lietuviy kalbos ir
matematikos <...> nesuprasdavo uzduociy teksty, reikédavo aiskinti, ko yra praoma
atlikti uzduotyse <...>“ (I1), ,,<...> matematika, lietuviy — du dalykai, kurie pastoviai
keldavo daug klausimy, nes nesuprasdavo pamoky, nebtadavo aisku, kg reikia pada-
ryti <...>“ (I2), ,<...> daugiausia problemy kildavo mokantis matematikos ir lietuviy
kalbos <...> reikédavo aiskinti naujus dalykus, kad vaikas suprasty ir jsiminty <...>“
(I3), »<...> lietuviy kalboje labiausiai ,,uzstrigdavo®, nes sunkiai jsimindavo taisykles,
raidziy radyma, jungima, nuolat klausdavo, kaip raSoma viena ar kita raidé <...>“ (I7).

Informanty atsakymuose buvo minimi jvairas i$§tukiai, su kuriais susidareé tévai
padedant vaikams mokytis nuotoliniu badu, i$skiriant technines kompiuterio gedimo
ar interneto rysio problemas (,,<...> kompiuteriy strigimas, interneto nebuvimas <...>“
(I1)), laiko stoka, skiriant vaikams individualy démesj pamoky ruosoje (,<...> laiko
trakumas. Pagalba vaikui ,,kainavo® labai daug laiko, labai... (I12), ,<...> laiko stoka
ir zongliravimu tarp darbo ir padéjimo vaikui <...>* (I7)), tinkamy mokymo metody
parinkima, siekiant kuo aiskiau isaiskinti mokomaja medziagg, kurios nesuprato
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jy atzalos (,<...> ne visada buvo aisku, kaip geriausiai vaikui iSaiskinti mokomaja
medziagg, kurios jis nesuprato ar neisgirdo pamokos metu. <...> sunkiausia badavo
parinkti tokj pamokos i$aiskinimo budg, kad vaikas i§ karto viskg suprasty. Paaiskinus
vienu budu, budavo, kad vaikas nesupranta, tad reikédavo galvoti, kokiu kitu badu
viska paaiskinti, kad vaikas suprasty. <...> sudétingiausi buvo mokomosios medzia-
gos i$aiskinimo badai ir metodai. Siuos dalykus geriausiai i$mano mokytojai, todél
aiSkinimas namy sglygomis dazniausiai biina ,,savamokslidkas“ ir nebutinai tikslus
<...>* (I3), ,<...> teko prisiminti pedagogikos esme, kaip paaiskinti dalykus, kad jie
baty suprasti. Ir kaip tinkamai juos susieti su kitais saveikaujanciais dalykais <...>*
(I4)), darbo veiklos ir pagalbos vaikui mokantis derinimg (,,<...> darbo suderinimas
su mokykla namuose <...> (I2), ,,<...> derinti darbg ir vaiko mokymasi. A$ turéjau ir
savo darbus daryti, atsiskaityti darbui, ka padariau per dieng, o ¢ia dar vaiko mokslai
prisidédavo... Kada viska aiskinti? Darbo metu negali, bet vaikui reikia, nes nezino,
kg ir kaip padaryti, stoja visy uzduociy atlikimas <...> sudétinga, kai esi uzsivertusi
darbiniais klausimais ir dar vaikui turi tuo pac¢iu metu paaiskinti kazkg <...> ,<...>
negaléjau dirbti savo darby, visa dieng buvau trukdoma, o dar ir pietus reikéjo patiekti
<...>* (I5), ,<...> negaléjau i$vykti | darbg, turéjau likti namuose <...> vienu metu ir
paciai sunkiai dirbti, atsakinéti j klienty skambucius ir priziaréti vaiko mokslus, ,<...>
dirbdavo tik kai stovi $alia <...>“ (I6), ,.<...> keblus pamoky suderinimas su svarbiais
darbo posédziais <...>“ (I7)), reikiamos pagalbos, kuri padéty issiaiskinti badus ir
priemones, kaip lengviau ir suprantamiau paaiskinti vaikui mokymo medziaga, paies-
ka (,,<...> taip, klausdavau vaiko mokytojos. Visada maloniai sulaukdavau atsakymy
<...>“(I1), ,<...> dazniausiai ieSkodavau informacijos internete, kaip i$aiskinti vaikui
vieng ar kitg dalyka priimtina forma, kuri bty suprantama pirmokui. Konsultuotis su
pradiniy klasiy mokytoja neteko, nes reikiamg informacija rasdavau internete <...>“
(I3), ,<...> daug padédavo vyresnis vaikas <...>“ (I5), ,,<...> taip, teko kreiptis pagalbos
vaiko mokytoja... Viska, ko klauséme, atsakydavo <...> (16)).

Tyrime dalyvave informantai buvo linke geranoriskai dalytis patarimais ir reko-
mendacijomis kitiems tévams, kurie gali susidurti su panasiais i§$tkiais mokant vaikus
namuose, kai ugdymas organizuojamas distanciniu badu. Rekomendacijos buvo sieja-
mos su skatinimu drgsiau ieskoti pagalbos susidtrus su isstkiais; tinkamo tvarkarasc¢io
namuose sudarymu, kuris leisty kryptingiau organizuoti vaiko darbo ir poilsio rezima
namuose; emocijy valdymu, kuris turi reik§Smingos jtakos psichologiskai palankios
atmosferos uztikrinimui $eimoje; tinkamy salygy socialiniam bendravimui sudarymu:
»<...>nuo pradziy batina daug dirbti su vaiku <...>“ (I1), ,<...> dirbti su vaikais kartu.
Negalima vaiko palikti vieno su savo problemomis. Jei ko nors nesupranta, reikia rasti
laiko paaiskinimams <...>* (I2), ,<...> tiesiog susitaikyti su tuo, jog klausimy yra ir
bus ir niekur nuo to nepabégsim <...>“ (I5), ,<...> pirmiausia reikéty nusiraminti ir
nekaltinti saves, kad jis kazko nezinote ar neiSmanote <...>“(I3), ,,<...> ir nepanikuoti
<...>" (I4), ,<...> daug naudingos informacijos galima rasti internete. Taip pat, visada
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galima konsultuotis su kitais tévais ar ta pacia pradiniy klasiy mokytoja, kaip geriau
pamokyti savo vaika vieno ar kito dalyko <...>“ (I3), ,<...> sudaryti tinkamg darbo
ir poilsio rezima ir kontroliuoti jo laikymasi <...>“ (I4), ,<...> svarbiausia, kad vaikas
jaustysi psichologiskai saugus ir tg gali uztikrinti tévai skirdami jam laiko ir kalbédami
su vaiku apie jo jausmus. Jeigu vaikas jausis gerai, visa kita seksis irgi gerai <...> tévy
parama ir palaikymas yra pagrindinis dalykas <...>“ (I7), ,,<...> uzimti vaika poilsio
metu, kad buty patenkinti socialinio bendravimo poreikiai, kuriy neteko negalédami
eiti j mokyklg ir tiesiogiai bendrauti su kitais vaikais <...>“ (I4).

I$analizavus empirinio tyrimo duomenis, teikiami tokie kokybinio tyrimo analizés
apibendrinimai:

72

pirmos klasés mokiniai, jy tévy nuomone, iki pandemijos pradzios dideliy adap-
taciniy sunkumy mokykloje nepatyré, o didesni i§$tkiai buvo stebimi prasidéjus
nuotoliniam ugdymo laikotarpiui (jvedus $alyje karanting);

vaikams mokantis nuotoliniu badu buvo svarbi tévy pagalba, kurios reikédavo
kiekviena dienag;

pagalba, kurig suteiké tévai savo atzaloms mokantis nuotoliniu badu, buvo
jvairiapusé: pagalba dirbant su informacinémis technologijomis; pagalba
ai$kinant pamoky metu i§déstyta mokomaja medziagg ar susidorojant su
konkreciomis uzduotimis;

ypa¢ akcentuotas tévy pagalbos poreikis mokant du mokomuosius dalykus:
matematika ir lietuviy kalba;

issukiai, su kuriais susidaré tévai padedant vaikams mokytis nuotoliniu badu,
buvo jvairis, i$skiriant technines interneto rysio problemas, laiko stokg (skiriant
vaikams individualy démesj pamoky ruo$oje), tinkamy mokymo metody par-
inkimga (siekiant kuo aigkiau i$aiskinti mokomaja medziaga, kurios nesuprato juy
atzalos), darbo veiklos ir pagalbos vaikui mokantis derinimg, reikiamos pagal-
bos, kuri padéty i$siaiskinti badus ir priemones, kaip lengviau ir suprantamiau
paaiskinti vaikui mokymo medziaga, paieska;

tévai buvo linke geranorigkai dalytis patarimais ir rekomendacijomis su kitais
tévais, kurie gali susidurti su panasiais i$tkiais mokant vaikus namuose, kai
ugdymas organizuojamas nuotoliniu badu. Rekomendacijos buvo siejamos su
skatinimu drasiau ieskoti pagalbos susidarus su i$$tkiais; tinkamo tvarkarascio,
kuris leisty kryptingiau organizuoti vaiko darbo ir poilsio rezimg namuose,
sudarymu; emocijy valdymu, kuris turi reik§mingos jtakos psichologiskai
palankios atmosferos uztikrinimui Seimoje; tinkamy salygy socialiniam bend-
ravimui sudarymu.
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ISvados

Nagrinéjant pasaulinés pandemijos i§$tkius nuotolinio ugdymo kontekste mokslinés
literattros analizé parodé, kad daugelis tévy, pandemijos metu stengdamiesi padéti savo
vaikams mokytis nuotoliniu biidu, susidairé su jvairiais issikiais, kurie pagal savo kilme
galéty bati grupuojami j techninius (technologiniy kompetencijy stoka (problemos,
kylancios dél nemokéjimo / nezinojimo, kaip naudotis informacinémis kompiuteriné-
mis priemonémis), kokybisko interneto rysio, reikalingos technologinés jrangos stokos
problemos) ir asmeninius (riboto laiko ir energijos istekliy, laiku suteikiant pagalba
savo vaikams, pervargimo (psichologinio ir fizinio i§sekimo) ir pusiausvyros stokos
bei i$ to kylancio streso, balanso radimo tarp tévy darbinio uzimtumo ir besimokan-
¢iyjy poreikiy patenkinimo, pedagogikos ziniy stokos). Atkreiptinas démesys j tai, kad
mokslinéje literattiroje nepavyko rasti straipsniy, kuriuose atskirai bty nagrinéjami
pirmy klasiy mokiniy adaptacijos i§Sukiai dél pasaulinés pandemijos vykdomo nuo-
tolinio ugdymo kontekste. Tik pavieniai autoriai i§skyré pradiniy klasiy vaiky tévy
issukius, akcentuodami darbo su mokyklos veikla derinimo problematika. Mokslinés
literatiiros analizé parodé, kad sprendziant pasaulinés pandemijos sukelty nuotolinio
mokymo(si) is§ukius j pagalba savo vaikams mokantis namuose tévai pasitelké socia-
linius tinklus, t. y. naudojosi ,,Facebook® platformoje esanc¢iomis socialinémis grupé-
mis, siekiant gauti jvairios informacijos vaiky uzimtumo namuose tematika. Taip pat
moksliniy $altiniy analizé atskleidé, kad tévai stengési kuo labiau jsitraukti j mokymosi
procesa norédami padéti savo atzaloms: doméjosi technologinémis priemonémis,
seké uzduociy atlikima, savo vaiky jsitraukimg ir démesinguma nuotoliniy pamoky
metu, realiai padéjo atlikti nesuprantamas uzduotis. Atkreiptinas démesys j tai, kad
siekdami uztikrinti produktyvy darbo dienos rezimga, kai kurie tévai sudarinéjo vaiky
veikly tvarkarasc¢ius. Kokybinio tyrimo rezultaty analizé atskleidé jvairius isstkius, su
kuriais susidaré pradiniy klasiy mokiniy tévai padédami mokytis vaikams nuotolinio
mokymosi proceso metu: techninés / interneto rysio problemos; laiko stoka padedant
vaikams mokytis nuotoliniu badu; sunkumai parenkant tinkamus mokymo metodus
kokybiskam / efektyviam mokymo medziagos i$aiSkinimui; darbiniy funkcijy ir pagal-
bos vaikui mokantis nuotoliniu bidu derinimo sunkumai; i$§tukiai ieSkant reikiamos
metodinés pagalbos.
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Summary

The rapid global shift from traditional face-to-face to distance learning in response to
the COVID-19 pandemic has implied a need to investigate parents’ experiences of helping
their children learn in a distance-learning environment. Due the global pandemic, distance
education has become a major challenge for many parents around the world. Various tools and
techniques were used to cope with the challenges and disrupted daily routines. The analysis of
challenges faced by parents in distance education is of great importance and significance, as
it can help education policy makers to make certain decisions that could help remove barriers
that may affect students’ learning outcomes. The subject matter inspired the question: what
are the challenges faced by parents of students in first grade in helping their children to learn
ata distance. The research analysis showed that parents spent more time with their children at
home during the pandemic period, were more involved in the learning and teaching process
in the digital environment, and constantly monitored and analysed their children’s learning
progress. However, such “engagement” was not easy for parents, as they had to combine attention
and support for their child with their work activities, and to find ways and means to make the
learning material more comprehensible.

Keywords: COVID-19 pandemic, distance learning, parental support, first graders.
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