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Anotacija. Pagrindinis autoriy tikslas Siame straipsnyje — atskleisti $iuolaikiniy tyrimy
teorinés ir praktinés socialinés emocinés struktiiros bei sistemos paiesky analize. Autoriai
daugiausia démesio skiria sprendimams, skatinantiems vertybiy internalizavima, socialinio
emocinio intelekto ugdymga ir universaliy prototipy paieska. Mokytojai vis lanksciau integruo-
ja socialinio emocinio ugdymosi metodus mokyklose ir kitose socialinio ugdymo jstaigose.
Siekiama, kad prototipai bty prieinami visiems, ypac¢ turintiems tam tikra socialing atskirtj,
socialinés rizikos vaikams, NEET jaunimui ar konkrec¢ioms etninéms grupéms (pvz., romams).
Remiantis tarptautiniy konferencijy, seminary ir diskusijy, sumodeliuoty pagal | ateities
seminary metodologija', analize, tyrimu siekiama issiaiskinti, kokius veiksnius turi atlikti
$vietimo jstaigy vadovai ir $vietimo pagalbos specialistai, siekiant, kad jtraukiosios mokyklos
reforma Lietuvoje bty sékminga. Analizuojami veiksniai apima tris dimensijas: struktirine,
socialinius ir emocinius modelius bei tvarumo ir kokybés sampratas. Buvo jvertinti tam tikri
veiksniai, tinkantys daugiau nei vienai dimensijai, todél buvo nustatyti keturi sutampantys
paslaugy, jsipareigojimo, prasmingo mokyklos organizavimo proceso ir visapusisko mokyklos
vaidmens bendruomenéje aspektai. Masy rezultatai pabrézia sisteminj jtraukiojo $vietimo
pobudj, siekiant jtvirtinti jtraukiosios mokyklos samprata.

CASEL? platforma praturtina socialinj ir emocinj mokymasi kaip procesa, kurio metu mo-
kiniai ar suaugusieji ne tik jgyja ir efektyviai pritaiko zinias, nuostatas ir jgtidzius, reikalingus
pozityviam elgesiui ugdyti, emocijoms suprasti ir valdyti, jausti ir atjausti kitus, bet ir kuria
bei palaiko pozityvaus poZiiirio plétote. Sis procesas apima ziniy, jgiidziy ir nuostaty kom-
petencijas, turincias jtakos mokiniy bendradarbiavimo su studentais kokybei ir jy gebéjimui
prisitaikyti prie kasdienio gyvenimo sudétingumo ir orientuotis jame.

! Dalyvavimo metodai — j ateitj orientuoti seminarai, placiau: http://futureoriented.eu/
2 Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL).
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Esminiai ZodzZiai: vaiky sékmé, klestéjimas, pozityvioji socializacija, socialinés ir emocinés
kompetencijos, jtraukiojo ugdymo modelis, pilietinis dalyvavimas, pozityviis santykiai, pasiti-
kéjimu grista kultira.

Ivadas

Literataros ir tarptautiniy tyrimy analizé

Tyréjos M. Caspe ir L. McWilliams® (2019) vienu svarbiausiu uzdaviniu, kuris i3-
ry$kéja kuriant jtraukigja mokykla, iskelia j vaika orientuotg dizaing taip jtraukiant jy
$eimas ar rapintojus j individualaus ugdymo ir mokymosi process, t. y. ragina prakti-
kus taip organizuoti pagalbos procesa, kad pagrindinis tikslas buty jtraukti j $vietimo
procesa Seimas, kad jy balsas buty girdimas, o j pasitilymus reaguojama. Tyréjos at-
kreipé démesj ir iSskyré vieng svarbiausig sékmingo bendradarbiavimo bruoza - tévy
jtraukimas j ugdymosi procesa uztrunka, reikalauja uzmegzti pasitikéjimu grjstus
santykius ir parengti Seimy konsultacijas bei bendradarbiavimag skatinancig aplinka.
Taip pat pastebima, kad aktyviausi tévai ne visada atstovauja toms $eimy grupéms,
kurioms reikia daugiausia pagalbos. Taigi butina laikytis nesaliSkumo principo. Tre-
Cias tyréjy iSskiriamas bruozas — papildomo laiko investavimas siekiant atpazinti ir
nustatyti $eimy poreikius. Tyréjos pagrindzia, kad kartais problema, kuri jvardijama
proceso pradzioje, skiriasi nuo problemos, kurig i$ tiesy reikia spresti. E. Salamon
(2022) teigia, kad kuriant transformuojamgajj Svietima, turime analizuoti ir pagrijsti
sprendimy i$bandymus ir naujy edukaciniy prototipy kairimg ir tai lengviausia yra
padaryti bendruomeniniame, savivaldybés ar regioniniu lygmeniu prie$ pradedant
jgyvendinti sprendimus tarptautiniu lygmeniu. Kitas svarbus j zmogy orientuoto
dizaino bruozas yra tai, kad jis yra orientuotas j komandinj darbg ir pagrjstas min¢iy,
zodziy zemeélapiais ar kitomis vizualizacijomis, skirtomis kokybiskam kolektyviniam
sprendimy priémimui. Procesas yra gristas bendradarbiavimu, o jo dalyviai numaté
daugybe budy, kaip buty galima kurti j vaika orientuota dizaing, kuriant mokyklos
organizacijos kulttirg. Socialinés emocinés kompetencijos yra labai svarbios koky-
biskam ugdymui ir mokiniy pazangai, motyvacijai ir teigiamai socializacijai (White,
2021; Murray ir Zvoch, 2011; Salamon, 2021). Tyréjai V. L. Boganas ir J. M. Fernandezas
(2017), D. Schwartzas, D. Searsas ir J. Bransfordas (2006), A. Yada, A. Tolvanenas ir
H. Savolainenas (2018) teigia, kad pozityvus ir sisteminis mokytojy poziiris j jtraukyjj
ugdyma palaiko ir jtvirtina veiksmingg jtraukiosios mokyklos praktika. Démesys mo-
kytojy vertybéms (Vdyrynen ir Paksuniemi, 2020) ir epistemologiniai jsitikinimai apie
zinias (Jordan, Schwartz ir McGhie-Richmond, 2009) yra labai svarbts sisteminiam

* Margaret Caspe and Lorette McWilliams in collaboration with Early Learning Lab and National Center
for Families Learning. Benefits of Human-Centered Design Thinking for Family Engagement. Prieiga
per interneta: https://globalfrp.org/content/download/508/4342/file/ GFRP_HCDA4FE.pdf.
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jtraukiajam ugdymui. Taciau jtraukusis ugdymas negali buti jgyvendinamas vien
klaséje, nes vaikai yra tiesiogiai susieti su daugybe socialiniy veiksniy, tarptautiniy ir
nacionalinés politikos dokumenty, kuriy jgyvendinima formuoja skirtingi kontekstai
ir tradicijos. Analizé vyko palaipsniui didéjancio gylio etapais. Pirmiausia duomenys
buvo atsirinkti i§ moksliniy straipsniy, socialiniy tinkly, véliau klasterizuojant sagvokos
buvo supaprastintos ir skirstomos j pogrupius. Tada buvo atlikta klasterizacija ir, re-
miantis klasifikacija, sukurtos atskleisti temg skirtingais pozitiriais leidziancios skétinés
koncepcijos - kategorijos, subkategorijos, kompetencijos. Analizé buvo grindziama
klausimu, kokias strategijas, veiksnius, kompetencijas ekspertai ir $vietimo pagalbos
specialistai jvardija kaip svarbius, vizualizuodami jiems pageidaujama jtraukiosios
mokyklos ateitj. Analizés procese kodavimas, klasterizavimas ir abstrakcija buvo
atliekami keliais etapais, pagrindziant analizés metu iskilusias idéjas. Sio proceso
metu kai kurie duomeny veiksniai buvo suderinti su daugiau nei vienu aspektu. Be to,
mokytojai ir ekspertai buvo apklausiami, kaip jie gali veiksmingiau reaguoti i mokiniy
poreikius ir ugdyti pasitikéjima pasauliu ir mokykla besitesiant pandemijai, krizéms,
karui ir transformuojant $vietimo sistema (Hopkins ir Kohl, 2022)*. Jungtiniy Tauty
Generalinio Sekretoriaus pavaduotoja savo baigiamojoje kalboje Paryziuje pareiskeé:
»Iransformacija - tai §vietimo perorientavimas ir mokymosi ,kas ir kaip“ permasty-
mas.“ Kalbama apie naujos politikos, praktikos, pozitriy ir valdymo sistemy taikyma,
siekiant uztikrinti, kad $vietimas kiekvienam besimokanciajam suteikty jgadziy, ziniy
ir vertybiu, kurios leis jiems klestéti. Tai daro kiekvienas savo kontekste, remiamas
tarptautinés bendruomeneés, ir taip prisideda prie geresnés ateities visiems. Svietimas
turi bati neatidéliotiny ir vidutinés trukmés atsigavimo nuo $ios pasaulinés pandemijos
pastangy pagrindas’. Iki 2022 m. rugséjo mén. vyriausybés raginamos konsoliduoti
nacionalines konsultacijas, kai jos ruosiasi Niujorke vyksianciam Valstybés vadovy
auksciausiojo lygio susitikimui dél $vietimo pertvarkos, siekiant paskatinti $vietima
ir suteikti $vietimui pirmenybe pasaulinéje politinéje darbotvarkéje. UNESCO gerai
zinoma Pasaulinio $vietimo stebésenos ataskaita pazymés savo 20-metj ir bus daug
veikly, kuriose verta dalyvauti. UNESCO ,,Keiskime musy pasaulj: Darnaus vystymosi
darbotvarkéje iki 2030 mety“ yra nustatyta 17 darnaus vystymosi tiksly (goals) ir 169
smulkesni uzdaviniai (targets), kurie apima daugelj politikos sric¢iy ir skirti jgyvendinti
iki 2030 m.¢ (1 pav.).

* Interviu Vytauto Didziojo universitete, 2022 08 22

> York University is marking the United Nations International Day of Education theme of “Changing
Course” with the release of a dynamic new report and website documenting its progress toward the
United Nations (UN) 17 Sustainable Development Goals (SDGs).

Prieiga per interneta: https://am.Irv.1t/It/veiklos-sritys-1/es-ir-tarptautinis-bendradarbiavimas/darnus-
vystymasis/darnus-vystymasis-ir-lietuva/jt-darbotvarke-2030-darnaus-vystymosi-tikslai-ir-kiti-
tarptautiniai-susitarimai.
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1 pav. Darnaus vystymosi tikslai’

Saves suvokimas ir empatija padeda ugdyti jtraukties kultirg (Hen ir Goroshit,
2014), ugdyti vaikus ir jaunuolius, turincius elgesio ar kity raidos ar sveikatos proble-
my arba kity specialiyjy poreikiy. Pagrindiné musy teorinio pozitrio prielaida yra ta,
kad straipsnyje nagrinéjamos bendry sasajy turincios socialinés emocinés, pilietinio
dalyvavimo ir darnaus vystymosi ar tvaraus ugdymosi kompetencijos apima skirtin-
gas situacijas, kurios skirtingai veikia aplinka, agentus, objektus, veiksmus, jvykius,
perémimus ir mentalizacijg bei intervencijos aspektus. Mes teigiame, kad pozityvioji
socializacija kaip pozityviy veiksmy politika (pozityvios socializacijos scenarijai) yra
priimtina priemong, pagal kurig mokytojai ir §vietimo specialistai arba kompetentingi
asmenys gali koreguoti vaiky ir jaunuoliy ne tik elgsena, bet ir mokymosi rezultatus.

Tarptautiniai tyrimai konstatuoja, kad objektyviy zZiniy perdavimas reikalauja ste-
binciojo subjekto stabilumo ir pasyvumo. Sis poslinkis apima ,,metanoia“® (t. y. esminij
transformacinj pokytj). Kad $i pagrindiné prielaida buty pakeista Ziniy paradigma,
kuri palaiko subjekto transformacija per objekto pazinimo procesg, batina Zvelgti i
misy laiky sudétinguma i§ holistinés perspektyvos ir rasti karybiskus sprendimus
siekiant tvaraus vystymosi. Galy gale Ziniy ateitis negali buti atskirta nuo saves pazi-
nimo, nuo Ziniy, kurios apima saves transformacija — ,metanoia“ (Paoletti ir Dotan
Ben Soussan, 2019). Misy laikais jgadziai valdyti pokycius i§ esmés yra strateginiai ir
reikalauja psichikos lankstumo bei emocinés pusiausvyros. Kad vadovautume poky-
¢iams, mums reikia sgmoningumo, saves ir visumos suvokimo - i§ esmés kiirybiskumo.
Laimei, orientacija, kurios mums reikia, kad Zmonijos evoliucija gyventy harmonijoje
su planeta, kurioje mus priima, buvo tiksliai apibrézta 2030 m. darbotvarkés tvaraus
vystymosi tikslais. Siame kontekste ,,mokymasis tapti“ miisy potencialu yra nauja
perspektyva ir tam reikés eksperimentiniy tyrimy pasitelkiant jtraukiaja praktika ir

7 A transformative change of heart, especially : a spiritual conversion; Metanonija yra proto ir $irdies
pasikeitimo kelias - tai intelektualinés, emocinés ir moralinés basenos, visos vidinés Zzmogaus prigimties
pasikeitimas. Prieiga per interneta: https://www.yorku.ca/edu/2022/01/24/york-university-launches-
report-on-progress-toward-the-un-sustainable-development-goals/

8 Tai dvasinis atsivertimas. Prieiga per interneta: https://evs-translations.com/blog/metanoia/.
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aktyvaus klausymosi patirtj, kad buty skatinamas humanistinis poziaris j $vietima,
atspindintis holistinio, sisteminio §vietimo pagrinda, kuris tarsi sudaryty vieng marga
kilima, sujungiantj skirtingas asmenybiy patirtis ir pazangg j jvairiaspalvj ir turtinga
mokymosi kilima. Toks pozitris pagristas plétros vizija, kuri yra ekonomiskai jtrauki,
socialiai teisinga ir aplinkai tvari. Vizija, pripazjstanti ziniy sistemy, pasauléziary ir
gerovés sampraty jvairove ir dar kartg patvirtinanti butinybe siekti vertybémis grista
jy branduolj. Tai vizija, skatinanti integruotg pozitrj j mokymasi, pripazjstant daugia-
lypius asmeninius, socialinius, pilietinius ir ekonominius ugdymo tikslus.

Si vizija pirmiausia pripazjsta kultiros, aplinkos tradicijy ir Ziniy panaudojima
siekiant i$saugoti planeta ir sukurti gerove. Sios idéjos siejasi su ateities prognozavimu,
planetos stabilumo i$saugojimu, telkiant i$silavinimo, ziniy, paprociy ir kultiros jvai-
rove. Tyréjai teigia, kad gilus prisiriS$imas prie krastovaizdzio ir ap¢iuopiamo paveldo
jkvepia empatijg ir rapescio pasauliu jausmg. Tai kyla i$ supratimo, kad paveldas yra
transformacijos ir i§likimo apraiska, nepaisant besikei¢ian¢iy laiky. Autoriai tvirtina,
kad jvairiy kalby, Ziniy ir paprociy studijavimas, i$§saugojimas ir vertinimas praturtina
misy kolektyvine sgmone per supratimg apie praeities, dabarties ir ateities visuomeniy
santykius. L. Galkuté (2019) darnaus (tvaraus) ugdymosi tikslg apibrézia kaip tinkama
asmens ir visuomenés gyvenimo kokybe dabar ir ateityje. Darnus vystymasis grindzia-
mas integraliu pozitriu j ekonomikos ir socialine raidg bei aplinkos apsaugg savitoje
kultiiros erdvéje. Svietimo vaidmuo - ugdyti kompetencijas, svarbias profesinei ir visuo-
meninei veiklai bei asmens saviraiskai greitai besikeicianciame ir daugialypiais rysiais
pasizyminc¢iame pasaulyje. R. Kumaras (2022), L. Garnieris (2022)° j klausima, kodél
truksta investicijy $vietimui, atsako, kad priezastys yra daugialypés, ta¢iau dauguma
jy priklauso nuo specifiniy grupiy interesy. Mazas ir vidutines pajamas gaunanciose
Salyse, kai sakome, kad butina padidinti mokescius, kad finansuotume $vietima, jis
kalbate apie mokescius virSutinei pusei, kad baty finansuojamas zemesnés puseés i$si-
lavinimas, o tai politiskai labai sunku visose salyse.

° Prieiga per interneta: https://www.devex.com/news/watch-the-urgency-and-harsh-truths-of-
transforming-global-education-103426.
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Metodologija

Sie klausimai aptarti su ekspertais trijose tarptautinése konferencijose, pilietinio
dalyvavimo, socialinio emocinio ugdymosi ir jtraukiosios mokyklos ateitj nagrinéjan-
¢iuose seminaruose Lietuvoje 2020-2022 metais'®. Ateities seminarai' kaip grupinio
darbo forma, diskusijos, susitikimali, skirti pagrindiniam klausimui analizuoti, dis-
kutuoti ir pasiilymams, vizijoms kurti ar sprendimams priimti (Nygrén 2019). I§ viso
penkiose kontaktinése diskusijose bei seminaruose dalyvavo ir straipsnyje aptariamus
atsakymus teiké 126 $vietimo pagalbos specialistai (19 proc. vyry ir 81 proc. motery).
Visi §vietimo pagalbos specialistai Lietuvoje yra jgije aukstajj universitetinj i$silavinima,
ju studijos yra orientuotos j socialinés pedagogikos ar jtraukiojo ugdymo profesines
studijas (90 kredity). Tyrimas buvo jgyvendinamas seminary metu, kuriuose kaip
tiksliné grupé dalyvavo Jtraukiosios edukacijos: socioedukacinés industrijos I ir Il kurso
magistrantai ir Socialinés pedagogikos modulio studentai. Studentai ir magistrantai
klausé eksperty pranesimy, uzdavé jiems klausimy. Po to dalyvavo bendroje diskusijoje
ir atsakeé j bendra klausimyna. Pagrindinis tikslas buvo i$siaiskinti, kodél mokyklose
turi buti kreipiamas ypatingas démesys j socialinj emocinj ugdymasi (2 pav.).

10 Prieiga per interneta: https://svietimas.vdu.lt/renginiai/tarptautine-konferencija-socialinis-emocinis-
ugdymas-igalinantis-mokinius-turincius-mokymosi-bei-aktyvumo-ir-demesio-sutrikimu/.
Tarptautiné konferencija ,,Socialinio emocinio prototipo modeliavimas: NEET jaunimo atvejis® https://
www.youtube.com/watch?v=NGc9Y2tveHA.

Tarptautiné konferencija ,,Socialinio emocinio prototipo modeliavimas: nuotolinio mokymosi COVID-19
aplinkoje: NEET atvejis“ https://www.youtube.com/watch?v=iHqp-e30Gvo

2022-04-27 Tarptautiné moksliné konferencija ,,Socialinis-emocinis ugdymas“ (lietuviy k.). https://www.
youtube.com/watch?v=Q-00ReeUf2E

2021-05-14 Tarptautiné konferencija ,,Pilietinis ugdymas Lietuvos ir pasaulio sékmei* (II dalis)
https://www.youtube.com/watch?v=4L1r_YS_zvk

2021-05-13 Tarptautiné konferencija ,,Pilietinis ugdymas Lietuvos ir pasaulio sékmei® (I dalis)
https://www.youtube.com/watch?v=tNR49VG1LLo

Inovatyvis mokymo metodai - ateities kompetencijy kiirimui. Prieiga per interneta: https://evf.ktu.edu/
news/inovatyvus-mokymo-metodai-ateities-kompetenciju-kurimui/.

58 Socialinis ugdymas | 2022, . 58, Nr. 2


https://www.youtube.com/watch?v=NGc9Y2tveHA
https://www.youtube.com/watch?v=NGc9Y2tveHA
https://www.youtube.com/watch?v=iHqp-e3OGvo
https://www.youtube.com/watch?v=Q-0OReeUf2E
https://www.youtube.com/watch?v=Q-0OReeUf2E
https://www.youtube.com/watch?v=4L1r_YS_zvk
https://www.youtube.com/watch?v=tNR49VG1LLo
https://evf.ktu.edu/news/inovatyvus-mokymo-metodai-ateities-kompetenciju-kurimui/
https://evf.ktu.edu/news/inovatyvus-mokymo-metodai-ateities-kompetenciju-kurimui/

Kodél kiekvienoje ugdymo jstaigoje turéty biti kreipiamas démesys j
Socialinj-emocinj ugdymasi (SEU)? (Pasirinkite tris svarbiausius
veiksnius ir/arba jrasykite savo nuomone zemiau langelyje)

@ Mokiniams sudaromos
galimybés mokytis spresti
problemas kartu;

@ Pamokose formuojama
bendradarbiavimo ir dalinimosi
kultdra;

Socialinis emocinis ugdymasis
padeda integruoti skirtingus
dalykus;

® Vaikai susipaZjsta su vertybiniu
ugdymusi. 23,3%

[ ] Formuojasi bendruomenés
kultdra, grista bendrazmogis...

® Kita (jrasykite)

2 pav. Démesys socialiniam emociniam ugdymui mokykloje

Analizuojant $vietimo ir kulttros sgsajas, kurios vis placiau bandomos jtraukti j
inovatyvias ir integruotas mokykly programas, siilomas kaip darnaus vystymosi ir
tvarumo tiksly diskursas, kartu siekiama, kad j mokymo programas buty jtrauktos
integralios tarpdalykinés disciplinos, kad besimokantys asmenys jgyty ne tik ziniy, bet
pazinty vietos bendruomenes, o bendruomenés galéty geriau pazinti pasaulj, kuriame
gyvena ir kurj kuria. Atsakingas pilietiskumas yra taikos su savimi ir Zeme kartos ug-
dymas, grindziamas $vietimo kaip pozityviosios socializacijos proceso, kuris sukuria
teisinga ir tvarig visuomene, potencialas. UNESCO ypatinga démesj skiria integracijai,
jtrauk¢iai, zmogaus teisiy, vizualinio mokymosi, socialiniy ir emociniy kompetenci-
jy, medijy rastingumo ir humanitariniy moksly integravimui j mokykly programas,
ypac tose dalyky srityse, kuriose daugiausia démesio skiriama mokslo Zinioms jgyti.
Tai taip pat patvirtina ateities seminary dalyviai, kad pasakojimo praktika, istorijy
pasakojimas, prane$imy pristatymas, ateities scenarijy vizualizacija skatina hibridinio
mastymo modelj, kuriame atsizvelgiama ir j vietinius i§§akius, ir j pasaulinj poveikj.
Tarpdalykinés Zinios, pristatomos kaip raktas j jtrauktj ir socialinj teisinguma (i$
Hopkin ir Kohlin interviu, 2022 VDU)"?, numato didéjantj Svietimo vaidmenj visuose
lygmenyse kaip priemong sukurti bendra globalig ateitj jtraukiant vizijos komponenta i
mokymga ir mokymasi apie visuomene. UNESCO" poziiriu, batina ugdyti ateities kar-
ta, kuri suvokty gyvybiskai svarby planetos tvarumo poreikj ir susitelkty j pasauliniy

12 Hopkins ir Kohlin interviu, 2022 VDU; York University UNESCO Chair in Reorienting Education
towards Sustainability, Charles Hopkins, will be part of a team presenting the Toronto Declaration on
the Future of Sustainable and Inclusive Internationalization in Higher Education at the World Higher
Education Conference in Barcelona, Spain. Prieiga per interneta: https://yfile.news.yorku.ca/2022/05/18/
sustainable-on-the-go-partners-explore-new-global-landscape-of-higher-education/.

I Humanistic futures of learning Perspectives from UNESCO Chairs and UNITWIN Networks. Prieiga
per interneta: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372577.
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issukiy, jskaitant maisto trakuma ir planetos sveikata, sprendimg. Sustiprintas vi-
suomenés Svietimas ir integruoti mokymosi tinklai skatinami permastyti mokymosi
sistemas. Tai paliecia neryskias ribas tarp valstybinio ir privataus svietimo. Taip pat
pabréziamas poreikis kurti jvairias skaitmenines ir fizines erdves, kurios palengvinty
dalijimasi ziniomis. Tokios mokymosi bendradarbiaujant erdvés siilomos kaip prie-
moné tyrinéti matematikos ir meninj ugdyma kartu ugdant kolektyvine vaizduote.
Ieskodami tvaraus $vietimo sgsajy turime demokratizuoti Zinias, didinant jtrauktj j
aukstajj moksla ir jo prieinamuma, taip pat suvienodinant atviry $vietimo istekliy
naudojimg ir prieinamuma. Sios naujos internacionalizuotos mokymosi sistemos ugdo
atsakingo pilietiSkumo ir teisingumo kultiira, jteisinancia skirtingus pazinimo badus,
ypac tuos, kurie nepatenka j tradicines Vakary paradigmas. Mokslo, technologijy,
inovacijy ir gebéjimy skaitmeninéje eroje stiprinimas taip pat svarbios dimensijos.
Transformuojamam $vietimui svarbas besikei¢iantys mokymo, mokymosi ir Ziniy
karimo aspektai, kuriems budinga vis tobulesné dirbtinio intelekto technologija. Nors
daugelis tyréjy teigia, kad dirbtinis intelektas gali atlikti svarby vaidmenj sprendziant
pasauline mokymosi krize, jie pabrézia, kad jo valdymas turéty apimti humanistinio
mokymosi principus j mokslinius tyrimus. Be aktualiy skaitmeniniy kompetencijy ir
medijy rastingumo tobulinimo, raginama taikyti ly¢iy aspekta keic¢iantj pozitrj j DI
skaitmeninimg ir naudojima. Aukstojo mokslo reforma i$ esmés vertinama kaip prie-
mon¢é parengti besimokanciuosius prasmingai jsitraukti i Siuos pokyc¢ius. Raginama
panaikinti skaitmenines klititis naudojant atvirus svietimo isteklius, kad buty sudarytos
salygos pasauliniam mokymuisi internetu, ir palengvinti §vietima visiems. Svietimo
ateities scenarijy kiirimas padeda vizualizuoti Svietimo ateitj, kei¢iasi misy pozitris i
$vietima ir mokymosi institucijy vaidmenj. Ateities seminarai ir diskusijos transfor-
muoja universitetus, atskleidzia tarpdisciplininio mokymo ir inovacijy skatinimo nau-
da, taip pat kiirybinés vaizduotés skatinimg. Pabréziama, kad tik atviras, humanistinis
$vietimas gali paruosti besimokanciuosius tapti atviresnius ir pasiruo$usius pasitikti
nezinoma ateitj. Kvie¢iama i$ naujo jsivaizduoti profesinio mokymo ir mokymo gali-
mybes, kad buty patenkinti zmogaus poreikiai ir apimty ne tik pramoninj darbg bei
pajamy telkimg, pabréziama visg gyvenima trunkancio konsultavimo svarba siekiant
padéti zmonéms kuriant karjerg ir tobuléjant kaip asmenybéms. Galiausiai raginama
bendrai kurti ateitj kei¢iant karty santykius ir pertvarkyti aukstaji moksla, kad bty
atsizvelgta j mokymosi visg gyvenima galimybes ir pakeisti pasaulinius demografinius
modelius, ypa¢ dél zmoniy ilgaamziskumo. UNESCO konkreciai raginama vadovauti
ir prisimti atsakomybe uz transformuojama $vietima, skatinant kolektyvine vaizduote
ir atsakomybés prisiémima, skatinant zZiniy demokratija'*.

Bendrosios kompetencijos ir jy sasajos bandomos apibrézti ir ,,EntreComp*, kuri
verslumg apibtudina kaip skétine kompetencija, kuri taikoma visose gyvenimo sferose:

4 Ten pat.
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nuo asmeninio tobuléjimo puoseléjimo iki aktyvaus dalyvavimo visuomenés gyvenime
ir darbo rinkoje kaip samdomam darbuotojui arba kaip savarankiskai dirban¢iam
asmeniui, taip pat pradéti versla (kulttrinj, socialinj ar komercinj). Skétinés kompe-
tencijos apima platy verslumo pazinima, kuris priklauso nuo kultarinés, socialinés ar
ekonominés vertés kiirimo. Taigi apima jvairias verslumo rasis, jskaitant intraversluma,
socialinj versluma, ekologiska verslumg ir skaitmeninj verslg. Tai taikoma asmenims
ir grupéms (komandoms ar organizacijoms) ir reiskia vertés kiirima privaciame, vie-
$ajame ir tre¢iajame® sektoriuose bei bet kokiu misriu budu derinant $iy trijy sektoriy
partneryste.

Akademiniai ir atvejy tyrimai, dokumenty analizé ir pasikartojancios konsultacijos
su daugeliu eksperty i$ suinteresuotyjy $aliy patvirtina, kad daugiau démesio reikia skirti
kiekvieno vaiko atsparumui, todél turime siekti, kad $vietimo procesas buity lankstesnis,
kiekviena pamoka bty integruota atsizvelgiant ne tik j socialine ir emocine savijautg ir
visy mokiniy poreikius (UNICEF, 2020), tac¢iau prisidéty prie jy socialinés ir emocinés
sveikatos. Tam reikia perziaréti jprastas Svietimo praktikas, kad galétume nuosekliai
remti mokiniy socialinj emocinj ugdymasi, stiprinti jy psichikos sveikatg ir gerove,
siekiant pagerinti kokybiska mokymasi bei sumazinti neigiamus krizés padarinius.
Mokykla, kurioje kiekvieng dieng mokinys susiduria su i§stkiais ir problemomis — nuo
paty¢iy iki konflikto sprendimo - néra vieta, kurioje mokinys jauciasi priimtas, néra
vieta, kur mokinys gali mokytis ir augti bei bresti. Cia svarbu organizuoti socialinj
ir emocinj ugdyma taip, kad mokiniai ir visa mokyklos bendruomené (pedagogai,
mokiniai ir jy tévai) jgyty ziniy ir kompetencijy, kurios batinos psichikos sveikatai
stiprinti ir i$saugoti. Pilietinis ugdymas, ypa¢ atsakingo pilietinio dalyvavimo jgudziy
ugdymas, yra svarbus transformuojamojo $vietimo elementas, ypac svarbus vaikams ir
jaunuoliams. Pilietinis ugdymas suteikia pilie¢ciams kompetencijy, jgalinanciy aktyviai
dalyvauti visuomenés veikloje. Ta¢iau transformuojamasis §vietimas vis labiau tampa
mokymosi gyventi kartu strategijos integruojancia socialinio emocinio, pilietinio
dalyvavimo, antreprenerystés kompetencijas ir darnaus vystymosi tikslus (1 lentelé).

® Nevyriausybiniy organizacijy informacijos ir paramos centras. Prieiga per interneta: http://
www.3sektorius.It/.

Socialinis ugdymas [ 2022, t. 58, Nr. 2 61



1 lentelé
Transformuojamgjj Svietimg kuriancios kompetencijos

SEE kompetencijos, Pilietinio ugdymo Darnaus vystymosi Antreprenerystés
pagal CASEL modelj kompetencijos'® kompetencijos kompetencijos'”
1. Savimoné - tai savo 1. Zinios (apie demokra- 1. Darnaus vystymosi 1. Galimybiy pastebéji-
emocijy ir vertybiy tija, institucijas, tapatybe, i§$ukiy suvokimas / mas, saves suvokimas

pazinimas ir plétojimas, politika) Zinijos (pazinimo ir saviveiksmingumas,

kad jos tarnauty kiekvie-
no misy atsparumui ir
gebéjimui save apriboti,
savo tiksly pazinimas ir
saves suvokimas, atpa-
zinimas savo stiprybiy,
poreikiy ir vertybiy,
aktyvus veikimas, dva-
singumas, savo emocijy
identifikavimas ir atpa-
zinimas

mokymosi tikslai)
Veiksmai, skirti darniam
vystymuisi;

2. Kokybiskas issilavi-
nimas; Jtraukiojo ir vie-
nodos kokybés ugdymo
svarba; Galimybeé jgyti
i$silavinimag

Idéjos ir galimybeés:

1.1. Pastebéjimo gali-
mybé;

1.2. Karybiskumas;

1.3. Ateities vizualiza-
vimas;

1.4. Idéjos vertinimas;
1.5. Etiskas ir tvarus
mastymas;

2. Istekliai

2.1. Saves suvokimas ir
saviveiksmingumas;

2.3. I$tekliy mobiliza-
vimas;

2.4. Finansinis ir ekono-
minis rastingumas;

2.5. Kity partneriy mobi-
lizavimas

16 Prieiga per interneta: https://www.mokykla2030.1t/wp-content/uploads/2020/08/PILIETI%C5%
AOKUMO-UGDYMAS-dokumentas-2020.08.23-1.pdf.
17 Margherita Bacigalupo, Panagiotis Kampylis Yves Punie, Godelieve Van den Brande. 2016. EntreComp:
The Entrepreneurship Competence Framework. Prieiga per interneta: https://eige.europa.eu/resources/

1fna27939enn.pdf.
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1 lentelés tesinys

SEE kompetencijos,
pagal CASEL modelj

Pilietinio ugdymo
kompetencijos'®

Darnaus vystymosi
kompetencijos

Antreprenerystés
kompetencijos'”

2. Atsakingas sprendimy
priémimas — moralas ir
konstruktyvus sprendi-
mai, susij¢ su asmeniniu
ir socialiniu elgesiu:
problemos identifikavi-
mas, situacijos analizé,
problemos sprendimas,
veiksmas, jvertinimas,
asmeniné, socialiné
moraliné atsakomybé

2. Jgiidziai
(komunikacija, diskusijy
kultara, kritinis
mastymas, problemy
sprendimas

3. Taika, teisingumas ir
stiprios institucijos;

4. Atsakingas vartojimas
ir gamyba;

5. Skurdo panaikinimas;
6. Alkio pasalinimas;

7. Gera sveikata ir
savijauta;

8. Lyciy lygybé;

9. Svarus vanduo ir
higiena;

10. Kova su klimato
kaita;

11. Jperkama ir $vari
energija;

12. Gyvybé vandenyse;
13. Gyvybé zeméje;

14. Padorus darbas ir
ekonomikos augimas;
15. Pramoné, inovacijos
ir infrastruktara

Karybiskumas ir atsakin-
gumas.

Ugdome karybiskuma,
ieskome tikslingiausiy
sprendimy 3. Jvadiniai
zZingsniai:

3.1. Iniciatyvos prisié-
mimas;

3.2. Planavimas ir val-
dymas;

3.3. Netikrumo, dvipras-
miskumu ir rizika

4. Socialinis samonin-
gumas — supratimas

ir empatiskumas kity
atzvilgiu: sugebéjimas
pazvelgti i$ kito perspek-
tyvos, empatiskumas,
socialinés jvairovés
pripazinimas, atsakomy-
beé uz kitus

(Savi)refleksija, i$anksti-
niy nuostaty ir silpnybiy
suvokimas)

16. Nelygybés mazini-
mas

3. Vizija (regéjimas)
Dirbame siekdami jgy-
vendinti ateities vizija,
4. Idéjos jvertinimas
vertybiniu pozitriu.
Stengiamés realizuoti
idéjas ir ieskoti naujy
galimybiy

5. Savitvarda - emoci-
ju ir elgesio valdymas
siekiant savo tiksly:
impulsyvumo kontrolé,
streso valdymas, moty-
vacija ir disciplina, tiksly
nusistatymas, organiza-
ciniai gebéjimai

Demokratinés vertybés
(zmogaus orumo ir
Zmogaus teisiy vertini-
mas, lygybé, skaidrumas,
kultariné jvairové),
nuostatos (atvirumas
kitoniskumui, pasitiké-
jimas, pagarba, tole-
rancija, atsakingumas,
saviveiksmingumas)

17. Partnerysté, siekiant
bendry tiksly

Etiskas

ir tvary mastyma.
Vertiname pasiekimus,
sutrikimus, pasekmes ir
idéjy, galimybiy ir lau-
kiame tolesniy veiksmy

Formalusis ugdymas apima veiklas, jtrauktas j ugdymo programas pradinése,

pagrindinése, vidurinése mokymo jstaigose, profesinése ir aukstosiose mokyklose. O
neformalusis pilietinis ugdymas apima i§ anksto suplanuotas, struktaruotas progra-
mas ir asmeninj bei socialinj ugdyma uz formalios $vietimo sistemos riby, skirtas,

visy pirma, jauny zmoniy jgadziams ir kompetencijoms tobulinti. Neinstitucinis
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pilietinis ugdymas nurodo visg gyvenimag trunkantj mokymasi, kurio metu asme-
nys individualiai formuoja savo nuostatas, vertybes, jgudzius ir Zinias, pritaikydami
edukacinius resursus i§ savo aplinkos ir kasdienés patirties. Pilietiskumo ugdymas
Europos mokyklose analizuojamas nuo 2017 mety. ,,Pilietiskumo ugdymas padeda
mokiniams tapti aktyviems, informuoti ir atsakingi pilieciai, norintys ir galintys pri-
siimti atsakomybe sau ir savo bendruomenéms nacionaliniu, Europos ir tarptautiniu
lygiu.“ PilietiSkumo ugdymo kompetencijos padeda jauniems Zzmonéms efektyviai
bendrauti, kritiskai mastyti, veikti socialiai atsakingai ir demokratigkai. Savo 2021 m.
rezoliucijoje dél Europos bendradarbiavimo $vietimo ir mokymo srityje strateginés
sistemos link Europos svietimo erdvés ir uz jos riby (2021-2030 m.) Taryba nurodé,
kad ,,Svietimas ir mokymas yra labai svarbiis europieciy asmeniniam, pilietiniam ir
profesiniam pilieciy tobuléjimui® PilietiSkumo ugdymo vaidmenj pripazjsta ir kiti
pasaulio veikéjai. Pavyzdziui, Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija
(EBPO) atkreipia démesj, kad, rengiant jaunus zmones darbo pasauliui, Svietimas
turi ,suteikti studentams jgudziy, jie turi tapti aktyviais, atsakingais ir jsitraukusiais
pilieciais“. Pasaulinio pilietiskumo ugdymas ,,ugdo besimokanciyjy zinias, jgudzius,
vertybes ir poziiri, siekia kurti teisingesnj, taikesnj, tolerantiskesnj, jtraukesnj, saugesnij
ir tvaresnj pasaulj“ ir tiesiogiai siejasi su darnaus vystymosi dienotvarke 2020. Pagrin-
dinés disciplinos, per kurias mokoma suprasti visuomenés reiskinius, — tai pilietinis
ugdymas, etika ir ekonomika, taciau placiau galéty buti integruojami menai, istorija,
geografija ir kiti dalykai. Pilietinés visuomeneés, politikos, teisés principy ir istorijos
zinojimas realybéje yra glaudziai susijes su ekonomine logika, vertybés taip pat yra
neatsiejama supratimo ir vertinimo dalis. Aktualijy nagrinéjimas per visy discipliny
integracija padeda i$ esmés suvokti problema. Pavyzdziui, asmeninio lygmens klausi-
mas, kaip galéciau padéti skurstantiems, gali buti atsakytas aiSkinant tokias ekonomikos
temas kaip privati parama, ne pelno organizacijos, dalijimosi kultara, klimato kaita.
PilietiSkumo: visuomeniné organizacija, aktyvus dalyvavimas visuomenés gyvenime.
Klausimas apima ir etikos principus — draugyste, empatijg. Siy discipliny integracija yra
raktas j aiSkesnj savo paties ir visuomenés gyvenimo suvokimg ir socialiniy emociniy
kompetencijy ugdymasi.

Socialiniai, emociniai ir elgesio (SEE) jgudziai apima platy spektrg kompetencijy,
susijusiy su tuo, kaip asmenys kuria ir palaiko santykius, supranta ir valdo emocijas,
siekia tiksly ir mokosi i$ patirties. Nepaisant sutarimo dél SEE jgudziy svarbos sékmei
gyvenime, yra daug sistemy, kurios vienu metu sutampa ir skiriasi tuo, kaip apibrézia
ir jvertina SEE jgtidzius ir kompetencijas. Siame darbe mes konstruojame socialiniy
emociniy kompetencijy prototipo modelj, kuris remiasi C. J. Soto ir kt. (2021) atra-
dimais, kad $ie jgudziai apima penkias placias jgudziy sritis: savivaldos, inovacijy,
socialinio jsitraukimo, bendradarbiavimo ir emocinio atsparumo (Soto et al., 2021).
Misy modelis tesdamas $iuos jrodymus sieks analizuoti SEE jgudzius kaip kompeten-
cijas (t. y. kg kazkas sugeba), o ne savybes (t. y. kg kazkas linkes daryti) ekstremalioje
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situacijoje. Remdamiesi $ia prielaida ir pandemijos bei prasidéjusio karo sukeltomis
papildomomis problemomis kiekvieno i§ masy ir ypa¢ paaugliy psichinei sveikatai mes
formuluojame tyrimo problemas, bandome pagrjsti, kodél yra svarbu kiekvieng dieng
pamokose taikyti socialinio emocinio ugdymosi elementus (3 pav.), ugdant darnaus
vystymosi, pilietinio ugdymo ir SEE kompetencijas nuo ankstyvos vaikystés, nes tik
integruotos socialinio ugdymosi kompetencijos gali padéti paaugliui buti saugesniam
ir atsparesniam, siekiant jo sekmingo jsitvirtinimo kasdieniame gyvenime.

Kaip asmeniskai savo darbe taikote vaiky SEU? (Pasirinkite vieng
atsakymo varianta)

@ Dirbu pagal asmeniskai
pasirinktg programa;

6,3% 6,3%

@ Dirbu pagal mokyklos sukurtg
socialinio emocinio ugdymo
programg (strategija);

@ Dirbu pagal mokslininky
rekomendacijas ir savo
susidarytg metodika;

@ Dirbu naudodamasis jgyta
pedagogine patirtimi ir intuicija.

@ Dirbu vadovaudamasis
vadovybés nurodymais

3 pav. Kaip asmeniskai savo darbe taikote SEU

Siuo metu vykstancios diskusijos dél tarpdalykinés integracijos ir kai kuriose $alyse
didéjanti tendencija jvesti konkrecias priemones ar reikalavimus suteikia vertinga
galimybe vieSam dialogui ir informuotumui apie esminj ,pilietybés“ pobudj ir jos
vaidmenj palengvinant integracija, kuri yra dviprasmiska, priimanciosios valstybés
pilie¢iy ir migranty vaidmenis ir pareigas. Tai reiskia, kad reikia perzengti teisinius
pilietybés aspektus (kurie aptariami konkreciuose tarptautiniuose dokumentuose,
jskaitant Europos Tarybos dokumentus) ir i$nagrinéti platesne ,dalyvavimo® savoka,
susijusig su aktyvaus demokratinio pilietiSkumo jgyvendinimu.

Daugelis mokslininky (Fernandez, 2017; Yada, Tolvanen ir Savolainen, 2018) teigia,
kad mokytojy teigiamas pozitris j jtraukyjj ugdyma ir socialinj emocinj ugdymasi
palaiko veiksmingg jtraukiosios mokyklos praktika. Démesys mokytojy vertybiy
ugdymui (Védyrynen ir Paksuniemi, 2020) ir epistemologiniai jsitikinimai apie Zinias
yra butini visaverciam jtraukiajam ir socialiniy emociniy kompetencijy ugdymuisi.
Taciau nei jtraukusis, nei socialinis emocinis ugdymasis negali baiti jgyvendinamas vien
klaséje, nes yra susietas su daugybe veiksniy, kuriy jgyvendinima formuoja skirtingi
kontekstai ir tradicijos.
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Duomeny analizés procese kodavimas, grupavimas ir abstrakcijos buvo kuriamos
keliais etapais, bandant analizés metu iskilusias idéjas. Sio proceso metu kai kurie
duomeny veiksniai buvo suderinti su daugiau nei vienu aspektu. Sie veiksniai sudareé
persidengiancius aspektus, kuriems buvo priskirtos kategorijos ir subkategorijos.
Mokytojai ugdo socialines emocines kompetencijas, veiksmingiau reaguoja i mokiniy
poreikius, kuria pasitikéjimu grjsta kultiirg (Jennings ir Greenberg, 2009). Saves su-
vokimas, pagarba aplinkiniams ir empatija padeda ugdyti jtraukiajg kulttrg (Hen ir
Goroshit, 2014), padeda ugdyti vaikus ir jaunuolius, turin¢ius emocijy, elgesio ar kity
raidos ar sveikatos problemy ar kity ypatingyjy poreikiy. Pagrindiné masy teorinio
pozitrio prielaida yra ta, kad socialiniy emociniy kompetencijy, ugdymas(is) kaip ir
kiti $vietimo pagalbai kylantys i§$tkiai (pvz.: motyvacija, jtikinimas, empatija), atsklei-
dzia konkrecias situacijas ir ar socioedukacing aplinka, susijusius partnerius, agentus,
objektus, veiksmus, jvykius, peréjimus ir intervencijos aspektus. Mes teigiame, kad
pozityviosios socializacijos scenarijai, tai yra pozityviy veiksmy politika (pozityvios
socializacijos scenarijus), paremta socialine emocine organizacijos strategija (4 pav.),
pagal kurig mokytojai ir $vietimo specialistai ar kompetentingi asmenys gali koreguoti
subjekty, siekianc¢iy nustatyti pozityviosios socializacijos komponentus ir uzkirsti kelia
socialiai nepriimtiniems kultiriniams padariniams, socializacijos elgesiui (Kvieskiené,
Ivanova ir Trasberg, 2022).

Sékminga socialiné-emociné mokyklos (organizacijos) strategija padeda
vaiko (mokinio) sékmei? (Pasirinkite tris svarbiausius veiksnius ir/arba
jrasykite savo nuomone zemiau)

@ Padeda vaiko pazangai
(pasiekimams);

@ Tobulina socialines-emocines
kompetencijas;

@ Didina pasitikéjima savimi ir
kitais;

@ Mazina rizikinga elgesj,
patycias;

@ Pastebimas mazesnis
emocinis i§sekimas;

@ Neturi jokios jtakos vaiko
tolimesniam gyvenimui.

@ Skatina mokiniy darbg grupé...
@ Skatina drasa isreiksti savo...

4 pav. Sékminga socialiné emociné mokyklos organizacijos strategija

Pateikiami ir komentuojami skirtingy tyréjy jvairiose Salyse gauti rezultatai atspindi
atskiras pozityviosios socializacijos ir socialiniy emociniy kompetencijy dimensijas
(Kvieskiené, Kvieska ir Carlsburg, 2021). Socialinio ir emocinio mokymosi bendra-
darbiavimo asociacija (CASEL) jkurta 1994 m., siekiant sukurti aukstos kokybés,
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jrodymais pagrijsta socialinio ir emocinio akademinio mokymosi (SEL) modelj. Sis
modelis laikomas esmine ne tik ugdymo, bet ir vertybiy sistemos visame ugdymesi
dalimi. D. Golemano (2003, 2008) darbai paskatino sukurti CASEL, kuri $iuo metu
yra placiai pripazinta platforma, skatinanti tolesnius tyrinéjimus SEL ir emocinio
intelekto srityse ir gali bati pritaikyta jtraukios mokyklos modeliavime, pritaikant
darnios (tvarios) mokyklos principus.

Remiantis moksliniy tyrimy jzvalgomis, pozityviosios socializacijos dimensijos
buvo i$grynintos. Jos gali bati apibréziamos kaip pozityviy veiksmy politika (pozityvios
socializacijos scenarijus), kuria remdamiesi profesionalts ar kompetentingi asmenys
gali koreguoti subjekty socializacijos elgesj, siekdami nustatyti pozityviosios socializa-
cijos komponentus ir uztverti kelia j socializacijos trikdzius. Analizuojant pandemijos
laikotarpj, turime numatyti ir analizuoti ilgalaikius padarinius. Prasidéjus nuotoliniam
mokymuisi, pablogéjo vaiky socialiné-emociné buisena. Ankstyva rudenj, kai jie grjzo
i mokykla, dalis tradicinio ugdymosi sistemos grjzo j buvusias vézes. Musy darbe i$
esmés taip pat tirilamas pandemijos poveikis vaiky socialinei emocinei sveikatai. Prie$
20 mety dr. R. M. Frenkelis (1999) tyrinéjo socialine pagalba ir medicinos edukacija
ir sukareé keturiy jprociy klinikinj komunikacijos modelj. 2014 m. $is modelis pritai-
kytas Indianos slaugos mokslininky (Fisher, Broome, Friesth, Magee ir Frankel, 2014)
atliktame tyrime, siekiant palengvinti ir tobulinti bendradarbiavima tarp pacienty, jy
$eimos nariy ir medicinos darbuotojy. Straipsnyje pirma kartg pagrjstas R. M. Frenkelio
ir T. Steino 1999 m. sukurtas keturiy jprociy klinikinés komunikacijos modelis, pritai-
kytas slaugoje kaip labai efektyvus pagrindinis pozityviosios komunikacijos jgadziy
modelis, kuris padeda gydytojams ir slaugéms bendrauti su vaikais, pacientais bei pa-
sirengti emociskai sudétingiems pokalbiams su vaiky tévais. Adaptuotas pozityviosios
komunikacijos jproc¢iy modelis yra taikomas Socialiniy industrijy ir komunikacijos
magistro ir Socialinés pedagogikos magistro programy tyrimuose jau nuo 2005 m. Fetzer
grupé pirma karta jvedé socialinio ir emocinio mokymosi (SEL / SEM) terming kaip
savoka, skirta tiek jauny Zmoniy poreikiams, tiek mokyklos galimybéms tinkamai j
ja reaguoti (Zins ir Elias, 2007). Socialinis emocinis mokymasis (SEM) apibréziamas
kaip ziniy, jgadziy, nuostaty ir jsitikinimy, padedanciy atpazinti ir valdyti emocijas,
jgijimo procesas; gebéti juos rapintis savimi ir kitais; priimti teisingus sprendimus;
elgtis etiskai ir atsakingai; plétoti pozityvius santykius; ir vengti netinkamo elgesio.
SEM yra susijusi su akademiniais pasiekimais, nes jkianija jgudzius, reikalingus sé-
kmingam mokymuisi klaséje, mokykloje, seimoje, bendruomenéje, darbo vietoje ir
gyvenime apskritai. SEM taip pat yra mokykly tobulinimo pagrindas. Ji remia saugios
ir ripestingos mokymosi aplinkos kirimg ir palaikyma nuo ankstyvos vaikystés iki
aukstojo mokslo. SEM daugiausia démesio skiria studenty motyvacijos stiprinimui,
socialiniy ry$iy plétrai, savireguliacijos poreikiy stiprinimui ir atsparumo ugdymui,
kaip buatinoms pazangos ir gerovés salygoms. Pedagogai sutelkia démesj ir mini to-
kius aspektus kaip ,tarpasmeniniai jgadziai®, ,, XXI amziaus kompetencijy ugdymas®,

Socialinis ugdymas [ 2022, t. 58, Nr. 2 67


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Friesth+BM&cauthor_id=24797409

»charakterio stiprybiy ugdymas®ir ,,viso vaiko vystymasis“ kaip SEU dalj (Kvieskiené,
Ivanova ir Trasberg, 2022).)

Lietuvos $vietimo jstaigose, kaip ir daugelyje kity pasaulio valstybiy, daug démesio
skiriama kognityviniams gebéjimams stiprinti. Socialinio ir emocinio ugdymo aktualu-
ma ir svarbumag stiprina ir §vietimo sistemos bandymas pereiti prie jtraukiojo ugdymo.
Kalbant apie mokiniy psichikos sveikatos stiprinima, Lietuvoje vienas i$ efektyviausiy
priemoniy yra socialinis ir emocinis ugdymas.

- ir bend
“c_.e\“"os ir ruome,’és
Mokyklos

Klasés

SAVITVARDA

Socialinis

ir emocinis
cadvmas. S

PRIEMI

5 pav. Socialiniy emociniy kompetencijy ugdymosi modelis (pagal CASEL, 2020)®

Socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas pagal CASEL (2020) remiasi penkiomis
pagrindinémis SEU kompetencijomis: savimoné, atsakingas sprendimy priémimas,
tarpusavio santykiai, socialinis samoningumas (atsparumas), savitvarda. Socialiniy
emociniy kompetencijy modelis yra ugdymosi procesas, kuris apima ziniy, nuosta-
ty ir jsitikinimy, susijusiy su penkiomis pagrindinémis kompetencijomis, kuriame
dalyvauja tiek vaikai, tiek suaugusieji, tiek atsakingi partneriai (5 pav.). Socialinio
emocinio ugdymosi modelis skatina ieskoti socialinio emocinio ugdymosi prototipo,
kuris baity pagristas universaliu dizainu (UD) ir kurj galétume lengvai integruoti j
kiekvieng pamoka. Ieskojome jrodymais pagrjstos priemonés, skatinan¢ios Zaismin-
guma atsakant j sudétingus klausimus: kaip palaikyti visy vaiky socialinj ir emocinj
vystymasi kasdienéje mokyklos rutinoje? Kaip motyvuoti mokytojus kiekvieng pa-
moka pradéti interaktyviai ir linksmai? Keturiy $aliy mokslininkai atsakymy j $iuos

'8 CASELS, SEL Framework. (2020). Prieiga per interneta: https://casel.org/casel-sel-framework-11-2020/.
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klausimus ieskojo naudodami tas pacias anketas mokytojams ir ekspertams, taciau
$aliy mokytojy patirtis ir tradicijos skyrési. Siuo straipsniu rinkiniu siekiame pagristi
transformuojamojo $vietimo kompetencijas, tarp kuriy vienos svarbiausios yra socia-
linés emocinés kompetencijos (6 pav.). Norime skatinti visose pamokose integruoti
socialinio emocinio ugdymosi elementus. Tai bandymas paremti kylanc¢ius pokyc¢ius
ir mokymosi kultiiroje. Mazas socialinis kapitalas (kaip tai fiksuoja gerovés indeksas)
ir prasta psichiné sveikata yra reik§mingi pandemijos pozymiai, dél kuriy daugéja
paaugliy savizudybiy. Tai pagrindiné 15-19 mety amziaus Zmoniy mirties priezastis
Lietuvoje ir Estijoje. Be to, Lietuvoje paty¢iy ir spaudimo mastai mokykloje yra pastovis,
kaip ir Estijoje bei Latvijoje. Vis délto visos $alys, kaip minéta anksciau, turi sunkumy
kuriant pasitikéjimu grjstus santykius.

Kaip manote, kodél Socialinis emocinis ugdymas(is) yra svarbus?
(Pasirinkite 3 svarbiausius atsakymy variantus)

@ Gerina vaiko socialinius
jgtdZius: jam lengviau
bendrauti su aplinkiniais Zmo...

@ Padeda vaikui suvokti savo
emocijas ir jas valdyti;

Skatina geresnius mokymosi
rezultatus;

@ Skatina vaiko pasitikéjima
savimi ir kitais, didina toleran...

@ Stabdo vaiko agresyvuma;

@ Neturi jokios jtakos vaiko
tolimesniam gyvenimui.

@ Padeda susidoroti su
pandemijos sukeltomis ir kitp...

6 pav. Socialinio emocinio ugdymo(si) reiksme

Deja, daugelis tyréjy konstatuoja, kad mokyklos neruosia mokiniy ateiciai, nes jos
dar néra. Si nepaprasta nesékmé skatina jaunus zmones paius inicijuoti jvairius judé-
jimus ir reikalauti i§ savo vyriausybiy mokyklinio ugdymo, kuris pripazinty ir atliepty
lemiama jy gyvenimo i$$tkj: klimato krize. Siekdami keisti mokyklg, daryti jg labiau
sisteming ir integruojancia, kuri paruosty juos klimato kaitai ir ekologinei krizei. JK
jaunimas pradéjo jaunimo vadovaujamag kampanija ,,MokyKkite ateities“", kurios tiks-
las - pritaikyti $vietimo sistema atsizvelgiant j klimato ir ekologine krize. Jaunimas
ragina Saliy politikus perzitreéti, kaip formalios $vietimo sistemos Anglijoje rengia
studentus klimato ir ekologinei krizei ir ekstremalioms situacijoms jveikti. ,Mokykite
ateities” daugiausia démesio skiria Klimato ekstremaliyjy situacijy $vietimo jstatymui

¥ Current climate education is inadequate. Students aren’t being prepared to face the effects of climate
change, or taught to understand the solutions. Prieiga per interneta: https://www.teachthefuture.uk/
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ir jaunimo vadovaujamiems klimato veiksmams skiriamam fondui. Kampanijose pa-
bréziama, kad klimatas $iuo metu apsiriboja gamtos moksly ir geografijos pamokomis.
Mokiniai labai ribotai mokosi lauke visose $alyse, nepakankamai pripazjstami projek-
tiniai ir praktiniai jgadziai ir mokymai. I$silavinimas nesuteikia jaunimui reikiamo
socialinio emocinio atsparumo klimato poky¢iy, konflikty ir pandemijos amziuje.
Siems veiksniams, rodantiems pasikeitusig emocine, socialing situacija mokyklose per
COVID-19, reikia naujos mokymosi vizijos. Sios vizijos akcentas - socialinio emocinio
ugdymo elementy jgyvendinimo kiekvienoje pamokoje skatinimas. Socialinio emocinio
ugdymo elementai skatinty taikyti naujus socialinio emocinio intelekto algoritmus.
Atlikdami socialinio emocinio mokymosi tyrimg, autoriai ieskojo atitinkamy duo-
meny, padedan¢iy jgalinti darnaus vystymosi, tvaraus ugdymosi scenarijus, kuriant
jtraukiaja mokykla.

Démesys socialinéms emocinéms kompetencijoms, pilietiniam dalyvavimui, dar-
niam ir humanistiniam ugdymuisi Siandien jvardijami kaip svarbiausi vaiko ugdymosi
sékmei ir socialiniy emociniy kompetencijy dalis visame pasaulyje. Svietimo sistemoje
ugdymosi i$stkiai, siekiant sustiprinti mokiniy socialinj emocinj ugdymasi, atsparuma
ir gebéjima prisitaikyti kintancioje visuomenéje $iandien ypac svarbu visoms §vietimo
sistemoms. Nors socialinis emocinis ugdymasis buvo nuolatinis §vietimo sistemoms
iskylantis uzdavinys, COVID-2019 ir prasidéje karo veiksmai Ukrainoje, pabégéliy dél
karo veiksmy srauty didéjimas $ig problemg daro aktualig visame pasaulyje. Pande-
mija, karo, pabégéliy problemos ir jy padariniai ypaci iSryskino ir padidino socialinio
atsiribojimo, emocines ir elgesio problemas, didéjanc¢ias mokymosi spragas ir kitus
sunkumus, kurie kelia pavojy masy mokiniams ir jy ugdytojams.

Svarbu pedagogams rekomenduoti veiksmingiausias ir modernias jveikos strategijas,
scenarijus ir metodus, kad ugdytojai galéty sukurti saugia ir ugdancia ir motyvuojan-
¢ig aplinka savo mokiniams, skatinancia jy pazanga ir efektyvy ugdymasi. 2022 m.
balandzio mén. Vilniaus konferencijoje dalyvaves prof. Richardas Lavoie, Zymus pe-
dagogas, autorius, konsultantas ir déstytojas, iSgarséjes Izraelyje ir uzsienyje dél savo
virtuozi$ko sugebéjimo iliustruoti patirtj ir kasdienius i$$ukius, su kuriais susiduria
mokinys, turintis mokymosi negalig ir ADHD, jprastoje klaséje teigé, kad kiekvienas
vaikus mylintis mokytojas gali atrasti ir patikrinti jtraukiancias veiklas, kurios puikiai
tiks konkretiems vaikams ir skatins jy geriausias vaiky ,,sékmingo ugdymosi savybes“*.
ISsakydamas pagyrimus uz sékmingiausius veiksnius R. Lavoie teigia, kad savivoka,
proaktyvumas, atkaklumas, tiksly nustatymas, socialinés paramos sistemy naudojimas
bei socialinés emocinés jveikos strategijos ,,suteikia pedagogams, tévams ir kitiems glo-
béjams pragmatiskas ir i$matuojamas strategijas, skirtas brandai ir nepriklausomybei
ugdyti... Veikla parodo, kad sékmé néra amorfiska ir nepasiekiama - greiciau jg galima

% Richard Lavoie. Prieiga per interneta: https://www.youtube.com/watch?v=Q-00ReeUf2E
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pasiekti perimant nusistovéjusj elgesio, poziiriy ir savybiy rinkinj. Bus nepaprastai
naudinga ruo$iant mokinius jy kelionei j pilnametyste“.

SEU (7 pav.) modelis buty nepilnas, jei jo kompetencijy neanalizuotume sasajose
su darnaus vystymosi (humanistinio ugdymosi) principais, pilietinio dalyvavimo ir
atsakomybés ugdymusi, vadovavimo jmonei kompetencijomis.

Gebéjimas atpazinti savo emocijas, mintis,
stiprybes ir ribas, suvokti, kaip visa tai
veikia elgesj, ugdo optimizma, pasitikéjima

Gebéjimas valdyti savo emocijas, min-
tis ir elgesj, stiprinti motyvacija siekti

savimi ir mgstyma. Tai yra:
» Emocijy identifikavimas
* Tiksli savivoka

« Stiprybiy atpaZinimas

* Pasitikéjimas savimi

« Savarankiskumas

Atsakingas sprendimy priémimas
Gebeéjimas teisingai pasirinkti,
atsizvelgiant j etines ir moralines
vertybes, jvertinti jvairiy pasirin-
kimy pasekmes apgalvojant kity
gerove. Tai yra:

Problemy identifikavimas

Situacijy analizeé

Problemy sprendimas

Jvertinimas

Refleksija

Etiné atsakomybé

asmeniniy ir akademiniy tiksly. Tai yra:
* Impulsy kontrolé

* Streso valdymas

* Drausme

* Savimotyvacija

* Tiksly nustatymas

« Organizaciniai gebéjimai

SEU

Socialinis ir
emocinis
ugdymas Gebeéjimas suvokti kito asmens

pozidrj, ugdyti empatijq ir suprasti

kity kultary ar socialiniy sluoksniy
socialines ir etines normas. Tai
yra:

* Gebéjimas paivelgti i$ kito

asmens perspektyvos

* Empatija

* Jvairovés pripazinimas

« Pagarba kitiems

Tarpusavio santykiai
Gebéjimas sukurti ir palaikyti teigia-
mus santykius, bendrauti, klausytis,
bendradarbiauti, valdyti konfliktus,
prireikus ieskoti pagalbos ir jg pasiu-
Iyti, atsispirti neigiamam spaudimui.
Tai yra:

Bendravimas

Socialinis aktyvumas
Tarpusavio santykiy kdrimas
Komandinis darbas

7 pav. Penkios socialiniy ir emociniy kompetencijy sritys (pagal CASEL, 2020)*

Pasaulyje socialinio ugdymo pradininku laikomas D. Golemanas (2003, 2008), kurio
tyrimus papildé Neale, Spencer-Arnell ir Wilson (2011) ir kt. Pagrindinius aspektus,
pagrindziancius, kuo emocinis intelektas gali buti reik§mingesnis uz kognityvinj in-
telekta, atskleidé F. Shapiro (2008). M. Talvio ir kt. (2016) tyré pedagogu socialinio ir
emocinio intelekto plétra keturiose $alyse: Suomijoje, Japonijoje, Lietuvoje, Italijoje,
integruojant tarptautiniu mastu paplitusig ,Lions Quest” programa.

*! Frosting Center, Richard Lavoie. The Six Success Factors for Children with Learning Disabilities:
Ready-to-Use Activities to Help Kids with LD Succeed in School and in Life. https://www.wiley.com/
en-us/The+Six+Success+Factors+for+Children+with+Learning+Disabilities%3A+Ready+to+Use+Ac-
tivities+to+Help+Kids+with+LD+Succeed+in+School+and+in+Life-p-9780470383773

2 CASELS, SEL Framework.2020. Prieiga per interneta: https://casel.org/casel-sel-framework-11-2020/.
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Lietuvos tyréjy praktikoje taikomi keturiy jprociy Zingsniai, atspindintys pozityvio-
sios socializacijos modelj, kuris gali bati pritaikomas inovatyviai ir jtraukiai mokyklai
kurti (2 lentelé, pagal Carlsburg ir Kvieskiené, 2022), susideda i§ keturiy zingsniy,
kurie apima pagrindines dimensijas, kategorijas ir subkategorijas ir yra pagrindziami
eksperty teiginiais (2 lentele).

2 lentelé
Pozityviosios socializacijos skatinimo scenarijai

Zingsniai Dimensijos Kategorijos Subkategorijos
Investavimas j pradzig Socialinis emocinis ~ Tiksly nustatymas; ~ Nuolatinis skatinimas;
ugdymasis Savivoka; Apsikabinimai;
Savikontrolé Sypsenos;
Dalinimasis;
Teigiamos uzduotys;
Vizualizacija
Demonstruoti vaiko ~ Darnus vystymasis Proaktyvumas; Teigiami paskatinimai,
ir jo $eimos, rapintojy Atkaklumas pastiprinimai, pagy-
prioriteta rimai; Komplimentai,

apdovanojimai, baus-
miy vengimas;
Draugystés pamokos

Empatiskas elgesys ~ Humanistinis ugdy-  Socialinés paramos  Pozityvaus skatinimo

masis sistemy naudojimas  strategijos, individu-

alios uzduotys po to,
kai vaikas pasiekia
pazangg ir naudoja-
mas i$ karto

Apibendrinti Pilietinis, atsakingas ~ Emocinés jveikos Paskatinimai turi ska-
pasitilymai, stebésena dalyvavimas strategijos tina vaiko prosocialinj
elgesj

Kiekvienas i$ $iy mokslininky siilomo keturiy jprociy pozityviosios socializacijos
modelio zingsnis prisideda prie geresnés vaiky savijautos, leidzia stebéti jo socialine
emocing savijautg, gerina socialine komunikacija, padeda serganciy vaiky prieziarai,
ypatingy poreikiy vaiky integracijai. Atsizvelgdami j vaiko, jo tévy, globéjy poreikius,
geriau suprasime vaiko ir pagalbos profesionaly, kurie prisideda prie geresniy ugdy-
mo ir gydymo rezultaty, poreikius ir socialinj atsaka, o musy tyrimai patvirtina, kad
i$skirtus jgudzius galime papildyti aprasytais papildomais trumpalaikés ir ilgalaikés
intervencijos, tévy jtraukimo ir empatijos, tévy ir globéjy jsitraukimo ir pozityviosios
socializacijos scenarijais. Taip pat vadovavimo jmonei kompetencijos gali buti skéti-
nés ir persidengiancios. ,EntreComp® sistema buvo sukurta taikant misrius metodus,
sudaryta i$§ i$ssamios akademinés ir praktinés literatiros apzvalgos, nuodugnios atvejy
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tyrimy analizés, dokumenty tyrimy ir pasikartojanciy konsultacijy su daugeliu suin-

teresuotyjy $aliy rinkinio (8 pav.)”.

Into action
Resources

\deas_ & opportuniy;g s

Planning &

Entrepreneurship management

Competence

able

Ethical & Sustain
thinking

8 pav. Anterprenerystés kompetencijos modelis**

» Margherita Bacigalupo, Panagiotis Kampylis Yves Punie, Godelieve Van den Brande. 2016. EntreComp:
The Entrepreneurship Competence Framework. Prieiga per interneta: https://eige.europa.eu/resources/

1fna27939enn.pdf.
* Ten pat.
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3 lentelé

Pozityviosios komunikacijos keturiy jprociy modelis (pagal Kvieskiené et al., 2021;
Kvieskiené et al., 2022)

Formuokite jprocius Laviname Ateities $vietimo  Transformuojamojo
transformuojamojo  prioritetai® ugdymo
ugdymo jgiudzius kompetencijos®
1. Investuokite Santykius grindzia-  Jtrauki, atvira, saugi Galimybiy pastebéjimas,
pradzia ir taisykliy me pasitikéjimu ir ir sveikg gyvense-  saves suvokimas ir saves
nusistatyma pagarba; ng propaguojanti  veiksmingumas:
Pagyrimai, §ypsenos, mokykla - Jtampos ir dilemy
padrasinimas, daliji- susitaikymas;
masis; - Naudokite savo
Mokomés paklausti vaizduote ir atpazinimo
patys iSmokome to jgudzius;
vaikus; - Galimybes tobuléti
Sutelkiame komanda arba kurti verte®

ir rapestj bendromis
problemoms spresti;
padéti vaikams augti ir
pasiekti geriausio, ko
jis gali tikétis ateityje
ir kokios nattiralios
elgesio pasekmes;
Individualumo
supratimas ir palai-
kymas, motyvavimas
neformali aplinka,
neformali lyderysté ir
partnerysté

2 Svietimo ateities prioritetai, pagristi idéjomis, principais ir pasiilymais pateikti Tarptautinés komisijos
ataskaitoje apie $vietimo ateitj, pergalvojant musy ateitj kartu: nauja socialiné $vietimo sutartis. Daugiau
zr.: Transforming Education Summit 2022 Futures of Education Briefing Notes April 2022. Prieiga per
interneta: https://en.unesco.org/futuresofeducation/sites/default/files/2022-04/tes-futures-education-
briefing-notes-en.pdf.

* Prieiga per interneta: https://www.oecd.org/education/2030-project/teaching-and-learning/learning/
transformative-competencies/Transformative_ Competencies_for_2030_concept_note.pdf.
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3 lenteleés tesinys

Formuokite jprocius Laviname Ateities Svietimo
transformuojamojo  prioritetai®
ugdymo jgiudzius

Transformuojamojo

ugdymo

kompetencijos®

2. Naudokiteés ir de- Issiaiskinti vaiko pag- Mokymasis ir
monstruokite vaiko rindinius poreikius:  jgudziai gyvenimui,

(kliento) interesy Alkis, troskulys; darbui ir tvariam
prioriteta ir perspek- Planuojame laikg ir  vystymuisi
tyva mokome planuoti

vaikus

Nusistatykite kliento

konkrecig problema

issikelti tiksla; Nefor-
malus bendradarbia-
vimas, neformali lyde-
rysté ir partnerysté

Karybiskumas ir atsa-
kingumas

- Karybiskuma ugdome
ieSkodami - tikslingiau-
siy sprendimuy;

Vizija (ateities vizuali-
zacija). Naujy vertybiy
karimas (jprasminimas);
Dirbame siekdami jgy-
vendinti ateities vizija;
Naujy vertybiy kiirimas
(jprasminimas);
Dirbame siekdami reali-
zuoti ateities vizijg

3. Demonstruokite  Bikite atviri vaiko Démesys mokytojui,
empatija emocijoms; mokytojui ir moky-

Savo teiginius iSsaky- tojo profesijai
kite nuosirdziai;

Perteikite jautry

susiripinimg never-

baliniame lygmenyje

(pauzés, prisilietimai,

veido iSraiska);

Draugiska aplinka,

mokomeés socialiniy

susitarimy, likesciy

4. 1déjos jvertinimas
vertybiniu pozitriu.
Siekiame jgyvendinti
idéjas ir ieskoti naujy
galimybiy

4. Apibendrinkite Pristatykite pozity- 4. Skaitmeninis mo-
pasitilymus pamokos, viosios socializacijos  kymasis ir transfor-
konsultacijos, vizito planus ir scenarijus;  macija;
pabaigoje Pagalbos plana; 5. Svietimo

ISaiskinkite sitlomy  finansavimas

priemoniy ir uzsie-

mimy, konsultacijy

pagrindus;

Apibendrinkite

artimiausig plang ir

pozityviosios komuni-

kacijos scenarijy;

Daug bendradarbiau-

janciy, palaikanciy

asmeny; neformaliy

junggiy; tinklaveika

5. Etiskas ir tvarus
mastymas. Atsakomybés
prisiémimas.

Ivertiname pasiekimus,
trikdzius, pasekmes,
idéjy poveiki, galimybes
ir numatome tolesnius
veiksmus
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ISvados

Straipsnyje patvirtinta, kad butina siekti susitarimo dél transformuojamojo $vietimo
kompetencijy ir prioritety, nes tai padeda mokytojy rengéjams ir mokytojams siekti
basimy ugdymo tiksly, atitinkanciy darnaus vystymosi tikslus.

Apibendrinant galima teigti, kad transformuojamojo $vietimo kompetencijos dera
su darnaus vystymosi tikslais, ateities kompetencijomis ir apima socialines emocines,
pilietinio dalyvavimo ir antreprenerystés kompetencijas, kurios gali bati taikomos
reorganizuojant ugdymasi, paremta transformuojamyjy kompetencijy*” dvasia.

Ugdymosi procesas yra daug svarbesnis uz siaurg dalyka ar grynai intelektinj
(akademinj) i$silavinimg. Kai vaikai i$moksta tinkamai valdyti savo socialinj elgesj
ir emocijas, kiirybiskai spresti problemas, jie gali atskleisti tik geriausias savo savybes
ir sekmingai siekti savo ateities tiksly.

Pristatomas tyrimas pagrindzia, kad $vietimo pagalbos profesionaly gebéjimas
taikyti keleta naujy komunikacijos strategijy bendradarbiaujant su tévais, i§gyvenan-
Ciais emociskai sunkias situacijas, yra veiksmingas budas i$siaiskinti nejkainojama
mokiniy poreikj.

Esminis ginklas informacijos ir nuomoniy jvairovés kontekste — kritinis, savarankis-
kas mastymas. Skatinti tokj mgstyma apie socialines problemas reikia mokyklose, ypa¢
aukstesnése klasése, kai visuomenés aktualijos tampa asmeniskai svarbios, kai reikia jas
suprasti, kad galétum priimti atsakingus sprendimus, prisidéti prie bendruomenés pro-
blemy sprendimo. Skatinti socialinj sgmoninguma padedantys ugdymo principai - tai
diskusija, supratimas, kad asmuo yra socialiniy reiskiniy centras, aktyvus jsitraukimas j
viesas iniciatyvas, ugdymo kreipimas j gebéjimus ir Ziniy jsisgmoninima, kai mokytojas
atlieka gido (fasilitatoriaus) funkcija, o progresui nustatyti naudojamas jsivertinimas®.

Taigi galima teigti, kad socialinés emocinés kompetencijos yra iSmokstamos. Ir jos
yra daug svarbesnés nei intelekto ugdymas. Kai vaikai iSmoksta tinkamai valdyti savo
socialinj elgesj ir emocijas, tik tada jie galés atskleisti savo geriausias savybes, siekti sék-
més gyvenime. Norint ugdyti emocinj intelekta, svarbu auksta emociné kompetencija.
Holistinis pozitris j socialinj emocinj ugdyma gali bati naudingas ugdant mokinio
emocinj intelektg, todél svarbu siekti visuminés asmenybés harmonijos. Dalis socia-
linio ir emocinio intelekto jgudziy yra jgimti, kitus galima i$tobulinti, bet ¢ia svarbu
suvokti, kad reik§minga, kaip jgimti jgtidziai yra taikomi, t. y. koks taikomas ugdymo
procesas mokykloje ir aukléjimas Seimoje.

¥ Transformative Competencies for 2030. Prieiga per interneta: https://www.oecd.org/education/2030-
project/teaching-and-learning/learning/transformative-competencies/Transformative_Competencies_
for_2030_concept_note.pdf.

# Vy$niauskaité, M., Kvieskiené, G., Kvieska, V. ir Rauhansalo, T. Integruoto socialinio ugdymo gairés
9-10 klaséms: ekonomika, etika, pilietiSkumas. Prieiga per interneta: https://www.llri.lt/wp-content/
uploads/2017/02/kaip-ugdyti-socialiai-samoninga-moksleivi.pdf
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Summary

This research paper is part of a research project that analyses the influence of socio-emotional
prototype variables on the usage of innovative online learning and social networks to ensure that
social media supports changing learning culture. This study aims to identify how creative and
imaginative teaching methods and low-technology prototyping promote social-emotional (SE)
skills development in every group of our school students. Firstly, we must test the research design
teasibility and validate the research tools. Secondly, we can explore the relationships between the
employed teaching methods and social-emotional skills development. The study is based on mixed
methods-grounded theory methodology involving collecting qualitative and quantitative data
from 104 participants. Based on grounded theory methodology, we have developed a pedagogical
approach illustrating age-appropriate teaching practices for developing SE skills. Further research
needs to be conducted to gain greater insight into the cross-curricular infusion of these methods
and skills across different grades. The added value of this work is the exploration of innovative
teaching methods exploiting age responsiveness so that children gain social-emotional benefits
within low-technology learning situations. Low social capital and mental health result in an
increasing amount of adolescent suicide, a significant cause of death among young people aged
15-19 years in Lithuania and Estonia, recording the highest rate of young people who take their
own lives. Schoolwork pressure for boys and girls increased the most in Lithuania, whereas in
Estonia and Latvia, it remains at the same level. While teaching face-to-face, teachers can facilitate
students to empower social and emotional skills, adopt collaborative teaching methods and
create trusting relationships. The changed dynamic social environment during COVID-19 needs
a new vision of teaching and has encouraged further research algorithms of social-emotional
intelligence, highlighting the idea of artificial intelligence implementation. Social-emotional
Prototype Contains Integrated Family Support, Emotional therapy, and Integrated practices. One
goal of family therapy or complex assistance can be, for example, (1) Improving the functioning
of the family at various levels; (2) Strengthening mutual understanding and emotional support
from family members; (3) the Ability to solve problems and develop problem-solving strategies in
different life situations. (4) Family Assistance is designed to help parents understand their child’s
needs and behavior, including optimistic socialization scenarios for a happy and healthy life.

Keywords: structure content analysis, social-emotional skills, Social Emotional Education Prototype
(SEEP), online target groups, low-technology prototyping, online social-emotional learning innovations.
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