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Santrauka

Sparciai kintanti finansiniy paslaugy aplinka, didéjantis skaitmenizacijos mastas ir aktyvus jaunimo jsitraukimas j
finansiniy sprendimy priémima lemia poreikj istirti jauny asmeny finansinio rastingumo poveikj juy finansinei elgsenai
Lietuvoje. Jauny asmeny finansiné elgsena vertinama per taupymo, apsipirkimo, trumpalaikio ir ilgalaikio planavimo
dimensijas. Tyrime taikyti mokslinés literatiiros analizés ir sintezés, lyginamosios ir loginés analizés metodai, anketiné
apklausa ir daliniy maziausiy kvadraty struktiirinés lygties modeliavimo (PLS-SEM) metodas. Empirinio tyrimo imtj
sudaro 338 respondentai, kuriy amzius yra 15-34 metai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad jauny asmeny finansinis
raStingumas daro statistiSkai reik§mingg teigiamg poveikj jy taupymui, trumpalaikiam ir ilgalaikiam planavimui, taciau
neturi poveikio jy apsipirkimo elgsenai. Tai suponuoja i§vada, kad aukstesnis finansinio rastingumo lygis didina atsakingy
finansiniy sprendimy tikimybg ir prisideda prie tvaresnio jauny asmeny finansy valdymo Lietuvoje.

Reik$miniai ZodzZiai: finansinis ra§tingumas, finansiné elgsena, taupymas, apsipirkimas, trumpalaikis planavimas,
ilgalaikis planavimas.

Ivadas

Finansinis rastingumas pastaraisiais metais tampa viena svarbiausiy socialiniy moksly tyrimy sri¢iy. Sparciai
kintanti finansiniy paslaugy aplinka, skaitmenizacija, lengvai prieinami kreditai ir investavimo platformos didina asmeny
atsakomybe savarankiskai priimti finansinius sprendimus. Nors finansinés informacijos pricinamumas nuolat didéja,
daugelis gyventojy vis dar susiduria su sunkumais vertindami finansines rizikas, planuodami iSlaidas ar valdydami
skolinius jsipareigojimus. Moksliniai tyrimai rodo, kad vien finansiniy ziniy turéjimas negarantuoja atsakingos finansinés
elgsenos, todél vis daugiau démesio skiriama finansinio rastingumo ir realiy finansiniy sprendimy saveikai. Si problema
ypa¢ aktuali jauny asmeny grupéje, nes jy finansiné elgsena formuojasi skaitmeninéje aplinkoje, kuriai buidingi
momentiniai mokéjimai, impulsyvus vartojimas ir didesné socialiniy tinkly jtaka. Jauni Zmonés dazniau susiduria su
finansiniy sprendimy priémimu ankstyvame amziuje, taciau jy finansiné patirtis dar yra ribota. D¢l §ios priezasties svarbu
nustatyti, kaip finansinis rastingumas veikia skirtingas finansinés elgsenos formas — taupyma, vartojimg ir finansinj
planavimg. Nors finansinio rastingumo poveikis finansinei elgsenai tiriamas plaéiai ir giliai tiek pasaulyje, tick Lietuvoje,
dauguma tyrimy yra orientuoti j pavienes finansinés elgsenos dimensijas, skirtingas amziaus ar profesines grupes. Be to,
daug tyrimy yra orientuota j finansing elgsena kaip abstrakty teorinj konstrukta, apimantj ziniy, kognityviniy gebéjimy,
emocijy ir socialinio konteksto sgveika. Lietuvoje mokslininkai dazniausiai vertina jauny asmeny (jvairiy amziaus grupiy)
finansinio rastingumo lygj arba atskiras finansinés elgsenos dimensijas. Siuo tyrimu siekiama uzpildyti egzistuojancia
moksling spraga, ivertinant jauny asmeny finansinio rastingumo poveiki jy finansinei elgsenai per keturias dimensijas:
taupymo elgsena, apsipirkimo elgseng, trumpalaikio planavimo elgsena ir ilgalaikio planavimo elgsena.

Tyrimo tikslas — parengti jauny asmeny finansinio rastingumo poveikio jy finansinei elgsenai vertinimo metodika
ir jvertinti §j poveikj Lietuvoje.

Iskeltam tikslui pasiekti sprendziami Sie uzdaviniai:

1. Apibrézti finansinio rastingumo ir finansinés elgsenos samprata moksliniy tyrimy kontekste.

2. I8analizuoti ir apibendrinti mokslinius tyrimus, nagrinéjancius finansinio raStingumo poveikj finansinei elgsenai

3. Parengti jauny asmeny finansinio rastingumo poveikio finansinei elgsenai vertinimo metodika.

4. Ivertinti jauny asmeny finansinio rastingumo poveik]j jy finansinei elgsenai Lietuvoje.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

Moksliniy tyrimy apzvalga ir hipoteziy formulavimas

Moksliniy tyrimy analizé ir sintezé atskleidé, kad finansinj rastinguma mokslininkai traktuoja skirtingai. Tie
mokslininkai, kuriy tyrimai nesusij¢ su finansinio rastingumo poveikiu finansinei elgsenai, finansinj rastingumga traktuoja
ne tik kaip kognityving funkcija Ziniy lygyje, bet ir kaip teoriniy ziniy, nuostaty ir finansinio elgesio dimensijy visuma
(Potrich et al., 2024), finansinio rastingumo formavimosi veiksnius ir finansinio $vietimo programy reikSme¢ (BuZziene,
2024), realy finansinj elgesj (Berlinger et al., 2025; Kicova et al.,, 2025; Choowan et al., 2024), praktinj Ziniy
pritaikomuma (Potrich et al., 2025) bei finansiniy ir verslumo sprendimy priémimo gebéjimus (Nogueira et al., 2025).
Ankstesniuose moksliniuose tyrimuose finansinis rastingumas dazniausiai buvo traktuojamas tik kaip kognityviné
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funkcija ziniy lygyje. T. R. Llewellyn (2012) finansinj raStinguma apibrézia kaip asmens gebéjima interpretuoti ir suprasti
pagrindines finansines sagvokas bei taikyti zinias priimant pagrjstus sprendimus. Finansinis nerastingumas arba finansiniy
ziniy stoka gali paskatinti asmenis priimti neefektyvius finansinius sprendimus, o tai prisideda prie finansiniy problemy
(Kumar et al., 2017; Yew et al., 2017). Finansinj raStinguma savo tyrimuose subjektyviu Ziniy lygiu vertina S. Zulaihati
ir kt. (2020), o M. Sajid ir kt. (2024) apibrézia kaip samoningumo, Ziniy, jgiidZiy, pozitirio ir elgesio derinj, bliting priimti
pagristus finansinius sprendimus ir pasiekti individualia finansing gerove. A. C. Lyons ir J. Kass-Hanna (2021) finansines
zinias apibrézia kaip pagrindiniy finansiniy savoky, tokiy kaip skai¢iavimo jgiidziai, sudétinés palikanos, infliacija ir
rizikos diversifikavimas, supratima. Siame tyrime, siekiant nustatyti finansinio rastingumo poveikj finansinei elgsenai,
yra atskiriamas ziniy bei gebéjimy ir jgiidziy lygmuo. Tokiu biidu finansinis rastingumas yra apibtidinamas kaip individo
sugebg¢jimas interpretuoti ir suprasti pagrindines finansines sgvokas ir pritaikyti turimas zinias priimant racionalius ir
pagristus finansy valdymo sprendimus.

Finansiné elgsena formuojasi ne spontaniskai, bet kaip jvairiy gebéjimy ir psichologiniy veiksniy sgveikos
rezultatas, todeél literatiiroje pabréziama butinybé aiskiai identifikuoti kompetencijas, lemiancias kokybiskus finansinius
sprendimus. A. C. Potrich ir kt. (2025) finansing elgsena analizuoja kaip vieng i$ finansinio raStingumo dimensijy,
apimancia taupymo, finansy planavimo ir asmeniniy finansy priezitiros veiksmus. Tai kasdieniai finansiniai sprendimai,
susij¢ su taupymu, vartojimu ir finansy planavimu (Choowan et al., 2024). Finansiné elgsena mokslingje literatiiroje
suprantama kaip abstraktus teorinis konstruktas, apimantis Ziniy, kognityviniy gebéjimy, emocijy ir socialinio konteksto
saveika (Sajid et al., 2024) arba kaip konkreciy kasdieniy veiksmy visuma, susijusi su taupymu, vartojimu, skolinimusi,
investavimu, planavimu ir finansine jtrauktimi (Zulaihati et al., 2020). Siame moksliniame darbe finansiné elgsena yra
tiriama kaip konkreciy kasdieniy veiksmy visuma ir apibréziama kaip individo elgesys, susijes su asmeniniy finansy
valdymu, apimanciu taupymo, apsipirkimo, ilgalaikio ir trumpalaikio finansy planavimo sritis.

Didzioji dalis tyrimy finansinio rastingumo poveikj finansinei elgsenai analizuoja platesnése ar vyresnio amziaus
grupése, neapsiribodami jaunimu. R. Henager ir B. J. Cude (2016) nagrinéjo finansinio rastingumo ir finansinés elgsenos
ry$j skirtingose amziaus grupése ir nustaté, kad vyresni asmenys elgseng labiau grindzia objektyviomis finansinémis
Ziniomis, o jaunesni — subjektyviu pasitikéjimu savo gebéjimais. S. Xu ir kt. (2022) nustaté, kad finansinis rastingumas
gerina finansing elgsena ilguoju laikotarpiu, taciau $j ry$j gali silpninti riboto démesio fenomenas — informacijos
perteklius ir gebéjimo ja apdoroti ribotumas. N. Garg ir S. Singh (2018) sisteminéje apZvalgoje nustaté, kad finansinio
rastingumo lygis daugelyje Saliy, ypac tarp jaunimo, islieka zemas, o demografiniai veiksniai — amzius, lytis, pajamos,
Seimos padétis — daro reikSmingg jtaka tiek finansiniam rastingumui, tiek finansinei elgsenai. Autorius pabrézé, kad
finansiniy ziniy, pozitirio ir elgsenos sarysis yra vienas i§ pagrindiniy mechanizmy, paaiskinanciy, kodél tie patys ziniy lygiai
gali lemti skirtingg elgesi. Taupymo elgsena jvairaus amziaus grupése nagrinéjama U. Widyastuti ir kt. (2016), I. Widjaja ir
kt. (2020) bei A. Widyakto ir kt. (2022) darbuose. P. Choowan ir kt. (2024) atlikta moksliniy tyrimy rezultaty analizé
patvirtino finansinio rastingumo intervencijy poveikj bendrai finansinei elgsenai, taciau jy metaanalizé neapémé atskiry
elgsenos dimensijy (taupymo, vartojimo, skolinimosi ar investavimo) ir nevertino jaunimo (15-34 m.) kaip atskiros grupés.

Jauny asmeny finansinio rastingumo poveikj jy finansinei elgsenai tyré P. Perawati ir kt. (2025), H. T. T. Thu ir
kt. (2025), D. Chawla ir kt. (2022), R. K. Nugraha ir kt. (2022) ir M. Forster ir kt. (2019). P. Perawati ir kt. (2025) bei B.
Suyanto ir kt. (2025) nustaté, kad finansinis rastingumas jaunimo finansing elgseng veikia tiesiogiai ir statistiskai
reik§mingai, o §is rySys analizuojamas finansiniy technologijy naudojimo ir finansiniy sprendimy kontekste. Jauny
asmeny finansing elgseng investavimo srityje tyré H. T. T. Thu ir kt. (2025), D. Chawla ir kt. (2022) ir R. K. Nugraha ir
kt. (2022). Tyrimy rezultatai parodé, kad aukstesnis finansinio rastingumo lygis siejasi su labiau pagrjstais investavimo
sprendimais. Keletas tyrimy yra atlikta Baltijos Salyse ir Lietuvoje. D. Gedvilaité ir kt. (2022) tyré 15-30 mety jauny
zmoniy finansinj ir tvarumo rastinguma Baltijos Salyse ir nustaté jaunimo finansinio ir tvarumo raStingumo lygio
skirtumus tarp Saliy, finansiniy Ziniy spragas ir skirtingg pozilrj j investavimg ir tvarumo prioritetus. 1. Danileviciené
(2024) vertino Lietuvos jaunimo finansinio rastingumo lygj ir jo poveikj taupymo elgsenai, nustatydama statistiskai
reik§mingg finansinio rastingumo poveikj taupymo elgsenai. A. Ulbinaité ir kt. (2023) atliko Lietuvos Y kartos finansinio
rastingumo tyrima ir nustaté, kad jy finansinés Zinios yra vidutinio lygio, o finansiné elgsena ir pozitiris — pozityvis. Sis
tyrimas buvo apraSomojo pobiidzio ir nevertino finansinio rastingumo poveikio finansinei elgsenai, t. y. nenustaté
prieZastiniy ryS$iy tarp Ziniy ir elgsenos. Be to, jis neapémé jaunimo (15-34 m.) grupés.

Atlikta moksliniy tyrimy analizé, sintezé ir palyginimas suteiké galimybe identifikuoti moksliniy tyrimy spraga —
poreikj tirti jauny asmeny finansinio rastingumo poveikj jy finansinei elgsenai Lietuvoje. Keliamos keturios empirinio
tyrimo hipotezés:

H1 Didesnis jauny asmeny finansinis rastingumas didina jy polinkj taupyti.

H2 Didesnis jauny asmeny finansinis rastingumas formuoja atsakingesn¢ jy apsipirkimo elgsena.

H3 Didesnis jauny asmeny finansinis rastingumas stiprina jy ilgalaikio planavimo elgsena.

H4 Didesnis jauny asmeny finansinis rastingumas stiprina jy trumpalaikio planavimo elgsena.

Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti pasitelkiama anketiné apklausa. Jos metu respondentams buvo iSplatintos anketos. Pasirinkti Sie

ankety platinimo biidai: internetiné apklausa, atlikta naudojant platformg apklausa.lt, ir tiesioginé (kontaktiné) anketiné

apklausa. Respondenty imtis yra nustatyta pagal zemiau pateiktg formulg (Taherdoost, 2017):
__p(100 - p)z?

- (1)
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¢ia: n — reikalingas imties dydis; p — tikimybé, kad tiriamas reiskinys pasireiks (daznai imama 0,5, jeigu néra tiksliy duomeny); z — standartinis
normalusis koeficientas (1,96 esant 95 proc. pasikliovimo lygmeniui); A — leistina paklaida (5 proc.).

Paskutinio Lietuvos gyventojy suraSymo duomenimis (Lietuvos gyventojy 2021...), 2021 m. Lietuvoje gyveno
2810,8 tiikst. gyventojy, i$ kuriy 637,1 tikst. buvo jaunimas nuo 15 iki 34 mety. Taigi, 15-34 mety amziaus grupé sudaré
apie 23 proc. visy gyventojy. Darant prielaida, kad tikimybé pasireiksti reiSkiniui — jaunimo daliai bendroje gyventojy
populiacijoje — yra 23 proc., minimali tyrimo imtis yra 272 respondentai. Tyrime dalyvavo 338 respondentai. Moterys
sudaré 65 proc. respondenty, o vyrai — 35 proc. Didziausig amziaus grupg sudaré 31-34 mety respondentai (32 proc.),
maziausig — 15-20 mety (17 proc.). Pagal iSsilavinima vyravo universitetinj iSsilavinima turintys asmenys (35 proc.), po
juy — vidurinj (25 proc.) ir aukStaji neuniversitetinj (24 proc.). Pagrindinis pajamy Saltinis buvo darbo uzmokestis (64
proc.), taip pat nurodyta tévy parama (16 proc.) ir stipendijos (6 proc.). Didzioji dalis respondenty uzdirbo daugiau nei
1000 Eur per ménesj (37 proc.), mazoji dalis respondenty — iki 100 Eur (9 proc.).

Finansiné elgsena vertinta keturiomis dimensijomis: taupymo, apsipirkimo, trumpalaikio ir ilgalaikio planavimo.
Taupymo elgsena vertinta remiantis S. Zulaihati ir kt. (2020) ir U. Widyastuti ir kt. (2016) taikytais klausimynais,
vertinanciais respondenty taupymo jprocius ir santaupy formavima. Apsipirkimo (vartojimo) elgsena vertinta pagal W.
Abdallah ir kt. (2025) ir S. Zulaihati ir kt. (2020) metodika. Ilgalaikio planavimo elgsena vertinta remiantis U. Widyastuti
ir kt. (2016) tyrimais, apimanciais ateities finansiniy tiksly planavima ir ilgalaikiy finansiniy sprendimy priémima.
Trumpalaikio planavimo elgsena vertinta remiantis S. Zulaihati ir kt. (2020) taikytu klausimynu, o teorinj vertinimo
pagrinda sudaro Jr J. G. Lynch ir kt. (2010) metodika, skirta kasdieniam biudzeto planavimui ir trumpalaikiy i$laidy
kontrolei. Visy dimensijy vertinimui taikyta 5 baly Likert skalé: 1 —,,visi§kai nesutinku®, 2 —,,nesutinku®, 3 —,,nei sutinku,
nei nesutinku®, 4 — ,sutinku®, 5 — ,,visi§kai sutinku‘.

Empirinis tyrimas

Empirinio tyrimo rezultatai apima kintamyjy apraSomaja statistika, konstrukto pagristuma ir patikimuma,
diskriminantinj pagrjstuma, struktiirinio modelio kelio ir determinacijos koeficientus.

1 lenteléje yra pateikta finansinio rastingumo ir finansinés elgsenos kintamyjy apraSomoji statistika.

1 lentelé. Aprasomoji statistika
Table 1. Descriptive statistics

Kintamasis Vidurkis Standartinis nuokrypis | Asimetrijos koeficientas K El;lsciei(:
Variable Mean Standard deviation Skewness oeticientas
Kurtosis

Finansinis rastingumas 3,750 0,981 -0,666 0,072
Financial literacy
Taupymo elgsena 3,960 1,022 -0,982 0,594
Saving behavior
Apsipirkimo clgsena 3,370 1,096 -0,309 -0,621
Shopping behavior
Ilgalaikio planav1.mo elgsena 3,110 1,120 0,159 0,754
Long-term planning
Trumpalaikio plapawmo elgsena 3,560 1,125 0,628 0335
Short-term planning

Aprasomosios statistikos duomenys atskleidzia vidutiniSkai aukstg tiriamyjy finansinio rastingumo ir finansinés
elgsenos lygj bei indikuoja nenormalyjj skirstinj. Nenormalyjj duomeny skirstinj patvirtino ir Cramér-von Mises testas
(p<0,05). Barlett testas parodé, kad duomenys yra heteroskedastiski. Duomeny nenormalumo ir heteroskedastiskumo
problemai spresti pasirinktas PLS-SEM metodas. Pirmosios iteracijos metu, remiantis faktorinés apkrovos kriterijumi (<
0,4), 1§ modelio buvo eliminuoti du i§ aStuoniy finansinio rastingumo rodikliy, vienas i$ $eSiy taupymo elgsenos rodikliy
ir du i3 Sesiy apsipirkimo elgsenos rodikliy. Sie rodikliai pasizyméjo labai mazomis arba neigiamomis faktorinémis
apkrovomis, todél buvo laikomi silpnai atspindinciais atitinkamus latentinius konstruktus.

2 lenteléje pateikta Cronbach alfa (CA>0,7) ir kompozicinis patikimumas (CR>0,7) rodo, kad visi konstruktai,
iSskyrus apsipirkimo elgsena, pasizymi vidiniu nuoseklumu: skalés elementai nuosekliai matuoja konstrukta, t. y. jie yra
homogeniski. Dél Sios priezasties i§ tolesniy modelio konstravimo etapy yra eliminuojama apsipirkimo elgsena. I$skirta
vidutiné dispersija (AVE) parodo konstrukto konvergencinj pagristuma. Atsizvelgiant j tai, kad konstrukty vidinis
nuoseklumas yra pagrijstas, paliekami visi konstruktai, ta¢iau gauti tyrimo rezultatai turi biti interpretuojami su apribojimais.

2 lentelé. Konstrukto pagristumas ir patikimumas
Table 2. Construct validity and reliability

Latentinis kintamasis Cronbach alfa s Kompozwmm P I8skirta vidutiné dispersija N
(konstruktas) Cronbach alpha LS D reikSmes Average LGS

Latent variable (construct) (CA) et oz osz(tg};)ehabzlzty p values | Variance Extracted (AVE) VR
Finansinis raftingumas 0,766 0,000 0,773 0,000 0,350 0,000
Financial literacy
Taupymo clgsena 0,838 0,000 0,840 0,000 0,509 0,000
Saving behavior
Apsipirkimo elgsena 0,691 0,000 0,686 0,000 0,348 0,000
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Shopping behavior

Tlgalaikio planavimo

clgsena . 0,930 0,000 0,934 0,000 0,684 0,000
Long-term planning

behavior

Trumpalaikio  planavimo

elgsena . 0,843 0,000 0,877 0,000 0,450 0,000
Short-term planning

behavior

Diskriminantinio pagristumo vertinimas pateiktas 3 lenteléje ir atliktas taikant Heterotrait-Monotrait (HTMT)
santykj, kuris leidzia nustatyti konstrukty tarpusavio skirtinguma. Mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad HTMT reikSmés
turi biiti mazesnés nei 0,90, siekiant pagrijsti konstrukto diskriminantinj pagristumga. 3 lenteléje pateikti rezultatai rodo,
kad visy konstrukty tarpusavio santykiai svyruoja nuo 0,373 iki 0,772, todél nevirsija rekomenduojamos ribos. Tai leidzia
teigti, kad modelyje naudojami konstruktai yra pakankamai skirtingi tarpusavyje ir pasizymi tinkamu diskriminantiniu
bei konvergenciniu pagristumu.

3 lentelé. Diskriminantinis pagristumas
Table 3. Discriminant validity

. .. Ilgalaikio planavimo Trumpalaikio
g Finansinis .
Konstruktai " elgsena Taupymo elgsena planavimo elgsena
rastingumas . . ; .
Constructs . = Long-term planning Saving behavior Short-term planning
Financial literacy . .
behavior behavior
Finansinis rastingumas
Financial literacy
Ilgalaikio planavimo elgsena 0373
Long-term planning behavior i
Taupymo elgsena
Saving behavior 0,772 0,399
Trumpalaikio planavimo elgsena
Short-term planning behavior 0,492 0,521 0,522

4 lenteléje pateikiamas kiekvieno kintamojo rySys vidiniame modelyje. RySys tarp finansinio raStingumo ir
apsipirkimo elgsenos netiriamas, nes Sis kintamasis buvo eliminuotas reflektyviojo ir formatyviojo modelio vertinimo
etape. Stipriausias rySys yra stebimas tarp finansinio rastingumo ir taupymo elgsenos. Gerokai silpnesnis rysys egzistuoja
tarp finansinio rastingumo ir ilgalaikio bei trumpalaikio planavimo elgsenos. Visi kelio koeficientai yra statistiSkai
reik§mingi.

4 lentelé. Struktiirinio modelio kelio koeficientai
Table 4. Path coefficients in the structural model

Hipoteze Rysys Kelio koeficientas p reikSmé
Hypothesis Relationship Path coefficient p value

Hi F inansinis ljastlngumas —> Taupymc? elgsena 0.770 0.000
Financial literacy — Saving behavior

H2 - - -

3 Flpansmls r'astmgumas — Ilgalaikio plfinawmo e.lgsena 0397 0,000
Financial literacy — Long-term planning behavior

H4 F inansinis ljastlngumas - Trumpalalklg planavu'no elgsena 0.493 0.000
Financial literacy — Short-term planning behavior

5 lenteléje yra pateikti struktiirinio modelio koreguoti determinacijos koeficientai ir jy statistinis reikSmingumas.
Kaip matyti i§ pateikty duomeny, finansinio rastingumo indélis j taupymo elgseng struktiiriniame modelyje yra net 59,2%.
Finansinis rastingumas maziausiai paaiskina ilgalaikio planavimo elgsenos (15,5%). Tuo tarpu finansinio rastingumo
indélis j trumpalaikio planavimo elgseng yra apie ketvirtadalis. Visi determinacijos koeficientai yra statistiSkai reikSmingi,
todél daroma i$vada, kad H1, H3 ir H4 hipotezés yra patvirtinamos.

5 lentelé. Struktarinio modelio koreguoti determinacijos koeficientai
Table 5. Adjusted R squares in the structural model

Konstruktai Koreguotas determinacijos koeficientas T statistika p reiksmé
Constructs Adjusted R square T statistics p value
Taupymo elgsena 0,592 7,117 0,000
Saving behavior
Ilgalaikio planaVI.mo elgser'la 0.155 2.851 0,004
Long-term planning behavior
Trumpalaikio planavimo elgsena 0241 4,400 0.000

Short-term planning behavior

Standartizuotas vidutinis kvadratinis likutis (angl. The standardized root mean squared residual, SRMR) yra
vidutinis skirtumas tarp modelio numanomy koreliacijy ir faktiniy stebimy koreliacijy duomenyse. Siame tyrime SRMR
balo reiksme (0,062) yra mazesné nei 0,10. Tai rodo, kad modelio kovariacijos struktiira gerai dera su duomenimis.

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad finansinis rastingumas daro teigiama poveikj jauny asmeny finansinei
elgsenai Lietuvoje. Pats didZiausias finansinio rastingumo indélis yra j taupymo elgsena: jis paaiskina gerokai daugiau
nei puse¢ Sios elgsenos. Finansinis rastingumas taip pat daro teigiama poveikj ilgalaikio ir trumpalaikio planavimo
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elgsenai. Tai reiskia, kad finansiSkai rastingesni jauni asmenys atsakingiau planuoja tiek savo kasdienines pajamas ir
iSlaidas, tiek pajamas ir iSlaidas ilguoju laikotarpiu. Nepaisant gauty tyrimo rezultaty, jrodanciy §j poveikj, atkreiptinas
démesys | tai, kad finansinis rastingumas néra svarbus jauny asmeny apsipirkimo elgsenai. W. Abdallah ir kt. (2025), D.
K. Respati ir kt. (2023), T. Morris ir kt. (2022) ir S. Zulaihati ir kt. (2020) tyrimuose patvirtinta, kad finansinis rastingumas
yra reikSmingai susijgs su finansine elgsena, taciau rySio stiprumas skiriasi, priklausomai nuo tiriamos elgsenos
dimensijos. W. Abdallah ir kt. (2025) pabrézé, kad finansinés zinios yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy atsakinga
taupymo elgsena. Mokslininky tyrimai rodo, kad finansinés zinios ir supratimas visy pirma atsispindi per atsakingesnj
pozilrj | santaupas, o tai sutampa su rezultatais, gautais tiriant jauny asmeny grupe Lietuvoje. Minéty autoriy darbuose
taip pat pastebima silpnesné finansinio rastingumo sasaja su trumpalaikiu ir ilgalaikiu elgsenos planavimu. Tai patvirtina,
kad finansinio raStingumo poveikis finansinei elgsenai néra vienodas ir priklauso nuo konkrecios finansinés elgsenos
dimensijos.

Siame tyrime nustatyta, kad finansinio rastingumo poveikis ilgalaikiam planavimui buvo silpnesnis nei
trumpalaikiam planavimui. PanaSios iSvados pateikiamos ir S. Zulaihati ir kt. (2020) tyrimuose, kuriuose finansiné
elgsena analizuojama per taupymo, apsipirkimo, ilgalaikio ir trumpalaikio planavimo dimensijas. Siuos rezultatus papildo
W. Abdallah ir kt. (2025), kuriy tyrime nustatyta, kad skirtingos finansinio rastingumo dimensijos statistiskai reikSmingai,
taCiau nevienodai siejasi su finansinés elgsenos dimensijomis, jskaitant ilgalaikj ir trumpalaikj planavimg. Tai padeda
paaiskinti, kodél jauny asmeny grupéje Lietuvoje finansinio rastingumo poveikis ilgalaikiam planavimui buvo silpnesnis.
Atkreiptinas démesys | tai, kad S. Zulaihati ir kt. (2020) tyrime dalyvavo viduriniy mokykly mokytojai, o W. Abdallah ir
kt. (2025) tyrime dalyvavo jvairaus amziaus respondentai — nuo 18 m. jaunesnio iki vyresniy nei 55 mety asmeny. R.
Henager ir B. J. Cude (2016) nustaté, kad finansinis rastingumas yra susijes su aktyvesniu ilgalaikiu finansiniu planavimu,
ypac pensijy kaupimu ir taupymu ateiciai. Minéty mokslininky tyrime dalyvavo jvairaus amziaus suaugusieji — nuo jauny
18 mety iki vyresniy vir§ 65 mety. Tuo tarpu T. Morris ir kt. (2022), tirdami tik universitety studenty finansinj raStinguma
ir finansing elgsena, nustaté, kad finansinis pasitikéjimas yra stipriausiai susijes su finansine elgsena, o finansinés Zinios
daro netiesioginj poveikj per finansinj pasitikéjimag.

Sis tyrimas turi du apribojimus. Pirmg apribojima lemia tai, kad kai kuriy latentiniy rodikliy faktorin¢ apkrova
buvo nepakankama, norint juos jtraukti j vertinimo modelj. Tikétina, kad $j fenomeng labiausiai 1émé respondenty
SaliSkumas. Respondentai daznai atsako taip, kaip, jy manymu, yra socialiai priimtina arba kas privers juos atrodyti geriau,
uzuot buve saziningi. Jiems daznai sunku tiksliai prisiminti konkrecias detales, todél informacija yra ,,filtruojama“ arba
spéliojama. Be to, bendra respondenty tendencija yra sutikti su teiginiais, o ne nesutikti. Pagrindiné problema, kilusi dél
SaliSkumo, pasireiské atsakant j teiginj ,,Vienos imonés akcijy pirkimas paprastai garantuoja saugesn¢ graza nei
investuojant | akcijy fondus*, kai pries tai buves teiginys buvo ,,Investuojant i vertybinius popierius (akcijas, obligacijas
ir pan.) rizikg galima sumazinti jsigyjant jy kuo jvairesniy*. Ankstesniame teiginyje didesnis finansinis rastingumas buvo
identikuojamas per atsakymg ,,visiskai sutinku®, o vélesniame — per ,,visiskai nesutinku®. Neigiama faktoring apkrova
galéjo lemti respondenty tendencija sutikti su teiginiais ir (arba) jy spéliojimo.

Antras apribojimas yra susijes su konstrukto konvergenciniu pagristumu. Nepakankamga konstrukto konvergencinj
pagristumg turi finansinis rastingumas ir trumpalaikio planavimo elgsena. Nepaisant to, kad konstrukty vidinis
nuoseklumas yra pagrjstas ir visi konstruktai, iSskyrus apsipirkimo elgseng, buvo palikti, determinacijos koeficienty
reik§més dél to gali biiti maZesnés, nei rodo gauti tyrimo rezultatai.

ISvados

Finansinis raStingumas moksliniuose tyrimuose daznai aprépia ir finansinés elgsenos dimensijas (gebéjimy ir
igidziy lygj). Siame tyrime jis apima tik kognityvinj Ziniy lygj, o apibiidinamas kaip individo sugebéjimas suprasti
pagrindines finansines savokas ir pritaikyti turimas Zinias priimant racionalius ir pagristus finansy valdymo sprendimus.
Finansiné elgsena tiriama ne kaip abstraktus teorinis konstruktas, apimantis ziniy, kognityviniy gebéjimy, emocijy ir
socialinio konteksto saveika, o kaip konkreciy kasdieniy veiksmy visuma. Ji apibréziama kaip individo elgesys, susijes
su asmeniniy finansy valdymu, apimanciu taupymo, apsipirkimo, ilgalaikio ir trumpalaikio finansy planavimo sritis.

Nors finansinio rastingumo poveikis finansinei elgsenai iStirtas placiai ir giliai tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje,
dauguma tyrimy yra orientuota j pavienes finansinés elgsenos dimensijas, skirtingas amziaus ar profesines grupes. Sis
tyrimas uZpildo ankstesniy moksliniy tyrimy spragg ir yra skirtas jvertinti jauny asmeny finansinio rastingumo poveikj juy
finansinei elgsenai per taupymo, apsipirkimo, ilgalaikio ir trumpalaikio planavimo dimensijas.

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad finansinis rastingumas daro teigiama poveikj jauny asmeny finansinei
elgsenai Lietuvoje. Pats didZiausias finansinio rastingumo indélis yra j taupymo elgsena: jis paaiskina gerokai daugiau
nei puse¢ Sios elgsenos. Finansinis rastingumas taip pat daro teigiama poveikj ilgalaikio ir trumpalaikio planavimo
elgsenai. Tai reiskia, kad finansiSkai rastingesni jauni asmenys atsakingiau planuoja tiek savo kasdienines pajamas ir
iSlaidas, tiek pajamas ir iSlaidas ilguoju laikotarpiu. Nepaisant gauty tyrimo rezultaty, jrodanciy §j poveikj, atkreiptinas
démesys | tai, kad finansinis rastingumas néra svarbus jauny asmeny apsipirkimo elgsenai.
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ASSESSMENT OF THE IMPACT OF FINANCIAL LITERACY ON FINANCIAL BEHAVIOR OF
YOUNG PEOPLE IN LITHUANIA

Abstract

The rapidly changing financial services environment, the increasing scale of digitalisation, and the active
involvement of young people in financial decision-making create a need to examine the impact of financial literacy on
the financial behavior of young individuals in Lithuania. The financial behavior of young individuals is assessed through
the dimensions of saving, shopping, short-term planning, and long-term planning. The study applied methods of scientific
literature analysis and synthesis, comparative and logical analysis, a questionnaire survey, and the partial least squares
structural equation modeling (PLS-SEM) technique. The empirical research sample consists of 338 respondents aged 15—
34. The results of the study revealed that financial literacy has a statistically significant positive effect on young
individuals’ saving behavior as well as their short-term and long-term planning, but it does not affect their shopping
behavior. This leads to the conclusion that a higher level of financial literacy increases the likelihood of responsible
financial decision-making and contributes to more sustainable financial management among young people in Lithuania.

Keywords: financial literacy, financial behavior, saving, shopping, short-term planning, long-term planning.
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  n =   p  ( 100 − p )   z 2   ∆ 2

