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Santrauka

Maisto $vaistymas yra labai opi problema Siandieniniame pasaulyje, taiau zmonija ne visuomet suvokia, kad yra atsakinga uz
$ig problema ir jos sprendimo biidus. Maisto $vaistymas neigiamai veikia ne tik ekologing aplinka, bet ir ekonomika bei socialing
aplinka. Atlikus mokslinés literatiiros ir lyginamaja analiz¢ pateikiama maisto $vaistymo samprata teoriniu aspektu, naudojant
aprasomajj metoda apiblidinami sagvoky ,,maisto §vaistymas® ir ,,maisto praradimas® skirtumai. Susisteminus statistinius duomenis,
aprasoma, kokie maisto nuostoliai patiriami pasaulyje, Europoje ir kokia maisto Svaistymo struktiira vyrauja Lietuvoje. Nors maisto
$vaistymas vyrauja visuose maisto tiekimo grandinés etapuose, taciau didziausia maisto Svaistymo dalj sudaro namy tkiai. Maistas
namuose sugenda dél netinkamo laikymo, netinkamai nepalaikomos tvarkos Saldytuve, neteisingai jvertinto maisto poreikio, netinkamy
apsipirkimo jproc¢iy ir kt. Pasitelkus apibendrinimo metoda pateikiami maisto §vaistymo maZzinimo sitilymai, tokie kaip: planuoti maisto
poreikj, rinktis nepatrauklios i§vaizdos vaisius ar darZoves, tinkamai laikyti maista, suprasti produkty Zenklinima, naudoti maisto
likucius ir kiti.

Reik§miniai ZodZiai: maisto Svaistymas, maisto praradimas, priezastys, maZzinimo galimybés, namy tikiai, Lietuva.
Ivadas

L. Goodwin (2023) pabrézia, kad trec¢dalis viso pasaulyje pagaminamo maisto prarandama arba i§§vaistoma nuo
tikininky iki namy tikiy — tai daugiau nei 1 milijardas tony. Pavertus kalorijomis, tai reiskia, kad 24 proc. pasaulio maisto
licka nesunaudota, tuo pa¢iu metu 1 i§ 10 Zmoniy visame pasaulyje badauja. Toks maisto praradimas ir §vaistymas kenkia
ne tik Zmoniy sveikatai ir mitybai, bet ir ekonomikai bei aplinkai. Maisto $vaistymas kasmet pasaulio ekonomikai
kainuoja daugiau nei 1 trilijong USD. Jis taip pat skatina klimato kaitg ir sudaro apie 8—10 proc. viso pasaulio Siltnamio
efekta sukelianciy dujy. Kalbant apie maisto Svaistyma, naudojamos dvi sagvokos: maisto praradimas ir maisto Svaistymas.
Maisto praradimas reiSkia praradima iikyje arba Salia jo ir tieckimo grandinéje, pavyzdziui, nuimant derliy, sandéliuojant
ar transportuojant. Maisto atliekos reiskia maista, kuris pasiekia tieckimo grandinés pabaigg ir virsta geros kokybés
galutiniu produktu, kuris yra tinkamas vartoti, taciau néra galutinai suvartotas, nes iSmetamas sugedus arba pasibaigus
tinkamumo laikui. Maisto $vaistymas paprastai vyksta maisto tiekimo grandinés mazmeninés prekybos ir vartojimo
etapuose (Haiat, 2023). Jungtinés Tautos savo Darnaus vystymosi darbotvarkéje iki 2030 m. pabrézé, kad biitina skubiai
sumazinti maisto §vaistyma visame pasaulyje. Sis jsipareigojimas suformuluotas ir tvaraus vystymosi tiksluose (12-as
tikslas), kuriuo siekiama iki 2030 m. perpus sumazinti pasaulinj maisto §vaistymag mazmeninés prekybos ir vartotojy
lygmeniu, tuo paciu sumazinant nuostolius maisto tiekimo grandinése. Norint nustatyti veiksmingas intervencijos
strategijas, labai svarbu suprasti jvairias maisto §vaistymo priezastis ir dideles ekonomines, aplinkos ir socialines iSlaidas
(Jungtinés Tautos, 2022). Taigi, maisto §vaistymo mazinimas yra biitinas ne tik dél moraliniy, bet ir dél ekonominiy,
socialiniy ir aplinkosauginiy priezasciy, todél i tema yra labai aktuali Siandienos visuomenéje.

Tyrimo tikslas — identifikuoti pagrindines maisto Svaistymo priezastis ir nustatyti maisto §vaistymo mazinimo
galimybes.

Iskeltam tikslui pasiekti sprendziami Sie uzZdaviniai:

1. I8nagrinéti maisto Svaistymo teorinius aspektus.
2. I8analizuoti iniciatyvas maisto §vaistymui sumazinti.

Tyrimuy objektas ir metodai

Tyrimy objektas — maisto §vaistymo priezastys ir mazinimo galimybés.
Tyrimy metodai — mokslinés literatiiros analizé, lyginamoji analizé, statistiniy duomeny analizé.

Tyrimy rezultatai ir juy aptarimas

D. Teigiserova ir kt. (2020) pastebi, kad maisto Svaistymas buvo pripazintas pasauline problema dél ekonominio,
ekologinio ir socialinio poveikio, turin¢io pasauliniy pasekmiy, todél privaloma keisti politinius veiksmus. Tarptautiné
tvaraus maisto sistemy eksperty grupé (IPES) nustaté, kad 20 proc. Europos Sajungoje pagaminamo maisto yra
i$§vaistoma, o tai kainuoja 143 milijardus eury, jskaitant i§Svaistytus isteklius ir poveikj aplinkai. Net pusé visy uzauginty
darzoviy prarandama arba iSSvaistoma prie§ pasiekiant vartotoja. Didéjantis energijos ir medziagy poreikis patenkinti
greitai auganciy ir daug istekliy reikalaujanciy gyventojy poreikius vercia pereiti nuo linijinés prie Ziedinés ekonomikos.
Ziedingje ekonomikoje atliekos traktuojamos kaip antrinis isteklius. Ziediné ekonomika i§ naujo apibrézia pagrindines
maisto atlieky (ir kity raisiy atlieky) tvarkymo salygas, sukurdama naujas verslo galimybes. Maisto atliekos gali bati
naudojamos jvairioms biomedZiagoms, bioenergijai, taip pat didelés vertés produktams gaminti.
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U. Koester (2017) pastebi, kad néra bendro sutarimo dél maisto Svaistymo (angl. food loss and waste) apibrézimo.
FUSIONS (Food Use for Social Innovation by Optimizing Waste Prevention Strategies — maisto naudojimas socialinéms
inovacijoms, optimizuojant atlieky prevencijos strategijas) surinko daugiau nei 100 skirtingy ,,maisto praradimo® ir
»maisto atlieky* apibrézimy. HLPE (High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition — auksto lygio maisto
saugumo ir mitybos eksperty grupé) sitilo tokj apibrézima: maisto §vaistymas yra maisto, kuris i$ pradziy buvo skirtas zmonéms
vartoti, masés sumazéjimas visuose maisto grandinés etapuose nuo derliaus nuémimo iki vartojimo, neatsizvelgiant j priezastis*.
Tai atitinka daugelyje tyrimy, ypa¢ FAO (Food and Agriculture Organization) naudojama apibrézima.

Kai kalbama apie maisto §vaistyma, galima pagalvoti apie maista, kuris iSmetamas po valgio arba apie nesuvartota
maistg maitinimo jstaigose. Taciau maisto atlieky Saltiniai yra kur kas jvairesni. Maisto atliekoms priskiriamas pamestas
arba iSmestas maistas visuose maisto sistemos etapuose. Keletas maisto atlieky pavyzdziy: neparduotas maistas i$ vietiniy
turgy ar kity mazmeninés prekybos viety, ,,1ékstés atliekos i§ restorany/kaviniy, maisto likuciai i§ maisto ruo§imo
restoranuose, kavinése ar namuose (Safdie, 2023).

O. Lai (2021) papildo, kad maisto atlickos — tai zmonéms vartoti skirtas maistas, kuris yra $vaistomas ir
prarandamas, ir tai ne tik maistas, kurio vartotojai nesuvalgo restoranuose ir kitose maitinimo jstaigose ir iSmeta namuose,
bet ir zaliavos bei produktai, kurie prarandami auginimo etape. Maisto atlieky gali atsirasti bet kur visoje tiekimo
grandinéje: derliaus nuémimo procesy, transportavimo ir sandéliavimo metu (Zr. 1 pav.).

MazZmeniné
prekyba

Tvarkymas ir Perdirbimas ir Paskirstymas

laikymas pakavimas CDUI

Saltinis: sudaryta pagal A. Lewis, 2022
Source: according to A. Lewis, 2022

1 pav. Maisto tiekimo grandiné
Fig. 1. Food supply chain

Pasak A. Lewis (2022), maisto tiekimo grandiné — tai programa, susijusi su procesais, apibiidinanciais, kaip maistas i$
tikio atsiduria ant miisy stalo. Maisto atliekos arba maisto praradimas yra i§§vaistomas, prarastas arba nesuvartotas maistas,
atsirandantis visuose maisto tieckimo grandinés etapuose, jskaitant gamyba, perdirbima, transportavima, mazmening prekyba,
saugojimg ir vartojimg. Jungtiniy Tauty teigimu, maisto $vaistymas taip pat gali biiti apibréziamas kaip bet koks maisto
pasalinimas i§ maisto tickimo grandinés, kuris yra arba tam tikru momentu buvo tinkamas vartoti zmonéms (FAO, 2022).

Maisto §vaistymas prasideda jau pirmajame tiekimo grandinés etape — ikiuose. Sios atlickos atsiranda dél
daugybés tiesioginiy ir netiesioginiy veiksniy. Vienas i§ pagrindiniy tiesioginiy veiksniy, kuriy negalima visiskai
kontroliuoti, yra biologiniai ir aplinkos veiksniai. Paséliams gali pakenkti kenkéjai ir kitos ligos bei veiksniai, susij¢ su
oru, klimatu, dirvoZzemiu, vandens prieinamumu, ekstremaliais oro reiskiniais ir stichinémis nelaimémis (Shukla, 2022).

N. Raak ir kt. (2017) papildo, kad visos logistikos operacijos maisto tiekimo grandinéje yra susijusios su
mechaniniy gaminiy pazeidimo rizika. Sie paZeidimai gali turéti jvairiy pasekmiy, pradedant nuo paprastos pakuotés
deformacijos, dél kurios gavéjas atsisako prekés arba sumazéja jos patrauklumas vartotojams. Svieziy produkty
deformacijos lengvai atsiranda netinkamo transportavimo metu, jeigu dézés ar paletés sukrautos neteisingai arba jeigu
yra naudojamos netinkamo dydzio pakuotés. Tokie pazeidimai taip pat padidina mikrobinio uzter§imo rizika, todél
nenuostabu, kad $viezi produktai sudaro didelg¢ maisto atlieky dalj (pavyzdziui: braskés, avietés, avokadai, brokoliai ir
kt.) ir yra labai jautriis mechaniniams pazeidimams.

N. Shukla (2022) pabrézia, kad prekybos centrai taip pat atlicka matomg ir sistemingg vaidmenj perprodukcijoje,
taigi, ir maisto $vaistymu tikiuose visame pasaulyje. Prekybos centrai Gikininkams taiko grieztus estetinius reikalavimus
ir perka tik tokig produkcija, kuri atitinka dydzio, formos ir spalvos specifikacijas, neatsizvelgiant j jos maistinguma,
skonj ir verte. Taigi, prekybos centry tiekéjai yra priversti iSmesti didelius maisto kiekius dél estetiniy priezasciy.

Pagrindinés maisto S§vaistymo maitinimo sektoriuje priezastys: standartizuotas porcijy dydis restoranuose,
kavinése ir valgyklose, sunku prognozuoti klienty kiekj, produkty pirkimas per dideliais kiekiais, maisto praradimai
virtuvéje, netinkamas produkty laikymas, gaminimas, maisto perteklius savitarnos, Svedisko stalo maitinimo jstaigose.
2021 m. Lietuvos socialiniy moksly centro (LSMC) buvo nustatyta, kad maitinimo jstaigose susidaro tiek i§vengiamy,
tiek neiSvengiamy maisto praradimy. Maitinimo jstaigose, kuriose maistas yra iSdalijamas, susidaro daugiausia valgomo

Pasitaiko atvejy kai maisto $vaistymo sgvoka painiojama su maisto praradimu. Jungtiniy Tauty maisto ir Zemes
tikio organizacija (Food and Agriculture Organization, FAO) (2022), pateikia minéty apibrézimy reikSme: maisto
praradimas jvyksta po derliaus nuémimo iki mazmeninés prekybos lygio, o maisto Svaistymas atsiranda mazmeninés
prekybos, maitinimo paslaugy ir vartotojy lygyje. Turtingos Salys maisto i§§vaisto daugiausiai, kaip ir iSsivysciusios Salys,
kurios daznai daro didelg¢ jtaka maisto praradimui ir Svaistymui. Maisto praradimo ir Svaistymo savokos vartojamos
apibiidinti abiejy tipy neefektyvumui dél nepanaudoto maisto (Safdie, 2023).
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UNEP maisto atlieky indekso duomenimis, 2022 m. susidaré apie 1,05 milijardo tony maisto atliecky — 60 proc. jy
susidaré namy tikiuose, 28 proc. — i§ maisto paslaugy, o 12 proc. — i§ mazmeninés prekybos. Tai sudaro penktadalj (19
proc.) vartotojams prieinamo maisto, kuris yra §vaistomas mazmeninés prekybos, maitinimo paslaugy ir namy tikio lygiu.
Kiekviena dieng namy tkiuose visame pasaulyje i$§vaistoma maziausiai vienas milijardas valgomo maisto patiekaly
(UNEP, 2024). Panasiai ES namy tkiai sukuria daugiau nei puse¢ visy ES maisto atliecky (54 proc.), o 70 proc. maisto
atlieky susidaro buityje, maitinimo paslaugy ir mazmeninés prekybos srityse (Eurostat, 2023). Maisto $vaistymas yra ne
tik etiné ir ekonominé problema, bet ir iSeikvojama riboty gamtos istekliy aplinka. ES yra isipareigojusi pasiekti tvaraus
vystymosi tikslg — iki 2030 m. perpus sumazinti vienam gyventojui tenkantj maisto atlieky kiekj mazmeninés prekybos
ir vartotojy lygiu ir sumazinti maisto nuostolius maisto gamybos ir tieckimo grandinése (European Commission, 2024).

Lietuvos Respublikos zemés iikio ministerijos uzsakymu 2021 m. buvo atliktas LSMC ekonomikos ir kaimo
vystymo instituto tyrimas ,,Maisto §vaistymo ir maisto praradimy visoje maisto tiekimo grandingje lygio ir priezasciy
nustatymas bei rekomendacijy parengimas“. Tyrimo metu nustatyta, kad i§ viso Lietuvoje per metus valgomo
(iSvengiamo) maisto praradimai siekia 393 828 t, t.y. 141 kg vienam gyventojui. 241 570 t susidaro namy tikiuose, 4 495
t vieSajame maitinime, 49 110 t didmeninéje ir mazmeninéje prekyboje, 17 452 t maisto pramonéje ir 81 202 t zemés
tkyje (zr. 2 pav.) (Bagdonavicituté, Makarevicitité-Osipovic, 2022).

13% 4% 21%

1%

61%

B Zemés ukis H VieSasis maitinimas ® Namuy iikiai u Prekyba H Maisto pramoné

Saltinis: sudaryta pagal 2021 m. Lietuvos socialiniy moksly centro tyrima
Source: according to 2021 m. Lithuanian Center of Social Sciences investigation

2 pav. Maisto Svaistymo Lietuvoje struktiira
Fig. 1. The structure of food waste in Lithuania

........

problema tiek Lietuvoje, tiek kitose ES Salyse. Pagal 2021 m. ,,Eurostat* duomenis, namy tkiuose susidaran¢iy maisto
atlieky kiekis mazdaug dvigubai didesnis negu pirminés gamybos ir perdirbimo sektoriuose sudéjus. Vie$ojo maitinimo
sektorius, kuriame Lietuvoje maisto atliecky beveik nesusidaré, buvo smarkiai paveiktas pandemijos, todél $ios grandies
duomenys turéty biiti vertinami kritiskai.
Maisto Svaistymo priezastys labai jvairios ir gali priklausyti nuo sektoriaus (European Commission, 2024). Maisto

§vaistyma skatinantys veiksniai:

. nepakankamas apsipirkimo ir maitinimosi planavimas;

. apsipirkimo aplinka (pavyzdziui, akcijos ,,pirk vieng, gauk vieng nemokamai®, kurios gali paskatinti
impulsyvy pirkimg);

. nesusipratimai dél ,,geriausias iki“ ir ,,vartoti iki“ datos etikeCiy reikSmés, dél kuriy valgomi maisto
produktai gali buti iSmetami;

. nepakankami maisto tvarkymo jgidziai (pavyzdziui: valgio ruo$imas, maisto produkty/maisto
ingredienty naudojimas sandélyje, likuéiy naudojimas);
pakuoté sunkiai iStustinama arba per didelé;
estetiniai sumetimai (neestetinés iSvaizdos vaisiai ir darzovés ir kt.);
standartiniai porcijy dydziai restoranuose ir valgyklose;
sunku numatyti klienty skaiciy (maitinimo paslaugy problema);
gamintojy ir mazmenininky atsargy valdymo problemos;
auksti kokybés standartai (pavyzdziui: mazmeninéje prekyboje parduodamai produkcijai);
perprodukcija arba tam tikry produkty paklausos trilkumas tam tikru mety laiku;
gamybos klaidos, gaminiai ir (arba) Zenklinimas neatitinka specifikacijy;
gaminio ir pakuotés paZzeidimai (fikininkai ir maisto gamyba);
nepakankamas sandéliavimas/transportavimas visuose maisto grandinés etapuose, jskaitant namy ukj
pvz.: Saldytuvo temperatiira
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e  triksta ziniy ir (arba) klaidingos informacijos apie maisto Svaistymo poveikj aplinkai, socialinj ir
finansinj poveikj

e  mazai suvokiama maisto verté

e  uzimtas gyvenimo budas ir priestaringi prioritetai (European Commission, 2024).

Namy tikiai yra atsakingi uz didziausiag visy maisto atlieky dalj. Mazdaug du trec¢daliai maisto atlieky namuose
susidaro dél to, kad maistas yra nepanaudojamas, kol jis sugenda. Maistas namuose sugenda dél netinkamo laikymo,
nepalaikomos tvarkos Saldytuve, neteisingai jvertinto maisto poreikio. Likes trecdalis buityje susidaran¢iy maisto atlieky
susidaro Zmonéms gaminant ir patiekiant per daug maisto, be to, zmonés daznai pamirsta suvalgyti maisto likucius ir
galiausiai juos iSmeta (FoodPrint, 2018).

Nemazai jtakos iSmetant maistg turi nepakankamos zinios apie galiojimo daty Zenklinima. Mazdaug 70 proc. Zmoniy
per anksti iSmeta maista dél painios datos ant etikeciy reikSmés (,,Geriausias iki...“ arba ,, Tinka vartoti iki...“ ir pan.).

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (2018) pateikia minéty zenklinimy reikSme:

e  uzrasas ,Geriausias iki...“ paprastai pateikiamas ant negreitai gendan¢iy maisto produkty pakuociy,
pavyzdziui, kruopy, milty, makarony, taip pat konservuoty, dziovinty maisto produkty ir t.t. Daugelis $iy maisto produkty
pasibaigus Salia uzraso ,,Geriausias iki...“ nurodytam terminui dar yra saugilis vartoti, taciau jy kokybé¢ jau gali buti
pablogéjusi, pavyzdziui, susilpnéj¢s aromatas.

e  uzraas ,,Tinka vartoti iki...“ vartotojui nurodo, kad tai labai greitai gendantis maisto produktas, galintis
per trumpa laika sukelti tiesioginj pavojy zmoniy sveikatai. [prastai Siuo uzraSu zenklinami Sviezi, atvésinti maisto
produktai, tokie kaip jogurtas, pienas, mésa, jskaitant malta mésa ir mésos gaminius, zuvis ir jos produktai,
nepasterizuotos vaisiy sultys ir t.t.

Neiprasty produkty pardavimas ir akcijos, skatinancios impulsyvy ir masinj maisto pirkima mazmeninés prekybos
parduotuvése, daznai vartotojus paskatina jsigyti prekiy, kuriy jprastai néra kasdieniniame maisto racione, todél jos
sugenda prie§ pradedant naudoti. Taip pat neturédami pirkiniy sgrasy vartotojai daZnai nejsivertina, kokius ir kiek
ingredienty jie sunaudos per savait¢. Neplanuotas maistas restorane arba maisto pristatymas taip pat gali lemti, kad
maistas namuose sugenda pries jj sunaudojant (FoodPrint, 2018).

Pasak G. Bagdonaviéiiités ir G. Makareviciiités-Osopovi¢ (2022), maisto $vaistymo prevencija yra viena i§
esminiy sric¢iy formuojant atlieky politikos tendencijas. Svarbiausiais ES strateginiais dokumentais yra laikomi Europos
7aliasis kursas, Ziedinés ekonomikos veiksmy planas, strategija ,,Nuo tikio iki stalo. 3 paveiksle pateikiamas svarbiausiy
dokumenty sarasas siekiant sumazinti maisto S§vaistyma.

ES strateginiai dokumentai Nacionaliniai dokumentai Teisés aktai

* LR Nacionalinis energetikos ir klimato
srities veiksmy planas

» Nacionalin¢ klimato kaitos valdymo
darbotvarke

« Europos Zaliasis kursas
* Ziedinés ekonomikos veiksmy planas
« Strategija ,,Nuo tkio iki stalo*

* 2021-2020 mety Nacionalinis pazangos

JUEREN

* 2022-2030 m. plétros programos
valdytojos LR Aplinkos ministerijos
aplinkos apsaugos ir klimato kaitos

* LR Maisto jstatymas

* Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus
rinkai tiekiamy $vieziy vaisiy ir darzoviy
atitikties prekybos standartams patikros
taisykleés

» Labdarai ir paramai skiriamo maisto
tvarkymo aprasas

* Lietuvos higienos norma HN15:2021

* Atlieky tvarkymo taisyklés

valdymo plétros programa

LR Labdaros ir paramos jstatymas
* LR Atlieky tvarkymo jstatymas

Saltinis: sudaryta pagal G. Bagdonavi¢iiite ir G. Makarevicitite-Osopovic, 2022
Source: according to G. Bagdonaviciute ir G. Makareviciute-Osopovic, 2022

3 pav. Svarbiausiy dokumenty sarasas maisto §vaistymo kontrolei
Fig. 3. List of the most important documents for food waste control

Daugeliui pasaulio Zmoniy maisto §vaistymas tapo jproc¢iu: turguose ar parduotuvéje nupirkti daugiau maisto nei
reikia, leisti vaisiams ir darzovéms sugesti namuose arba valgyti didesnes porcijas nei suvalgoma. Sie jpro¢iai daro
papildomg jtampa gamtos istekliams ir kenkia aplinkai. Svaistomas maistas, eikvojamas darbas, pastangos, investicijos ir
brangiis iStekliai (pavyzdziui: vanduo, séklos, paSarai ir kt.), kurie naudojami jo gamybai, jau nekalbant apie isteklius,
kurie naudojami jo transportavimui ir perdirbimui. 1 lenteléje pateikiami sitilymai, kaip sumazinti maisto Svaistyma.

Anksciau buvo manoma, kad maisto Svaistymas, kuris vyksta vartotojy lygmeniu, buvo labiau i$sivyséiusiy Saliy
problema, o maisto praradimas, kuris gali kilti dél problemy tkininkavimo ir tiekimo grandinése, buvo didesné
besivystanciy Saliy problema. Taciau naujausi tyrimai parodé, kad tai netiesa. Jungtiniy Tauty aplinkos programos
(United Nations Environment Programme, UNEP) 2021 m. tyrimas apie maisto §vaistymg vartotojy lygmeniu visame
pasaulyje rodo, kad vidutines pajamas gaunanciose $alyse maisto Svaistymas yra mazdaug toks pat, kaip ir dideles pajamas
gaunanciose Salyse. [Ssamiy duomeny vis dar yra nedaug, taciau yra pakankamai informacijos, patvirtinancios $ig iSvada.
Taip pat Pasaulio gamtos fondo (World Wide Fund For Nature, WWF) 2021 m. atliktame tyrime buvo padaryta iSvada,
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kad maisto praradimas tikiuose yra problema dideles pajamas gaunanciose Salyse (JAV, Kanada, Japonija ir kt.), taip pat
vidutines ir mazesnes pajamas gaunanciose Salyse (Meksika, Kinija, Afganistanas, Nepalas ir kt.). Sie tyrimai rodo, kad
abi problemos turi biiti sprendziamos pasauliniu mastu (Goodwin, 2023).

1 lentelé. Maisto Svaistymo maZzinimo siiilymai namy tkiams
Table 1. Food waste reduction tips for households

Maisto Svaistymo mazinimo biidas
A way to reduce food waste

AprasSymas
Description

Planuoti maisto poreiki

Patartina susiruosti mitybos plang visai savaitei. Prie§ einant apsipirkti reikia apsizitiréti
spinteliy ir Saldytuvy turinj, kad nepirkti bereikalingy produkty. Taip pat eiti apsipirkti
sotiems ir turint pirkiniy sarasa.

Rinktis nepatrauklios i§vaizdos
vaisius ir darZoves

Keistos formos ar suzaloti vaisiai ir darzovés daznai iSmetami, nes neatitinka kosmetikos
standarty, taciau tai visiskai nekeicia jy skonio ir vertingyjy savybiy. Sunokusius vaisius
galima naudoti kokteiliams, sultims ir desertams.

Tinkamai laikyti maista

Senesnius gaminius reikia perkelti | spintelés arba Saldytuvo priekj, o naujus — | gala.

Naudokite hermetiskus indus, kad atidarytas maistas biity Sviezias Saldytuve ir jsitikinkite,
kad pakuotés yra uzdarytos, jog i vidy nepatekty vabzdziai. Saldytuvo temperatiira turéty
biiti 4-5 °C, o Saldiklio -17 °C.

Yra didelis skirtumas tarp ,,geriausias iki“ ir ,,vartoti iki* datos. Kartais maista vis tiek saugu
valgyti po ,,geriausias iki* datos, o ,,vartoti iki* data nurodo, kada valgyti nebesaugu.
Vertéty planuoti maisto gamyba tik tam kiekiui, kuris bus suvalgomas. Daznu atveju
likuciai biina nesuvartojami ir iSmetami.

Reguliariai tikrinti kas yra Saldytuve ir spintelése ir iSnaudoti maisto produktus, kuriy
galiojimo laikas baigiasi.

Sudéti likusias darzoves | makaronus, sriubas, omletus arba pakepinkite. Taip bus
papildytas skoniy racionas ir neiSmetamas maistas.

Jei yra galimybé reikia kompostuoti. Kompostavimas yra natiiralus procesas, kurio metu
mikroorganizmai biologiskai skaido maisto atliekas, paverCiant jas tamsia, Zemiska,
maistinga medziaga, kuri skatina sveika dirva. Atkreipiamas démesys, kad nors
kompostuojant maista namuose maisto $vaistymas nesumaz¢ja, tai gali Siek tiek padéti
sumazinti poveikj aplinkai, nes atliekos perdirbamos j komposta, kuris padeda pamaitinti
dirvozemj.

Perkant vieting produkcija remiami Gikininkai ir mazos jmonés savo bendruomengje. Taip
pat padedama kovoti su tarSa sumazinant sunkvezimiy ir kity transporto priemoniy
pristatymo atstumus.

Dovanokite maista, kuris kitu atveju biity $vaistomas. Pavyzdziui, bendruomenés gali
susijungti tarpusavyje su vietinémis jmonémis, todél maisto perteklius gali biiti dalijamas,
0 ne iSmetamas.

Saltinis: sudaryta pagal ,,Jungtiniy Tauty maisto ir 2emés iikio organizacija®, 2022

Source: according to Food and Agriculture Organization, 2022

Suprasti produkty Zenklinimag

MaZesnés porcijos

Naudoti maisto likuc¢ius

Kompostuoti maisto atliekas

Remti vietinius maisto
gamintojus

Dalintis maistu su Kitais

Maisto $vaistymas — ne tik nei$naudota galimybé pamaitinti alkstancius, bet ir veltui eikvojami kiti iStekliai —
zeme, vanduo, energija, darbo jéga. Svarbu suvokti, kad maisto §vaistymo mazinimas yra atsakomybé¢, kuri tenka
kiekvienam zmogui, kadangi net mazi pokyciai kasdieniame vartojimo elgesyje gali sukelti didelj teigiama poveikj.
Mazinant maisto Svaistyma, keiCiant galima prisidéti prie sveikesnés aplinkos, ekonominio efektyvumo, socialinio
teisingumo ir resursy i§saugojimo.

ISvados

1. Maisto $vaistymo savoka daznai tapatinama su maisto praradimu. Maisto praradimas jvyksta po derliaus
nuémimo iki mazmeninés prekybos lygio, o maisto Svaistymas atsiranda mazmeninés prekybos, maitinimo paslaugy ir
vartotojy lygyje. Nors bendro, galutinio sutarimo dél maisto $vaistymo sgvokos néra, taciau apibendrinus mokslininky ir
pasauliniy maisto organizacijy apibrézimus, maisto §vaistymas yra maisto, kuris i§ pradziy buvo skirtas zmonéms vartoti,
masés sumazgjimas visuose maisto grandinés etapuose nuo derliaus nuémimo iki vartojimo, neatsizvelgiant j priezastis.

2. Maisto $vaistyma lemia netinkamas produkty laikymas, neracionaliis apsipirkimo ir planavimo jprociai, auksti
kokybés standartai, gamybos klaidos, netinkamas sandéliavimas/transportavimas visuose maisto grandinés etapuose,
estetiSko maisto prioritetai ir pan. Maisto Svaistymo prevencija yra viena i§ esminiy sri¢iy formuojant atlieky politikos
tendencijas. Siekiant mazinti maisto $vaistyma, rekomenduotina vadovautis Europos Zzaliuoju kursu, Ziedinés
ekonomikos veiksmy planu, strategija ,,Nuo tkio iki stalo“. Svarbiausia, kad kiekvienas namy tikis pakeisty pozitrj |
maisto §vaistyma ir formuoty naujus jprocius siekiant jo mazinimo.
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CAUSES OF FOOD WASTE AND REDUCTION POSSIBILITIES
Abstract

Food waste is a very sensitive problem in today's world, but people do not always realize that they are responsible
for this problem and the ways to solve it. Food waste negatively affects not only the ecological environment, but also the
economy and social environment. After conducting a scientific literature and comparative analysis, the concept of food
waste is presented in a theoretical aspect, using a descriptive method, the differences between the concepts of "food waste"
and "food loss" are described. After systematizing the statistical data, it is described what kind of food losses are
experienced in the world, in Europe, and what structure of food waste prevails in Lithuania. Although food waste is
prevalent at all stages of the food supply chain, households account for the largest share of food waste. Food at home
spoils due to improper storage, improper unsupported order in the refrigerator, incorrectly estimated food needs, improper
shopping habits, etc. Using the summarization method, suggestions for reducing food waste are presented, such as:
planning food needs, choosing unattractive fruits or vegetables, storing food properly, understanding product labeling,
using leftover food, and others.

Keywords: food waste, food loss, causes, reduction possibilities, households, Lithuania.
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