3;6“""‘ VYTAUTO DIDZIOJO

22-osios jaunyjy mokslininky &"W’Wfﬂ S _ B %g\l‘\thRGllflém
konferencijos straipsniy rinkinys MOESLINNEAS 7 AKADEMIJA

GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS ANYKSCIU RAJONE

Gabrielé ZIOGELE, Vytauto DidZiojo universitetas, Zemés tikio akademija, Bioekonomikos plétros fakultetas,
el. pastas: gabricle.ziogele@vdu.lt

Vilma ATKOCIUNIENE, Vytauto DidZiojo universitetas, Zemés iikio akademija, Bioekonomikos plétros fakultetas,
el. pastas: vilma.atkociuniene@vdu.It

Santrauka

Siame straipsnyje siekiama atskleisti gyvenimo kokybés vertinimo ypatumus. Tyrimo tikslas — i$analizuoti ir jvertinti gyvenimo
kokybés indeksa Anyks¢iy rajone. Tyrimui atlikti buvo naudojama mokslinés literattiros ir statistiniy duomeny analizé. Remiantis
tyrimo rezultatais galima teigti, kad gyvenimo kokybés indeksas apskaifiuojamas remiantis subindeksais, kurie tarpusavyje yra
lyginami, vertinami ir analizuojami, tai parodo gyvenimo kokybe lemianéiy veiksniy stiprumg. Pagrindinés gyvenimo kokybés
dedamosios yra sveikata, aplinkosauga, ekonomika ir visuomené. Gyvenimo kokybés indeksui apskaiéiuoti svarbu jvertinti rodiklius,
susijusius su zmogaus vidumi, emocijomis ir supancia aplinka.

ReikSminiai ZodZiai: gyventojy gyvenimo kokybé, gyvenimo kokybés indeksas, subindeksas.
Ivadas

Mokslingje literatiiroje gyvenimo kokybé apibréziama skirtingai. S. Krutuliené (2012) pazymi, kad gyvenimo
kokybés sgvoka daznai siecjama su sgvokomis ,,gerbiivis, gerové ar gyvenimo standartas®. Nors §ie terminai parodo
gyvenimo ypatybes ir vertinimo kriterijus, ta¢iau jie skiriasi, todél gyvenimo kokybe nagrinéjantys mokslininkai Siuos
terminus turéty atskirti. Gyvenimo kokybés terminas iSskiria platesng ir modernesng gyvenimo sampratas, kurios
priklauso nuo kultiirinio ir istorinio konteksto, siejamos su ekonominiais rodikliais. Taip pat gyvenimo kokybés
apibrézimo atmainas pateikia autoré G. JanuSauskaité¢ (2008) teigdama, kad per ilgg zmonijos vystymosi laikotarpj
savokos ,,gyvenimo kokybé* apibrézimas kito. Nors ir mokslininkai i§grynino gyvenimo kokybés termina, taciau
mokslinéje literatiiroje vis dar diskutuojama. Savoka ,,gyvenimo kokybé“ naudojama kaip sinonimas sgvokoms
»laimingas gyvenimas®, , pasitenkinimas gyvenimu®, ,,gerové®. Atliekant tyrimg vadovaujamasi prielaida, kad gyvenimo
kokybé — tai asmens jausmas, nusivylimas ar pasitenkinimas gyvenimu, jauciamas liidesys ar dziaugsmas. Gyvenimo
kokybé vertinama per materialinius, bendruomeninius, emocinius ir sveikatos aspektus (Khan el al., 2021).

Gyvenimo kokybé glaudziai susijusi su ekonominiu iSsivystymo lygiu ir zmoniy liikes¢iais savo gyvenime.
Bendrine prasme gyvenimo kokybé reiskia bendra gyvenimo situacija tiek individualiai, tiek visuomenéje. Kuriamas
verslas gerina gyvenimo kokybe, sukurdamas galimybe jsidarbinti, investuoti turimas 1éSas. Taciau verslas gyventojy
gyvenimg daro ir neigiamg jtakg: formuojasi ekologinés problemos, viena i§ jy dél didelio turisty srauto sukeliama
aplinkos tar$a, automobiliy spiistys, neatsakingas turisty pozitiris j buitiniy atlieky rii§iavima ir kt. Taip pat sukeliamos ir
socialinés problemos. Intensyvéjant versly kiirimui vietos gyventojy gyvenimas keiciasi. Gyvenimo kokybe galima
apibudinti dviem aspektais: subjektyvus gerovés jausmas, kurj iSgyvena kiekvienas per visg gyvenima, tai nuolatinis
pasitenkinimas, viltis, laimé ir i$skirti skirtingose situacijose prioritetai. Ir antrasis aspektas — objektyvus, tai gyvenimo
budas, gyvenimo lygis, paremtas fizinémis ir socialinémis gyvenimo saglygomis (Alaeddinogle et al., 2016).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir jvertinti gyvenimo kokybés indeksa Anyksciy rajone.

Tyrimy objektas ir metodai. Tyrimo objektas: gyvenimo kokybé Anyksciy rajone. Taikyti mokslinés literatiiros
ir statistiniy duomeny analizés, palyginimo, sintezés, apibendrinimo ir kiti metodai. Mokslinés literatiiros paieska vykdyta
naudojantis paieskos sistema ,,Google Scholar”. PaieSka vykdyta naudojant angliskus ir lietuviskus Zodziy junginius:
gyvenimo kokybé, gyvenimo kokybés indeksas, sub-indeksas, gyvenimo kokybés rodikliai. Analizei naudoti 2019-2023
m. laikotarpio straipsniai. ISanalizuotas 11 mokslo Saltiniy turinys. Atliekant gyvenimo kokybés indekso analiz¢ buvo
naudojami antriniai informacijos $altiniai. Gyvenimo kokybés indeksas sudarytas i§ 40 gyvenimo kokybe 6-iose srityse
atspindinciy rodikliy: materialinés gyvenimo salygos (apibréziamos su darbu ir uZzimtumu siejamos pajamos ir
apsirlpinimas biistu); gyventojy verslumas ir verslo konkurencingumas; sveikatos paslaugos; Svietimo paslaugos;
demografija, pilietinis ir visuomeninis aktyvumas; vie$oji infrastruktiira, gyvenamosios aplinkos kokybé ir saugumas.
Lygintas 2018-2023 m. visy Utenos savivaldybiy gyvenimo kokybés indeksas.

Tyrimy rezultatai ir ju aptarimas

Autoriai G. Vardanyan ir K. Lewandowski (2018) akcentavo, kad gyvenimo kokybe apibilidina rodikliai, kurie
susieti su Zmogaus gebéjimais reaguoti j ekonominius, politinius, socialinius, kultiirinius, techninius ir aplinkos poky¢ius.
Gyvenimo kokybe lemia rodikliy sistema, i§ skirtingy pusiy atspindinti svarbias charakteristikas. Pagrindiniai rodikliai
yra Sie: darbo salygos ir materialinés geroves lygis; iSsilavinimas ir profesinio pasirengimo lygis; sveikata.

Visame pasaulyje gyvenimo kokybés tyrimai atlieckami tik fragmentiskai, nes skirtingy sriciy mokslininkai
gyvenimo kokybe vertina skirtingais aspektais, todél vieno bendro apibrézimo néra. Taciau iki Siol daryti tyrimai rodo,
kad gyventojy gyvenimo kokybé vertinama objektyviais ir subjektyviais kriterijais, kurie vienas kita papildo ir leidzia
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pateikti tikslesnius duomenis. Zmogaus gyvenimo kokybe nustatyti reikalinga jo analizé, pradedant nuo sveikatos, darbo
uzmokescio, gyvenimo salygy, Seimos ir esamos visuomengés padéties (Servetkiene, 2013).

Anot B. Gruzevskio ir U. Orlovos (2012), Lietuvoje gyvenimo kokybés tyrimy tradicija yra aktyviai vystoma
ekonomikos, gerontologijos, urbanistikos, sociologijos, vieSo administravimo kryptyse, taciau stipriai i$siskiria sveikatos
sritis, kuriai skiriamas didelis démesys gyvenimo kokybés atzvilgiu. Lietuvoje gyvenimo kokybés tyrimai skiriami j dvi
kryptis. Pirmoje gyvenimo kokybé tiriama taikant standartizuotus tyrimo metodus, siekiama palyginti rezultatus su
kitomis Salimis. Antroji kryptis siekia kritiSkai jvertinti ir pasiiilyti naujas gyvenimo kokybés tyrimy perspektyvas.

Gyvenimo kokybé apima ne tik ekonominius aspektus, bet ir daugybe kity veiksniy, kuriuos Zzmonés vertina savo
gyvenime. Gyvenimo kokybés rodikliy eksperty grupé (2017) baigiamoje ataskaitoje patvirtino sistema, apimanciag 9
dimensijas, kurios turi jtakos gyvenimo kokybei (zr. 1 pav.). 8 dimensijos yra susijusios su Zzmoniy galimybémis siekti
savos apibréztos gerovés pagal savo vertybes ir prioritetus. O matmuo ,,bendra gyvenimo patirtis“ matuoja asmeninj
gyvenimo kokybés suvokima, pasitenkinimg gyvenimu, emocijas, gyvenimo prasme.
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Source: Eurostat.eu quality of life

1 pav. Gyvenimo kokybés matavimo dimensijos
Fig. 1. Dimensions of measuring quality of life

Gyvenimo kokybés indeksa apibrézti sunku, nes tai lemia ne tik Zmogaus gyvenimo salygas, gyvenimo bida,
bet ir paties zmogaus poziiirj i gyvenima. Anot V. Milaseviciutés ir kt. (2006), gyvenimo kokybés indeksas paremtas
unikalia metodika, kuri susieja Zmoniy nuomong su gyvenimo kokybés rodikliais. Gyvenimo kokybés indeksas gali biiti
jvertintas remiantis subjektyviais ir objektyviais indikatoriais. Gyvenimo kokybés indeksg sudaro 9 dimensijos: gyvenimo
lygis, sveikata, politinis stabilumas, §eima, visuomeninis gyvenimas, klimatas, darbo saugumas, politiné laisvé bei ly¢iy
lygybé (Rakauskiené ir kt., 2015).

Gyvenimo kokybés indeksas (GKI) buvo sukurtas 2016 m. vertinant Europos Sajungos (ES) struktiirinés
paramos poveikj Lietuvos miestams. Jis buvo atnaujintas 2018 m., jvertinus ES investicijy poveikj. 2020 m. GKI
skaiciavimas buvo patobulintas pagal Europos Komisijos projekta, skirtg savivaldybiy paskoly restruktiirizavimui. 2022
m. metodika vél buvo perzitiréta, papildyta naujais rodikliais ir parengta atnaujinta ataskaita uz 2013-2020 m. GKI yra
svarbus jrankis, leidziantis vertinti ir palyginti savivaldybiy gyvenimo kokybe Lietuvoje. Jis buvo sukurtas siekiant
analizuoti savivaldybiy finansing struktiirg ir tvaruma, remiantis Europos geraja praktika. GKI metodika buvo nuolat
tobulinama, atsizvelgiant j jvairius projektus ir vertinimus. Savivaldybiy gyvenimo kokybés indeksas buvo sudarytas
atlikus gyvenimo kokybés matavimui skirtos mokslinés ir empirinés literatiiros, taip pat tarptautiniy organizacijy
skai¢iuojamy gyvenimo kokybés indeksy analiz¢. Remiantis pateiktais subindeksais, buvo nustatyta 2013-2020 m.
Lietuvos savivaldybiy gyvenimo kokybés indeksai. Tyrimo metu savivaldybés buvo suskirstytos j 4 klasterius: didziyjy
miesty savivaldybiy klasteris, urbanizuoty miesty savivaldybiy klasteris, kaimiskyjy savivaldybiy klasteris ir kurortiniy
savivaldybiy klasteris. Utenos apskrityje esancios savivaldybés — Anyksc¢iy, Moléty, Zarasy ir Ignalinos — pagal rodiklius
priskirtos kaimiSkyjy savivaldybiy klasteriui, o Utenos ir Visagino savivaldybés priskirtos urbanizuoty miesty klasteriui.
Lyginant 2018-2023 m. duomenis galima daryti prielaida, kad Utenos apskrities savivaldybiy, priskirty kaimiskyjy
savivaldybiy klasteriui, gyvenimo kokybés bendras indeksas svyruoja zemiau vidurkio (zr. 2 pav.).
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2 pav. GKI reitingai Utenos apskrityje, 2018-2022 m.
Fig. 2. Quality of life index ranking in Utena County

Utenos apskrityje, Visagino ir Utenos savivaldybiy, kurios priskirtos urbanizuoty miesty klasteriui, gyvenimo
kokybés indekso reitingas yra gana aukstas, lyginant su kitomis apskrityje esan¢iomis savivaldybémis. Lyginant 2018—
2023 m., kaimiskyjy savivaldybiy klasterio — Anykséiy, Moléty, Zarasy ir Ignalinos savivaldybes, galima pastebéti, kad
aukscCiausias reitingas per visus $iuos metus buvo Visagino savivaldybés 18 vieta i§ 60. O Zemiausioje vietoje 2021 m.
buvo Zarasy savivaldybé. Galbit tai léemé COVID-19 pandemija. Paciame pandemijos pike 2020-2021 m., Anyksciy,
Ignalinos, Zarasy savivaldybiy GKI reitingas yra labai Zemas ir uzima 52—-60 vieta i§ 60 savivaldybiy. 2022 m. Utenos
apskrityje Anyksciy, Zarasy ir Visagino savivaldybiy GKI reitingas kyla j aukstesnes vietas, galimai tai lemia pandemijos
pabaiga ir zmoniy prisitaikymas gyventi popandeminiu laikotarpiu. Ryskus GKI pokytis buvo 2023 m. Utenos savivaldybéje.
Savivaldybé buvo 14 vietoje i$ 60 savivaldybiy, tai geriausias reitingas, lyginant laikotarpj prie§ pandemija ir per ja. Galima
daryti prielaida, kad GKI Utenos apskrityje yra stabilus, taciau kai kurios savivaldybés issiskiria, néra tolygu.

Analizuojant GKI Anyksciy savivaldybéje, svarbu iSanalizuoti GKI 6 subindeksus, kurie susideda j bendrag GKI
indeksg. 3 paveiksle pavaizduoti Anyksciy savivaldybés subindeksy reitingai i$ 60 savivaldybiy.

Subindeksy reitingas 560 savivaldybiy
Sub-index ranking from 60 municipalities
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3 pav. Anyksc¢iy savivaldybés gyvenimo kokybés subindeksy reitingai 2018-2023 m.
Fig. 3. Quality of life subindexes rankings of Anyksciai municipality in 2018-2023
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Anyksciy savivaldybés subindekso, materialinés gyvenimo salygos, reitingas i§ 60 savivaldybiy 2018 m. ir 2019
m. buvo labai panasus, atitinkamai 35 ir 37 vieta. Taciau 2020 m. $is subindeksas krito ir uzémé 52 vieta, tam itaka galéjo
daryti COVID-19 pandemija, kurios metu dauguma zmoniy prarado darbo vietas ir neturé¢jo pajamy $altinio, todél atsirado
didesnis nedarbingumo lygis savivaldybéje. Tac¢iau nuo 2021 iki 2023 m. reitingas pakito ir 2023 m. duomenimis uzima
21 vietg (zr. 3 pav.).

Stebint 2018-2023 m. gyventojy verslumo ir verslo konkurencingumo subindeksa galima teigti, kad jis isliko
panasioje pozicijoje. Pagal 2018 m. subindeksa Anyksc¢iy savivaldybé buvo 43 vietoje i§ 60 savivaldybiy. Galima daryti
prielaida, kad savivaldybé yra patraukli investuotojams, vietinio verslo plétrai. Sis subindeksas stabiliai laikési 49 vietoje
2019 m. ir 2020 m., kai verslas ir visa susijusi veikla buvo sustojusi dél tos pacios priezasties — pandemijos (zr. 3 pav.).

Lyginant Anyksciy savivaldybés 2018-2023 m. sveikatos apsaugos subindeksa, galima matyti, kad jis sparciai
sumazéjo. 2018 m. buvo auksciausias, uzémé 22 vietg i§ 60 savivaldybiy, o 2022 m. buvo Zemiausias ir uzémé 44 vieta
i§ 60 savivaldybiy. Tokiam kritimui jtaka gal¢jo darytigydytojy trikumas, savivaldybéje (zr. 3 pav.).

Svietimo paslaugy subindeksas Anyk3¢iy savivaldybéje buvo didziausias 2019 m. ir uzémé 12 vieta i3 60, tatiau
ir kitais vertinamo laikotarpio metais reitingas buvo gana aukstas — 25-26 vieta i§ 60. Tai lémé, kad Svietimo paslaugos
organizuojamos gerai ir absolventy, islaikiusiy brandos egzaminus aukstesniu balu, yra didesnis procentas nei kitose
savivaldybése. Taciau galima iSskirti 2023 m., kai $is subindeksas pradéjo Zeméti ir uzémé 32 vietg ir 60.

Anyksciy savivaldybés demografijos, pilietinio ir visuomeninio aktyvumo subindeksas, uzima labai Zema 49—
60 vieta, lyginant su kitomis savivaldybémis. To priezastimi laikomi rySkiis demografiniai pokyciai dél sumazéjusio
gimstamumo ir i§vykstanc¢iyjy skaiciaus.

VieSosios infrastruktiiros, gyvenamosios aplinkos kokybés ir saugumo subindekso pokytis 2018-2023 m.
laikotarpiu Anyks¢iy savivaldybéje buvo neigiamas. Auksciausias §io subindekso reitingas buvo 2020 m.: 18 vieta i$§ 60
savivaldybiy, tam jtaka galéjo daryti pandemija, kurios metu buvo suvarzytas zmoniy judéjimas ne tik tarp savivaldybiy,
bet ir pacioje savivaldybéje. 2022-2023 m. subindeksas mazéjo ir uzémé tik 31 vietg i§ 60 savivaldybiy. Galima daryti
prielaida, kad analizuojama savivaldybé po pandemijos 1éciau atsigavo ir pradéjo vykdyti jvairias veiklas.

ISvados

1. Savoka ,,gyvenimo kokybé“ neturi vieno bendro apibrézimo. Skirtingy sri¢iy mokslininkai akcentuoja
skirtingus aspektus, kuriuos nagrinéja savo srityje. Vieng bendrg aspekta galima jzvelgti — gyvenimo kokybé suprantama
ir vertinama subjektyviai ir objektyviai, narin¢jama tiek individualiai, tiek visuomenés kontekste. Objektyviis iSorinés
aplinkos veiksniai — ekonominiai, socialiniai, kultiiriniai, techniniai ir aplinkos — dazniausiai remiasi kiekybiniais
rodikliais. Subjektyviis vidinés aplinkos veiksniai dazniausiai remiasi asmenine patirtimi ir individualiu aplinkos
suvokimu. Veiksniai, lemiantys zmogaus gyvenimo kokybe, sutinkami kiekvieng dieng, tadiau ne visada ] juos
atkreipiamas démesys.

2. Gyvenimo kokybés indeksas apskaiCiuojamas remiantis subindeksais, kurie tarpusavyje yra lyginami,
vertinami ir analizuojami. Lyginant Utenos apskrities savivaldybiy gyvenimo kokybés indeksus nustatyta, kad Utenos
savivaldybés indeksas yra auks¢iausioje vietoje. ISanalizavus Anyks¢iy savivaldybés subindeksus, galima pastebéti, kad
$vietimo ir vieSosios infrastruktiiros, gyvenamosios aplinkos kokybés ir saugumo subindeksai yra aukstoje vietoje.
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ASSESSING QUALITY OF LIFE IN ANYKSCIAI DISTRICT
Abstract

This article aims to shed light on the specificities of quality of life measurement. The aim of the study is to analyse
and evaluate the quality of life index in Anyksciai district. The analysis of scientific literature and statistical data was
used for the research. Based on the results of the study it can be stated that the quality of life index is calculated on the
basis of sub-indices, which are compared, evaluated and analysed, which shows the strength of the factors determining
the quality of life. The main components of quality of life are health, environment, economy and society. In order to
calculate the quality of life index, it is important to consider indicators related to the inner self, emotions and the
surrounding environment.

Keywords: quality of life of residents, quality of life index, subindex.
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