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Santrauka

Bulvés Lietuvoje yra vienas i§ labiausiai auginamy augaly. Bulvés yra auginamos kaip maisto produktas ir kaip puikus
krakmolo Zaltinis. Sios darzovés vidutinis drégmeés kiekis yra 75 %. Bulviy gumbai pasizymi itin dideliu angliavandeniy kiekiu, i
kuriy didzioji dalis yra krakmolas. Vienas i§ labiausiai naudingy ir vertingy vitaminy bulvése yra vitaminas C. Jo kiekis vidutiniskai
yra 10-30 mg kg. Tyrimai rodo, kad ,,Baltic Rose* veislés bulvése skaiduly kiekis siekia 29,49 % biodinamiskai augintose bulvése.
Didziausias vitamino C kiekis (6,42 mg 100 g'!) taip pat nustatytas biodinaminéje zemdirbystés sistemoje uzaugintose bulvése. Sie
tyrimai rodo, kad bulviy gumbai, kurie buvo uzauginti biodinaminiame tikyje, yra palankiausi zmogaus sveikatai bei turi geriausius
kokybinius rodiklius.

ReikSminiai ZodZiai: bulviy gumbai, biodinaminé zemdirbyste, ekologiné Zzemdirbysté, intensyvi zemdirbyste, Baltic Rose.
Ivadas

Bulvés (Solanum tuberosum L.) yra Lietuvoje vieni labiausiai paplitusiy Zemés augaly, kuriems klimato bei
dirvozemio salygos yra palankios augti. Bulvés auginamos tiek kaip maistas, tiek kaip svarbus ir kokybiskas krakmolo
Saltinis (Bartova ir kt., 2015). Ger¢jant gyvenimo kokybei daznai susimastoma, ar yra pasirenkamas tinkamas maistas.
Didéjant ekologinio maisto pasitilai yra manoma, kad ekologinis maistas yra daug naudingesnis ir palankesnis sveikatai,
nei uzaugintas intensyviuose (chemizuotuose) tikiuose. Apie biodinaminius Gikius informacija visuomenéje dar néra
pladiai paplitusi. Biodinaminis akininkavimas — tai zemdirbystés sistema, kuri yra pagrjsta patikimais dirvozemio
biotechnologijos ir mikrobiologijos principais. Taip pat gali biiti apibiidinamas ir kaip sistemingas ir sinergetiskas
kosmoso, zemés, augaly ir galvijy energijos panaudojimas. Sio tikininkavimo principas — organiniy medziagy atkiirimas
dirvozemyje humuso pavidalu taip didinant mikroorganizmy populiacijg.

Bulvése drégmeés kiekis vidutiniskai yra apie 75 %. Jose yra nemazas kiekis angliavandeniy, didzioji jy dalis yra
krakmolas (Bondaruk ir kt., 2007). Baltymy kiekis bulvése yra tik apie 2 %, taciau jie yra vertingi, kadangi juose yra
beveik visy zmogui reikalingy nepakei¢iamyjy aminoriig§¢iy (Leszezynski, 2000). Bulvése taip pat yra vitaminy — C, B1,
B2, PP ir B6. Vienas svarbiausiy vitaminy, kuris yra bulvése — vitaminas C. Jo kiekis vidutiniskai yra 10-30 mg kg™
(Pranaitiené, 2007). Lasteliena palengvina maistingy medziagy absorbcijg i§ zarnyno | krauja, todél yra pasisavinamas
mazesnis suvirskinty riebaly kiekis. Dél Sios priezasties daug lastelienos turintis maistas padeda sumazinti cholesterolio
kiekj kraujyje ir sumazina rizika susirgti Sirdies bei kraujagysliy ligomis (Sepelev ir kt., 2015).

Hipotezé — tikétina, kad taikant ekologing ir biodinaming zemdirbystés sistemas, bulviy kokybiniai rodikliai bus
aukstesni uz bulviy, auginty intensyvioje zemdirbystés sistemoje.

Tikslas — nustatyti zemdirbystés sistemy jtakg bulviy kokybiniams rodikliams.

ISsikeltam tikslui pasiekti sprendziami Sie UZdaviniai:

1. Istirti karotinoidy ir krakmolo kiekj bulvése, augintose pagal skirtingas Zzemdirbystés sistemas.
2. Nustatyti vitamino C ir Igstelienos kiekj bulvése, augintose pagal skirtingas Zemdirbystés sistemas.

Tyrimy objektas ir metodai

Tyrimo objektas — ,,Baltic Rose* veislés bulvés.

Tyrimams pasirinktos bulvés, augintos intensyviame, ekologiniame ir biodinaminiame tikiuose. Tyrimui naudotos
zaliavos uzaugintos intensyviame Dainoro Vladickos tkyje (Pasysiy kaimas, Silutés rajonas), ekologiniame Elonos
Svipienés iikyje (Skaistgiriy kaimas, PanevéZio rajonas) ir biodinaminiame Mariaus Paleckio iikyje (Stoniskiy senitinija,
Pagégiy savivaldybé). Bulvés analizéms buvo atrinktos 2022 m. rudenj iskart po derliaus nuémimo.

Laboratoriniai tyrimai vykdyti 2022-2023 m. Vytauto DidZiojo universiteto Zemés iikio akademijoje (VDU ZUA)
Maisto zaliavy kokybés bei Augaliniy maisto zaliavy kokybés tyrimy laboratorijose. Bulvése nustatyti Sie cheminés
sudeties rodikliai:

e Krakmolo kiekis — poliarimetriniu metodu. Siuo metodu nustatomas krakmolo ir didelés molekulinés masés
krakmolo skaidymosi produkty kiekis. Rezultatai apskaiCiuoti ir iSreiks$ti procentais.

¢ Vitaminas C — Murio metodu. Titravimo metodu, naudojant Tilmanso reagentg. Titruojama iki rozinés spalvos,
nei$nykstan¢ios 30 sekundZiy. Rezultatai apskai¢iuoti ir isreiksti mg 100 g
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e Karotenoidai — spektrofotometriniu metodu, metodo esmé susijusi pigmenty ekstrakty optinio tankio
nustatymu, bangos ilgiui esant 440,5 nm.

e Zalios Iastelienos kiekis — Henebergo — Stomano metodu (Methodenbuch Band III — VDLUFA, 1983-1993).

Visos cheminés analizés atliktos trimis pakartojimais. Gauti tyrimy duomenys jvertinti dispersinés analizés metodu
(ANOVA), naudojant kompiutering programa STATISTICA10. ApskaiCiuoti eksperimento duomeny aritmetiniai
vidurkiai. Skirtumy tarp vidurkiy statistinis patikimumas jvertintas Fiserio LSD testu P < 0,05 (Sakalauskas, 2003).

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

Karotenoidai atlieka svarby vaidmenj augaluose fotosintetiniuose ir nefotosintetiniuose audiniuose, vienas i$ jy —
Sviesos rinkimas. Kotikova (2016) teigia, kad bulvése karotenoidy kiekis yra 26,22 mcg/g sausosios medZiagos.
Karotenoidy nustatymo bulvése rezultatai pateikti 1 pav. Didziausias karotenoidy kiekis nustatytas ekologiskai

augintuose bulviy gumbuose, o maziausias kiekis — biodinamiskai augintuose bulviy gumbuose, ta¢iau skirtumai nebuvo
esminiai.
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Pastaba: varianty vidurkiai paveiksle pazyméti skirtingomis raidémis, statistiskai patikimai skiriasi, kai P<0,5.

1 pav. Karotinoidy kiekis bulvése
Fig. 1. Carotenoid quantity in potato

Tiriant krakmolo kiekj bulvése nustatyti esminiai skirtumai tarp visy trijy zemdirbystés sistemy bulviy gumby.
Didziausias krakmolo kiekis nustatytas intensyvia zemdirbystés sistema augintose bulvése (11,77 %), o maziausias Kiekis
(9,11 %) — biodinamine zemdirbystés sistema augintose bulvése. (zr. 2 pav.). Lyginant su Kitais autoriais, tirtose ,,Baltic
Rose“ veislés bulvése nustatytas mazesnis krakmolo kiekis, jy teigimu bulvése randama 15-20 % krakmolo (Liu ir kt., 2023).
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Pastaba: varianty vidurkiai paveiksle pazymeéti skirtingomis raidémis, statistiskai patikimai skiriasi, kai P<0,5.

2 pav. Krakmolo kiekis bulvése
Fig. 2. Starch quantity in potato

Nustatant vitamino C kiekj (zr. 3 pav.), esmingai didesnis kiekis nustatytas bulvése, augintose pagal biodinaminés
zemdirbystés sistema — jose vitamino C kiekis siekia 6,42 %, o maziausias kiekis — intensyvioje zemdirbystés sistemoje
augintose — kiekis mazesnis beveik 2 %. Vitamino C kiekio esminiai skirtumai tarp intensyvia ir ekologine zemdirbystés
sistema auginty bulviy nenustatyti. Vitaminas C yra svarbus rodiklis, nusakantis bulvés maistinguma. Monro (2009)
teigia, kad 100 g bulviy yra 19,7 mg vitamino C.
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Pastaba: varianty vidurkiai paveiksle pazymeéti skirtingomis raidémis, statistiskai patikimai skiriasi, kai P<0,5.

3 pav. Vitamino C kiekis bulvése
Fig. 3. Vitamin C quantity in potato

Lastelienos kiekis biodinaminiame iikyje augintose bulvése statistiSkai skyrési nuo bulviy, auginty intensyviame
bei ekologiniame tikiuose — biodinaminiame tkyje augintose bulvése krakmolo kiekis yra esmingai didesnis (Zr. 4 pav.).
Nustatyta, kad biodinaminiame tkyje augintose bulvése lastelienos kiekis yra 29,49 %, kai intensyviame bei
ekologiniame tikiuose augintose bulvése kiekis nustatytas daugiau nei dvigubai maZesnis — 11,57 % ir 14,48 %. Sevelep
(2015) teigia, kad lastelienos kiekis bulviy luobeléje yra apie 2,5 %, o Madiwale (2012) teigia, kad Iastelienos kiekis
minkstime yra tik apie 0,71 %.
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Pastaba: varianty vidurkiai paveiksle pazyméti skirtingomis raidémis, statistiskai patikimai skiriasi, kai P<0,5.

4 pav. Lastelienos kiekis bulvése
Fig. 4. Fiber quantity in potato

Atlikti tyrimai rodo, kad biodinaminiame tkyje augintos bulvés turi didziausius kokybinius rodiklius — vitaming
C ir 1gstelieng. Didziausias krakmolo kiekis nustatytas bulvése, kurios augintos intensyvioje Zemdirbystés sistemoje.

ISvados

1. Esminiai karotinoidy skirtumai tarp skirtingose Zemdirbystés sistemose auginty bulviy nebuvo nustatyti.
Didziausias krakmolo kiekis nustatytas intensyviame (chemizuotame) tikyje augintuose bulviy gumbuose.

2. Vienas i§ svarbiausiy vitaminy — vitaminas C — didZiausiu kiekiu nustatytas biodinamingje zemdirbystés
sistemoje augintose bulvése. Didziausiu lgstelienos kiekiu taip pat pasizyméjo biodinaminiame tikyje augintos bulvés, tai
leidzia daryti i$vada, kad Sia zemdirbystés sistema auginamos bulvés turi didziausig naudg Zmogaus organizmui bei
vertingiausius kokybinius rodiklius.
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COMPARISON OF QUALITY INDICATORS OF EDIBLE POTATOES, GROWN ACCORDING TO
DIFFERENT FARMING SYSTEM

Summary

Potatoes is one of the most common land plants in Lithuania. Potatoes are grown as food and as important high-

quality source of starch. This vegetable have an average moisture content of about 75%. They contain a significant amount
of carbohydrates, most of which is starch. One of the most valuable vitamin in potatoes is vitamin C. It is amount on
average 10-30 mg kg*. Analyses shows that in ,,Baltic Rose* potatoes fiber content is 29,49% in a biodynamic agriculture.
Highest vitamin C content (6,42 mg 100 g) also found in biodynamic agriculture. These analyses shows that potato
tubers, which is grown in biodynamic farms is better for human healht and has the most valuable quality indicators.

Keywords: potato tubes, biodynamic agriculture, ecological agriculture, intensive agriculture, Baltic Rose
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