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Santrauka

Siame straipsnyje nagrinéjami teoriniai maisto myliy vertinimo ir projektavimo aspektai, susij¢ su jy poveikiu aplinkos apsaugai,
ekonominiam efektyvumui ir socialinei atsakomybei Zemés tikio ir maisto produkty tiekimo grandinése. Darbo aktualumas grindziamas
didéjanciu pasauliniu susirtipinimu dél klimato kaitos ir poreikiu stiprinti ekonominius ikiy aspektus, siekiant sumazinti tarptautinés prekybos
ekologinj pédsaka. Maisto myliy sagvoka apibiidina atstuma, kurj jveikia maisto produktai nuo gamybos iki galutinio vartotojo ir kuris yra
tiesiogiai susijes su iSmetamu CO2 kiekiu, energijos suvartojimu ir maisto tiekimo saugos aspektais. Tyrimo metodas apémé i§samig mokslinés
literatiiros analizg apie maisto myliy savoka, jy poveikj COz2 iSmetimui transportavimo metu, vartotojy samoningumo ir elgsenos pokycius bei
vietiniy maisto produkty paklausos tendencijas. Tyrimo rezultatai parod¢, kad maisto myliy optimizavimas ir vietos maisto sistemy stiprinimas
gali reik§mingai prisidéti prie tvarumo principy igyvendinimo, ekonominio atsparumo ir aplinkos apsaugos.

Reik$miniai fod%iai: maisto mylios, tvarumas, CO2 emisijos, ekologinis pédsakas, vietiniai maisto produktai, maisto tiekimo
grandinés, transportavimas, vartotojy elgsena.

IVADAS

Darbo aktualumas grindziamas visuotinai auganéiu susirGpinimu dél klimato kaitos, tvarumo principy
igyvendinimo ir Gikininky ekonominiy aspekty stiprinimo, siekiant sumazinti tarptautinés prekybos sukeliama ekologinj
pédsaka. Maisto myliy konceptas, apibiidinantis maisto produkty keliavimo atstumg nuo gamybos iki galutinio vartotojo,
yra ypaé svarbus Siame kontekste, nes yra tiesiogiai susijes su CO, emisijomis, energijos suvartojimu ir maisto saugos
aspektais. Maisto myliy vertinimo ir projektavimo teoriniai aspektai yra svarbiis nagrinéjant zemés tikio ir maisto tiekimo
grandinés tvaruma, ekologinj ir ekonominj efektyvuma bei socialing atsakomybe.

Tyrimo objektas — maisto myliy projektavimas. Apribojimas — Lietuvos aikininky kiy atveju.

Darbo tikslas — isanalizuoti maisto myliy vertinimo ir projektavimo teorinius aspektus bei jy jtaka aplinkosaugai,
ekonominiam efektyvumui ir socialinei atsakomybei Zemés Gikio maisto tiekimo grandinése.

Siekiant Sio tikslo, atlikta iSsami mokslinés literatiiros analizé, nagrinéjant maisto myliy sgvoka, jy poveiki CO»
emisijoms transportavimo metu, vartotojy informuotumo ir elgsenos pokycius bei vietiniy maisto produkty paklausos
tendencijas. Tyrimu siekiama atskleisti, kaip maisto myliy optimizavimas ir vietiniy maisto sistemy stiprinimas gali
prisidéti prie tvarumo principy igyvendinimo, ekonominio atsparumo didinimo ir aplinkos apsaugos.

ISsikeltam tikslui pasiekti sprendziami Sie uZdaviniai:

1. Apzvelgti maisto myliy sagvoka ir jos svarbag tvarumo, ekologinio bei ekonominio efektyvumo pozitiriu.
2. I8analizuoti transportavimo poveikj CO, emisijoms maisto tickimo grandinéje.

Tyrimo metodai. Tyrimui atlikti buvo pasirinkti kokybiniai tyrimo metodai, tokie kaip turinio analizé, mokslinés
literatliros analiz¢ ir apibendrinimas. Atlikta informacijos $altiniy analizé, jskaitant statistikos departamento informacija,
naujienlaiskius, internetinius Zurnalus, konferencijy pranesimus, straipsnius, knygas ir tyrimy apzvalgas, siekiant suvokti
ir jvertinti esamg mokslinj diskursg bei teorines Zinias tyrimo srityje.

Maisto myliy esmé

Maisto myliy vertinimo ir projektavimo teoriniai aspektai yra esminiai tvarumo, aplinkosaugos ir efektyvumo
atzvilgiu planuojant Zemés {ikio ir maisto tiekimo grandines. Sie aspektai apima jvairias sritis nuo emisijy mazinimo iki
ekonominio efektyvumo ir socialinés atsakomybés (Ballingall, Winchester, 2010). ,,Maisto myliy“ sgvoka apibudina
atstumg, kurj maisto produktai nukeliauja nuo gamybos vietos iki galutinio vartotojo. Si savoka yra ypa¢ aktuali
globalizacijos ir tarptautinés prekybos kontekste, nes maisto produktai daznai keliauja tikstancius kilometry. Toks
transportavimas turi tiek ekologinj, tieck ekonominj poveikj. Tai yra svarbus elementas diskutuojant apie tvary vystymasi,
klimato Kaitg ir vietos ekonomiky stiprinimg (Caputo, Vassilopoulos, Nayga, Canavari, 2013).

Transportavimas yra svarbus maisto tiekimo grandinés aspektas, prisidedantis prie dideliy CO2 emisijy. Tyrimas,
atliktas ir paskelbtas ,,Nature“, parodé, kad maisto transportavimas sudaro beveik penktadalj visy maisto sistemos CO>
emisijy. Tai rodo, kad $aldyty vaisiy ir darzoviy transportavimas yra ypa¢ intensyvus emisijy. Sie duomenys pabrézia
efektyvesnés logistikos svarba, tausojancios aplinkg ir tvarumo didinimo maisto tieckimo grandinése (Kreier, 2022).
Maisto produkty transportavimas ir prekybos modeliai yra svarbiis tiek vietos, tiek tarptautinés ekonomikos veiksniai.
Europos Komisijos atlikto tyrimo duomenys rodo, kad maisto mylios, apibiidinan¢ios maisto produkty kelionés nuo
gamybos iki vartotojo atstuma, yra reikimingas Siltnamio efektg sukelianéiy dujy (SESD) emisijy 3altinis. Tyrimas
pabrézia, kad svarbu atsizvelgti ne tik j atstuma, bet ir j transportavimo biida, siekiant iSsamiai jvertinti maisto produkty
aplinkos poveikj (EuropeanCommission, 2023). Be to, maisto myliy koncepcija yra glaudZiai susijusi su vietinés gamybos
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ir tvaraus zemes tkio skatinimu. Vietiné gamyba reiskia, kad maisto produktai yra auginami ir perdirbami arti vartotoju,
mazinant reikalingg transportavimo atstumg ir susijusias emisijas. Europos Komisija atliko tyrima, kurio tikslingumas —
pasiiilyti jvairius modelius ir metodikas, kaip maisto produkty pramonéje galima sumazinti maisto myliy atstuma ir
poveikj aplinkai, pavyzdziui, naudojant tvarius Zemés ikio metodus ir optimizuojant maisto tieckimo grandines
(EuropeanCommision, 2023). Kita vertus, maisto myliy problema yra svarbi ir vartotojy elgsenos pozitriu. Vartotojy
pasirinkimai ir sgmoningumas apie tai, i§ kur ir kaip atkeliauja jy maistas, yra esminiai veiksniai, lemiantys maisto
transportavimo tendencijas. Vartotojy pageidavimai ir pasirinkimai gali turéti tiesioginj poveikj maisto myliy mazinimui,
pavyzdziui, renkantis vietinius produktus arba palaikant tvarius prekybos biidus (Caputo, Nayga Jr., Scarpa, 2013).

Tyrimai ir praktiniai pavyzdziai rodo, kad maisto myliy mazinimas ne tik sumazina aplinkos poveikj, bet taip pat
gali skatinti vietos ekonomikas ir prisidéti prie visuomenés sveikatos gerinimo. Trumpesnés maisto tiekimo grandinés
gali sumazinti terSaly iSmetima, taip pat padidinti maisto produkty Sviezuma ir maisting verte. Be to, vietiné gamyba ir
trumpesnés maisto mylios prisideda prie bendruomeniy stiprinimo ir vietos ikininky palaikymo (Passel, 2010). Siame
kontekste taip pat svarbu atkreipti démesj ] technologinius sprendimus ir inovacijas, kurie gali prisidéti prie maisto myliy
mazinimo. Naujos logistikos technologijos ir efektyvesni pristatymo metodai gali sumazinti maisto produkty kelionés ilgj
ir poveikj aplinkai (Aoun, Vatcheva, 2018). Taip pat svarbu paminéti, kad Siuolaikinés informacijos ir rysiy technologijos
leidzia geriau suprasti ir valdyti maisto tiekimo grandines, leidZiant efektyviau planuoti ir optimizuoti produkty judéjima.

Maisto myliy apibrézimas yra neatsicjamas nuo Siuolaikiniy diskusijy apie aplinkosauga, tvarumg ir ekonomika.
Si savoka padeda suprasti, kaip miisy maisto pasirinkimai ir vartojimo jprociai veikia pasaulj ir suteikia galimybe imtis
veiksmy maisto sistemos tvarumo didinimui. Maisto mylios yra daugiau nei tiesiog atstumas — tai yra integralus zingsnis
tvaraus vystymosi ir atsakingesnio vartojimo link.

Maisto tiekimo grandinés Zemés tikyje

Visy maisto produkty produkty jsigijimo prekybos centruose galimybés patogumas nenuginéijamas. Zmonés linke
pirkti jiems patogiausiu jmanomu bidu, kuris nesukelty jokiy riipeséiy. Siais laikais atrodo natiiralu, kad didzioji dalis
gyventojy Zemeés akio produkcijg perka didZiuosiuose prekybos centruose, kadangi taip ne tik patogiau, taciau ir daznu
atveju pigiau. Tadiau net 15 % Europos Sgjungos tkiy didzigja dalj (daugiau kaip 50 %) savo produkcijos parduoda
vietiniams gyventojams be tarpininky jsiki§imo. Eurobarometer atlikta apklausa parod¢, kad net 90 % europieéiy jzvelgia
abipuse Tikininky tiesioginiy pardavimy naudg. (Laure, Granier, 2016). Tolimesnis tyrimas parodé, kad 80 % apklaustyjy
mané, kad Tkiai turéty labiau jsitraukti j tiesioginius savo produkcijos pardavimus, taip sumaZzinant maisto myliy kiekj
iki minimalaus. Vakary Europos valstybése net apie 16 % zemés tikio produkcijos parduodama tiesiogiai gyventojams,
taciau Lietuvoje tiesioginé produkcijos rinka néra taip stipriai jsitvirtinusi ir tiesiogiai parduodama tik 0,16 % prekybos
centry parduodamo kiekio.

Lietuvos rinka yra iskirtiné tuo, kad absoliucioji dauguma tikiuose i§gaunamos produkcijos klientus pasiekia ne
tiesiogiai i Gkininky, bet praéjusi ilga produkcijos perdirbimo, risiavimo, pervezimo kelig (Zr. 1 pav.). Isitvirtinusi tvarka
ne tik padaro produkcijg Zenkliai brangesne, taciau ir suteikia monopolija didiesiems prekybos centrams.
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1 pav. Maisto tiekimo grandiné Lietuvoje
Figure 1. Food Supply Chain in Lithuania

Kadangi didzioji dalis produkcijos patenka j prekybos centry rankas, jie nustato produkty kainas bei rinkos

tendencijas. Mazieji tikiai, kurie pardavinéja savo produkcijg tiesiogiai klientams, turi prisitaikyti prie rinkos diktuojamy
produkty kainy, kurios parduodant mazmena gali biiti net nuostolingos. Didieji perdirbéjai bei prekybos centrai, dirbtinai
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mazindami kainas, mazina tiesioginiy Zemés tikio produkcijos pardavimy kiek] ir taip zenkliai didina maisto myliy kiekj.
Didéjant maisto mylioms kencia ne tik klientas, gaunantis brangesnj ir ne butinai geresnés kokybés produkta, bet ir
aplinka, kadangi perdirbimui bei pervezimui isnaudojami dideli energijos kiekiai. Ukininkams parduoti savo produkcija
trukdo ne tik didieji prekybos centrai, kurie gali reguliuoti kainas, taciau ir viety, kuriose buty galima parduoti savo
produkcijg trukumas. Norint uzsiimti tiesiogine produkcijos prekyba, reikia turéti vieta, kurioje gyventojai patogiai ir
greitai galéty isigyti Gikininky sifilomos produkcijos. Tarp Gikininky tiesiogiai pardavinéjanciy savo uzauginta produkcija
giliai jsitvirtinusi prekyba turgavietése, kuriose tikininkai gali iSrikiuoti savo produkcija ant iSsinuomoto prekystalio
(Europos Komisija, 2013).

Tiekimo grandinés sudétingumas atlicka lemiamg vaidmenj nustatant su konkreciu produktu susijusiy maisto
myliy kiekj. Sudétinga tiekimo grandiné apima daugybe tarpininky, todél daznai tenka jveikti didesnius transportavimo
atstumus ir sunaudoti daugiau energijos. Kiekvienas papildomas tiekimo grandinés etapas prisideda prie bendro maisto
myliy skaiCiaus, nes produktai i§ Gkiy keliauja pas jvairius tarpininkus, kol pasiekia galutinius paskirties taskus,
pavyzdZziui, mazmeninés prekybos vietas arba vartotojus.

Vienas i$ biidy sumazinti maisto myliy skai€iy — supaprastinti tiekimo granding ir sumazinti joje dalyvaujanciy
tarpininky skai¢iy. Tai galima pasiekti jgyvendinant bendradarbiavimo iniciatyvas, kuriomis skatinama tiesiogiai
apsirlipinti produktais i§ Ukiy, apeinant nereikalingus tarpininkus. Uzmezgus tiesioginius rySius tarp tikininky ir pirkéjy,
produktai gali biiti gabenami veiksmingiau, todél sumaZzéja nuvaziuojamas atstumas ir sunaudojama maziau energijos.
Toks tiesioginio apsirfipinimo btidas leidzia uZtikrinti didesnj tiekimo grandinés skaidrumg ir atsekamuma, taip pat
uztikrinti, kad produktai biity gaunami i$ netoliese esanciy dikiy, ir remti vietos zemés tkj. Be to, konsolidacijos centry ir
vietiniy paskirstymo centry steigimas taip pat gali padéti sumazinti maisto myliy skai¢iy. Konsolidavimo centrai veikia
kaip centrai, kuriuose produktai i§ keliy tikiy ar tiekéjy yra sujungiami prie§ juos paskirstant mazmenininkams ar
vartotojams. Konsoliduojant siuntas, galima sumazinti atskiry transportavimo kelioniy skaiciy, todél transporto marsrutai
tampa efektyvesni, o iSmetamo anglies dioksido kiekis mazéja. Vietiniai paskirstymo centrai, strategiSkai iSdéstyti ar¢iau
galutiniy vartotojy, gali padéti sutrumpinti paskutinj tiekimo grandinés etapa, taip dar labiau sumazinant bendra maisto
myliy skaiciy.

Séekmingam $iy iniciatyvy jgyvendinimui biitinas jvairiy tiekimo grandinés dalyviy bendradarbiavimas. Ukininkai,
platintojai, mazmenininkai ir vartotojai turi bendradarbiauti, kad bty sukurti veiksmingi ir tvarts tiekimo grandinés
tinklai. Tam gali padéti partnerystés, sajungos ir platformos, skatinancios tiesioginj bendravima ir bendradarbiavima.
Sudering savo interesus ir tikslus, suinteresuotieji subjektai gali bendrai prisidéti prie maisto myliy mazinimo ir skatinti
tvarig zemes tikio praktika. Tiekimo grandinés racionalizavimas teikia ne tik maisto myliy mazinima, bet ir kita nauda.
Tai gali pagerinti produkty kokybe ir Sviezuma, nes produktai trumpiau vezami ir grei¢iau pristatomi vartotojams. Taip
pat sumazéja maisto atlieky ir gedimo rizika, nes dél trumpesniy transportavimo atstumy greitai gendantys produktai
patiria maziau nepalankiy salygy. Be to, supaprastinta tiekimo grandiné gali padidinti bendrg sistemos veiksminguma ir
operatyvuma, nes leidzia geriau valdyti atsargas ir grei¢iau reaguoti j rinkos poreikius.

Maisto myliy vertinimas ir vertinimo metodai

Maisto myliy sgvoka, apibrézianti atstumg nuo maisto gamybos vietos iki vartojimo vietos, pastaraisiais metais
sulauké didelio démesio, ypa¢ dél didéjancio susirpinimo klimato kaita ir maisto produkty gabenimo dideliais atstumais
poveikio aplinkai. Nors didzioji dalis Siltnhamio dujy iSmetimo susijusi su maisto gamybos etapu, maisto myliy
skai¢iavimas yra svarbus norint suprasti maisto tiekimo grandinés anglies dioksido pédsaka ir ieskoti galimybiy Siltnamio
efekta sukelian¢iy dujy mazinimui (Team, 2023). Transportavimas per ilgus atstumus paprastai reikalauja iSkastiniy
degaly naudojimo, o tai prisideda prie Siltnamio dujy iSmetimo. Tyrimai rodo, kad pasauliniai maisto myliy iSmetimai yra
didesni nei buvo manyta anks¢iau, sudarydami beveik penktadalj visy maisto sistemy iSmetamy dujy. Nors vartojant
vieting produkcija iSmetamy dujy kiekis transportavimo metu Siek tiek mazéja, taip pat yra ir kity aplinkosauginiy
privalumy, pavyzdZziui, vietos ekonomikos ir ekosistemy palaikymas bei mazesnis pakuo¢iy naudojimas (Li ir kt., 2022).

Tai rodo, kad maisto myliy sumazinimas yra svarbus tvarumo ir aplinkosaugos aspektas, nors jis néra vienintelis
maisto produkto tvarumo rodiklis. Supratimas apie maisto mylias vartotojams gali padéti priimti informuotesnius
sprendimus apie pirkinius ir palaikyti pastangas mazinti su maisto gamyba ir transportavimu susijusj anglies dioksido
pédsakg. Taigi, sgmoningai renkantis maisto kilme, galima prisidéti prie tvarios ir aplinkai palankios maisto sistemos
(Watson, 2022).

Skirtingos transporto rasys, pavyzdziui, sunkvezimiai, laivai, I¢ktuvai ir traukiniai, daro skirtingg poveikj aplinkai
ir sunaudoja skirtinga kiekj degaly. Transporto riiSies pasirinkimas priklauso nuo tokiy veiksniy kaip atstumas, kurj reikia
jveikti, greitas produkty gendamumas ir sanaudos. Pavyzdziui, keliy transportas paprastai naudojamas trumpesniems
atstumams, o jliry transportas labiausiai tinkamas kroviniy gabenimui dideliais atstumais. Oro transportas, nors ir
greitesnis, taciau dél dideliy degaly sanaudy sukelia gerokai didesnj anglies dioksido pédsaka (Ritchie, 2020).

Norint tiksliai apskai¢iuoti maisto mylias, galima naudoti jvairius metodus ir priemones. Geografinés informacinés
sistemos (dazniausiai naudojama ,,Google Maps“ programa) atlieka svarby vaidmenj sudarant transporto marsSruty
zemélapius ir apskai¢iuojant maisto produkty nuvaziuotus atstumus. Siose sistemose geoprografiniai duomenys
naudojami transporto tinklams vizualizuoti ir analizuoti, todél suinteresuotieji subjektai gali nustatyti efektyviausius
marsrutus ir sumazinti transportavimo atstumus. Logistikos jmoniy teikiami transporto jrasai taip pat suteikia vertingos
informacijos apie atstumus, jveiktus kiekviename tiekimo grandinés etape.
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Norint surinkti duomenis apie maisto produkty kilme ir paskirties vieta, apklausos yra vienas i§ efektyviy metody.
Sios apklausos gali biiti atlickamos renkant informacija tiesiogiai i§ Gikininky, platintojy, mazmenininky ir vartotojy.
Tokiu buidu galima sekti maisto produkty judéjima per tiekimo granding ir gauti duomeny apie transportavimo atstumus
bei naudojamas transporto rusis. Taip pat yra skirtingi metodai ir jrankiai maisto myliy skai¢iavimui, pavyzdziui, ,,Food
Miles Calculator®. Sis jrankis leidZia apskaiGiuoti maisto kelionés atstumga, remiantis produkto svoriu ir nuvaziuotu
atstumu. Tai gali padéti suinteresuotiems subjektams nustatyti su konkreciais produktais ar produkty kategorijomis
susijusias maisto mylias. Apskaitiuojant maisto mylias reikia atsizvelgti ne tik j fizinj nuvaZiuotg atstuma, bet ir j
energijos suvartojimg bei iSmetamy Siltnamio efekta sukelianciy dujy kiekj, susijusj su kiekviena transporto raiSimi.
Anglies dioksido pédsako skaiCiuoklés yra vertingos priemonés maisto produkty gabenimo poveikiui aplinkai jvertinti.
Sios skai¢iuoklés, apskai¢iuodamos su maisto produkty gabenimu susijusj i¥metamo anglies dioksido kiekj, atsizvelgia j
tokius veiksnius kaip atstumas, transporto riiSis, degaly naudojimo efektyvumas ir iSmetamyjy terSaly faktoriai
(Calculator.dev, 2023).

Svarbu pazymeéti, kad maisto mylios skai¢iavimuose naudojamy duomeny tikslumas ir patikimumas gali skirtis
priklausomai nuo tokiy veiksniy kaip gamybos mastas, regioniniai skirtumai ir tiekimo grandinés informacijos
skaidrumas. Stengiamasi tobulinti duomeny rinkimo metodus ir nustatyti standartizuotas maisto myliy skai¢iavimo
metodikas, kad buity uztikrintas skirtingy produkty ir regiony nuoseklumas ir palyginamumas.

Maisto mylios skai¢iuojamos keliais tikslais:

1. Didinant vartotojy informuotuma: vartotojai, suvokdami, kiek toli jy maistas keliauja, gali priimti informuotus
sprendimus ir teikti pirmenybe vietiniams bei tvariems maisto produktams. Tai padeda vartotojams suprasti, kaip jy
maisto pasirinkimai veikia aplinka (EPRS, 2023).

2. Galimybés mazinti Siltnamio dujy iSmetima: maisto myliy skaiiavimas suteikia politikos formuotojams ir
pramonés atstovams informacijg apie galimybes maZinti Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy iSmetima maisto tiekimo
grandinéje, ypa¢ akcentuojant tvarumo strategijas (Lumen, 2023).

3. Transportavimo optimizavimas ir regioninis apsirlipinimas: maisto myliy skai¢iavimas padeda optimizuoti
transportavimo marSrutus, skatinti regioninj apsiriipinimg ir remti tvaraus transportavimo praktika. Tai prisideda prie
anglies dioksido pédsako mazinimo, susijusio su maisto myliomis, ir yra svarbu tick aplinkos apsaugos, tiek vietos
ekonomikos stiprinimo pozitriu (FoodPrint, 2020).

Pastaraisiais metais maisto myliy savoka sulauké vis daugiau démesio dél susiripinimo klimato kaita ir tvarumu.
Maisto mylios padeda jvertinti maisto tiekimo grandinés anglies pédsaka ir nustatyti galimybes mazinti iSmetamy
Siltnamio efekta sukelianciy dujy kiekj. Tiksliai apskaiciuoti padeda jvairios transporto riiSys ir tokios priemonés kaip
geografinés informacinés sistemos. Maisto mylios naudojamos tokiais tikslais kaip vartotojy informuotumo didinimas,
politiniy sprendimy priémimas ir tvarios transporto praktikos skatinimas. Sprendziant maisto myliy problema galima
siekti tvarios, vietinés gamybos ir sveikesnés planetos.

Atstumas ir transporto rasys

Transporto rusis, naudojama maisto tiekimo grandinéje, yra lemiamas veiksnys nustatant maisto myliy poveikj
aplinkai. Skirtingi transporto biidai, tokie kaip keliy, oro, jiry ir gelezinkeliy transportas, turi jvairius energijos
suvartojimo ir Siltnamio efekta sukelianciy dujy iSmetimo lygius, todél ir skirtingai veikia aplinka. Siekiant tvarumo,
svarbu optimizuoti esamas transportavimo sistemas, kad sumazéty degaly sanaudos. Tai gali apimti tiek produkto
pakuodiy, tiek priedy, pavyzdziui, paletés, svorio mazinimg (iGPS, 2020).

Keliy transportas yra labai svarbus maisto tickimo grandinéje, ypa¢ trumpy ir vidutiniy atstumy transportavimui,
dél jo lankstumo, pricinamumo ir efektyviy pristatymo galimybiy. Taciau $i transporto rasis taip pat zenkliai prisideda
prie Siltnamio efektg sukelian¢iy dujy iSmetimo ir energijos suvartojimo. Tai yra ypaé svarbu atsizvelgiant | didelj
sunkvezimiy ir lengvyjy autobusy, naudojamy maisto produkty vezimui, kiekj. Siekiant sumazinti keliy transporto poveiki
aplinkai, skatinama naudoti degalus taupancias transporto priemones, optimizuoti pristatymo marSrutus, kad bty
sumazinti nuvaziuojami atstumai, ir ieSkoti alternatyviy degaly varomy transporto priemoniy, pavyzdziui, biodyzelino ar
elektriniy transporto priemoniy (Pradhan, 2022). Vienas i$ bidy mazinti keliy transporto poveikj aplinkai yra naudoti lengvesnes
ir dazniau perdirbamas transportavimo priemones, pavyzdziui, plastikines paletes. Palyginti su medinémis paletémis, plastikinés
paletés yra lengvesnés, tvariau gaminamos ir gali buti perdirbamos. Tai sumazina bendra transportavimo svorj ir degaly
sanaudas, taip pat prisideda prie $iltnamio efektg sukelianéiy dujy emisijy mazinimo (iGPS, 2020).

Gelezinkeliy transportas yra laikomas viena i§ tvariausiy transporto riiSiy ilgy atstumy kroviniy gabenimui.
Traukiniai gali gabenti didelius kroviniy kiekius, o jy energijos suvartojimas bei iSmetamo CO; kiekis vienam vezamo
krovinio vienetui yra maZesni nei keliy transporto. Siuo metu vyksta peréjimas prie elektrifikacijos, o 55 % pasaulinés
gelezinkeliy pramonés energijos 2020 m. buvo gaminama i$ dyzelino, 44 % — i§ elektros, o 1 % — i§ biodegaly. Nors
gelezinkeliy tinklo elektrifikacija yra svarbus zZingsnis mazinant Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy iSmetima, ji yra brangi
ir procesas — sudétingas, ypac tose vietovése, kur yra ilgi atstumai ir retas infrastruktiiros tinklas (Zawadzki ir kt., 2022).

Oro transportas, nors ir pasizymi greiciu ir efektyvumu, yra viena i$ labiausiai aplinkg terSianciy transporto riisiy,
ypa¢ maisto produkty gabenimo srityje. Jis sunaudoja daug degaly ir iSmeta didelius kiekius Siltnamio efekta sukelianciy
dujy. Nors oro transportas sudaro tik nedidele dalj visy maisto kilometry (mazdaug 0,16 %), jis yra daugiau nei 50 karty
labiau terSiantis nei jiry transportas. Transportuojant maista oru, vienam tonos kilometrui i§skiriama apie 1,13 kg CO-
ekvivalento, palyginti su vos 0,023 kg CO; ekvivalento, kai maistas gabenamas jura (Ritchie, 2020). Kai kurie maisto
produktai, dél jy greity gedimo savybiy ar didelés vertés ir svorio santykio, privalo bati gabenami oru, kad islikty $viezi

338



ir atitikty rinkos paklausa. Vis délto, oro transporto poveikj aplinkai mazinti biitina, siekiant iSvengti didelio anglies
dioksido pédsako. Viena i§ priemoniy — degaly naudojimo efektyvumo didinimas ir alternatyviy, tvariy degaly,
pavyzdziui, tvaraus aviacinio kuro, naudojimas. Be to, jvairios iniciatyvos padeda kompensuoti iSmetamo anglies
dioksido kiekj (Watson, 2022). Nepaisant to, oro transportas tebéra svarbus maisto produkty gabenimo pasaulinéje maisto
tiekimo grandingje dél jo greicio ir efektyvumo, ypac gabenant greitai gendancius maisto produktus, kuriems reikalinga
greita pristatymo galimybé. Taciau, siekiant mazinti §io transporto poveikj aplinkai, reikia ieSkoti alternatyvy ir
efektyviau naudoti isteklius (Eurostat, 2023).

Jury transportas yra labai svarbus globalioje maisto tiekimo grandingje, ypa¢ gabenant birius krovinius dideliais
atstumais. Jis pasizymi mazesniu anglies dioksido pédsaku vienam vezamo krovinio vienetui, palyginti su kitomis
transporto rusimis, pavyzdziui, oro transportu. D¢l dideliy laivy naudojimo ir masto ekonomijos, jiry transportas yra
efektyvesnis ir ekologiskesnis pasirinkimas prekéms, tokioms kaip griidai ir aliejus, vezti. Taciau, nors jury transportas ir
yra efektyvesnis aplinkos pozifiriu, jame taip pat svarbu imtis tvariy veiksmy. Sie veiksmai apima tersaly, i¥metamy i§
laivy, mazinima ir kity aplinkosaugos problemy, pavyzdziui, jliry tarSos, sprendimag. COVID-19 pandemija isryskino ir
padidino esamus i$§tikius jlry transporto pramonéje, pavyzdziui, darbo jégos triikumg ir infrastruktiiros poreikius, taip
pat parodé¢, kaip svarbu uztikrinti tvarig ir atsparia jiiry transporto sistemg pasauliniam atsigavimui (Kaharlytskyi, 2021).
Pasaulio banko duomenimis, jtiry transportas yra labai svarbus globalios prekybos stuburas, nes daugiau nei 80 % prekiy
yra vezamos jira. Siekiant kovoti su klimato kaita ir statyti atsparias tiekimo grandines, biitina skatinti jliry transporto
tvaruma. Laivy ir uosty ,,zalinimas* yra vienas i§ pagrindiniy veiksmy, nes jiiry transportas sudaro apie 3 % pasauliniy
Siltnamio dujy i8metimo. Pavyzdziui, vandenilio pagrindu pagaminti kurai, tokie kaip zalias amoniakas ir metanolis, yra
pagrindiniai kandidatai jiry transporto pramonés dekarbonizacijai (TheWorldBank, 2023).

Tvariy transportavimo praktiky integravimas | maisto tieckimo grandin¢ yra svarbus postimis tvaresnei ateiciai
kurti. Sios praktikos apima transporto marsruty optimizavima, siekiant mazinti atstumus, naudojant alternatyvius degalus
ir energijos Saltinius, ir diegiant naujas technologijas, kad biity sumazintas CO; iSmetimas. Be to, pabréziama regioniniy
ir vietiniy maisto sistemy svarba, kurios padeda sumazinti maisto myliy skaiciy, mazinant priklausomybe nuo tolimojo
transporto ir skatinant vietos ekonomika. Maisto tiekimo grandinés tvarumo tyrimai rodo didéjantj démesj $iai sriciai,
taiau triksta iSsamios perspektyvos, susiejant jvairius naujausius tendencijas ir transportavimo aspektus.

ISvados

1. Maisto myliy sgvoka ir svarba tvarumui: tyrimas patvirtina, kad maisto myliy optimizavimas yra esminis
elementas mazinant CO, emisijas ir skatinant tvaruma maisto tiekimo grandinése. ISsamus maisto myliy vertinimas
atskleidé, kad transportavimo etapas yra vienas i§ pagrindiniy CO; i§metimo maisto pramonéje Saltiniy, dél kurio svarbu
perzidreéti ir tobulinti logistikos procesus. Trumpesniy maisto tiekimo grandiniy skatinimas ir efektyvumo didinimas
leidzia ne tik mazinti ekologinj pédsaka, bet ir uztikrinti maisto produkty $viezumg bei maisting verte. Be to, lokalios
maisto gamybos ir tiekimo grandinés stiprinimas tiesiogiai prisideda prie bendruomeniy ekonominio stiprinimo, mazina
energetinj vartojima ir CO2 i$metimg, suteikdami vartotojams aukstesnés kokybés produktus.

2. Transportavimo poveikis CO2 emisijoms: analizé atskleidé, kad transportavimo etapas maisto tiekimo
grandinése yra reikSmingas CO: emisijy Saltinis, kurio optimizavimas yra bitinas norint pasiekti tvarumo tikslus.
Efektyvesné logistika, alternatyviy, maziau tarsiy transporto biidy paieska ir inovacijy taikymas transportavimo sektoriuje
gali zenkliai prisidéti prie iSmetamy terSaly kiekio mazinimo. Tyrimo metu identifikuoti metodai ir sprendimai, kaip
sumazinti maisto myliy skai¢iy ir poveikj aplinkai, jskaitant marSruty optimizavima, kroviniy konsolidavima ir tiesioginj
tiekimg i§ gamintojy vartotojams, leidzia mazinti CO; emisijas ir kartu skatinti vietos tikiy plétra. Be to, tyrimas pabrézia
vartotojy vaidmenj renkantis maisto produktus — informuotas vartotojy pasirinkimas gali tiesiogiai daryti jtakg maisto
myliy maZinimui, pavyzdziui, perkant vietinius, sezoninius produktus.
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THEORETICAL ASPECTS OF FOOD MILE ASSESSMENT AND DESIGN

Summary

This paper explores the theoretical aspects of food mile assessment and design in relation to their impact on environmental
protection, economic efficiency and social responsibility in agri-food supply chains. The relevance of the work is based
on the growing global concern about climate change and the need to strengthen the economic aspects of farms in order to
reduce the ecological footprint of international trade. The concept of food miles describes the distance travelled by food
products from production to the final consumer, which is directly linked to CO2 emissions, energy consumption and safety
aspects of food supply. The research approach included a detailed analysis of the scientific literature on the concept of
food miles, their impact on CO, emissions during transport, changes in consumer awareness and behaviour, and trends in
the demand for local food products. The results of the study showed that optimising food miles and strengthening local
food systems can make a significant contribution to the implementation of sustainability principles, economic resilience
and environmental protection.

Keywords: food miles, sustainability, CO, emissions, ecological footprint, local food, food supply chains,
transportation, consumer behaviour.
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