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Santrauka

Vietos zemés iikio ir maisto produkty tiekimo integracija sanatorijy veikloje tampa ypac svarbi Siandieniniame,
greitais pokyciais pasiZyminciame gyvenime, siekiant gerinti ir spresti vietos socialines, ekonomines bei sveikatos
problemas. Taciau ne visos Lietuvos sanatorijos siekia bendradarbiauti ar bendradarbiauja su vietiniais @ikininkais, kuriy
zemes tkio ir maisto produkty tieckimo sistemy vystymas galéty prisidéti prie visuomenés sveikatos gerinimo. Sanatorijy
veikloje neretai naudojamos ilgosios maisto tiekimo grandinés, kuriomis daznai tiekiamas nesaugus maisto tiekimas,
susidaro daug pakuociy ir atlieky, Svaistomas maistas. Taip pat sanatorijos, tiekian¢ios reabilitacijos, sveikatinimo ir
maitinimo paslaugas, renkasi pigesnius, atveztus i§ uzsienio $aliy, maisto produktus. Dél to svarbu pabrézti, kad vietinis
maistas naudingesnis sveikatai. D¢l to vietiniy Gkininky produkcijos tiekimo sistemos vystymas konkrecioje sanatorijos
veikloje gali biiti ne tik vienas i§ esminiy paslaugy gerinimo aspekty, bet ir turéti svarbig reikSme gerinant pacienty
sveikatg, stabilizuojant vietiniy ikininky pajamas, mazinant aplinkos tar$a.

ReikSminiai ZodZiai: vietos maisto produktai, trumposios tickimo grandinés, sanatorija
Ivadas

Vietos zemés tikio ir maisto produkty tiekimo integracija sanatorijy veikloje tampa ypa¢ svarbi Siandieniniame,
greitais pokyciais pasizyminCiame gyvenime, siekiant gerinti ir spresti vietos socialines, ekonomines bei sveikatos
problemas. Taciau ne visos Lietuvos sanatorijos siekia bendradarbiauti ar bendradarbiauja su vietiniais oikininkais, kuriy
zemés kio ir maisto produkty tiekimo sistemy vystymas galéty prisidéti prie visuomenés sveikatos gerinimo. Sanatorijy
veikloje neretai naudojamos ilgosios maisto tiekimo grandinés, kuriomis daznai tiekiamas nesaugus maistas, susidaro daug
pakuociy ir atlieky, $vaistomas maistas. Taip pat sanatorijos, tiekiancios reabilitacijos, sveikatinimo ir maitinimo paslaugas,
renkasi pigesnius, atveZtus i§ uzsienio $aliy, maisto produktus. Dél to svarbu pabrézti, kad vietinis maistas ir jo teikiama
nauda sveikatai prisidéty sprendziant sveikatos problemas. Dél to vietiniy tikininky produkcijos tiekimo sistemos vystymas
konkrec¢ioje sanatorijos veikloje gali biiti ne tik vienas i§ esminiy paslaugy gerinimo aspekty, bet ir padéty gerinti pacienty
sveikatg , Kartu tai stabilizuoty vietiniy tikininky pajamas, sumazéty aplinkos tar$a . Vietos maisto produktai turi jvairiy
i8skirtiniy savybiy, tokiy kaip i$skirtinis skonis, Sviezumas, kokybé, vietos tradicijos, gyviiny gerove, maza aplinkos tarsa,
sveikatos aspektai ir tvari gamyba (Atkocitinien¢ ir kt., 2016). Integruojant vietos zemés tikio ir maisto produkty tiekimo
sistemg konkreCios sanatorijos veikloje, bity sprendziama vietos tikininky generuojamy pastoviy pajamy problema,
mazinama vietos tarSa bei prisidedama prie sanatorijos pacienty greitesnio atsigavimo ir sveikos gyvensenos puoseléjimo.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti vietos Zemés ukio ir maisto produkty tiekimo sanatorijoms sistemos vystymo

privalumus, teoriniu aspektu.

Tyrimo uzZdaviniai

1. ISskirti vietos maisto produkty naudg;
Nustatyti trumposios tiekimo grandinés privalumus ir trakumus;
3. Identifikuoti kryptingg vietos Zemeés tikio ir maisto produkty tiekimo sanatorijoms sistemos vystyma.

n

Tyrimy objektas ir metodai

Tyrimo objektas — vietos Zemés tikio ir maisto produkty tiekimo sanatorijoms sistemos vystymas.
Tyrimo metodai — §io straipsnio informacija yra parengta pagal sisteminés mokslinés literatiiros analizg
lyginamuoju ir apibendrinimo metodais. Taip pat pagal uzsienio autoriy moksling literatiirg ir atliktus tyrimus.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

Vietos maisto produkty nauda
Renkantis tinkamg maisto tiekimo sistemg ir siekiant gerinti visuomenés sveikatg sanatorijy veikloje, kyla vienas
i§ pagrindiniy klausimy, kuo yra svarbis ir naudingi vietos maisto produktai? Visy pirma, néra vieningos nuomongs, kas
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yra vietinis maisto produktas, bet vienas i§ nurodomy bruozy yra tai, kad nustatomas konkretus ir tikras rySys su konkrecia
geografine vieta, kuri gali bati nutolusi nuo 1 iki 50 kilometry. Vietos maisto produktai iSsiskiria savo savybémis,
tokiomis kaip skonis, §viezumas, kokybé¢, vietos tradicijos, gerové gyvinams, minimali tar$a aplinkai, jtaka sveikatai ir
tvari gamyba (Atkocitiniené ir kt., 2016). Vietiniy tkininky pagaminti produktai turi daug teigiamy savybiy, kurias galima
sujungti j tris pagrindines grupes: ekonoming, aplinkosaugine ir socialing (Melece, 2014). I$skiriamos jvairiy autoriy
vietinio maisto tiekimo naudos (1 lentelé).

1 lentelé. Vietinio maisto teikiamos naudos
Tipo nauda Pavyzdys
Aplinkosauginé nauda »Maisto myliy“ sumazinimas tampa vienu i§ i$§tkiy, kurj galima stabilizuoti naudojant trumpaja
maisto tiekimo grandine
Siltnamio efekta sukelianéiy dujy kiekio maZinimas. Sukeliandios dujos susidaro i§ krovininio
transporto
Pakuodiy ir atlicky kiekio mazinimas.
Ekonominé nauda Vietos ekonominé nauda i§ vietos maisto produkty
Ukiams teikiama pastovi finansiné nauda, i§laikomas gyvybingumas ir konkurencingumas
Glaudis santykiai tarp Tkininky ir jy produkcija naudojaniy jmoniy. Vartotojai gali nurodyti
konkrecius liikesCius, o gamintojai gali geriau juos suprasti
Parama mazoms ir vidutinéms jmonéms
Socialiné nauda Teigiami sveikatos rezultatai. Tai aktualu jmonéms, teikian- ¢ioms sveikatinimo, reabilitacijos
paslaugas, kur gali stebéti Zmoniy atsigavimo poZymius
Didele maistine verte pasizyminti maisto kokybé
Nuolatinis vartotojy apriipinimas maistu S6zono ir ne sezono metu
Nepriklausomybé maisto srityje tuomet, kai maisto atsargos yra besibaigiancios
Socialinés iSmokos, darbo etika, Gikininkavimo bendruomeniy i§saugojimas
Bendrijos gyvybingumas

Saltinis: sudaryta pagal (McKibben, 2007), (Scott, Colman, 2008), (Weber, Matthews, 2008), (Messely ir kt., 2009), (Pascucci, 2010), (Scott, MacLeod,
2010), (O‘Hara, Pirog, 2013)

Stiprinama vietos ekonomika ir generuojamos tikiy pastovios pajamos — visa tai sudaro galimybes tapti
atsparesniems ir konkurencingiems. Atsizvelgiant j aplinkosaugines ir socialines naudas, galima teigti, kad skatinamas
saugus maisto tiekimas, pakuociy ir jy atlieky bei maisto $vaistymo mazinimas. Taip pat didinama biologiné verté,
iSlaikomas autentiskas vietos produkty skonis. Galima teigti, kad mityba yra vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos
veiksniy. Remiantis Suaugusiyjy gyvensenos 2018 mety tyrimu, Lietuvos gyventojai netolygiai, bet vartoja daug riebaly,
cukraus ar druskos prisotintus ir daug cholesterolio turin¢ius maisto produktus (Liuima, Valentiené, 2018). Nemaistingy,
nesvieziy ir maisto produkty, turin¢iy daug cukraus, riebaly ir druskos, vartojimas turi jtakos dideliam riebaly vartojimuli,
kuris gali tapti vienu i$ kraujotakos sistemos ligy rizika. Taip pat Baltojoje knygoje (2007) minima, kad svarbu puoseléti
maistg ir jj rinktis atsakingai, kadangi tai gali sukelti jvairaus tipo ligas ir turéti neigiama jtaka Zzmoniy gyvenimo kokybei.
Atliktais tyrimas nustatyta, kad apie 40-60 procenty Zzmogaus sveikatos priklauso nuo gyvensenos bido, 3040 procenty
priklauso nuo aplinkos, 10-15 procenty — nuo paveldéjimo ir 8—10 procenty — nuo sveikatos apsaugos (Januskeviciené
ir kt., 2009). D¢l to galima teigti, kad maistas labai svarbus zmoniy sveikatai, jo poveikis pasireiskia ne tik trumpalaikiu,
bet ir ilgalaikiu atzvilgiu. Ypa¢ zmoniy sveikatai jtakos turi maisto kokybé ir maistingumas. Vis pleciantis pasaulinei
urbanizacijai, maisto gamyba vyksta toli nuo vartotojy, Kurie vartoja maisto produktus ar juos perdirba. Dél to daznai
vartojami maisto produktai yra pagaminami kaimyninése Salyse. Naudojami maisto priedai, ypac konservantai, ilginantys
produkty vartojimo laikg dél keliavimo laiko, daro neigiama poveikj Zmoniy sveikatai. Didzioji dalis maisto gamybai
naudojamy Zaliavy yra auginamos pasitelkiant trasas, augimo reguliatorius, nitratus, kurie su maistu gali sukelti jvairiy
zmogaus organizmo sutrikimy (Januskeviciené ir kt., 2009).

Atsizvelgiant | maisto svarbg sanatorijy veikloje, galima teigti, kad kokybiskas maistas padeda ne tik palaikyti
gerg Zmoniy savijautg, fizine ar emocine biikle, bet ir padeda atsigauti po jvairaus tipo ligy. Sanatorijos, teikdamos
sveikatinimo, reabilitacijos, maitinimo paslaugas, skatina visuomene integruotis j sveika gyvensena. Naudodamos vietos
maisto produktus, jos galéty turéti didesnés jtakos vietos ekonominéms, socialinéms ir aplinkosauginéms sritims.

Apibendrinus galima teigti, kad vietos maisto produkty teikiama nauda pasizymi i$skirtinémis vietos savybémis,
tokiomis kaip skonis, Sviezumas, kokybe, vietos tradicijos, gerové gyviinams, minimali tarSa aplinkai, teigiama jtaka
sveikatai ir tvari gamyba. Sanatorijai pasirinkus pirkti vietos tikininky pagamintus ar uzaugintus maisto produktus, biity
galima i§vengti nesvieziy, nitratais prisotinty ir uZsienio 3aliy atvezty maisto produkty. Sviezumas ir produkty
maistingumas padéty sanatorijos pacientams efektyviau reabilituotis.

Trumposios tiekimo grandinés privalumai ir trikumai

ISskiriant teigiamg vietos Zemés Gikio maisto produkty naudg sanatorijy veiklai puoseléjant visuomenés sveikatg ,
svarbu pasirinkti tinkama maisto produkty tiekimo granding ir i$skirti trumposios maisto tiekimo grandinés privalumus
ir trakumus. Apskritai tiekimo grandiné yra apibiidinama kaip produkty judéjimas nuo pirminés stadijos iki galutinio
vartotojo, kuris gali nukreipti esamg informacija (Sadler, 2007). I$skiriami du maisto tiekimo grandiniy tipai: ilgoji ir
trumpoji. Kiekvienas vartotojas ar jmoné pasirenka tinkamiausig pagal esamas galimybes, poreikius tiekimo granding.
Galima teigti, kad pasirinkus tinkamg maisto tiekimo sistemg ir produktus, galutiniam vartotojui sudaromos galimybés
pasiekti tinkamus bei saugius maisto produktus, siekiant sveikos mitybos aspekty (Klavinski, 2013).
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Trumpoji maisto tiekimo grandiné — tai bendra nauda, kuri pasireiskia gamintojui, kurianciam didesng¢ pridéting
verte, bei vartotojui, kuris gauna sveika, Salia esantj maista (Toit, et al., 2014). Antra vertus, vietos maisto produktai yra
siejami su trumpaja maisto tiekimo grandine, kurios déka yra gaminami ir parduodami maisto produktai. Taigi vietos
maisto produktai turi didelj poveikj bendradarbiaujant tkininkams ir vartotojams bei pasiekiant su maistu susijusius
vartotojy tikslus. Trumposios tiekimo grandinés bidu sumazinamas tarpininky skaicius, kuris yra tarp gamintojy ir
vartotojy. Sitaip pasiekiama teigiama nauda, kuria galima isskirti piniginiu bei sveikatai svarbiais aspektais. Dél iy
priezas¢iy tkininkai ir smulkieji maisto produkty gamintojai gali prisidéti prie savo produkcijos realizavimo vietos
jstaigose, tokiose kaip sanatorijos, kuriy déka biity ple¢iama vietos rinka, sprendziamos sveikatos gerinimo problemos
bei gerinama paslaugy kokybé. Renkantis trumpaja tiekimo granding, pagrindiné sukuriama nauda — biity sumazinama
priklausomybé nuo didziyjy grandinés veikéjy ir atsirandanti galimybé palaikyti daugiau tiesioginiy santykiy tarp
vartotojy ir gamintojy (Galli, Brunori, 2013). I$skiriamos 4 pagrindiné sritys, kurioms teigiamos jtakos turi sékmingas
trumposios tiekimo grandiné pritaikymas:

e Aplinkai teikiama nauda — sumazinamas iSkastinio kuro ir pakuo¢iy naudojimas, taip pat daugiau naudojami ne
tokie tarsiis gamybos budai. Maziau §vaistoma maisto, sumaZzinama aplinkos tarSa dél maZesniy logistikos kasty;

e Sveikatai ir gerovei teikiama nauda — padidinamos vartotojy ir vartotojams teikianc¢iy jmoniy Zinios apie
susirtipinimg maistu ir paskatina laikytis sveikesnés dietos, taip prisidedant prie visuomenés samoningumo didinimo ir
edukacijos;

e Socialiné nauda — tiesioginis ir pastovus gamintojo bei vartotojo bendradarbiavimas uztikrina sazininguma,
pasitikéjima ir lojaluma;

¢ Ekonominé nauda — vartotojai, kuriems yra aktuali ir naudinga vietiné produkcija, jsipareigoja ilga laika pirkti ta
pacia produkcija, taip sumazindami ekonominj netikruma, atsirandantj dél skirtingos gamybos ir pardavimo apimties.

Naudojant trumpaja maisto tiekimo granding sumazinamas grandinéje dalyvaujanciy Saliy skaiCius, kuris
gamintojams suteikia galimybe turéti glaudzius ry$ius su jmonémis ar klientais. Siuo badu, kitaip nei ilgojoje maisto
tiekimo grandinéje, susidaro glaudus rySys tarp gamintojy ir vartotojy. Visa tai leidzia geriau suprasti, ko vartotojas tikisi
i§ tiekéjo, taip sudaromos galimybés uztikrinti vartotojy likescius. Be to, kiekvienoje maisto tiekimo grandinéje vyrauja
vienas svarbus aspektas — laikas. Kontroliuojant ir mazinant produkto atkeliavimo laika, sudaromos galimybés buti
konkurencingiems rinkoje bei patenkinti vartotojy ar tarpininky lakes¢ius. (Klopova, 2020). Trumpojoje maisto tiekimo
grandinéje gamintojui sunku pasiekti masto ekonomijos, taciau jie iSvengia papildomy kasty perdirbimo veikloms, dél
to yra optimizuojama galutinio gaminio kaina (Dries et al., 2014). Remiantis (Koutsou ir kt., 2015), dazniausiai vartotojai
teigiamai vertina trumpaja maisto tiekimo granding,. nes vartotojams patogiau pirkti patikimg ir Salia esancia vieting
produkcija. Vietos trumpoji maisto tiekimo grandiné teikia papildomy privalomy vartotojams ir tiekéjams, skatindama
tausoti produkty vartojimg ir padeda mazinti maisto $vaistyma. Taip tausojamas maisto produkty vartojimg tiek tikio,
imoniy ar konkrecios vietovés lygmeniu (1 pav.).

Poveikis
ekonomikai

Poveikis
aplinkai

Tausojantis
vartojimas

Poveikis
socialinéms sritims

Saltinis: sudaryta pagal (Liobikien¢, 2021)

1 pav. Tausojancio vartojimo sukuriamo poveikio sritys

Atsizvelgiant | sukuriama trumposios tiekimo grandinés nauda, galima teigti, kad tausojantis ir nuoseklus
vartojimas sudaro salygas tenkinti esamos ir ateities karty maisto ir paslaugy poreikius, yra i$skiriamas kaip tvarus
ekonomine, socialine ir aplinkosaugos prasmémis. IS vartotojy pusés (Juscius, Maliauskaité, 2015), naudodami vietine
tkininky produkcijg, tausojami produktai padeda i$saugoti gamtos iSteklius, etiSkumu i§ produkcijos vartotojy puseés,
saziningumu, racionalumu.(neai$kus sakinys) Lyginant trumpajg ir ilgiajg maisto tiekimo grandines, galima teigti, kad
ilgosios maisto tiekimo grandinés pavirsta | tinklus, kurie uztikrina darby pasiskirstyma ir specializacijg atitinkamoje
srityje, tam prireikia papildomy i$laidy kasty, 0 galutinio produkto kaina padidéja(Chistopher, 2007).

Vienas i§ trumposios tiekimo grandinés trikumy yra tai, kad nors ir pasizymi greitu prekiy judéjimu ir zemesne
maisto produkty kaina, tiekéjams nelengva jvykdyti jsipareigojimus, kadangi reikia sutelkti daugelj skirtingy funkeijy ir
veiksmy | vieng tiekimo grandinés elementg (Canfora, 2016). Taip pat svarbu pabrézti, kad vartotojy sukeliama
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nesezoniné didéjanti paklausa trumpojoje maisto tiekimo grandinéje sukelia papildomy problemy. Visa tai jpareigoja
vietos tikininkus ar smulkias jmones numatyti trumpalaikius ir ilgalaikius teikimo grandiniy derinius i$laikant konkreéius
maisto kokybés standartus (Dries et al., 2014).

Atsizvelgiant j trumposios maisto tiekimo grandiné sistemos jtaka sanatorijos veiklai, galima teigti, kad $iuo budu
galima sutrumpinti maisto keliavimo laika, sanaudas ir visada turéti §viezig vietinj maistg. Konkredios sanatorijos
pasirinkimas integruoti vietos Gikininky maisto produkty tiekima trumposios grandinés biidu turéty teigiamg jtaka ne tik
sanatorijos maisto kokybei, bet taip pat tai prisidéty prie vietos fikininky pastoviy pajamy generavimo. Negalima pamirsti,
kad susiduriama ir su sunkumais, kuriy nepasitaikyty ilgosios tiekimo grandinés atveju — tai ir didesné maisto produkty
kaina bei sunkumai su apriipinant nesezoniniais maisto produktais.

Vietos Zemés tikio ir maisto produkty tiekimo sistemos vystymas

Apibréziant vietos maisto teikiama naudg ir trumposios tiekimo grandinés privalumus bei trakumus, svarbu
nustatyti veiksmy seka, kuri padés sistemingai integruoti vietos Zemés tikio ir maisto produkty tiekimo sistemos vystyma
AB Birstono sanatorijoje ,,Versmé“. Pagrindinis veiklos realizavimo jrankis — organizavimas. Tai butiny veiksmy
visumos, kuri sudaro sistemg nustatytiems tikslams pasiekti, sukiirimas. Taip pat tai planavimo procese iskelty tiksly
siekimo buidas ir nuosekliy veiksmy visuma, projektavimas, kurj nuolatos galima valdyti (Kvedaravi¢ius, 2013). Esminis
strategijos sudarymo elementas yra aplinkos veiksniy analizé. Mokslininky teigimu, organizacijy mikroaplinkos veiksniai
, kurie yra susije organizacijos veikla, laikomi tiesioginiais, bet gali buti koreguojami orientuojantis j organizacijos nauda
(Kalesnykas ir Katiniené, 2019). ISorinés aplinkos elementai yra priesingi vidiniams elementams, jie atlieka netiesioginj
poveiki organizacijai. Atliekant makroaplinkos analiz¢ dazniausiai yra naudojama PEST analizé (Miknevicitité ir
Valackien¢, 2017). Visy pirma, sprendziant visuomenés sveikatos problemas ir turint omenyje, kad 40-60 procenty
zmogaus sveikatos priklauso nuo gyvensenos biido (JanuSkeviciené ir kt., 2009). Reikia atlikti sanatorijos gydytojy ir
dietologo giluminj interviu bei sanatorijos pacienty anketing apklausg, iSsiaiSkinti esamg maisto kokybe¢. Taip pat
gydytojy ir dietologo atzvilgiu nustatyti maisto jtaka pacienty atsigavimui reabilitacijos metu bei komerciniy klienty
poreikiy patenkinima(.?) Reikia atlikti vietiniy Gkininky teikiamos produkcijos tipy ir kiekiy analize, kuris leisty
susidaryti struktirizuota vaizda, ar vietiniai Gkininkai gali patenkinti esamus sanatorijos poreikius. Taip pat sanatorijai
reikia numatyti veiksmy plang susiduriant su $iais sunkumais: didesne maisto produkty kaina, sunkumais apsirtpinant
nesezoniniais maisto produktais.

Apibendrinus galima teigti, kad tik sistemingi sanatorijos veiksmai gali padéti vystyti vietos Zemés ir maisto
produkty tiekimo sistema. Tinkamas ir veiksmingas §ios sistemos integravimas leisty vietos tikininkams gauti pastovias
pajamas, prisidéty gerinant visuomengés sveikata ir mazinty daroma tar$g aplinkai, skatinty mazinti maisto $vaistyma.

ISvados

1. Teorinés analizés metu, iSnagrinéjus vietos maisto produkty teikiamg nauda, galima teigti, kad vietos maisto
produktai issiskiria skoniu, §viezumu, kokybe, vietos tradicijomis, gerove gyviinams, minimalia tar$a aplinkai, teigiama
jtaka sveikatai bei tvaria gamyba. Taip pat vietiniy tikininky pagaminti produktai turi daug teigiamy savybiy, kurias
galima sujungti j tris pagrindines grupes: ekonoming, aplinkosauging ir socialing. Sanatorijai pasirinkus pirkti vietos
tikininky pagamintus ar uzaugintus maisto produktus, biity galima iSvengti neSvieziy, nitratais prisotinty ir i§ uzsienio
Saliy atvezty maisto produkty. Sviezumas ir produkty maistingumas padéty sanatorijos pacientams atlikti efektyviau
reabilituotis ir grei¢iau atsigauti.

2. Nustatyta, kad sanatorijos pasirinkimas integruoti vietos tkininky maisto produkty tiekima trumposios
grandinés budu, turéty teigiama jtaka ne tik sanatorijos maisto kokybei ir Zzmonéms, kuriems yra suteikiamos reabilitacijos
ar sveikatinimo paslaugos, bet taip pat tai prisidéty prie vietos tkininky pastoviy pajamy generavimo. Taip pat
integruojant trumpgja maisto tiekimo granding susiduriama ir su sunkumais, kurie nepasireiksty ilgosios tiekimo
grandinés metu — tai didesné maisto produkty kaina, sunkumai apraipinant nesezoniniais maisto produktais.

3. Siekiant vystyti vietos zemés tikio ir maisto produkty tiekimg AB Bir§tono sanatorijai ,,Versmé*, reikia atlikti
tam tikrus sistemingus veiksmus. Giluminis sanatorijos gydytojy ir dietologo interviu suteiks Ziniy apie maisto jtakg
pacienty atsigavimui po reabilitacijos ir komerciniy sveciy poreikiy patenkinimui. Pacienty anketinés apklausos metu bus
sudaroma esama maisto kokybés situacija. Taip pat reikia atlikti analizg, kuri leis susidaryti vaizda, ar vietos tikininkai
gali suteikti pastovius maisto produkty kiekius pagal sanatorijos esamus poreikius.
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DEVELOPMENT OF LOCAL AGRICULTURAL AND FOOD PRODUCT SUPPLY SYSTEMS TO
SANATORIUMS: CASE ANALYSIS OF AB BIRSTONAS SANATORIUM "VERSME"

Summary

The integration of local agriculture and food supply in the operation of health resorts is particularly important in

today's fast-paced environment. In order to improve and solve local social, economic and health problems. However, not
all Lithuanian sanatoriums seek to cooperate or collaborate with local farmers whose development of agricultural and
food supply systems could contribute to improving public health. Sanatoriums often develop long food supply chains,
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which often lead to unsafe food supply, high levels of packaging, waste and food wastage. Similarly, sanatoriums
providing rehabilitation, health and catering services tend to opt for cheaper food products imported from abroad. It is
therefore important to note that local food and its health benefits contribute to solving health problems. Therefore, the
development of a local farming supply system in a particular health resort can not only be a key aspect of improving
services, but also make an important contribution to improving the health of patients, stabilizing the incomes of local
farmers, and reducing environmental pollution.

Keywords: local food, short food supply chain, sanatorium.
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