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Santrauka

Tyrimo tikslas — palyginti Lietuvoje uzauginty skirtingy kiauliauogiy rasiy vaisiy kokybés rodiklius. Tyrimai atlikti VDU
Zemés ikio akademijoje, Agronomijos fakulteto Zemés tkio ir maisto moksly katedros Augaliniy Zaliavy kokybés tyrimy
laboratorijoje, 2022 metais. Tyrimu nustatytas sausyjy medziagy, lastelienos, baltymy kiekio pokytis skirtingu nokimo tarpsniu keturiy
kiauliauogiy vaisiy riisiy (S. retroflexum — lenktaZiedé kiauliauogé, S. melanocerasum — vy$niné kiauliauogé, S. nigrum var.
americanum — amerikiné kiauliauoge, S. villosum — gauruotoji kiauliauogé). Daugiausia sausyjy medZiagy visy rii§iy vaisiuose
nustatyta III nokimo tarpsniu, kur kas daugiau jy buvo S. nigrum var. americanum — 22,30 proc. ir S. retroflexum — 21,75 proc.
kiauliauogiy vaisiuose, palyginti su kitomis rGi$imis per visg nokimo laikotarpj. S. villosum vaisiuose buvo nustatyti didziausi lastelienos
kiekiai visais nokimo tarpsniais, palyginti su kitomis riiSimis. Nokstant vaisiams baltymy kiekis maz¢jo. Didziausiu kiekiu I tarpsnyje
iSsiskyré S. melanocerasum vaisiai — 16,89 proc.

Reik$miniai fodZiai: vaisiai, Solanum spp., sunokimo tarpsnis, kokybiniai rodikliai.

Ivadas

Jau kurj laikg didéja gyventojy démesys sveikai gyvensenai, ekologiSkiems maisto produktams, augalinés kilmés
vaistams ir maisto papildams. Maisto produkty pagrindiné funkcija — apripinti organizma reikalingomis maistinémis ir
energinémis medziagomis. Jau zinoma, kad biologiSkai aktyvios medziagos stiprina organizma, veikia prevenciskai ir
mazina jvairiy ligy rizika (Liaudanskas ir kt., 2012). Uogakramiy atskiros augalo dalys ir i$ jy i$skirti junginiai gali bati
naudojami maistui ruosti, kosmetikoje, farmacijoje dél nattraliai augaluose susikaupianéiy biologiskai svarbiy junginiy
(Xomuy, ITonoxumnrankosa, 2015).

Pagal 2019 m. jkurtos Lietuvos uogy augintojy, perdirbéjy ir prekybininky asociacijos duomenis, labiausiai
paplitusios uogos Lietuvoje yra braskés, avietés, Silauogés, Saltalankiai, sausmedziai, serbentai, aronijos, vynuoges,
agrastai. Pastaraisiais metais Lietuvoje auginamy sody ir uogyny plotas didéja. Zmonés ne tik domisi naujomis uogy
rusimis ar veislémis, bet ir, 2019 m. Lietuvos statistikos duomenimis, vaisius vartoja kasdien — 47,4 proc. arba 4-6 kartus
per savaite — 28,4 proc. Lietuvos gyventojy (Oficialios statistikos portalas, 2023).

Solanum gentis priklauso Solanceae $eimai, kurig sudaro apie 2 000 skirtingy rasiy. Dél ekonominés reik§més
placiai paplite Afrikos, Europos, Siaurés ir Piety Amerikos regionuose, Australijoje, subtropiniuose ir atograzy Azijos
regionuose, kaip Indija, Kinija ir Japonija. Solanum genties augalai auginami ir maistui, ir kaip dekoratyvis. Atlikti
moksliniai tyrimai parodé, kad augaluose gausu pirminiy ir antriniy metabolity, kurie pasizymi gydomosiomis savybémis:
analgetiniu, antialerginiu, antibakteriniu, antioksidaciniu, prie§véziniu, antidepresiniu, antidiabetiniu, priesgrybeliniu,
prieshipertenziniu, prieSuzdegiminiu, kraujagysles atpalaiduojanciu poveikiu ir kt. Tokiomis savybémis pasizymi §ie
junginiai: steroidiniai saponinai, steroidiniai alkaloidai, glikozidai, terpenai, flovanoidai, fenoliai, lignanai, riebaly riig§tys
ir jy esteriai, alkaloidai, saponinai, kumerinai ir kumestanai (Kaunda et al., 2019).

Tyrimo tikslas — palyginti Lietuvoje uzauginty skirtingy kiauliauogiy riisiy kokybés rodiklius.

Iskeltam tikslui pasiekti sprendziami Sie uzZdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti sunokimo tarpsnio jtaka uogose sukaupty sausyjy medziagy Kiekiui.
2. Nustatyti ir palyginti sunokimo tarpsnio jtaka uogose sukaupty baltymy kiekiui.
3. Nustatyti ir palyginti sunokimo tarpsnio jtakg uogose sukauptos Igstelienos kiekiui.

Tyrimo objektas ir metodai

Kiauliauogés buvo uzaugintos 2021 m. Kauno r. savivaldybéje, NoreikiSkése, Mariaus Stavecko Zemés tikio
paskirties sklype. Kiauliauogiy sé¢klos buvo pasodintos j daigyklas kovo ménesj, o geguzés trecig dekada daigai perkelti
1 lauka. Eksperimento varianty iSdéstymo biuidas — rendomizuoti pakartojimy blokai, keturiais pakartojimais. Kiekviename
pakartojime buvo pasodinti 8 kiauliauogiy daigai. Vieno eksperimentinio laukelio plotis — 1,5 m?, ilgis — 4 m?, tarpai tarp
augaly — 80 cm. Dirva uzdengta agroplévele, kurioje peiliu padarytos skylés, j vieng skyle sodinta po vieng daigg. Po
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agroplévele buvo jrengta laseliné laistymo sistema. Laistymo greitis — 1 | val.? Buvo laistoma atsizvelgus j
meteorologines salygas.

Tyrimo objektas — keturios kiauliauogiy rtsys: Solanum retroflexum — lenktaziedé kiauliauogé, Solanum
melanocerasum — vy$niné kiauliauogé, Solanum. nigrum var. americanum — amerikiné kiauliauogé, Solanum villosum —
gauruotoji kiauliauogé. Tyrimui sveiki kiauliauogiy vaisiai rinkti skirtingo sunokimo tarpsnio, jvertinus juos vizualiai.
Vaisiai rinkti nuo liepos mén. iki pirmyjy $alny. Sunokimas buvo vertintas vizualiai tarpsniais: | tarpsnis — vaisiaus
pavirsius ir vidus zalios spalvos. II tarpsnis — 3060 proc. vaisiaus pavirSiaus yra purpuri$kai violetinés arba gelsvai
oranzinés spalvos, vidus nevisiskai sunokes. III tarpsnis — 100 proc. pavirSius yra aksomiSkai juodai mélynos arba
oranzinés spalvos, vidus visiskai sunokes.

Kiekvienos kiauliauogiy rasies uogy surinkta po 1 kg. Uogos buvo uzsaldytos ir i§dZiovintos sublimaciniu bidu,
sumaltos ir laikytos sandarioje taroje, $aldymo kameroje iki laboratoriniy tyrimy atlikimo. Nustatyti Sie kiauliauogiy
kokybiniai rodikliai trimis pakartojimais:

e Sausyjy medZziagy kiekis proc. — vaisiy méginiai dZiovinti dziovinimo spintoje 105 °C temperatiiroje iki nekintamos
masés (LST ISO 751:2000).

e Lastelienos kiekis proc. (Methodenbuch — VDLUFA, 1983-1999).

e Baltymy kiekis proc. nustatytas Kjeldalio metodu (LST EN 1SO 20483:2006).

Laboratoriniai tyrimai atlikti VDU Zemés tikio akademijoje, Agronomijos fakulteto Zemés iikio ir maisto moksly
katedros Augaliniy zaliavy kokybés tyrimy laboratorijose. Tyrimy duomenys buvo jvertinti dviejy veiksniy dispersinés
analizés metodu (ANOVA). Apskaiciuoti vidurkiai naudojant kompiutering programa STATISTICA 10. Skirtumy tarp
vidurkiy statistinis patikimumas jvertintas FiSerio LSD testu (p < 0,05).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Sausyjy medziagy rodiklis zaliavoje nusako Zaliavos subrendima. Jis parodo Zaliavoje (kiauliauogiy vaisiuose)
sukaupty tirpiyjy ir netirpiyjy medziagy kiekj per subrendimo laikotarpj. Pagal sausyjy medziagy kiekj galima spresti
apie cukraus, angliavandeniy, baltymy, riebaly, mineraliniy medziagy, organiniy rigsciy, skaiduly kiekj. Vaisiuose jis
priklauso nuo veislés savybiy, auginimo ir laikymo salygy (Goke et al., 2018). Misy tyrimas parodé, kad visy rusiy
vaisiuose sausyjy medziagy kiekis tendencingai didéjo viso nokimo laikotarpiu (1 pav.).
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Pastaba: tarp varianty, pazyméty ta pacia raide, esminiy skirtumy néra (p < 0,05); SM — S. melanocerasum; SN — S. nigrum var. americanum; SR —S.
retroflexum; SV — S. villosum. 1, 11, 11l sunokimo tarpsnis.
Note: Means followed by same letter do not significantly differ (p < 0.05); ripening stages I, II, Il1.

1 pav. Sausyjy medziagy kiekis proc. Solanum spp. vaisiuose
Fig. 1. Dry matter content % of Solanum spp. fruits

I§ tyrimo duomeny galime matyti, kad esmingai didziausiu sausyjy medziagy kiekiu Il sunokimo tarpsnyje
pasizyméjo S. nigrum var. americanum rasies kiauliauogiy vaisiai — 22,30 proc. ir S. retroflexum — 21,75 proc. | tarpsnyje
maziausig sausyjy medziagy kiekj sukaupé S. melanoncerasum — 10,98 proc., 0 S. villosum ir S. nigrum var. americanum
riiSies vaisiai — 18,86 proc.
rodo, kad vartoti skaidulas svarbu norint sumazinti nutukimo, diabeto rizika ir kitas su tuo susijusias ligas, kaip
hipertenzija, padidéjusj cholesterolio kiekj ir Sirdies ir kraujagysliy ligas. Didesnis skaiduly kiekis maiste didina sotumo
jausmg, mazina su maistu suvartotg energijos kiekj, gerina virskinimg ir maisto judrumg, didina tulZies iSsiskyrima,
palankiai veikia Zarnyno mikrobiotg. Per dieng su maistu rekomenduojama suvartoti 25-30 g skaiduly (Suharoschi et al.,
2019).

Pagal gautus tyrimo rezultatus matome, kad lastelienos kiekis I sunokimo tarpsnyje svyravo nuo 11,40 proc. iki
21,23 proc., priklausomai nuo rasies (2 pav.). I tarpsnyje esmingai nesiskyré tarp S. nigrum var. Americanum ir S.
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retroflexum rasies vaisiy. II ir III sunokimo tarpsniuose esmingai iSsiskyré S. retroflexum (11 — 22,28 proc.; 11l — 21,23
proc.) ir S. villosum (Il — 23,06 proc.; Il — 23,19 proc.) rusies vaisiai. Lyginant visas rtsis ir visus nokimo tarpsnius, S.
villosum issiskyré didziausiu lgstelienos kiekiu vaisiuose. Panasius tyrimus atliko uzsienio mokslininkas Kamu (2022),
kuris savo disertacijoje pateikia lastelienos kiekj skirtingo sunokimo keturiy kiauliauogiy rasiy vaisiuose. Tyrimu
nustatyta, kad zaliuose vaisiuose lgstelienos kiekis svyravo nuo 10,60 proc. iki 21,43 proc., nokstanc¢iose uogose — nuo
12,16 proc. iki 18,56 proc., sunokusiose — nuo 9,84 proc. iki 18,03 proc.
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Pastaba: tarp varianty, pazymeéty ta pacia raide, esminiy skirtumy néra (p < 0,05); SM — S. melanocerasum; SN — S. nigrum var. americanum; SR — S.
retroflexum; SV — S. villosum. 1, 11, 11l sunokimo tarpsnis.
Note: Means followed by same letter do not significantly differ (p < 0.05); ripening stages I, 11, I11.

2 pav. Lastelienos kiekis proc. Solanum spp. vaisiuose
Fig. 2. Fiber content % of Solanum spp. Fruits

Zmogaus organizme baltymai dalyvauja svarbiuose procesuose. Jie yra svarbi lasteliy struktiiros dalis, naudojami
hormonams ir fermentams gaminti bei aprupina organizmg reikiama energija (Hoffman, Falvo, 2004). Masy tyrimo
rezultatai parodé, kad baltymy kiekis nokimo laikotarpiu mazéjo visy riisiy vaisiuose (3 pav.). Didziausiu baltymy kiekiu
visuose tarpsniuose pasizyméjo S. melanocerasum vaisiai (I — 16,89 proc.; Il — 16,40 proc.; Il — 16,05 proc.), esminiai
skirtumai tarp brandos laikotarpiy nezymds, palyginti su kitomis rasimis. Baltymy kiekis gerokai skyrési visose tiriamose
rasyse Il sunokimo tarpsnyje. S. nigrum var. americanum vaisiuose nustatytas didZiausias baltymy sumazéjimas nokimo
metu — nuo 16,32 iki 11,12 proc.
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Pastaba: tarp varianty, pazyméty ta pacia raide, esminiy skirtumy néra (p < 0,05); SM — S. melanocerasum; SN — S. nigrum var.
Americanumamericanum; SR — S. retroflexum; SV —S. villosum. Sl, 11, 111 sunokimo tarpsnis.
Note: Means followed by same letter do not significantly differ (p < 0.05); ripening stages I, 11, I11.
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3 pav. Baltymy kiekis proc. Solanum spp. vaisiuose
Fig. 3. Protein content % of Solanum spp. fruits

Kiti mokslininkai S. nigrum var. americanum rasies vaisiuose nustaté baltymy — 17,63 proc. (Akubugwo et al.,
2007). Kitu tyrimu buvo nustatyta, kad sunokusiuose vaisiuose yra nuo 7,10 iki 15,71 proc. baltymy, o pernokusiose
uogose — nuo 15,17 iki 25,75 proc., priklausomai nuo kiauliauogiy rasies (Kamu, 2022).
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ISvados

1. Didziausiu sausyjy medziagy kiekiu III sunokimo tarpsnyje pasizyméjo S. nigrum var. americanum
(22,30 proc.) ir S. retroflexum (21,75 proc.) kiauliauogiy vaisiai, palyginti su kitomis rasimis per visa nokimo laikotarpj.

2. Lastelienos kiekiu II ir III sunokimo tarpsniuose esmingai i$siskyré S. retroflexum (11 — 22,28 proc.; 1 —
21,23 proc.) ir S. villosum (11 — 23,06 proc.; 111 — 23,19 proc.) risies vaisiai, palyginti su kitomis ra§imis per visag nokimo
laikotarpj.

3. Nustatytas tendencingas baltymy kiekio mazéjimas vaisiy nokimo laikotarpiu. Daugiausia baltymy buvo

pirmo sunokimo tarpsnyje visy rusiy kiauliauogiy vaisiuose.
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NUTRIENT CHANGES DURING FRUIT RIPENING OF (SOLANUM spp.) BERRIES

Summary

The aim of the research is to compare the quality indicators of the fruits of different types of nightshades grown
in Lithuania. The research was done in 2022 at the Vytautas Magnus University Agriculture Academy at the Food Raw
Materials Quality Laboratory of the Department of Agricultural and Food Sciences. This study determined the change in
the amount of dry matter, fiber, and protein during different ripening stage in four types of nightshade fruit (S. retroflexum
—wonderberry, S. melanocerasum — sunberry, Solanum. nigrum var. americanum — black nightshade, S. villosum — hairy
nightshade). The highest amount of dry matter was determined in the Il ripening stage for all varieties of nightshade
fruits, significantly more of them were S. nigrum var. americanum 22.30% and S. retroflexum 21.75% compared to other
species through the ripening period. Determined that S. villosum fruits had the highest amounts of fiber in all ripening
stage compared to other species. During the ripening stage, the protein content in the fruits decreased. S. melanocerasum
16.85 % was determined in the highest amount of protein in stage I.

Keywords: fruit, Solanum spp, ripening stage, quality parameters.
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