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Santrauka

Darbo tikslas — jvertinti maisto gamybos situacija, pagal kurig bus nustatytas apripinimo maistu uztikrinimo lygis Baltijos $alyse.
Straipsnyje pristatoma apripinimo maistu samprata, pateikiami pagrindiniai vertinimo metodai, kurie naudojami nustatyti apriipinimo
maistu lygj. Nagrinéjami pozitiriai j apriipinimo maistu uztikrinimo problemg bei analizuojamos esamos apriipinimo maistu uztikrinimo
problemos ir jy priezastys Baltijos $alyse, lyginant su Europos Sajungos vidutiniais dydziais. Straipsnyje pateikiamas maisto gamybos
indeksas, kuris rodo tam tikrag maisto apsirtipinimo uZtikrinimg Baltijos $alyse. Tyrimo rezultatai rodo, kad 2000-2020 m. maisto gamybos
lygis Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje buvo uztikrintas, tadiau butina atkreipti démesj j gyventojus, kuriems gresia skurdas, nes §i gyventojy
grupé negali pilnavertiskai maitintis.

ReikSminiai ZodZiai: apripinimo maistu uztikrinimas, Baltijos Salys.
Ivadas

Siuo metu ir jau ilga laikg apriipinimas maistu yra viena didziausiy problemy visame pasaulyje. Pasak A. Domingo ir
kt. (2021), kiekvienais metais nuo bado, skurdo ir nepritekliaus mir§ta milijonai Zmoniy. Maisto uZtikrinimas apibréZiamas
kaip situacija, kai visi zmonés bet kuriuo metu turi fizing, socialing ir ekonomine¢ prieiga prie pakankamai saugaus ir
maistingo maisto, kuris atitinka jy mitybos poreikius ir pasirinkimus aktyviam ir sveikam gyvenimui. N. V.

(2019) atlikti tyrimai parodé, kad iki 2050 m. maisto gamybg reikia padidinti 75 proc., nes maistu reikés apripinti daugiau
nei devynis milijardus pasaulio gyventojy. . Viena i$ penkiy mir¢iy priezas¢iy viso pasaulio mastu yra siejama su netinkama
ar nepakankama mityba bei kitomis su ja susijusiomis saglygomis, kurios labai prisideda prie bendros prastos viso pasaulio
gyventojy sveikatos. Kenc¢ianciy nuo bado ir maisto triikumo zmoniy skaicius per 2019-2020 m. i8augo nuo 720 mln. iki 811
min. (Domingo et al., 2021). Tikétina, kad pazeidziamiausiy gyventojy grupiy apriipinimas maistu ir mitybos buklé toliau
blogeés dél karininiy konflikty, bei COVID-19 pandemijos padariniy sveikatai ir socialiniams ekonominiams veiksmams.

Tyrimo tikslas — i$nagringjus apriipinimo maistu uztikrinimo teorines jzvalgas, jvertinti maisto gamybos situacija,
pagal kurig bus nustatytas apripinimo maistu uztikrinimo lygis Baltijos $alyse.

Tyrimo uzdaviniai

1. ISanalizuoti apriipinimg maistu teoriniu aspektu ir pateikti vertinimo metodus;

2. Nustatyti maisto gamybos lygij Baltijos Salyse.

Tyrimy objektas ir metodai

Tyrimo objektas — aprpinimo maistu uztikrinimas Baltijos Salyse.

Darbo metodai. Analizuojant apripinimo maistu uztikrinimg teoriniu aspektu buvo naudota mokslinés literatairos ir
kity informacijos $altiniy analiz¢ ir sintezé, duomeny analiz¢, grafinio vaizdavimo metodai. Remtasi IFPRI sukurtu pasaulinio
bado indeksu (GHI), kuriuo siekiama jvertinti bada naudojant rodiklius, kurie rodo nepakankama maitinimasi (t. v.
nepakankamai maitinamy gyventojy dalis, iSreik$ta procentais nuo visy gyventojy) (FAO, 2019). Indekso sudedamoji dalis
gaunama i$ trijy Saltiniy: PSO pasaulinés vaiky augimo ir nepakankamos mitybos duomeny bazés, demografiniy ir sveikatos
tyrimy duomeny ir UNICEF daugelio rodikliy grupinio tyrimo ataskaity.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

Apriipinimas (angl. Food security) maistu apibréZziamas kaip galimybé visiems Zmonéms bet kuriuo metu gauti
pakankamai maisto sveikam ir aktyviam gyvenimui (Baer—Nawrocka, Sadowski, 2019). Darbe analizuojamas apriipinimas
maistu, kuris yra esminis $alies, regiono ar kitos grieztai apribotos teritorijos ekonominio saugumo elementas. Jis susidaro
dél salies gebéjimo apriipinti ribotos teritorijos gyventojus reikiamu Zemés tikio produkty kiekiu, kuris leidzia racionaliai
gyventi. Laikui bégant, nevienoda prieiga prie maisto ir maisto paskirstymas dél ekonominiy iStekliy ir individualiy
galimybiy stokos buvo jrodin¢jami kaip vienodai svarbiis apripinimo maistu aspektai. Tai lémé skirtumg tarp valstybés
gebéjimo uztikrinti nuolatinj maisto tiekima nacionaliniu lygmeniu ir asmeny ar namy tikiy galimybés gauti turima maista
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(Domingo et al., 2021). FAO pradéjo teikti ataskaitas ir stebéti maisto triikuma beveik nuo pat organizacijos sukiirimo. Nuo
XX a. sestojo iki aStuntojo deSimtmecio buvo atlikta daug darbo sickiant jvertinti skirtingy Saliy gyventojy isteklius,
atsizvelgiant | tinkama mitybos energijos lygj. Organizacija patobulino ir jgyvendino energijos trikumo vertinimo Salies
lygmeniu priemones. Sistemingesné ir nuoseklesné sistema buvo skatinama po 1996 m. Pasaulio maisto virsiiniy susitikimo,
kai organizacijai jos nariai pavedé stebéti pazangg siekiant uzsibrézto tikslo: iki 2015 m. per pus¢ sumazinti nepakankamai
ar prastai besimaitinanéiy asmeny skai¢iy (Domingo et al., 2021).

J. Fanzo ir kt. (2020) teigimu, pasauliné maisto pasiiila néra tolygi, nes maisto pagaminama ne visur vienodai. Fiziniai
veiksniai (pvz., klimatas, dirvozemio kokyb¢) ir Zzmogiskieji veiksniai (pvz., technologijos) istoriskai lémé pagaminamo
maisto kiekj ir rasj. Didéjant pasaulio gyventojy skaiciui, Salys iesko budy, kaip uzauginti daugiau maisto. Drékinimas gali
padvigubinti pagaminamo maisto kiekj. Kai kuriose pasaulio dalyse vis dar néra drékinimo sistemy. Afrikoje tik 10 proc.
maisto produkty pagaminama i$§ drékinamy kulttiry, todél Siose $alyse galima padidinti derliy (FAO, 2019). Domingo ir kt.
(2021) teigimu, kitas blidas — tai aeroponikos ir hidroponikos sistemos, leidzianéios augalus auginti be dirvozemio. Taip
auginami augalai efektyviai jsisavina vandenj ir maistinggsias medziagas. Sie metodai taip pat tinka 3alims, kuriose
susiduriama su dirvozemio erozijos ar prastos kokybés dirvoZzemio problema. Maisto uztikrinimas laikui bégant tampa vis
sudetingesnis dél kintancios pasitilos ir paklausos, kuriai jtaka daro augantis gyventojy skaiCius, kintancios klimato ir
aplinkos salygos (Misselhorn et al., 2012). Pagal Maisto ir zemés ikio organizacijos apibrézima, apripinimo maistu
uztikrinimas yra paremtas Siomis apripinimo maistu dimensijomis:

e Maisto buvimas — tai fizinis pakankamo kiekio tinkamos kokybés maisto buvimas. Atsizvelgiant | maisto buvimo
dimensija, maistas tickiamas vienu i§ dviejy budy — vietinés gamybos arba importo. Taip pat, Y. S. Bajagai (2013)
teigimu, $is dimensija yra susijusi su apripinimu maistu ir numato pakankama kokybisko maisto kiekj i§ vietinés
zemes tikio produkcijos arba importo;

e Maisto prieinamumas — kai zmogus turi pakankamai pajamy arba istekliy, kad galéty jsigyti sveiko ir maistingo
maisto. Vadinasi, reiskia uztikrinti, kad gyventojai turéty pakankamai fizinés ir ekonominés prieigos prie maisto
ji augindami, pirkdami ar prekiaudami;

e Maisto panaudojimas — apibréziamas pagal tai, kaip zmonés naudoja maista: nuo to, kaip organizmas naudoja
maistg ir pasisavina maistines medZiagas, iki maisto pasirinkimo, paruo§imo ir higienos. Tiek nepakankama
mityba, tiek nutukimas didéja dél nesugebéjimo gauti reikiamo maisto kiekio ir mitybos.

Maisto buvimas rodo, ar zmonés gali gauti pakankamai maisto, o priecinamumas — ar visi namy tkiai ir asmenys turi
pakankamai istekliy, kad galéty jsigyti jiems reikiamo maisto. Maisto panaudojimas susijes su zmogaus organizmo
funkcijomis, leidZian¢iomis tinkamai suvartoti, suvirskinti maistg. Pasak J. Fanzo ir kt. (2020), apriipinimas maistu yra
apibendrinamasis rodiklis, kuris susideda i§ keliy rodikliy, naudojamy apripinimui maistu jvertinti. Teoriniy apripinimo
maistu aspekty analizé parodé, kad apriipinimas maistu klasifikuojamas pagal skirtingus lygius. Todél vertinant apriipinimo
maistu uztikrinimg Baltijos Salyse pasirinkta orientuotis j nacionalinj lygmenj. Norint nustatyti nacionaling $alies apriipinimo
maistu padeétj, svarbu iSnagrinéti maisto gamyba, ir nustatyti gyventojy, kuriems gresia skurdas, dalj. Remiantis FAO (2019)
ataskaity duomenimis jvertinta, kad netinkamos mitybos paplitimas pasaulyje buvo apie 10,8 proc. ir 11,0 proc., o tai yra
atitinkamai 794 ir 815 min. Gyventojy. Taigi, nepaisant visy bendry pastangy, prastai besimaitinanéiy ir alkany gyventojy
skaiCius pasaulyje auga. ISsivysCiusiuose pasaulio regionuose nepakankamai besimaitinanéiy gyventojy dalis nevirsija 5
proc. , besivystanciose — 13 proc., Afrikos Salyse — 20 proc., Azijos Salyse — 13 proc.. Pastebimas maisto sektoriaus
pablogéjimas daugelyje Afrikos, Pietry&iy Azijos ir Vakary Azijos 3aliy (FAO, 2019). Zemiau pateiktame 1 paveiksle galima
matyti, kiek (proc.) Europos Sajungoje ir Baltijos Salyse yra gyventojy, kuriems gresia skurdas ar socialiné atskirtis. 2020 m.
Latvijoje uzfiksuota net 26,1 proc., Estijoje — 23,4 proc., Lietuvoje — 22,2 proc. ir Europos Sajungoje — 21,7 proc. tokiy
gyventojy. Galima teigti, kad pateikti rodikliai rodo, kokia dalis gyventojy negali tinkamai maitintis ir gauti tinkamos mitybos
elementy pilnavertiSkam ir sveikam gyvenimui.
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Saltinis: sudaryta autoriaus pagal FAOSTAT (2023)

Fig. 1. People at risk of poverty or social exclusion (% of population) (2020)

Source: according to FAOSTAT (2023)

Remiantis S. N. Hwalla, R. A. El Labban (2016) teigimu, skurdas atsiranda, kai Zzmonés turi maziau pinigy, negali

ipirkti maisto ir tampa nepajégiis dirbti. Alkis dazniausiai suprantamas kaip nemalonus ar skausmingas pojitis, kurj sukelia
maisto energijos trikumas. Netinkama mityba atsiranda dél maisto trakumo, makro- ir mikroelementy vartojimo disbalanso.

217



Nacionalinio lygmens apriipinimo maistu jverciai gali buti vertinami kaip tarpvalstybiniy palyginimy ir makrolygio
tendencijy poky¢iy stebésenos kriterijai (Smyth et al., 2015). Ta¢iau nuo naudojamy duomeny jvairovés ir $altiniy, daromy
prielaidy apskai€iuojant apripinimo maistu uztikrinima, priklauso gauty rezultaty tikslumas ir aiskumas. Pasak R. Perez-
Escamilla, A. Segall-Correa (2008) , vertinant Salies apriipinimo maistu lygj yra naudojami penki vertinimo metodai:

1. Jungtiniy Tauty maisto ir zemés aikio organizacijos metodas;

2. Namy iikiy pajamy ir i§laidy tyrimy metodas;

3. Maisto suvartojimo tyrimy metodas;

4. Antropometrijos metodas;

5. Namy tkiy apripinimo maistu uztikrinimo skalés metodas.

Néra vieno geriausio ar tinkamiausio metodo, visi metodai skirtingi, taciau skirti padéti nustatyti ir jvertinti valstybiy
apriipinimo maistu lygj. Siekdama uZtikrinti optimaly gyventojy gyvenimo lygj, valstybé turi apraipinti tokiu maisto produkty
rinkiniu, kuris biity tinkamos sudéties ir reikiamo kiekio. Zemiau pateiktame 2 paveiksle galima matyti Baltijos $aliy maisto
gamybos indeksa. Zemés ikio produkcijos indeksa rengia Jungtiniy Tauty Maisto ir zemés tkio organizacija (FAO). FAO
zemés tkio produkcijos indeksai parodo kiekvieny mety bendrosios zemés tikio produkcijos apimties santykinj lygj, palyginti
su 2014-2016 m. baziniu laikotarpiu (World Bank, 2023).
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2 pav. Maisto gamybos indeksas (2014-2016 m. = 100) (2020)
Saltinis: sudaryta autoriaus pagal World Bank (2023)

Fig. 2. Food production index (2014-2016 = 100) (2020)
Source: according to World Bank (2023)

Tiriamuoju laikotarpiu gamyba nuolat did¢jo, tai rodo, kad Baltijos $alys yra apsirpinusios maisto produktais ir
neturi dideliy problemy, taciau 2018 m. Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje gamyba buvo sumazéjusi. Galima teigti, kad to
priezastis kylancios zaliavy kainos, auganti infliacija, nestabili politiné situacija. Taciau nuo 2019 m. gamyba vél pageréjo ir
griztama prie augancios gamybos, kas leidzia suprasti, kad apriipinimas Salyse vél auga. Visi $alies, regiono ir pasaulio
indeksai apskai¢iuojami pagal Laspeireso formulg* (World Bank, 2023). Kiekvienos prekés gamybos kiekiai vertinami pagal
2014-2016 m. vidutines tarptautines prekiy kainas ir sumuojami uz kiekvienus metus. Norint gauti indeksa, tam tikry mety
suvestiné verté yra padalinta i§ 2014—-2016 m. bazinio laikotarpio vidurkio. Apskaiciuojant zemés iikio produkcijos indeksus
jtraukiami visi Kiekvienos $alies paséliai ir gyvulininkystés produktai. Tai apima praktiskai visus produktus, i$skyrus
pasarinius augalus (World Bank, 2023). Maisto gamybos kategorijai priskiriamos prekeés, kurios laikomos valgomomis ir
kuriose yra maistiniy medziagy. Augalininkystés produkcijos duomenys apima faktiskai nuimtg produkcija i§ lauko arba sodo
ir sody, nejskaitant derliaus nuémimo ir kiilimo nuostoliy bei dél kokiy nors priezas¢iy nenuimtg derliaus dalj. Taigi gamyba
apima rinkoje parduodamy prekiy kiekius (parduota produkcija) ir gamintojy sunaudotus kiekius (World Bank, 2023).

ISvados

1. Analizés metu nustatyta, kad maisto apriipinimas yra esminis Salies, regiono ar kitos grieztai ribotos teritorijos
ekonominio saugumo elementas. Jis susidaro dél Salies geb¢jimo apripinti reikiama valstybés gyventojy poreikj zemés tkio
produktais tokiais kiekiais, kurie leidzia racionaliai ir pilnavertiskai gyventi. Maisto aprapinimo lygiui Salyse jvertinti
naudojami jvairiis metodai ir rodikliai, kurie yra aktualiausi vertinant tam tikras gyventojy grupes. DaZniausiai naudojami
pagrindiniai penki vertinimo metodai, kurie skirti nustatyti aliy apsir@ipinimo maistu uztikrinimo lygj.

2. lvertinus Baltijos Saliy maisto gamybos indeksa, galima teigti, kad maisto apripinimo lygis Lietuvoje, Latvijoje ir
Estijoje yra ganétinai geras, nes visose $alyse maisto gamybos indeksas augo. Taciau tyrimo metu pastebéta, kad Baltijos
Salyse yra gana didelé procentiné dalis gyventojy, kuriems gresia skurdas ar socialiné atskirtis. . Tai reiskia, kad skurdziau
gyvenantys gyventojai neiSgali nusipirkti maisto produkty, kurie yra reikalingi sveikam ir kokybiskam gyvenimui.
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FOOD SECURITY ENSURING IN THE BALTIC COUNTRIES
Summary

The aim of the work is to assess the food production situation, according to which the level of ensuring food security

in the Baltic countries will be determined. The article introduces the concept of food security, presents the main assessment
methods that are used and the level of food security. Approaches to the problem of ensuring food security are examined and
the existing problems of ensuring food security and their causes in the Baltic countries are analyzed in comparison with the
average values of the European Union. The article presents the food production index, which shows a certain level of food
self-sufficiency in the Baltic States. The research results show that between 2000 and 2020 the level of food production in
Lithuania, Latvia and Estonia is quite secure, but it is necessary to pay attention to the population at risk of poverty,
because this population group cannot fully feed itself.

Keywords: food security ensuring, Baltic countries
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