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Santrauka

Siandien pripazjstamas teigiamas gamtos poveikis zmogaus gerovei ir gyvenimo kokybei, todél atitinkamai sickiama integruoti
gamtos kompleksus ir planuojant teritorijas. Pripazjstama, jog Zmogaus sukurta urbanistiné aplinka turéty egzistuoti harmonijoje su
natiiralia aplinka. Zemétvarkos atzvilgiu tai reiskia misky, zeldyny ir sody plétra islaikant balansg tarp urbanizuotos ir gamtinés
aplinkos. Taigi zmogaus rySys su gamta yra biofilijos hipotezés pagrindas, ir iSplétus ja biofilinio dizaino kontekste, reikéty gamtos
struktiiras projektuoti ir atkartoti naudojant Zeme. Sis supratimas reikalingas norint tinkamai suplanuoti Zemés panaudojimg jvairiems
projektams ir taip paskatinti taikyti biofilinj dizaing kaip novatoriska ir efektyvy biida pagerinti gyventojy saveika su gamtine aplinka.
Lietuvoje $iuo metu néra daug tyrimy, skirty jvertinti biofilinio projektavimo perspektyvas ar kokiu biidu praktiskai performuoti zemés
plotus biofilinio projektavimo pozitiriu. Siuo tyrimu siekiama istirti rajono Zemés naudojimo Lietuvoje galimybes remiantis biofiliniu
projektavimu, problematikg bei teikti aktualius pasitilymus jam jgyvendinti. Tirti Vilniaus, Utenos ir Moléty rajonai. Tyrimui atlikti
naudoti misriis metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty (teisés akty) analizé, kiekybinis tyrimy metodas bei lyginamasis metodas
apibendrinant ir sumuojant mokslinés literatiiros apzvalgos ir empirinio tyrimo rezultatus. Tyrimas atskleidé, kad Moléty rajonas
pranasiausias biofilinio projektavimo atzvilgiu, taip pat sililoma $io rajono pietines ir pietrytines zemes panaudoti rekreacinijai.

ReikSminiai ZodZiai: biofilinis projektavimas, zemétvarka, rajono planavimas.
Ivadas

Mokslinéje literatiiroje vis dazniau pripazjstama, kad gyvenamoji aplinka bei kasdieniné fiziné ir emociné patirtis yra
pagrindiniai veiksniai, darantys jtaka zmogaus sveikatai ir savijautai (pvz., Goodman ir kt., 2014). Dél mokslinés pazangos
neabejotinai Siuolaikiné urbanistikos plétoté gerokai nutolsta nuo gamtinés aplinkos. Vis délto tai kartu leidzia statyti
saugesnius, higieniSkesnius pastatus bei didinti visuomenei reikalingos produkcijos gamyba. Kadangi ,,iSgyvenimas* tapo
nebe toks svarbus, tapo svarbiau sutelkti démes;j j tai, kaip pagerinti gyvenimo kokybg (Newman, 2014).

Atitinkamai Sioje srityje buvo atlikta daugybé tyrimy, kuriy metu buvo pastebétas ir gamtos reikSmé zmogaus
savijautai. Pripazjstama, kad gamtos pasaulis turi teigiamg poveikj zmoniy sveikatai ir gerovei. Zmogus yra susietas su
gamtine aplinka prigimtiniu santykiu; $is santykis turi evoliucinj pagrindg ir yra instinktyvus. Tai yra biofilijos hipotezés
pagrindas, ir iSplétus ja biofilinio dizaino kontekste, reikéty kalbéti apie gamtos struktiiry projektavima ir atkartojima
urbanistinéje plétroje (Rai ir kt., 2020). Jei natiirali aplinka tenkina Zzmogaus pagrindinius poreikius ir prisideda prie
bendros gerovés kiirimo (kaip tai teigiama pagal biofilijos hipoteze), tai rySio su gamta uztikrinimas Zmoniy gyvenamose
vietose, kuriose jie praleidzia didelg kasdienio gyvenimo dalj, yra gyvybiskai svarbus.

Biofilijos hipotezé paremta priclaida, kad gerai suprojektuotas ne Zmogisky objekty ir Zmogaus santykis turéty
uzimti svarby vaidmenj gerinant gyventojy sveikata ir gerove, didinant jy ry3j su gamta. Sis supratimas reikalingas norint
tinkamai suprojektuoti urbanistinés aplinkos dizaing ir taip paskatinti biofilinio dizaino taikyma kaip novatoriska ir
efektyvy biida pagerinti gyventojy sveikata gamtine aplinka (Totaforti, 2018).

Siuo tyrimu siekiama itirti biofilinio dizaino poveikj gyventojams bei jvertinti biofilinio projektavimo galimybes
atsizvelgiant j jo jtaka. Remiantis biofilinio projektavimo principais bei perspektyvomis, pateikti pagrinda tolesniems Sios
temos tyrimams. Sio tyrimo tikslas yra taip pat pateikti biofilinio projektavimo principus atsizvelgiant j nustatytus
Zmogaus ir gamtos tarpusavio santykius jy gyvenamojoje aplinkoje ir praturtinti konceptualy bei metodinj pozitirj j
biofilinio dizaino koncepta.

Sis tyrimas prapledia zemés planavimo principus akcentuojant poziiirj, kad antropogeniniai elementai turéty
atspindéti gamtinius elementus. Biitent tokiu biidu gyventojams yra sukuriama saugi ir patraukli buveiné, kadangi
biofilinis dizainas remiasi prigimtinémis zmogaus savybémis. Tyrimas taip pat uZzpildys kai kurias esamas biofilinio
dizaino tyrimy spragas, pavyzdZiui, §ios srities tyrimy trilkumg Lietuvoje. Nors $iandien sutinkama , kad biitina suprasti
zmogaus prigimtj planuojant aplinka, nes tai teigiamai veikia Zzmoniy sveikata ir gerove, biofilinis dizainas yra gana
nauja aplinkos dizaino koncepcija. Lietuvoje Siuo metu néra daug tyrimy, skirty jvertinti biofilinio projektavimo
perspektyvas, pvz., kaip biofilinis dizainas gali paveikti bendruomenés sveikatg ar kokiu blidu praktiskai performuoti
zemés sklypus biofilinio projektavimo pozitiriu. Buzinskaité ir kt. (2020) tyré biofilinio projektavimo nauda darnaus
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senéjimo kontekste ir nustaté realius tokio dizaino privalumus. Taciau tyrimas yra ganétinai naujas bei koncentruotas
konkreciai problemai. Siekiant uzpildyti tyrimy trikumo spraga, svarbu atlikti biofilinio projektavimo bendresnio
pobudzio tyrima, kuris galéty buti pagrindas tolesniems tyrimams. Be to, kaip minéta, zmogaus ir gamtos rySys daro
esminj poveikj jy sveikatai ir gerovei, todél reikSminga plésti biofilinio projektavimo galimybes Siuo poziliriu.
Atsizvelgiant | dabartinj tyrimy fragmentiSkumg ir atitinkamy tyrimy trilkuma, biofilinio projektavimo gyvenamojoje
aplinkoje vertinimas tampa ypac svarbus. Rezultaty analizé suteiks naujy perspektyvy, kaip tobulinti ir plétoti biofilinio
dizaino principus.
Tyrimo tikslas — istirti rajono Zemés naudojimo Lietuvoje galimybes remiantis biofiliniu projektavimu,
problematikg bei teikti aktualius pasitilymus jam jgyvendinti.
Tikslui pasiekti sprendziami Sie uZdaviniai:
. ISanalizuoti biofilijos koncepto prigimtj bei prielaidas;
. I8analizuoti biofilinio planavimo bei Zemés panaudojimo bruozus;
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. Atlikti rajono zemés panaudojimo remiantis biofiliniu projektavimu Lietuvoje galimybiy tyrima.
Tyrimy objektas ir metodai

Tyrimo objektas — istirti rajono zemés naudojimo galimybes remiantis biofiliniu projektavimu bei teikti aktualius
pasitlymus jam jgyvendinti.

Tyrimo metodai. AtsiZvelgiant | tyrimo tarpdisciplininj pobtdj (biofilinio projektavimo rySys su Kkitomis
disciplinomis), tyrimui atlikti naudoti misriis metodai. Tyrime naudoti metodai: mokslinés literattiros analizé, lyginamasis
metodas, dokumenty analizé, loginis bei analitinis metodai.

Moksling literatiira, teisés aktai ir informaciniai planai, projektai buvo pagrindiné tyrimy medziagos bazé. Rajono
planavimo dokumentai yra Saltinis, kuriame atsispindi vykdomi Zemétvarkos projektai, taikytinos strategijos ir
sprendimai. Moksliné literatira prisideda prie $iy projekty pritaikymo vertinimo biofilinio dizaino planavimo
perspektyvoje, tai leidzia jvertinti, kaip planuojami projektai ar jy technika atspindi naujausias §ios krypties tendencijas.
Didziausias démesys buvo skirtas zeldiniams integruoti, zemés sklypui panaudoti (erdvei isnaudoti) ir laisvalaikio
erdvéms (parkams) planuoti. Dokumenty analizei buvo panaudoti teritorijy planavimo dokumentai, bendrieji planai.

Pastaraja informacija papildo kiekybiné anketa (priedas Nr. 4), kurios metu buvo apklausti tiriamy rajony
gyventojai. Tyrimas buvo atliekamas Vilniaus, Utenos ir Moléty miestuose, kadangi $ie miestai yra rajony didziausios
gyvenvietés. Visy trijy rajony zemétvarkos statistiné ir dokumenty analizé sudaré pagrinda i$skirti pagrindinius  $iy
rajony skirtumus ir esminius bruozus, kas leido identifikuoti biitent Moléty ir Utenos rajony unikalumg. Pasirinktas
kiekybinis tyrimas, kuris leidzia jvertinti daugumos pozZiiirj j ta patj reikinj, kai tyréjas jau turi apsibrézgs tyrimo
medziagg. Kadangi anketa papildo dokumenty ir statistinés medziagos analize¢, Zvalgybinio (kokybinio) tyrimo nuspresta
atsisakyti. Tuo tarpu kiekybinis tyrimas padés patvirtinti ar paneigti kai kurias ankstesnés analizés iSvadas.

Lyginamasis metodas buvo naudotas tarpusavyje lyginant ir analizuojant skirtingus dokumentus, taip pat lyginant
gauta informacijg su vieSai prieinamais statistiniais duomenimis. Pavyzdziui, atliekant tyrimg buvo pasitelkti
nekilnojamojo turto duomenys apie zemés sklypy ir statiniy skai¢iy bei matmenis, Lietuvos statistikos departamento
duomenys apie rajono demografinius duomenis ir gyventojy skaiciaus kaitos rodiklius. Informacijos $altiniy ieskota
portale www.geoportal.It.

Surinkta medziaga buvo analizuojama ir skaidoma remiantis sisteminimo ir apdorojimo metodais: atlikta duomeny
analizé, grupavimas pagal pasirinktus kriterijus, duomenys apibendrinami ir vaizduojami grafikai ir Microsoft Word lentelése.

Analizuojant dokumentus bei rajono projektus atsizvelgta j zeldyny integravima, sklypo ir juose esanéiy statiniy
uzimama plota, zemés sklypui tenkantj uzstatymo intensyvuma ir tankj ir kt. reikSmingus pozZymius.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

Biofilinio projektavimo atzvilgiu Moléty rajonas yra vertinamas palankiausiai. Tokia i§vada prieita jvertinus
zemés padalijimo pagal vietovés geografines zonas, gamtinés ir urbanistinés aplinkos derinima.

Vilniaus rajone (1 lentelé) pleéiasi Zemés aikio naudmenos, ypa¢ ariamosios zemés panaudojimas, kartu mazinant
sody plotus. Si tendencija neatsikartoja nei Utenos nei Moléty rajonuose, kuriuose zemés tikio naudmeny plotai mazéja
arba iSlieka panasts, bet pastebimas sody plétimasis. Biofilinio projektavimo atzvilgiu pastarosios funkcijos zemés
panaudojimas yra palankus, nes sukuriama gamtiné erdvé, kuri ryskiai skiriasi nuo ariamosios zemes ar ganykly. Vilniaus
rajono misky ploty mazéjima galima sieti su zemés tikio naudmeny iSaugimu. Nors uzstatytos teritorijos bei keliy
infrastruktiira Cia taip pat pleciasi, rySkus yra zemeés tikio naudmeny plétimas, todél matyti, kad rajono planavimas néra
koncentruotas | miesty augima. Tai i§ dalies patvirtina ir medziy bei krimy Zeldiniy mazéjimas, kas greiCiausiai yra
panaudojama Zemes tkio ar komercinés paskirties sklypams.

Utenos rajono urbanizacija vykdoma palei Utenos miesta, todél ¢ia zemés iikio naudmenos ne tiek pleciasi. Kita
vertus, taip pat pleciasi uZstatyty teritorijy plotai ir keliy infrastruktiira, kg galima paaiskinti Utenos miesto centralizacija.
Miesto plétrai greiciausiai panaudojami ir kitos paskirties Zemés plotai, akivaizdziai yra padaugéjusiy medziy, krimy ir
zeldyny . Dalis $iy Zeldiniy gali baiti nattrali augalija greta apleisty pastaty, ta¢iau apleistos Zemés ploty Utenos rajone
spar¢iai mazéja, kas rodo jy panaudojima funkciniams tikslams.

439



1 lentelé. Zemés naudmeny paskirstymo palyginimas Vilniaus, Moléty, Utenos rajonuose

. Saltinis: sudaryta pagal Nacionaliné Zemés tarnyba prie Zemés tikio ministerijos, 2020-2022 m. (+ Zymi ploty iSaugimg, - ploty
mazéjimq, -I- mazq ploto kintamumg)
Table 1. Comparison of land use distribution in Vilnius, Molétai and Utena districts

Source: according to Nacionaliné emés tarnyba prie Zemés iikio ministerijos, 2020-2022 (+ indicates area increase, - area decrease,
- / - low area variability)

DUOMENYS VILNIAUS R. UTENOS R. MOLETU R.
Zemés akio | I§ viso Didéja Mazéja Mazéja
naudmenos 1§ jy Ariamoji Zemé + - -/-

Sodai - + +

Pievos ir natiiralios ganyklos - -/- -
Miskai Maz¢ja Mazéja Mazai kinta
Keliai Pleciasi Pleciasi Mazai kinta
UZstatyta teritorija Pleciasi Pleciasi Nezymiai pleCiasi
Kita zemé 1§ viso Mazgja Didéja Didéja

ISjos | Medziy ir kriimy Zeldiniai - + -/-

Pelkes + + +

Pazeista zemé + -/- +

Nenaudojama Zemé + -/- +
Apleista Zemé Maz¢ja Maz¢ja Mazéja

Biofilinio projektavimo ir planavimo atzvilgiu iSsiskiria Moléty rajonas, kadangi ¢ia iSlicka gamtinés ir
urbanistinés aplinkos balansas. Zemés tikio naudmenos koncentruojasi vakarinéje rajono puséje, kai rytingje daugiau
paliekamas gamtinis karkasas. Si perskyra atsispindi ir pa¢iame Moléty mieste bei jo apylinkiy teritorijose (1 pav.)

P“‘W

e Diral
% Ragas

k. Kumpagiris

2

',:7 /% //é?///ﬂ'

b/ B}
1 pav. Moléty miestas, Zemés naudojimo ir apsaugos reglamenty brézinys M 1:50000
Saltinis: sudaryta pagal Moléty rajono savivaldybé, 2022
Fig. 1. The title of figure
Source: according to A. Baaa (2001)

Moléty mieste driekiasi uzstatytos teritorijos, kurias supa keletas nemazi gamtinés aplinkos, Zzeldyny ir vandens
plotai. Gyvenamieji rajonai iSsidéste tarp Siy gamtiniy teritorijy i§laikant dinamis$ka gamtos peréjima j urbanisting aplinka.

Moléty rajone mazai kinta misky plotai, taigi jie néra panaudojami tikio ar urbanizacijos tikslams. Be to, ir keliy
infrastruktiiros poky¢iai néra tokie ryskus, ka i§ dalies galima paaiSkinti didesnio miesto rajone nebuvimu, bet kartu ir
siekiu i$saugoti rajono gamtine aplinkg. Sig i§vada patvirtinty ir neZzymus uZstatyty teritorijy plétimasis, iliustruojantis,
kad rajone démesys néra sutelktas j didesnio masto urbanizacija. Zemé naujiems statiniams bei keliy infrastruktiirai
greiciausiai panaudojama i§ apleistos bei kitos paskirties zemés, tac¢iau gan pastovus kitos zemeés ploty augimas rodo
minimaly Zemés pertvarkyma lyginant su Utenos ir Vilniaus rajonais.

Zemés iikio paskirties Zemés plotai daugiausia koncentruoti rajono Siaurés bei vakary zonose, paliekant rytinius
miskingus plotus maziau paliestus. Gyvenamosios zonos daugiausia telkiasi rajono centre, biitent ¢ia biity galima svarstyti
apie urbanizacijos plétra panaudojant zemés tikio zonas. Rytinéje miesto puséje driekiasi miskai, draustiniy ir saugomy
parky zonos, taip pat vandens telkiniai ir miSrios zonos, kurios pagal galiojanc¢ius reglamentus galéty biiti panaudojamos
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jvairiems tikslams. O vakarinéje puséje pastebima didesné urbanizacija, gyvenamieji plotai, Zemés tikio zonos, nors
bendrai i§saugomi ir miskingi Zemés plotai. Taigi Moléty rajone Zemétvarka vykdoma balansuojant urbanizacijos
poreikius ir krastovaizdZio apsaugos principus, taip nuosekliai taikant darnios plétros principus. Biofilinio projektavimo
atzvilgiu Moléty rajono sprendimai vertintini palankiausiai.

ISvados

1. Biofilijos koncepto prigimties bei prielaidy analizé leidzia daryti iSvada, kad biofilijos idéja atsirado dél poreikio
pagerinti gyvenimo kokybe¢ miestuose ir urbanistinéje aplinkoje. Antropogeniniai pastatai ir dariniai ne tik terSia aplinka,
bet ir niokoja gamtinj karkasa, krastovaizdj taip palaipsniui atitolinant gamtos jtaka miesto gyventojams. Taciau, kaip
rodo dauguma tyrimy, gamtinés aplinkos buvimas gyvenamojoje aplinkoje yra reikSmingas veiksnys, darantis jtaka
gyventojy pasitenkinimui aplinka. Dél to planuojant krastovaizdj, sudarant Zemétvarkos planus reikéty atsizvelgti j
racionaly antropogeninés ir gamtinés paskirties Zemeés ploty padalijima.

2.Taigi zemés panaudojimas biofilinio planavimo aspektu reiskia gamtinés aplinkos jsiliejimg gyvenamojoje
aplinkoje, miestuose ar net komercinése zonose. Zemé gali biiti dalijama jvairiai, neretai komerciniai bei biurokratiniai
mechanizmai nulemia neapgalvota jos paskirstyma. Dél Europos Sajungos jtakos stengiantis laikytis darnios plétros , vis
délto reikéty labiau atsizvelgti | Zemés padalijimo iSankstinj planavimg bitent biofilinio projektavimo aspektu.
Gyvenamosiose aplinkose turéty buti jsimai$¢ zeldynai, vandens telkiniai, miSky zemés panaudojimas tkio tikslams
turéty biiti minimalus, o Zemés tikio naudmenos, kuriose yra mazesné gyventojy koncentracija, galéty uzimti didesnius
vientisus plotus.

3. Biofilinis projektavimas zemétvarkoje padéty jgyvendinti darnios plétros principus, pagal kuriuos biitina
iSlaikyti gamtinés ir antropogeninés aplinkos balansg. Tokio pobiidZio strategijos pastaruoju metu yra ypac reik§mingos,
rajony teritorijy planavimo dokumentuose atsispindi siekis pritaikyti darnios plétros principus. Tai yra pagrindiniai
biofilinio projektavimo privalumai. Kita vertus, esama ir trikumy, pavyzdziui, gamtinius plotus islaikyti sudétinga, kai
teritorijoje yra didelis gyventojy skaicius, Kkeliantis urbanizacijos poreikj. Miestuose dazniausiai jrengiami parkai, ta¢iau
bendrame teritorijos plote didéja uzstatyty sklypy tankumas, kas nei§vengiamai mazins ir gamtinés aplinkos plotus. Todél
urbanizuotose zonose iskyla i$Sukis, kaip jlieti zeldynus kartu maksimaliai padalijant sklypus gyvenamiesiems,
pramonés ir komercinés paskirties pastatams.

4. Vilniaus, Utenos ir Moléty rajony analizé leidZia daryti i§vada, kad biofilinio projektavimo atzvilgiu Moléty
rajonas yra rySkiausias pavyzdys. Urbanistinése zonose yra iSlaikomi natiiraliis zeldyny ir vandens telkiniy plotai, kurie
yra natiralia tvarka i$sidéste tarp gyvenamuyjy teritorijy. Utenos rajonas yra daug labiau urbanizuotas, daugiausia dél
centralizacijos Utenos mieste. Nors rajone tebéra dideli misky plotai, nemazg dalj uZima ir Zemés tikio naudmenos, o
spartéjanti urbanizacija rodo apie gamtinés aplinkos maz¢jima ateityje. Siuo metu Utenos mieste yra nemazai parky ir
zeldyny, taciau tai néra natiiralts mi$ky plotai kaip kad Moléty mieste. Palyginti su Moléty rajonu, Zemé ¢ia daugiau
panaudojama pramonés, tikio ir urbanizacijos tikslams, todél gamtinés aplinkos Utenos mieste plotai sumazéje . Vilniaus
rajonas ypacé iSsiskiria Zemés tikio naudmenomis. Kadangi rajone néra didesniy gyvenvieéiy, o teritorijoje maziausiai ir
saugomy natiiralios gamtos ploty, urbanizacija pasirei§kia pramonés ir Zemés tkio plétimusi.

Pastebima emigracija Moléty rajone vercia svarstyti apie Zemés ploty panaudojimg rekreaciniams ir tikio tikslams
— daugiausia pietiniuose ir pietvakariniuose plotuose. Siuo metu $iose teritorijose plyti misrios zonos, misky ir uZstatyty
teritorijy dalis, be to, iSilgai rajono i $iaurés j pietus kerta magistralé. Pietvakarinéje puséje yra Asvejos regioninis parkas
. Kadangi teritorijos yra misrios, palanku i$laikyti biofilinio teritorijos planavimo aspektus, nes nereikéty papildomai
svarstyti apie zemés ploty apZeldinimg. Visa tai sudaro palankias sglygas zeme panaudoti rekreacijai ir poilsiui.

Nors Utenos rajone yra dideli misky plotai, nemazg dalj uzima ir zemés tikio naudmenos, o spartéjanti urbanizacija
rodo apie gamtinés aplinkos mazéjima ateityje. Todél Utenos miesto plétros procese reikéty svarstyti apie zemés sklypy
panaudojima didesniems Zeldynams ir parkams, kad bty i§laikomas gamtos ir antropogeninés aplinkos balansas. Miestas
pleciasi i§ centro aplink pirmines uZstatytas teritorijas, todél tokiy parky vieta turéty biiti numatyta miesto aplinkinése
zonose dar prie§ paskiriant sklypus gyvenamosioms patalpoms ar pramonei.
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DISTRICT LAND USE BASED ON BIOPHILIC DESIGN
Summary

Today, the positive impact of nature on human well-being and quality of life is recognized, and the integration of
natural complexes into spatial planning is being pursued accordingly. It is recognized that the man-made urban
environment should exist in harmony with the natural environment. In terms of land management, this means developing
forests, green spaces and gardens while maintaining a balance between the urban and natural environment. Thus, the
human relationship with nature is the basis of the biophilia hypothesis, and when extended in the context of biophilic
planning, one should speak of the design and replication of natural structures in land use. This understanding is needed
to properly plan land use for various projects and thus encourage the use of biophilic design as an innovative and effective
way to improve the interaction of the population with the natural environment. At present, there are not many studies in
Lithuania aimed at assessing the perspectives of biophilic design or how to practically reshape land areas in terms of
biophilic design. The aim of this research is to investigate the possibilities of district land use in Lithuania based on
biophilic design, problems and to provide relevant proposals for its implementation. Vilnius, Utena and Molétai districts
were studied. Mixed methods were used for the research: analysis of scientific literature and documents, quantitative
research method and comparative method in summarizing and summarizing the results of the review of scientific literature
and empirical research. The study revealed the advantage of Molétai district in terms of biophilic design, together with
the proposal to use the southern and southeastern lands of the district for recreational purposes.

Keywords: biophilic planning, land management, district planning
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