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Anotacija. Straipsnyje analizuojamos kulinarinés knygos, leistos Lietuvoje 1918-1940 metais.
Pagrindinis démesys sutelkiamas j $iy knygu leidybos aktyvumo tendencijas ir masta XX a.
3-iajame ir 4-ajame deSimtmeciais, kolektyvinés knygy autoriy biografijos bruozy pristatyma,
knygu leidéjy analize ir sasajas su bendrais gastronominés kultairos procesais bei visuomenés
gyvenimo pokyciais tarpukariu. Tyrinéjant pasirinktg tema, remiantis lyginamuoju, analitiniu,
aprasomuoju bei statistinés analizés metodais, pirma kartg lietuviskoje istoriografijoje tarpu-
kario kulinariné literatira buvo tyrinéta kompleksiskai, ja susisteminant ir vertinant jvairiais
aspektais. Nustatyta, jog siy knygy leidybos suaktyvéjimas pastebimas XX a. 4-ajame des.,
dauguma identifikuoty autoriy buvo moterys, daugiau negu pusé rasiusiyjy knygas turéjo
specialy igsilavinima. Siy knygy publikavimu buvo suinteresuotos tiek verslo, tiek valstybinés,
tiek visuomeninés organizacijos, maziau — privacios pavienés iniciatyvos, per kulinarines
knygas skleidusios savo idéjas ir atliepusios bendras to meto tendencijas.

Esminiai zodziai: kulinariné knyga, literatiira, gastronominé kultiira, Lietuva, tarpukaris,
1918-1940 m.

Abstract. The present article deals with Lithuanian culinary publications issued in
1918-1940. The emphasis of the article is on the trends of the activity of publication of these
books as well as the extent of publication in the 1920s and 1930s. The article also focuses
on the presentation of the features of the collective bibliographies of the authors, conducts
analysis of the individuals/entities ordering these books, and establishes relationship with
the general trends of the interwar food culture processes. In the course of researching this
topic, comparative, analytical, descriptive and statistical analysis methods were applied. For
the first time in Lithuanian historiography, the interwar culinary literature is explored in a
complex way by systemizing the findings and introducing a range of statistical aspects. It has
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been established that the publication of books of this thematic area intensified in the 1930s.
The majority of the identified authors were women, and more than a half of the authors had
specialized education. State institutions and public organizations showed a more prominent
interest in publishing such books, whereas one-time private ventures were less common - these
were using culinary books to promote their ideas. Such books conformed to the general trends
of the culinary traditions of the times.

Keywords: cookbook, culinary literature, gastronomy culture, Lithuania, interwar, years
1918-1940.

Ivadas

XIX a. pabaigoje — XX a. pradzioje Europoje valstybéms ieskant savo kulinarinio
identiteto, didele reik§me turéjo XIX a. iSpopuliaréjes literaturos zanras, atsiskleides
kulinarinése knygose pladiajai visuomenei'. Sios knygos sukiré ,jsivaizduojama ben-
druomeneg” pilieciy, turinciy tas pacias kulinarines vertybes ir skonj? kitaip tariant,
puoseléjanciy ta pacia gastronomine kultara’. Istoriografijoje pazymima, kad kulina-
rinés knygos tarpukariu (1918-1940 m.) turéjo didelés reiksmeés kuriant savo Salies
tauting virtuve kaimyninése Salyse, pavyzdziui, Latvijoje*, taip pat Estijoje’. O ka
zinome apie kulinarines knygas tarpukario Lietuvoje?

Lietuvoje susidoméjimas tarpukario kulinarine literatiira padidéjo Atgimimo lai-
kotarpiu, kai buvo perleista ne viena to meto kulinariné knyga®. Siandien taip pat

! CHARKO, Malwina. Analysis of selected aspects and visual elements of cookbooks from XIX and XX
century printed in Warsaw, Poland. P. 32 [ziuréta 2022-01-20]. Prieiga per interneta: https://www.seman-
ticscholar.org/paper/Analysis-of-selected-aspects-and-visual-elements-of-Charko/13¢17550890195ea-
797b1f443137041984830f5¢

2 ANDERSON, Lara. Cooking up the Nation in Fin-de-Siécle Spanish Cookery Books and Culinary
Treatises. Romance studies, 2009, Vol. 27, No. 2, p. 122.

*  Gastronominé kultiira - tai receptai, skoniai, paprociai, mentalitetas; pozitiriai, jsitikinimai ir praktika,
susijusi su maisto gamyba ir vartojimu (LAUZIKAS, Rimvydas. Tradicija ar (ir) kiirybos laisvé: patiekaly
recepty ,genealogija“ Lietuvoje. Tautosakos darbai, 2017, T. 53, p. 113-114; WIJAYA, Serli. Indonesian
food culture mapping: a starter contribution to promote Indonesian culinary tourism. BMC. Journal
of Ethnic Foods [zitréta 2021 08 18]. Prieiga per interneta: https://journalofethnicfoods.biomedcentral.
com/articles/10.1186/s42779-019-0009-3).

*  Spalvéna, Astra. New cookbooks for the new country: Latvian national cuisine in the making. Culture
Crossroads, 2021, Vol. 19, p. 218-229.

> LAINESTE, Liisi. Taste of ,,Estonianness: Cookbooks as Part of Nation-Building in Estonia. Folklore:
Electronic Journal of Folklore, 2018, Nr. 71, p. 55-72 [ziGréta 2022 01 20]. Prieiga per interneta: https://
www.folklore.ee/folklore/vol71/laineste.pdf

¢ Namy itkio vadovélis Seimininkéms. Vilnius: knygy prekybos firma ,,Knyga“, 1990 (fotograf. 1937 m. lei-
dimas); Kaip patiems pasigaminti lietuvisko krupniko, karciosios degtinés, likierio, uzpiltinés ir Siaip jvairiy
gérimy: vadovélis seimininkéms. Vilnius, 1990 (fotograf. 1935 m. leidimas); Didzioji viréja: praktiskas
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pastebimas XIX-XX a. pradzios knygy perleidimo suaktyvéjimas, kuriy jvadinius
tekstus daznai publikuoja ir istorikai’. Kol kas dar ne itin gausts musy Salies moks-
lininky tyrimai labiau koncentruojasi j pavienius kulinarinius veikalus. Pavyzdziui,
XIX a. Wincentos Zawadzkos isleista ,,Lietuvos viréjos* knygos atvejj bendraeuro-
piniame kontekste gan i§samiai yra apzvelgusi Goda Gasitnaité®. Lietuvos istorio-
grafijoje bene daugiausia démesio jvairiy laikotarpiy kulinariniy knygy studijoms
$iandien skiriantys Rimvydas Lauzikas ir Andzelika Lauzikiené tyrinéjimus dazniau-
siai taip pat plétoja per atskiros knygos autoriaus (pavyzdziui, Liudvikos Didziu-
lienés-Zmonos, Jano Szyttlerio) arba lietuvisky patiekaly genezés diskursus’. Tuo
tarpu bendrai, kompleksiskai $i didelés apimties tarpukario istoriniy $altiniy grupé
istoriky démesio beveik nepatrauké', nors grupiniai jy tyrimai atskleidzia dar pla-
tesnj to meto visuomenés (gastronominio) gyvenimo vaizda. Kaip pastebi uzsienio
tyrinétojai, kulinarinés literatiiros tyrimai gali buti placiai panaudojami, nes kuli-
nariniuose leidiniuose atskleidziama socialiné ir kultariné istorija, idéjy ir vertybiy
poky¢iai, kadangi ju autoriai nori jtikinti skaitytojus atlikti atitinkamus veiksmus, o
skaitytojai nori zinoti, ko i$ ju tikimasi''. Lietuvos gastronominés kultiiros tyrinétojas
R. Lauzikas taip pat pabrézia, kad gastronomijos istorijos tyrimai leidzia issiaiskinti,
kaip praeities gastronominé kultiira koreliuoja su bendromis konkretaus laikotarpio
visuomenés gyvenimo madomis bei tendencijomis'?. Kulinariniy knygu leidyba kaip
reik§mingas impulsas jvairiy Saliy gastronominés kultiros plétotei taip pat isryskina
ju leidimo metu visuomenei reiksmingus dalykus. Taigi ir §io straipsnio probleminis

vadovas Seimininkéms. Pagal E. Malachoviec spaudai paruosé V. Varniené. Vilnius: leidybos fotocentras
»Vaizdas®, 1990 (fotograf. 1936 m. leidimas) ir kt.

7 Pavyzdziui: ZAWADZKA,W. A. L. Lietuvos viréja. Vilnius: Baltos lankos, 2009. DIDZIULIENE-ZMONA,
Liudvika. Lietuvos gaspadiné, arba pamokinimai, kaip prigulinciai suvartoti Dievo dovanas. Vilnius: Vaga,
2018; GELZUS, Herta. Mano recepty knyga. Klaipéda: Libra Memelensis, 2019. VARNIENE, Vanda.
Didzioji viréja: praktiskas vadovas Seimininkéms. Kaunas: Obuolys, 2023; Nors tai ir ne tiesioginis knygos
perleidinys, jame remiamasi knygose publikuotais receptais: LAUZIKAS, Rimvydas; LAUZIKIENE,
Andzelika. Kuchmistras: Janas Szyttleris ir vilnietiska XIX a. virtuvé. Vilnius: Aukso Zuvys, 2024.

8 GASIUNAITE, Goda. Kucharka Litewska: veikalas, tradicijos, kontekstai. Naujasis Zidinys-Aidai, 2014,

Nr. 8, p. 43-50.

LAUZIKAS, Rimvydas. Tradicija ar (ir) kiirybos laisvé: patiekaly recepty ,genealogija“ Lietuvoje.

Tautosakos darbai, 2017, T. 33, p. 113-132; LAUZIKAS, Rimvydas; LAUZIKIENE, AndZelika. Senieji

lietuviski receptai. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2020. DIDZIULIENE-ZMONA, Liudvika.

Lietuvos gaspadiné, arba pamokinimai, kaip prigulinciai suvartoti Dievo dovanas. Vilnius: Vaga, 2018;

LAUZIKAS, Rimvydas; LAUZIKIENE, AndZelika. Kuchmistras: Janas Szyttleris ir vilnietiska XIX a.

virtuvé. Vilnius: Aukso zuvys, 2024.

Bene didziausias ir kone vienintelis Zinomas bandymas sistematiskiau analizuoti XIX a. pab. - XX a. pr.

lietuviskas kulinarines knygas buvo Eglés Varnaités baigiamajame studijy darbe. Zr.: VARNAITE, Eglé.

Lietuviska kulinariné literatiira: tautinés virtuves formavimas(is) 1893-1940 metais. VU bakalauro darbas.

Vilnius, 2011. Tyrimas nebuvo publikuotas mokslinéje literataroje.

Spalvéna, Astra. New cookbooks for the new country: Latvian national cuisine in the making. Culture

Crossroads, 2021, Vol. 19, p. 218.

LAUZIKAS, R. Tradicija ar (ir) kiirybos laisvé: patiekaly recepty ,genealogija“ Lietuvoje. Tautosakos

darbai, 2017, T. 33, p. 114.
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klausimas keliamas, siekiant issiaiskinti, kaip kulinarinés knygos bei jy leidyba Lietu-
voje koreliavo su tarpukario visuomenés gyvenimo pokyciais?

Nagrinéjant tema pasirinktas naujas, Lietuvos istoriografijoje neisplétotas zvilgsnis
i tarpukario kulinarines knygas kaip j visuma, kuris leidzia pamatyti bendra tarpuka-
riu isleisty kulinariniy knygy vaizda. Taigi Sio tyrimo tikslas yra istirti 1918-1940 m.
aptariama kulinaring literatiirg Lietuvoje keletu aspektuy. Tai atliekant siekiama jvyk-
dyti Siuos uzdavinius: 1) isanalizuoti kulinariniy knygy leidybos aktyvumo kreive
bei galimas jos kaitos prielaidas; 2) pristatyti kulinariniy knygy autoriy kolektyvinio
biografinio portreto bruozus; 3) identifikuoti leidéjus, uzsakovus ir jy siekius.

Sio tyrimo objektu pasirinkta 1918-1940 m. Lietuvoje' iSleista kulinariné literatiira
lietuviy kalba, adresuota Lietuvos gyventojams. Aptariamuoju laikotarpiu Lietuvoje
buvo isleistos bent 53 knygos (atradus naujy $altiniy, §is skaicius gali kisti), apémusios
kulinarija placiagja prasme - kaip valgiy (ir gérimy) gaminima'*. Pagrindinis krite-
rijus, kuriuo buvo remiamasi $iame tyrime priskiriant jvairias pozicijas kulinarinei
literatiirai, - leidinyje turéjo buti publikuoti valgiy ar gérimy receptai ir juy gaminimo
badai. Svarbu pabrézti, kad terminas ,kulinariné literatira“ $iame straipsnyje bus
vartojamas kaip termino ,.kulinarinés knygos® sinonimas.

Tyrimo chronologinés ribos salyginés, apibréziancios nepriklausomos Lietuvos
Respublikos gyvavimo laikotarpj — 1918-1940 m. Tyrimo erdvé — Lietuvos valsty-
bés administruojama teritorija su visais pokyciais, jvykusiais $io laikotarpio tékméje.
Tyrimo imtis. Tyrimas, be originaliy, pirma karta leisty knygu, apima ir dar iki
1918 m. isleisty knygy pakartotinius leidimus, taip pat verstinius leidinius. Jame
domimasi visais pakartotiniais knygos leidimais tarpukariu, nes daznu atveju tokie
leidiniai turédavo papildymus, kartais esmingai kei¢iancius knygos sandara. Pagal
kulinarinés dalies apimtj leidinyje Sias knygas galétume skirti j visiSkai kulinarines ir
i$ dalies kulinarines (dazniausiai dalis knygos buvo skirta namy ruosai ar su maisto
gamyba susijusiems procesams aiskinti). Knygy tematika labai skirtinga: vienos ju
apémeé bendras kasdienybés ir Svenciy patiekaly receptiras ir buvo skirtos tik maisto
gamybai, salyginai tokias galima pavadinti ,tradicinémis®. Kitos buvo skirtos tik tam
tikros rusies patiekaly, pavyzdziui, vyny, gamybai. Dar kitos labiau atspindéjo tam
tikry maisto patiekaly gamybos technologija - darzoviy konservavima, acto gami-
nima ir pan. Taciau visos jos formavo savita nepriklausomos Lietuvos valstybeés kuli-
naring aplinka. Atliekant $iy knygy tyrima, atsizvelgiant j saltiniy gausa, juos lyginant

¥ Vienintelé L. DidZiulienés-Zmonos knyga ,,Gaspadinystés knyga arba pamokinimai kaip prigulin¢iai
yra sutaisomi valgiai“ buvo publikuota 1927 m. Tilzéje, bet ji skirta Lietuvos rinkai, todél analizuojama
$iame tyrime kartu su kitomis.

" Kulinarija“ Lietuviy kalbos Zodynas. Internetinis iSteklius [zitréta 2023 03 01]. Prieiga per interneta:
http://www.lkz.lt/?zodis=kulinarija&id=17243770000; Kulinarija. Tarptautiniy Zodziy Zodynas. Sud.
K. Boruta, P. Cepénas, A. Sirutyté-Cepéniené. Klaipéda: ,,Ryto“ bendroveés spaustuvé Klaipédoje, 1936,
p. 533.

8 Istorija. 2024, t. 136, Nr. 4


http://www.lkz.lt/?zodis=kulinarija&id=17243770000

Articles

ir siekiant jvertinti statistinius aspektus, daugiausia remtasi aprasomuoju, analitiniu,
lyginamuoju ir statistinés analizés metodais.

Istoriografija. Kaip jau minéta, istoriografijos konkreciai visai tarpukario Lietuvos
kulinarinei literatirai analizuoti beveik néra, taciau butina paminéti keletq moksli-
ninky darbuy, kurie buvo naudingi Siam tyrimui. XIX a. lietuviskos kulinarinés lite-
rataros leidinius ir jy jtakas gastronominei kultarai tyrinéjo G. Gasitnaité', R. Lau-
zikas'®. Ju tekstai vertingi temos genezei ir suvokimui, kokj gastronominj palikima
Lietuva gavo tarpukariu. I$samiai tautinés virtuvés formavima(si) per kulinariniy
knygy lauka savo bakalauro darbe analizavo Eglé Varnaité'. Autoré neapémeé visos
tarpukario kulinarinés literatiiros, bet selektyviai rinkosi jos temai aktualias tauti-
nés virtuvés procesus paaiskinancias pozicijas. Apie kulinariniy knygy reiksme bei
kity Saliy kultarines jtakas Siek tiek rasyta ir Jolitos Bernotavicienés bei Ingridos
Jakubavicienés veikale'®. Konkreciai kulinarinj tarpukario laikotarpio kontekstg savo
straipsnyje ,Didziujy pokyc¢iy metas“ apzvelgé R. Lauzikas, pastebéjes apie tarpukariu
besiformuojancia kulinariniy knygy rinka, kylantj kulinarinj rastinguma'?, taciau kol
kas toliau $ios temos i§samiai neplétojo. Kai kuriy kulinariniy knyguy autoriy biogra-
fijos apzvalga pateko i A. Lauzikienés ir R. Lauziko tyrimy lauka, rasant veikala apie
lietuviskus receptus, remiantis senosiomis kulinarinémis knygomis.** Vis délto, pasi-
rinkus platesnes chronologines temos ribas, jy darbe aptartos tik kelios tarpukario
kulinarinés knygos bei jy autorés.

Kulinariniy knygy leidybos aktyvumas 1918-1940 m. ir galimos
jo kitimo prielaidos

Tarpukario laikotarpiu Lietuvoje susiformavo kulinariniy knygy rinka*. Tai reis-
kia, kad Zzmonéms atsirado poreikis skaityti kulinarines knygas, o leidéjams sitlyti
naujus leidinius $ia tematika. Kokia buvo ta kulinariné rinka, kokios jos leidybos
apimtys? Kada Lietuvos Respublikoje i8leista pirmoji kulinariné knyga? Kodél butent

15 GASIUNAITE, Goda. Kucharka Litewska: veikalas, tradicijos, kontekstai. Naujasis Zidinys-Aidai, 2014,
Nr. 8, p. 43-50.

16 LAUZIKAS, Rimvydas. Kad i$ valgymo biity visi kantanti... Lietuvos gaspadiné arba pamokinimai kaip
priguliniai sunaudoti Dievo dovanas. Sud. L. Didziuliené-Zmona. Vilnius: Vaga, 2018, p. 48-57.

7 VARNAITE, Eglé. Lietuviska kulinariné literatiira: tautinés virtuvés formavimas(is) 1893-1940 metais.
VU bakalauro darbas. Vilnius, 2011.

8 Bernotiené, Jolita; Jakubaviciené, Ingrida. Ponios Smetonienés virtuvé. Vilnius: Aukso zZuvys, 2020.

1 LAUZIKAS, Rimvydas. DidZiujy pokyciy metas. Pranés Grinkevicienés recepty uZrasiné. Sud. V. Rudiené.
Vilnius: Lietuvos nacionalinis muziejus, 2021, p. 13-37.

2 LAUZIKAS, Rimvydas; LAUZIKIENE, AndZelika. Senieji lietuviski receptai. Vilnius: Vilniaus universiteto
leidykla, 2020.

21 LAUZIKAS, Rimvydas. DidZiujy poky¢iy metas. Pranés Grinkevicienés recepty uzrasiné. Sud. V. Rudiené.
Vilnius: Lietuvos nacionalinis muziejus, 2021, p. 15.
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tada? Kaip skyrési XX a. 3-iojo ir 4-o0jo desimtmeciy kulinariniy knygy leidyba? Kada
pasiektas sio tipo knygy leidybos pikas? Ir kaip tai susij¢ su bendrais gastronominés
kultairos raidos procesais bei visuomenés gyvenimo pokyciais?

Siuo metu turimais duomenimis, 1918-1940 m. buvo isleistos 53 knygos apie val-
gio ir gérimy gamyba (Zr. 1 diagrama). Kulinariniy knygy leidybos pradzia Lietu-
voje laikytini 1925 m. - tuomet idleistos 3 knygos. Kodél §i tematika tapo aktuali
tik praéjus septyneriems metams po valstybés atkarimo? Buty galima kelti keleta
prielaidy. Pirmiausia reikéty prisiminti, kokj gastronominj palikima Lietuva gavo
po Pirmojo pasaulinio karo. Karo mety mitybos situacija gerai iliustruoja rasyto-
jos Gabrielés Petkevicaités-Bités dienorastis, rasytas 1915 m. rugpjucio 14 d.: ,Baisu
darosi, ir { rytdiena pazvelgus, nes i$ ten zitri j mus visus badas jdubusiomis akimis i§
savo makaulés. Rugiai visur nupjauti. Tuojau vyresnis komendantas jsakeé, kad Zmo-
nés issikule pasilikty sau grudy séklai, ir tiek, kad ir patiems, ir gyvuliams uztekty
SeSiems ménesiams misti. Atliekamus javus supirkinésianti vokieciy valdzia. Bet kas
reikés valgyti, praslinkus tiems $eSiems ménesiams, klausimas paliktas atviras.“** Tad
galimai ir pirmaisiais pokario metais svarbesnis tapo ne kulinarinés kultaros puo-
seléjimo klausimas, bet apskritai maisto gavimo ir tiekimo grandziy organizavimas.
Valstybiniu lygmeniu tuo rapinosi Viesujy darby ir maitinimo, véliau - Tiekimo ir
maitinimo ministerija*.

Taip pat reikéty atkreipti démesj, jog apskritai knygy leidyba XX a. 3-iojo des. pra-
dzioje Lietuvoje patyré stagnacija®. Tik ilgainiui savo veikla plétojant daugiau knygy
leidybos bendroviy®, atsirado daugiau galimybiy publikuoti jvairius leidinius. Kita
vertus, butent XX a. 3-iojo des. viduryje kulinariniy knygu poreikj galéjo paskatinti
ir atsiradusi paklausa. Kaip 1925 m. buvo rasoma zinutéje ,,Moters” Zurnale apie pasi-
rodziusia ,,Viréja. Praktiskas Seimininkéms vadovas®, leidinys ,jau labai senai buvo
visuomenés laukiamas. Anos garsios ,,Lietuvos viréjos“ knygos negalima buvo gauti
ne vieno egzemplioriaus — veltui buvo visy daznai lankomi visi musy knygynai ir
veltui buvo teirautasi pas knygyny savininkus ir Siaip leidéjus, kada pagaliau, musy
$eimynos susilauks taip pageidaujamos ir labai reikalingos knygos. Ji tikrai buvo visy
$eimyniniy Zmoniy laukiama“*.

Be kity priezasciy, XX a. 3-iojo des. viduryje bent vienos literatiiros pozicijy islei-
dima paskatino ir kulinarinio $vietimo plétra. 1925 m. buvo paskelbtas Zemesniyjy

2 PETKEVICAITE-BITE, Gabrielé. Karo meto dienorastis. I gyvenimo verpety. Sud. J. Jasaitis. Kaunas:
Sviesa, 1990, p. 210-211.

Viesujy darby ir maitinimo ministerija veiké 1918 11 11-1919 04 14. Tiekimo ir maitinimo ministerija
egzistavo 1919 m. balandzio mén. - 1919 10 14. archyvai.lt [Ziaréta 2023 01 22]. Prieiga per interneta:
https://www.archyvailt/It/fondai/darbas_soc_reikalai/lcva_f928_pazyma.html

# Plagiau zr. ZUKAS, Vladas. Bendrovés knygoms leisti ir platinti 1918-1940. Vilnius: Baltos lankos, 1998;
ZUKAS, Vladas. Dirvos bendrové knygoms leisti 1918-1940. Vilnius: Baltos lankos, 1994.

Ten pat.

% Naujos knygos. Moteris, 1925, Nr. 5, p. 80.

23

25
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zemés ukio mokykly jstaty pakeitimas¥, kuriame prie kity déstomy dalyky jtraukti
ir namy ruo$os mokslai, tarp jy ir kulinarinés disciplinos - virimas, kepimas, maisto
laikymas ir konservavimas. Batent 1925 m. isleistas ir Jono Kvedaro gana solidus kuli-
narinis leidinys-vadovélis, skirtas ne tik pavienéms Seimininkéms, bet ir mokykloms.
Kol kas nepavyko rasti $altiniy, kurie patvirtinty, jog §i knyga buvo valstybinis uzsa-
kymas, taciau paaiskéjo, kad ji buvo naudojama kaip bazinis vadovélis tokiy mokykly
programose®.

Kulinariniy knygy leidyba 1918-1940 m.,
vienetais per metus

1 diagrama. Kulinariniy knygy leidybos aktyvumo kreivé 1918-1940 m.

Vis délto XX a. 3-iajame de$. kulinariné literatiira nebuvo gausi. I$ viso XX a.
3-iajame des. buvo isleistos 8 kulinarinés knygos, o 4-ajame des. — 45 (zr. 1 diagrama).
Kaip buty galima paaiskinti §j XX a. 4-ojo des. knygy leidybos suaktyvéjima? Anali-
zuojant 4-ojo des. kulinariniy knygy rinkos pakilima, buty galima kalbéti apie keliy
rudiy prielaidas / priezastis, salyginai suskirstytas j $vietimo-kultarines, ekonomi-
nes-ukio, socialines ir idéjines.

4-ajame des., praéjus jau kuriam laikui po privalomo pradinio mokslo jvedimo, aps-
kritai pakilo visuomenés rastingumo lygis. Pazymétina, kad, 1923 m. gyventojy suraSymo
duomenimis, Lietuvoje nerastingas buvo kas trecias gyventojas®, taciau, valstybei 1928 m.
pradéjus vykdyti (dar 1922 m. Steigiamojo Seimo priimta) privalomo pradinio mokymo
jstatyma, rastingy zmoniy skaic¢ius augo. Vien pradinése mokyklose besimokiusiy

7 Zemesniyjy zemés iikio mokykly jstaty pakeitimas. Vyriausybés Zinios, 1925, Nr. 200, p. 8.

% Zemesniosios Zemés itkio mokyklos (taisyklés, programos ir kit.). Kaunas: Zemés iikio departamento
leidinys, 1929, p. 34.

#  Lietuvos gyventojai. Pirmojo 1923 m. rugséjo 17 d. visuotinio gyventojy surasymo duomenys. Kaunas,
[1923],1. XLVIIL
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mokiniy skaicius 4-ojo des. viduryje padidéjo kone dvigubai®. Taigi vis daugiau zmo-
niy Lietuvoje gebéjo skaityti. Kita vertus, kilo ir bendras kulinarinis rastingumas. Namy
ruosos, tarp ju ir maisto gaminimo dalykai, buvo déstomi amaty arba Zemesnése Zemés
tkio mokyklose, kuriose nuo 1925-1926 mokslo mety pradéti steigti namuy ruosos skyriai
mergaitéms®. 1931-1932 mokslo metais tokie skyriai buvo jau visose $io tipo valstybi-
nése mokyklose™. XX a. 3-iojo des. antroje puséje namy ruosos dalyky atsirado ir gimna-
zijy programose™. Valstybé nemenka indélj j kulinarinio rastingumo kélima jdéjo ir kitu
budu - jsteigé namy tkio instruktoriy pareigybe* ir siunté instruktores po visa Lietuva
rengti jvairius trumpalaikius didelio susidoméjimo sulaukusius mokymus, vadintus ,,$ei-
mininkiy kursais“®. Salia dirbo ir visuomeninés organizacijos, taip pat islaikiusios savo
mergaiciy amaty ar zemeés ukio mokyklas, rengusios kulinarijos kursus*. Taigi daugéjant
kulinariskai rastingy Zmoniy, suprantama, kilo ir kulinariniy leidiniy paklausa, i$ kuriy
buvo galima pasisemti naujy maisto gamybos idéjy ar jtvirtinti jau gautas vienokiy ar
kitokiy moksly metu.

Kulinariniy knyguy leidybos suaktyvéjimui jtakos taip pat turéjo ukio bei ekonomi-
niai procesai, vyke Lietuvoje, tarp kuriy minétini zemés tkio reforma ir maisto pra-
monés augimas bei su tuo susijes Zmoniy pragyvenimo lygio kilimas. Mokslininky
teigimu, kaimuose Zmonés uzsiaugino naujy veisliy augaly, vaisiy, plétojo jvairesnes
gyvulininkystés rusis, o savo produkcija naudojo ne tik sau, bet ir pristatydavo par-
duoti”. Kaip pazymi istorikai, XX a. 4-ajame des. Zmonés, ypa¢ miestuose, galéjo sau
leisti jsigyti rutininio vartojimo maisto produkty turguose ir parduotuvese kasdien,
pagal savo poreikius. Parduotuvése buvo sitloma ir daug jveztiniy - ,,kolonijaliniy®
prekiy, bet daugiau produkty buvo gaminta Lietuvoje — net apie 1/3 visos Lietuvos
pramonés sudaré maisto perdirbimo sritis®. Taigi turint i§ ko gaminti, aktualesnis
tapo ir klausimas, kaip gaminti, kurj iSspresti padéjo ir kulinariniy knygy receptai.

0 BUKELEVICIUTE, Dalia. Svietimo socialinis prieinamumas. In Socialiniai pokyciai Lietuvos valstybéje
1918-1940 m. D. Bukeleviciateé, Z. Butkus, N. Cerniauskas, A. Grodis, A. P. Kasperavicius, G. Polkai-
té-Petkeviciené. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2016, p. 227.

31 PETRUSKEVICIUS, K. Milsy Zemesniosios zemés iikio mokyklos. Zemés iikis, 1938, Nr. 2, p. 96.

2 Ten pat.

# Kauno $v. Kazimiero mergaiciy gimnazija 1923-1938. [Kaunas]: Lietuvos $v. Kazimiero sesery kongre-
gacijos leidinys, 1938, p. 64.

#1931 m. spalio 16 d. Zemés tikio namy ruo3os specialistams instrukcija. Lietuvos centrinis valstybés
archyvas (toliau - LCVA), f. 1357, ap. 8, b. 19 [lapai nenumeruoti].

* [Be datos]. Dvisavaitiniy namy ruosos kursy programa. LCVA, f. 1357, ap. 8,b. 19 [lapai nenumeruoti].

3 Apie privacias Lietuvos motery katalikiy draugijos iSlaikytas mokyklas placiau Zr. GVILDIENE, Emi-
lija. Mergaiciy z. zemés ukio mokyklos. Tiesos ir meilés tarnyboje. Lietuviy katalikiy motery draugija
1908-1933.Red. O. Beleckiené-Gaigalaité. Kaunas: Lietuviy katalikiy motery draugija, 1933, p. 107-114.

7 CERNIAUSKAS, Norbertas. Maisto pramoné ir mitybos poky¢iai tarpukario Lietuvoje. Prie stalo visa
Lietuva. Red. D. Dmuchovska. Kaunas: Terra Publica, 2015, p. 138-149.

% LAUZIKAS, Rimvydas. DidZiyjy poky<iy metas. Pranés Grinkevicienés recepty uzrasiné. Sud. V. Rudiené.
Vilnius: Lietuvos nacionalinis muziejus, 2021, p. 17-23.
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Taip pat reikéty atkreipti démesj, kad tarpukariu Lietuva nebuvo izoliuota, musy
salj pasieké jvairas kultariniy inovacijy ir difuzijos* procesai. Kitose Salyse atsira-
dusios naujos maisto ruosimo ir konservavimo technikos, pavyzdziui, maisto kon-
servavimo sistemos ir su tuo susij¢ nauji receptai, papildé ir Lietuvos gastronominj
lauka. Kulinariné literatiira Siomis temomis publikuota tiek 3-iajame, tiek 4-ajame
desimtmeciais. Europoje ypatingas démesys skirtas ir mitybos atnaujinimo ideé-
joms, modernios kulinarijos propagavimui, naujy mokslo ziniy jtraukimui i Zmo-
niy mityba. Lietuvoje $iy idéjy atspindys labai aiskus viename populiariausiy, net
5 kartus perleistame leidinyje ,,Viréja. Praktiskas vadovas Seimininkéms®. Pirmajame
leidime 1925 m. koncentruotasi i receptus, o $tai nuo 1931 m. pridéta naujy skyriu
apie maisto sudedamasias dalis, vitaminus maiste. Tuo tarpu 1938 m. Sioje knygoje
atsirado dar ir atskiras skyrius apie konservavima, atskirai aprasomi maisto kalorin-
gumo, sotumo, skanumo aspektai. Siomis idéjomis rémési modernioji to meto kuli-
narija, tad ne veltui 4-ajame des. Lietuvos kulinarine rinka papildé net 5 kulinariniy
knygy serija, pavadinta ,Moderniaja viréja“

Kulinarinés knygos buvo reikalingos ir vykstant tam tikriems socialiniams proce-
sams. Skanus maistas tapo ne tik aukstuomenés privilegija. Si mintis aiski ir kulina-
riniy knygy turinyje. Stai 1937 m. i§leistame ,Namy tkio vadovélyje Seimininkéms*
rasyta, jog ,skanumo reikalavimas tai néra kaprizo ar lepumo padarinys - tai butina
salyga geram virskinimui“*, zodis ,,skanu® (regis, ne tik gero virskinimo skatinimo
prasme) aptinkamas ir kity Sio tipo leidiniy paantrastése arba pratarmése. Be to,
aptariamose knygose atsirado vietos ir motery padéciai Lietuvoje aktualizuoti, dalinti
patarimai, kaip palengvinti moterims namy ruosos darbus, sutrumpinti darbo vir-
tuvéje laika, tam pasitlyta jvairesniy (greitesniy) recepty*. Idéjine prasme Sios kny-
gos turéjo tapti budu paruosti Seimininke, gaminancia sveika, naudinga maista, kuris
uztikrinty sveikos tautos augima*.

Paveikta aptarty procesy Lietuvoje 1925 m. prasidéjusi kulinariniy knygy leidybos
kreivé (isskyrus 1929 m.) svyravo nuo 1 iki 8 kulinariniy knygy isleidimo per metus.
Leidybos pikas pasiektas 1934-1935 m. (r. 1 diagrama). Siais metais isleisty leidi-
niy tematika parodo bendras to laikotarpio kulinariniy knygy tendencijas, kurios jau
apémeé ne tik bendraja kulinarija, kasdienj ir Sventinj meniu, bet ir tam tikry atskiry
jos sriciy, patiekaly specializacija, atskiras dietas. Butent tuomet rinka pasieké pirmoji
Lietuvoje vegetariskos virtuvés knyga, taip pat i$¢jo siauresnio turinio kulinarinés
knygelés, skatinancios gaminti salotus ir venigretus, saldzius Saltus valgius. Taip pat

¥ ANDRIJAUSKAS, Antanas. Inovacija ir difuzija. Kultiirologijos istorija ir teorija. Vilnius: Vilniaus dailés
akademijos leidykla, 2003, p. 182-189.

0 Namy tikio vadovélis Seimininkéms. Vilnius: knygy prekybos firma ,,Knyga®, 1990 (fotograf. 1937 m.
leidimas), p. 90.

1 Placiau zr. Kq valgome. Red. E. Repcyté-Starkiené. Kaunas: Lietuviy kataliky motery draugijos leidinys,
1935; Pazangi Seimininké. Sud. E. S. Kaunas: Lietuviy katalikiy motery draugija, 1939.

2 PORCIANTI, Ilaria, Food heritage and nationalism in Europe. Food Heritage and Nationalism in Europe.
Ed. by I Porciani. Routledge, 2020, p. 16.
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pasirodé keletas konservavimui, naminiy gérimy gamybai, Lietuvoje uzauginty vai-
siy sultims skirty knygeliy, o $alia vis dar sékmingai pameciui buvo perleidziama
atnaujinta jau minéta ,,Viréja. Praktiskas vadovas seimininkéms®, kurios pirmasis lei-
dimas tarpukariu buvo 1925 metais. Per §j pika 1935 m. pasirodé ir unikali Lietuviy
katalikiy motery draugijos isleista knygelé ,,Ka valgome® Siame leidinyje pirma karta
(regis, ir paskutinj) pazvelgta i Lietuvos etnografiniy regiony virtuve®. Kulinariniy
knygy leidybos piko metu Salyje vis dar gyventa ekonominés krizés nuotaikomis, kas
taip pat atsispindéjo ir knygy turinyje. Buvo leidiniy, kuriuose priminta idéja ,,pigu,
sotu ir sveika® Stai, pavyzdziui, ,Seimininkés pataréjas. Virtuvés vadovas paantrasté
skelbé sukij ,,geriau valgyti uz maziau pinigy!“*. Vis délto cia reikéty atkreipti démesj,
kad pigumo ir sveikumo kulinarijoje principai nebuvo nauja tema lietuviskoje kuli-
narinéje literatiiroje (dar Liudvika DidZiuliené-Zmona 1893 m. savo ,,Lietuvos gaspa-
dinéje“ akcentavo, kaip maistg gaminti pigiai, nesugadinti, pagaminti, kad buty nau-
dingas valgytojams®), tac¢iau 4-ojo des. pradzioje ir viduryje Sios idéjos vél tapo labai
aktualios.

Taigi 1925 m. Lietuvoje prasidéjusi kulinariniy knygy leidybos tradicija buvo plé-
tojama kasmet (iSskyrus 1929 m.), o 4-ajame des. ji ypac suaktyvéjo. Knygy leidybos
pikas pasiektas 1934-1935 m. Tai buty galima sieti su padidéjusia §iu knyguy paklausa,
pakilus bendram visuomenés rastingumui bei atsiradus vis daugiau kulinariskai ras-
tingy asmenu. Taip pat kulinariniy knygy leidybos kreivés kilimui jtakos turéjo Lie-
tuva pasiekusios naujos maisto ruosimo inovacijos, pakiles zmoniy gyvenimo lygis,
socialiniai, kultriniai visuomenés gyvenimo pokyciai, mitybos sumoderninimo
idéjy sklaida.

Kulinariniy knygy autoriy kolektyvinés biografijos bruozai

Laikantis nuostatos, kad kulinarinés knygos skatina idéjy ir vertybiy pokycius,
nes jy autoriai nori jtikinti skaitytojus atlikti atitinkamus veiksmus*, svarbu pazinti,
kas buvo $io tipo knygy autoriai. I$siaiskinus, koks ju Ziniy pagrindas, pasiruosimas,
galima geriau suprasti apie jy pasirinkimus rasant knygy turinj. Siame tyrime terminas
»kulinarinés knygos autorius“ bus vartojamas placiaja prasme — apimant knyga kuaru-
sius asmenis, nedetalizuojant, ar jie save laiké autoriais, sudarytojais, ,sutaisytojais*
ar vertéjais. Kulinarinés knygos tuo laikotarpiu retai kada buvo originalios — dazni
recepty ,nusirasinéjimai, vertimai. Taciau labai svarbus islieka knyga sukirusio

43

Kg valgome. Red. E. RepCyté-Starkiené. Kaunas: Lietuviy kataliky motery draugijos leidinys, 1935.
Seimininkiy pataréjas. Virtuvés vadovas. Klaipéda: isleido J. Kursaitis, 1934, p. 47.

% DIDZIULIENE-ZMONA, Liudvika. Lietuvos gaspadiné, arba Pamokinimai kaip prigulincziai suvartoti
Dievo dovanas. Tilzé, 1893, p. 3-4.

Spalvéna, Astra. New cookbooks for the new country: Latvian national cuisine in the making. Culture
Crossroads, 2021, Vol. 19, p. 218.

44

46
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asmens poziuris, atranka, vertybés — kodél jis savo leidiniui pasirinko butent tuos, o
ne kitus receptus, maisto gaminimo technikas. Taigi kas buvo tarpukario kulinariniy
leidiniy autoriai? Kaip jie pasiskirsté pagal lytj? Koks jy iSsilavinimas? Kaip tai susije
su poky¢iais tarpukario Lietuvos visuomenés (gastronominiame) gyvenime?

Tyrimo metu pavyko identifikuoti 52 kulinariniy knygy autorius. Analizuojant
surinktus duomenis paaiskéjo?, jog i§ zinomy autorystés atvejy vyry kulinariniy
knygy autoriy buvo 9, tai sudaré 17 procenty visos bendros zinomy autoriy gru-
pés (zr. 2 diagrama). DidZioji dalis juy paraSytu knygu buvo skirta gérimams gaminti,
taip pat vaisiams ir darzovéms konservuoti. Remiantis §iais duomenimis, atrodytu,
kad lietuviskoje kulinarinéje literatiiroje buvo savotiskas ,,vyrisky temuy“ laukas (toks
teiginys tikslus i$ dalies: reikéty pastebéti, kad knygas apie konservavima ir gérimy
gamybg kartais rasé ir moterys autorés, taciau vyrai apie valgiy gaminima - labai
retai). Tokia situacija atspindi ir bendra vaidmeny pasiskirstyma gastronominéje to
meto aplinkoje - dazniausiai maistq gamino moterys. Vienintelis lietuvis Jonas Kve-
daras buvo parases kulinaring knyga XIX a. populiaria kulinariniy knygy rasymo
metodika, kurioje pristatomas visas valgiarastis: nuo sriuby, karstuju patiekaly iki
deserty. Prie vyry parasyty valgio gaminimo leidiniy autorystés priskirtina ir vers-
tinés literatiiros pozicija, kurios autorius dr. Oetkeris, tiksliau - tai prekés zenklas,
reklamaves savo produkcija — kepimo miltelius. Jis savo knygeléje ,,Daktaro Oetkerio
receptai® pateiké ne tik pyragu, torty, bet ir taukuose virty bobausiy, bulviy ,,pam-
pucky’, taip pat kukuliy, makarony receptus®.

Kulinariniy knygy autoriai pagal lytis

® Moterys mVyrai  m Neaiski / neisSifruota autorysté

2 diagrama. Identifikuoty kulinariniy knygy autoriy pasiskirstymas pagal lytj 1918-1940 m.

¥ Diagramos duomenis sudaro tik leidiniai, turéje nurodyta autoryste. ,Neissifruota / neaiski autorysté*
skilties duomenys remiasi ,, Viréja. Praktiskas vadovas Seimininkéms® leidinio sudarytoju, pasirasiusiy
J. B., véliau - I. B, neaiskia autoryste.

*# OETKERIS, A. Daktaro Oetkerio receptai. Kaunas, 1930.
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Tarpukariu didziaja dalj - 41 - kulinarinés literatiiros autoriy sudaré moterys.
Tarp iSaiskinty autoriy jos uzémé 79 proc. (zr. 2 diagrama). Prisimenant kulinariniy
knygy rasymo istorija, reikéty pabrézti, jog bene iki XIX a. kulinariniy knygy autoriai
buvo iSimtinai vyrai - dazniausiai kuchmistrai (dvaruose maista ruose profesionalai),
tik apie XIX a. atéjo ,,gaspadiniy era“®. Tarpukariu pakito ir knygas rasiusiy motery
asmenybés. Anksciau daugiau maziau tai buvo rasytojos-praktikés, 1918-1940 m.
nemaza dalis rasiusiy kulinarines knygas buvo savo srities specialistés, jgijusios tam
tikra iSsilavinima. Si tendencija pastebima tarp abiejy ly¢iy autoriy.

Daugiau negu pusé — 52 proc. — isaiSkintos knygy autorystés atveju® buvo asme-
nys, baige agronomijos ir namuy ruosos mokslus, arba dirbe Zemés tkio mokyklose
namy ruos$os skyriuose, arba dirb¢ namy ruosos instruktoriais visoje Lietuvoje (zr. 3
diagrama). Daznai $ie autoriai atitikdavo ir visas tris paminétas salygas vienu metu,
todél toliau Siame tyrime jie bus priskirti vienai bendrai grupei. Bene pirmosios tokiy
autoriy knygos pasirodé XX a. 4-ojo des. pradzioje kartu su valstybés uzsakymais®'.
Véliau agronomijos ar namy ruosos studijas baigusiy autoriy knygu vis daugéjo, taip
pat populiaréjo kolektyviné autorysté. Pavyzdziui, 1937 m. net 21 autorius, tarp kuriy
didzioji dalis buvo Zemeés iikio akademijos absolventés™, isleido ,Namy tkio vado-
vélj Seimininkéms®

Kulinariniy knygy autoriai pagal profesine veikla

radytojas, Zurnaly redaktorius /
darbuotojas; 6; 11 %

LKMD Seimininkiy
sekcijos narés; 2; 4 %

kunigas; 1;2 %

verslininkas; 1; 2 %

3 diagrama. Kulinariniy knygy autoriy pasiskirstymas pagal profesing veiklg 1918-1940 m.

49

LAUZIKAS, Rimvydas. Kad i§ valgymo biity visi kantanti..., Lietuvos gaspadiné arba pamokinimai kaip
prigulinciai sunaudoti Dievo dovanas. Sud. L. DidZiuliené-Zmona. Vilnius: Vaga, 2018, p. 39-40.
Dvylikos zinomy knygy autoriy profesijy kol kas nustatyti nepavyko.

S [§imtimi galima laikyti Zemés iikio riimy uzsakymu 1926 m. isleista J. Kriéitino Bitininko slapyvardZiu
pasirasyta Kaip vaisvynis ir midus gaminti. Kaunas: ,,Varpo“ bendrovés leidinys, 1926.

Zemés iikio akademijos metrastis. Kaunas: Zemés tikio akademijos leidinys, 1930-1936.

50

52
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Budingi agronomo issilavinima turéjusiy autoriy pavyzdziai - Monika Pozelai-
te-Sidaraviciené ir Elena Repcyté-Starkiené. Abi buvo valstybés stipendininkes, agro-
nomijos ir namy ruo$os mokslus baigusios uzsienyje (M. Pozelaité-Sidaraviciené stu-
dijavo Prancuzijoje, Belgijoje, E. Repcyté-Starkiené — Belgijos zemés ukio institute),
véliau désté namy ruosg jvairiose mokyklose, rasé spaudoje namy ruosos temomis™.
M. Pozelaité kelerius metus dirbo Zemés tikio rimuose namuy ruosos instruktore®.
Kita autoré Aurelija Gudeliené taip pat buvo namy ruosos mokytoja. Gimusi ir gim-
nazija baigusi Latvijoje ji dirbo mokytoja Joniskélio zemés tkio mokykloje®. Vieno i$
daugiausia perleidimy turéjusiy tarpukario leidiniy apie sul¢iy gamyba autorius buvo
agronomo issilavinima turéjes Jonas Valatka. Jis taip pat buvo gaves valstybés stipen-
dija studijuoti $iuos mokslus uzsienyje. Grizes j Lietuva 1926-1927 m. ]. Valatka tapo
III Seimo nariu, rasé straipsnius j spauda, taip pat aktyvai dalyvavo jvairiose su zemés
ukiu susijusiose sajungose, blaivybés draugijoje, isteigé prie Sios draugijos nealkoho-
liniy vaisvyniy dirbtuve ,,Vaisius®, kuriai pats vadovavo.* Sie pavyzdziai gerai ilius-
truoja XX a. 3-iojo des. agronomo issilavinima gavusius kulinariniy knygu autorius.
Tuo tarpu XX a. 4-ajame des. nemazai knygy autoriy, kaip jau minéta, buvo susije su
Zemés tkio akademija Lietuvoje. Tipiskas Elenos Réklaitienés pavyzdys — kvalifikuo-
tos namy ruo$os specialistés, baigusios mokslus Zemés tkio akademijoje Lietuvoje,
kur ji 1936 m. apgyné baigiamajj darba tema ,,Kédainiy apskrities ukininkijos mity-
ba“””. Véliau Sioje jstaigoje ji dirbo agronome vyr. asistente. Kulinariniy knygy rinka
papildé ir daugiau $ios mokymosi jstaigos bendruomenés nariy, pavyzdziui, Zemés
ukio akademijos docentas agronomas Jonas Kriscitinas, kuris isleido kelis leidinius
apie gérimus i§ medaus bei vaisvynius®.

Tarp kity isaiskinty kulinariniy knygy autoriy buvo trys gydytojai (zr. 3 dia-
grama). Gydytojo issilavinimas buvo ypac¢ naudingas, nes Siuose leidiniuose neretai
budavo ir dalys, skirtos mitybos, vir§kinimo procesams, publikuojamos maistingumo
lentelés su kalorijy kiekiais, detalizuojama, kiek atskiry elementy vidutiniskai sveikas
zmogus turéty suvartoti. Gydytoju knygy raSymo tematikos Siek tiek skyrési. Vieni,

3 STANEVICIENE, Emilija. Monika Pozelaité-Sidaraviciené. lietuviai.lt [zitiréta 2023 02 12]. Prieiga per
interneta: https://lietuvai.lt/wiki/Monika_Po%C5%BEelait%C4%97-Sidaravi%C4%8Dien%C4%97;
LAUZIKIENE, AndZelika; LAUZIKAS, Rimvydas. Elena Rep3yté-Starkiené. In Senieji lietuviski receptai.
Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2020, p. 119.

% STANEVICIENE, Emilija. Monika Pozelaité-Sidaraviciené. lietuviai.lt [zitiréta 2023 02 12]. Prieiga per

interneta: https://lietuvai.lt/wiki/Monika_Po%C5%BEelait%C4%97-Sidaravi%C4%8Dien%C4%97

Pokalbiai-susirasinéjimai su Aurelijos Gudelienés antiku Augustinu Gudeliu ir marc¢ia Genovaite Ramute

Gudeliene. 2023 02 10-11 [saugomi J. Minelgaités-Plentienés asmeniniame archyve].

6 AKMENYTE-RUZGIENE, Vilma. Jonas Valatka. Irs.It [ZiGréta 2023 02 22]. Prieiga per interneta: https://

www.Irs.It/sip/portal.show?p_r=35546&p_k=1&p_t=158640

Diplominiy darby santraukos. Zemés iikio akademijos metrastis, 1936, T. 10 (sas. 2), p. 271.

58 BITININKAS. Kaip vaisvynis ir midus gaminti. Kaunas:,, Varpo® bendrovés leidinys, 1926; KRISCTUNAS, J.
Kaip gaminti vaisiy vynas. Kaunas: Zemés tikio rimy leidinys, 1928. KRISCTUNAS, Jonas. Gérymai is
medaus. Marijampolé, Kaunas: ,Dirvos bendrové, 1935.
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kaip gydytojas ir Siauliy suaugusiyjy mokyklos mokytojas Jonas Kvedaras®, knygose
pateiké bendrojo meniu nuo sriubos iki deserty variantus. Tuo tarpu autoriy kolek-
tyvo parasytoje knygeléje ,,Ka valgome® gydytoja prof. Vanda Tuméniené buvo atsa-
kinga uz skyriy apie mityba vaikams, pristaté galima vaiky virtuvéle ir jos meniu®.
Uzsienyje mokslus baigusi V. Tuméniené buvo aktyvi vaiky ligy gydymo jstaigy (ben-
dra)kiréja, rasé straipsnius apie kadikiy mityba (pavyzdziui, ,Normaliai augancio
kadikio maitinimas® 1924°).

Kai kuriy kulinariniy knygy autoriy profesija arba uzsiémima sunku tiksliai api-
brézti. Pasitaikydavo atvejy, kad tai buvo su zurnaly moterims leidyba susije asmenys
arba rasantys publicistika, grozinius karinius - tokiy tarp iaiskinty autoriy buvo $esi
(zr. 3 diagrama). Taip pat tarp autoriy buvo vienas kunigas ir verslininkas. Tyrime
analizuojant surinktus duomenis, atskirai i$skirta autoriy grupé — Lietuviy katalikiy
motery draugijos Seimininkiy sekcijos atstovés. Zinoma, tapimas draugijos narémis
néra tiesioginé profesiné veikla, bet pagal veiklos masta ir uzimtuma Sios sekcijos
atstoviy darbas galéty buti gretinamas su profesine veikla. 1936 m. jkurta organizacija
visa savo veikla dedikavo $eimininkiy reikalams, rengé Seimininkiy diena, paskaitas,
»siekdamos aukstesnio namy ukio kulttros lygio“®, nuo 1938 m. jos skelbé namy
ruosos konkursus ir parodas, tarp kuriy buvo ir kulinariniy, pavyzdziui, vaisiy sul-
¢iy spaudimo konkursas®. Parodélése buvo pristatomi konservuoti maisto produk-
tai, jvairtis nealkoholiniai gérimai, vaisiy sultys, iSaugintos retesnés darzovés®. Vadi-
nasi, tai irgi buvo kryptinga veikla, o jos narés nebuvo atsitiktinés kulinariniy knygy
rasytojos.

Taigi bendri lietuvisky kulinariniy knygu autoriy biografinio portreto bruozai
parodo pakitusj pozitrj i kulinariniy knygy ragyma. Sias knygas daznai kare iSsilavine,
atitinkamas studijas baige Zmoneés, kurie nebuvo recepty karéjai, bet remdamiesi savo
jigytomis ziniomis, atidus recepty atrinkéjai. Daugiausia tarp jy buvo Zemés tkio spe-
cialisty, kurie kulinariniy ziniy buvo jgije studijy uzsienyje ar Lietuvoje metu, taip pat
jas gilino patys déstydami namy ruosos mokslus. Tarp $iy knygy autoriy buvo keletas
gydytojuy, rasytoju, laikrasciy redaktoriy. Kolektyviniame kulinariniy knygy autoriy
portrete aiskus vaidmeny pagal lytj pasiskirstymas — maisto (ne gérimy) gamyba
buvo priskiriama motery sriciai, tai paliudija ir statistika, apibrézdama motery

1924 liepos mén. Siauliy suaugusiujy mokyklos algy lapai. Siauliy ,, Ausros* muziejus, inv. Nr. SAM I-R
3974,1.19. Jonas Kvedaras. In Lietuviy enciklopedija. Red. P. Cepénas. Boston, 1956, T. 13, p. 462.

% TUMENIENE, Vanda. Kaip maitinti vaikus. Kg valgome. Red. E. Repéyté-Starkiené. Kaunas: Lietuviy
kataliky motery draugijos leidinys, 1935, p. 94-100.

Vanda Mingailaité-Tuméniené. atminimas.kvb.lt [ziaréta 2022 02 24]. Prieiga per interneta: https://
atminimas.kvb.lt/asmenvardis059e.htm]?asm=TUM%CBNIEN%CB-MINGAILAIT%CB%20VANDA
[1938 m.?] Seimininkiy dieng minint. Seimininkiy dienos instrukcija-planas. LCVA, f. 567, ap. 1, b. 140,
L1

Sutelkime jégas Seimininkiy dienos minéjimui. Moteris, 1938, Nr. 13-14, p. 226.

[1938 m.?] Seimininkiy dieng minint. Seimininkiy dienos instrukcija-planas. LCVA, f. 567, ap. 1, b. 140,
L1
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autoryste — 79 proc. visy autoriy. Vyrai labiau rinkdavosi gérimy gaminimo ir maisto
konservavimo temas.

Leidéjai, uzsakovai ir jy siekiai

Kulinariniy knygy leidybos iniciatyvas tarpukariu galima suskirstyti j keleta gru-
piu pagal knygy leidéjus arba uzsakovus. Tokia klasifikacija leidzia geriau paaiskinti
knygy atsiradimo aplinkybes, ju jvairove ir patvirtina, jog kulinariné literatira tapo
nebe tik pavieniy (motery) iniciatyvy Sviesti seimininkes lauku, kaip daznai buvo
XIX amziuje. | kulinaring rinka jsitrauké tam tikros institucijos, imonés, siekusios
savo tiksly, kartais specialiai bandziusios j kulinarine aplinka jnesti tam tikry poky-
¢iu. Taigi kokias kulinariniy knygy leidéjy uzsakovy grupes galétume isskirti ir kokie
buvo juy siekiai?

Kulinariniy knygu leidéjai 1918-1940 m.

pieaonenine Knygy leidybos
organizadja; 11;

bendrowé; 12;

Lietuwos motinoms ir
Listuvos kariuomenss valkams globatl
i fantara; 1; : 1

4 diagrama. Kulinariniy knygy leidéjy pasiskirstymas pagal jy veiklg 1918-1940 m.

Didziausig kulinariniy knygy rinkos dalj - 24 knygas (apie 45 proc.) - uzémeé
12 leidykly ir 12 knygyny isleisty knygy (zr. 4 diagrama). Si komerciné iniciatyva,
susidarius kulinariniy knygu rinkai, matyt, greiciausiai reagavo j paklausa. Kartais
sunku nustatyti, kas buvo kai kurios knygos iniciatorius — autorius ar leidykla / kny-
gynas. Pavyzdziui, apie minétos Jono Kvedaro 1925 m. iSleistos knygos leidybos pro-
cesa kol kas nepavyko rasti istoriniy Saltiniy, bet galima daryti prielaida, jog gydytojo
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issilavinima turintis ir mokytoju mokykloje dirbes® J. Kvedaras pats suvoké kulina-
rinio Svietimo reiksme. Kita vertus, ir pati knygos leidéja ,,Kultiiros“ bendrové galéjo
pasikviesti jj tokiam darbui, nes kaip gydytojas jis geriau suprato mitybos svarba.
Kad ir kieno tai buty buvusi iniciatyva, ji buvo sékminga, kaip jau minéta, knyga tapo
baziniu vadovéliu, kuriuo valstybinés institucijos rémési sudarydamos Zemesniujy
zemeés ukio mokykly namy ruosos srities kulinarinés dalies programa®.

Tarp kity kulinarinius leidinius isleidusiy leidykly minétinos knygy leidimo ben-
drovés ,Dirva“ ,Sakalas® ,Varpas® ,Zaibas“; Abraomo Ptaseko knygynas, Juliaus
Urnieziaus privatus lenky knygynas ,,Stella“, Anelés Mickeviciatés knygynas ,,Stu-
dija“? ir kt. Leidéjy geografija gan plati: Siauliai, Marijampolé, Vilkaviskis, Kaunas,
Birzai, Klaipéda ir kt. Bene populiariausia tarp Sios grupés leidéjy buvo ,,Dirvos” ben-
drovés knygoms leisti iSleista J. B. (véliau - I. B.) pasirasiusio/-iy autoriaus/-iy knyga
»Viréja. Praktiskas vadovas Seimininkéms®, kuri turiniu ir receptais labiau panasi j
XIX a. pab. - XX a. pr. tokio tipo leidinius. Per visa tarpukarj i§é¢jo net 5 jos leidimai,
taciau autorystés isSifruoti kol kas nepavyko. Pagal perleidimy skaiciy $i kulinariné
knyga galéjo buti viena i§ komerciskai sékmingiausiy, butent komercinis interesas
dazniausiai ir buvo svarbus privatiems leidéjams.

Leidyklos ir knygynai rinkosi spausdinti ir verstine literatiira. Ypac §i tendencija
suaktyvéjo XX a. 4-ojo des. pabaigoje. Kaip deklaravo leidéjai, taip buvo bandoma
uzpildyti modernios literatiros, skleidziancios Siuolaikiskas kulinarines idéjas, tra-
kuma. 1940 m. knygyno ,,Studija“ leidybine iniciatyva dienos §viesa iSvydo M. Ambra-
zienés 5 daliy serija ,,Modernioji viréja“ versta i$ vokieciy kalbos. Vien knygos pavadi-
nime uzkoduota nuoroda j naujy gastronominiy idéjy lauka. Taciau pries tai, 1936 m.,
»Sakalo“ bendrové publikavo Vandos Varnienés i§ rusy kalbos versta ir ,,pritaikyta
$ioms dienoms", gerokai papildyta ,,Didziaja Lietuvos viréja” (su papildomu vegeta-
risky patiekaly skyriumi daugiau nei keturiasdesimciai dieny) pagal rusés Jelenos
Molokhoviec ,Dovana jaunoms $eimininkéms“®. Sis atvejis Siek tiek paradoksalus,
nes pirmasis rusy autorés knygos leidimas pasirodé 1861 m., po jo seké daugybé
perleidimy. Taigi modernéjancios gastronomijos kontekste publikuota XIX a. knygos
adaptacija (tiesa, néra aisku, kuriy mety leidimu rémési V. Varniené). Padarius nedi-
delj diskursa j Sio leidinio vertinima po 1936 m. isleidimo Lietuvoje galima teigti, kad
§is ,,Sakalo® bendrovés leidinys buvo ypac¢ sékmingas. Knyga atrado savo skaitytoja
ir tarp uzsienio lietuviy, Amerikos Zemyne. I$ Lietuvos pasitrauke dypukai ieSkodavo

61924 m. liepos mén. Siauliy suaugusiyjy mokyklos algy lapai. Siauliy ,, Ausros* muziejus, inv. Nr. SAM
I-R 3974, 1. 19.

6 Zemesniosios Zemés iikio mokyklos (taisyklés, programos ir kit.). Kaunas: Zemés tikio departamentas,

1929, p. 34.

Placiau apie knygynus, leidusius knygas, zr.: Laikinosios sostinés knygynai, leide knygas: lokalizacija,

raida, knygos. knyga.kvb.It [zitréta 2023 02 21]. Prieiga per interneta: https://knyga.kvb.lt/It/parodos/

temines-leidiniu-parodos/item/159-knygynai-leide-knygas#_ftnref2

8 LAUZIKIENE, AndZelika; LAUZIKAS, Rimvydas. Vanda Dausinaité- Varniené. Senieji lietuviski receptai.
Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2020, p. 127.
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lietuviskos gastronomijos prisiminimy. Stai 1956 m. kovo 26 d. Cikagoje gyvenusi
Nelé Mazalaité laiske biciulei Petronélei Orintaitei raseé:

Girdziu virtuvéj triuksmq - katile, vadinasi, reikia apleisti rasomq stalq. Nemanyk,
turiu ir ,DidZigjq viréjq“!, guli kaip enciklopedija ant saldytuvo, taciau as daznai
lyg per sapnq atsimenu téviske ir stengiuos pakartoti anuos pietus. Siandien verdu
ritkytus kiaulés (ar parso) kulniukus su burokéliais, prasau j svecius.*

Pavieniy autoriy leidybos iniciatyvos tarpukariu uzémé 17 proc. visy isleisty
kulinariniy leidiniy. Tai buvo knygos, kuriy atsiradimu ypac suinteresuoti pavieniai
asmenys. Reikeéty pazyméti, kad Sios grupés apimtis labai salyginé - j ja pateko tos
kulinarinés knygos, kuriose buvo aiskiai nurodyta privataus asmens leidéjo inicia-
tyva, taip pat tos, apie kuriy privacig paviene iniciatyva byloja archyviniai $altiniai,
bei tos, kuriy leidéjas nenurodytas, bet numanoma, jog leista knygos autoriaus ini-
ciatyva (i Sia grupe priskiriamos ir pavienés verslo atstovy leidybinés iniciatyvos).
Taigi, atsiradus daugiau duomenu, $i grupé gali pléstis arba mazéti. Viena anksciausiai
publikuoty ¢ia patenkanciy knygy - 1927 m. Liudvikos DidZiuliené-Zmonos parasyta
»Lietuvos gaspadiné arba pamokinimai kaip prigulinciai suvartoti Dievo dovanas®,
isleista Tilzéje spaustuvininko J. Schoenkio ,kastu® (islaidomis). Pirmasis jos leidimas
pasirodé dar 1893 m. Anot istoriky, kartu su vyru dvarg valdziusi knygos autoré,
véliau tapusi rasytoja, Vilniaus Seimo nare ir aktyvia visuomenés veikéja, buvo prak-
tiké-Seimininké - ,,su gaspadinyste ji pirmg karta susiduré®, kai tapo naujo Tyzen-
hauzy viréjo Rokiskio dvare mokine”. L. DidZiuliené-Zmona véliau maista gamino ir
studentams, laikydama savo pensiong Mintaujoje, o mintis isleisti recepty knyga kilo
paraginus biciuliui S. Baltramaiciui. Taigi $ios knygos leidimo idéja kilo i§ praktinio
J. Didziulienés-Zmonos ,,patyrimo skaniai gaminti valgi“’".

Apie kity pavieniy iniciatyvy kilme ir tikslus zinoma maziau, taciau galima kelti
tam tikras prielaidas. Pavyzdziui, agronomé Stasé Tallat-Kelpsiené, isleidusi knygele
apie vaisiy, uogu, darzoviy marinavima ar konservavimg, pavadino jg vadovéliu.
Kadangi pati dirbo Svietimo srityje — Rietavo Zemesniosios zemés ukio mokyklos
vedéja,”” tikétina, kad noréjo papildyti Sios srities mokomaja literatiira. Panasi situa-
cija galéjo buti ir su vadovéliu alui gaminti (K. Rakanas) arba leidiniu ,,Kaip patiems
pasigaminti lietuvisko krupniko, karciosios degtinés, likierio, uzpiltinés ir Siaip jvai-
riy gérimy“ (E. Pakuckiené). Taigi i§ esmés pavieniy iniciatyvy grupés leidiniuose

® CIDZIKAITE, Dalia. Rikyti kiaulés kulniukai, arba ka valgé dipukai radytojai. blog.Inb.It [ZiGréta
2023 12 15]. Prieiga per interneta: https://blog.Inb.lt/lituanis. tika/2019/10/18/rukyti-kiaules-kulniu-
kai-arba-ka-valge-dipukai-rasytojai/

70 LAUZIKIENE Andzelika; LAUZIKAS Rimvydas. Liudvika Didziuliené-Zmona. Senieji lietuviski receptai.
Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2020, p. 57.

7L Ten pat, p. 58.

72 1935 m. Rietavo mergaiciy zemesniosios zemés ikio mokyklos déstytojai ir kursy lankytojos prie moky-
klos pastato. Fot. Aronas Epelis. Fotografija. Rietavo Oginskiy kultiiros istorijos muziejus, inv. Nr. ROKIM
F 974.

Istorija. 2024, t. 136, Nr. 4 21


file:///C:\Users\justi\OneDrive\Stalinis%20kompiuteris\CIDZIKAITĖ
https://blog.lnb.lt/lituanis
https://www.epaveldas.lt/provider/ROKIM

Straipsniai

dazniau siekta ,,uzpildyti esamas tam tikros kulinarinés srities spragas®, kartais tiesio-
giai jvardijant kulinarinius leidinius vadovéliais.

Valstybiniu uzsakymu tarpukariu aktyviai rupinosi Lietuvos Zemés uikio rimai,
1926 m. jkurti, taciau realiai veikla pradéje 1928 m. Lietuvos zemés tkio rimai j $io
tipo knygy leidybos rinka aktyviau jZengé XX a. 4-ajame des. Ju leidiniai uzéme apie
13 proc. visos kulinariniy leidiniy rinkos (zr. 4 diagrama) ir buvo orientuoti j kaimo
zmoniy auditorija, tad ir skelbdami konkursus kulinarinéms knygoms rasyti ramai
reikalavo, kad knygelés ,buty parasytos suprantama ukininkams kalba ir pritaikin-
tos kaimo salygomis“’’. Zemés tkio rtimai knygoms paradyti sitilydavo nemazus
honorarus (I-II premija po 500 lity, III - 300 lity)™, galbat dél to ir prisikviesdavo
daug skirtingy autoriy. Didzioji dalis autoriy buvo Zemeés ukio ir namy ruosos sriciy
specialistai, agronomai-inzinieriai (E. Dargyté, A. Pozelaité, S. Bagdonas, J. Strazdas,
J. Kris¢ianas).

XX a. 4-0jo des. pradzioje pasirodé Zemés tikio riimy leistos knygeliy serijos tki-
ninkams ir Seimininkéms ,,Ukininko knygynélis, ,,Seimininkés knygynélis“’*, kuriose
dalis knygy skirtos kulinarijai. Knygelés daznai buvo leidziamos kartu su populiariu
laikrasc¢iu Zemdirbiams ,,Ukininko pataréjas®, tad buvo uztikrinama gan plati audito-
rija ir sklaida.

Valstybiniu uzsakymu leisty leidiniy tikslus gerai iliustruoja ne vienos tokios kuli-
narinés knygos autoriy iSugdziusios Zemés iikio akademijos prorektoriaus prof. Kon-
rado Juozo Aleksos mintys apie mitybos padétj Lietuvoje (provincijoje): ,,Musy uki-
ninkai gamina maisto produktus, bet blogiausiai maitinasi: valgo juoda persenusia
duona, surtudijusia mésa, neskanius valgius, kurie jiems kastuoja labai brangiai. [...]
Taip yra dél stokos kultaros. Jie ir nepamano, kad uz tas pacias islaidas daug daugiau
galima turéti nekaip turima. Ukininkus viso to reikia pamokyti, parodyti jiems kelig
i kultariskesnj, grazesnj sveikesnj gyvenima.“’® Lietuvos Zzemés tkio rimai kulinari-
niais leidiniais sieké modernizuoti lietuviska gastronomine kultiirg Lietuvos provin-
cijoje (didaktinius apsektus liudija ir knygeliy pavadinimai, pavyzdziui, M. Pozelaités
»~Mokek kepti®, 1930). Taip pat noréjo j kasdienj valgymo raciong jtraukti naujy, po
zemeés reformos pakitusiy Lietuvoje auginamy kultary, | kaimo Zmoniy valgiarastj —
sveikesnés mitybos elementy (pavyzdziui, E. Dargytés ,,Darzoviy valgiai®, 1934).

Visuomeniniy organizacijy leidiniai. Po keleta kulinariniy leidiniy isleido ir drau-
gijos — kartu tai sudaro 11 knygy arba 20 proc. visy leidiniy (zr. 4 diagrama). Viena
aktyvesniy Sios grupés leidéjy — Lietuviy kataliky blaivybés draugija. Ji sieké mazinti
alkoholio vartojima, taip pat skatinti nealkoholiniy gérimy gamyba, taciau leido kny-
geles ir su stipresniyjy gérimy receptiromis. Populiariausias Sios draugijos leidiniy

73 Zemés ikio riimai skelbia konkursa. Ukininko pataréjas, 1931, Nr. 6, p. 260.

7+ Ten pat, p. 260-261.

5 VARNAITE, Eglé. Lietuviska kulinariné literatira: tautinés virtuvés formavimas(is) 1893-1940 metais.
VU bakalauro darbas. Vilnius, 2011, p. 33.

76 1 agronomas kastavo 550,000 lit. Lietuvos studentas, 1930, Nr. 4, p. 2.
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autorius buvo Jonas Valatka, kurio knygelé apie vaisiy sultis sulauké net 5 leidimy.
Nealkoholiniy gérimy gamybai buvo isleista ir daugiau leidiniy, kuriuose paaiski-
nami ir ju siekiai — Salies blaivinimas. Vienas knygeliy autoriy, kunigas A. Lévanas,
ra$é: ,,Gyvename girty paprociy laikotarpj. Siandien geriama perkant, geriama par-
duodant, geriama susitinkant, geriama atsisveikinant. Sventes $vesti be svaigaly yra
nejmanomas dalykas.“”” Taciau §i draugija iSleido leidiniy, skirty ir vyno bei midaus
gamybai. Ju poreikj pagrindé ekonominiu ir sveikumo aspektu: ,,Labai daznai uki-
ninkai skundziasi, kad neturi kur vaisiy déti, kas del to suseria juos kiauléms, o dar
daugiau jy supusta®, ,bet kol Zmonés nuodijasi paprasta degtine, brangiais likieriais
ir kitais alkoholiniais gérimais, tai bus daug sveikiau ir pigiau musy Zmonéms paten-
kinti kino reikalavimus vaisvyniu ir midumi“’®.

Atskiro démesio verta ir Lietuviy motery katalikiy draugijos kulinariniy knygy lei-
dyba. Lietuviy motery katalikiy draugija savo 3 kulinarinése knygose sieké i Lietuvos
maisto kultairg jnesti sveikesnés, pigesnés, modernesnés mitybos pagrindus, taip pat
modernizuoti maisto gaminimo aplinka, indus, ,islaisvinti“ moteris nuo ilgy darbo
valandy buityje, sialé susipazinti su naujomis maisto konservavimo technikomis”.
Atskiras démesys skirtas stalo kulttrai, vaiky mitybai ir pasninkui - tai buvo ypac
aktualu katalikiskas vertybes puoseléjusiai organizacijai. Tarp Sios draugijos leidiniy
buvo vienas unikalus atvejis, kuriuo bandyta nubrézti nauja gastronominés literatu-
ros kryptj. 1935 m. pasirodziusioje knygoje ,,Ka valgome® bene pirma karta atsigrezta
i Lietuvos etnografiniy regiony virtuve. Leidinyje publikuoti Zemaiciy, aukstaiciy,
suvalkiec¢iy ir dzuky valgiy receptai, surinkti i§ paciy zmoniy anketavimo budu®.
Cia bene pirma karta tokiu pavadinimu jvardytas ir cepeliny receptas®. Taciau $is
atsigrezimas i etnografing virtuve baigési vos prasidéjes — daugiau Sios temos, regis,
niekas i§samiau neplétojo, o ir pacioje knygeléje ,Ka valgome® kalbama apie moder-
nias idéjas maisto gamyboje.

Po viena kulinaring knyga isleido du instituciniai leidéjai — Lietuvos kariuomenés
intendantura, Lietuvos motinoms ir vaikams globoti organizacijy sajungos muzie-
jus (zr. 4 diagrama). Sie leidéjai orientavosi j gan specifines siauresnes auditorijas —
kariuomeng ir vaikus. Tai nebuvo knygos placiajai visuomenei, taciau jas pasalinti i§
maistui gaminti skirty knygy apzvalgos taip pat buty netikslu. Jose buvo siekiama
nurodyti bendrasias idéjas, budingas to meto gastronominiam laukui — maistas turéjo

77 LEVANAS, A. Ramiyjy ir dujingujy géraly darymas su pasterizacijos pagalba. Kaunas, 1928, p. VIL

78 BITININKAS. Kaip vaisvynis ir midus gaminti. Kaunas: ,,Varpo“ bendrovés leidinys, 1926, p. 2.

7Kg valgome. Red. E. Repcyté-Starkiené. Kaunas: Lietuviy kataliky motery draugijos leidinys, 1935; Sotu
ir sveika. Red. R. Jatulyté-Petrusauskiené. Kaunas: L. K. motery draugija, 1938; Pazangi Seimininké. Sud.
E. S. Kaunas: Lietuviy katalikiy motery draugija, 1939.

8 Kg valgome. Red. E. Rep¢yté-Starkiené. Kaunas: Lietuviy kataliky motery draugijos leidinys, 1935.

81 VARNAITE, E. Lietuviska kulinariné literatira: tautinés virtuvés formavimas(is) 1893-1940 metais. VU
bakalauro darbas. Vilnius, 2011, p. 43.
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buti sveikesnis, skanus, jvairus, patiekaly sudétis grindziama naujausiais mokslo
pasiekimais®.

Taigi tarpukariu kulinariniy knygy leidéjai, publikuodami $ia literatara, sieké savo
tiksly. Privaciy leidykly ir knygyny vienas i$ pagrindiniy siekiy buvo labiau komer-
cinis, turinio prasme atspindintis bendras to meto gastronomines tendencijas Lietu-
voje ir pasaulyje. Lietuvos zemés ukio rimai, renge ir publikave kulinarines knygas
valstybiniu uzsakymu, orientavosi i kaimo auditorija ir sieké kelti kulinarine kulttra
provincijoje. Visuomeniniy organizacijy literattra skatino atkreipti démesj i jy pro-
paguojamas organizacijos vertybes — blaivybe, motery Seimininkiy buities palengvi-
nima, Seimininkavimo kultaros kélimg ir kt.

ISvados

Kulinariniy knygy leidybos tradicija, prasidéjusi 1925 m., Lietuvoje buvo pléto-
jama kasmet (i$skyrus 1929 m.), o XX a. 4-ajame desimtmetyje ji ypac suaktyvéjo. Siy
knygy leidybos suaktyvéjima salygojo tokie veiksniai kaip bendras visuomenés ras-
tingumo didéjimas, kulinarinio Svietimo plétra, Salyje jvyke tkio kaitos, ekonominiai
procesai, léme naujy maisto produkty pasiila, bei pakiles Zmoniy pragyvenimo lygis.
Taip pat svarbios buvo naujos maisto ruosimo inovacijos, mitybos sumoderninimo
idéjy sklaida, siekis pakoreguoti gaminanciy motery darbo virtuvéje laika, maisto
kaip malonumo suvokimas tarp platesniy socialiniy grupiy.

Tarpukario kulinariniy knygy autoriy kolektyvinio portreto bruozai liudija apie
pakitusj poziurj i kulinariniy knygy rasyma, patikint jy karima (ne tik) praktikams,
bet ir specialistams. 52 proc. zinomy kulinariniy knygy autoriy 1918-1940 m. buvo
issilavine, atitinkamus mokslus baige asmenys. Jie buvo studijave agronomija, namy
ruos$a su kulinarijos pamokomis, dirb¢ namy ruosos mokyklose. Tarp knygy auto-
riy taip pat buvo keletas gydytoju, rasytoju, kunigas, verslininkas ir kt. Dauguma —
79 proc. - zinomy knygu autoriy sudaré moterys. Motery ir vyry knygy autorystés
santykis tiesiogiai koreliuoja ir su to meto gastronomineés kultiros tendencijomis,
dazniausiai priskirianciomis maisto gamyba moteriskai sferai.

Tyrimo metu i$siaiskinta, jog kulinariniy knygu leidybos iniciatyvas tarpukariu
plétojo bent keletas leidéjy grupiy: knygy leidybos jmonés ir knygynai (kartu sudaré
45 proc.), visuomeninés organizacijos (21 proc.), privacios iniciatyvos (17 proc.),
valstybiniu interesu ripinosi Lietuvos Zemés ukio rimai, leide literatiirg i$skirtinai
kaimo gyventojams (13 proc.), ir kt. Tai rodo pakitusj suvokima apie kulinarija, Zvel-
giant i ja ne tik kaip j maisto gaminimo mena, bet ir kaip j galimybe reprezentuoti

sy -

danturos leidinys, 1932, p. 3; Sveikas maistas vaikams. Kaunas: Lietuvos motinoms ir vaikams globoti
organizacijy sajungos muziejaus leidinys, 1936, p. 4.
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savo institucinius siekius. Tarpukario laikotarpio kulinariniy knygy leidéju siekiy
amplitudé buvo labai plati: nuo komerciniy tiksly iki $alies blaivinimo, motery bui-
ties palengvinimo, katalikisky idéjy propagavimo gastronomijoje, kulinarinés kulta-
ros kélimo.
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Summary

The article deals with Lithuanian cookbooks published in Lithuania from 1918 to 1940. It
focuses on the activeness of the publication and the extent of this activity in the 1920s and 1930s.
The article seeks to introduce the collective features of the book author biography, explores
where the orders for such books were originating and investigates the relationship between
the culinary publications and the general trends of the food culture processes in the interwar
period. For the exploration of this topic, the comparative, analytical, descriptive and statistical
analysis methods were selected. This article makes the first attempt in Lithuanian bibliography
to explore the interwar culinary literature in a complex way, by systemizing and involving a
number of statistical aspects.

After conducting the search for material and systemizing the data on the culinary literature
published in Lithuania from 1918 to 1940, in total, 53 books were found which conformed to
the established criteria. Their thematic area, volume and origin are somewhat different; yet, if
taken in their entirety, they constituted a significant collection of culinary ideas which had an
impact on the development of the interwar gastronomic culture. The tradition of publishing
cookbooks became established in Lithuania in 1925. New items followed each year (except for
1929), and the process prominently intensified in the 1930s. This activity was conditioned by
such factors as the increasing overall literacy of the society (along with an increase of culinary
literacy in particular), the rising levels of welfare, innovations in food preparation and cooking,
as well as the spread of modernized and global social, cultural and nutrition ideas.

The features of a typical interwar author of a culinary publication witness the changing
attitude towards the writing of culinary books, as their creation was trusted (not only) to
practitioners, but also to specialists. Fifty-two percent of the authors of cookbooks were noted
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for their education, as they had completed academic studies in the particular field. The range
of their qualifications covers agronomy, or household and culinary practice; the authors were
also involved in work at various departments of household studies institutions. The list of the
authors includes several physicians and writers, a priest, a businessman, etc. Females made up
the majority (79%) of the known authors of the books.

In the course of the research, it was established that the publishing initiatives of culinary
books were promoted by at least several categories of publishers: (a) book publishing enterprises
and bookstores (45%), (b) public organizations (21%), and (c) private individuals (17%), whereas
the interests of the State were represented by the (d) Chamber of Agriculture of the Republic of
Lithuania (13%) which was publishing literature specifically for the residents of the countryside,
and (e) a few others. The diversity of their objectives was astounding: from commercial gain to
the elimination of alcohol abuse, from the promotion of consuming the locally-grown produce
to the encouragement to eat in a modern way. It even included attempts to ease the burden on
women’s daily routines and chores, the promotion of ideas of Catholicism, raising the level of the
general culinary culture, etc., which frequently happened to reflect the ideas of the promotion
of a worldwide culinary culture.
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