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SOCIAL NORMS, AND UNEXPRESSED EMOTIONS
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VYTAUTO DIDZIOJO UNIVERSITETAS
VYTAUTAS MAGNUS UNIVERSITY, LITHUANIA

KODEL ZMONES SMURTAUJA

Smurtas — senas reiskinys kaip ir pati Zmonija. Nors modernéjant lai-
kams ir geréjant gyvenimui, atsirandant vis daugiau galimybiy Zmogui
lavéti ir kitaip tobuléti, smurto apraiskos miisy visuomenéje, deja, vis
dar gajos.

Smurto priezastis aiskinanciy teorijy yra ne viena ir ne dvi. Vienos
ju bando zvelgti j §j fenomena makrolygmeniu — aiskina, kad smurtui
plisti padeda tam tikros sglygos visuomenéje: poZiiiris j pazeidziama
visuomenés narj (vaika, moterj, senolj, asmenj su negalia), kultiira, kurio-
je toleruojama jéga, paklusnumas, kurioje privaloma atitikti tam tikras
grieztai nustatytas normas, kurioje negalima isreiksti savo unikalumo,
kurioje jsivyravusios smurtg palaikancios visuomenés normos. Smurtas
taip pat gali tarpti tam tikrose visuomenés grupése, kuriose yra sumazeé-
jusi asmeniné atsakomybeé, o smurtas tampa grupés norma (pavyzdZiui,
nusikalstamose grupuotése).
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Moksliniai tyrimai rodo, kad Zemesnis socialinis statusas ir iSsila-
vinimas didina smurto artimoje aplinkoje rizika, bet Sie veiksniai néra
garantija, kad tokiose Seimose bus smurtaujama. Prie$ savo artimajj
linke smurtauti visy visuomenés sluoksniy atstovai. Teko girdéti ne
vieng istorija, kuomet visuomenéje garsus, turintis autoriteta Zmogus
grizes namo smurtauja pries savo partnerj (-¢) ir vaikus. Visgi tam tikros
socialinés, ekonominés salygos, tokios kaip nedarbas, skurdas, nepritek-
lius, diskriminacija, didina Zmoniy chronisko streso lygj, nusivylima ir
neviltj, o Sios blisenos gali virsti agresija.

Kitos teorijos smurto reiSkinj aiSkina i$ individualaus Zmogaus
perspektyvos — analizuoja biologinius ir neurobiologinius veiksnius bei
ankstyva patirtj.

Visgi smurtg dazniausiai lemia ne vienas veiksnys, o skirtingy
veiksniy saveika: asmens biologinis pazeidZiamumas, trauminé patirtis,
socialiné aplinka, kultiirinés normos ir situacijos veiksniai.

SMURTAS — TAI GALIOS DISBALANSAS

Manau, kad ne karta esame girdéje apie eksperimentus, demonstruo-
jancius situacijas, kuomet jgije galios Zmonés pradeda skriausti kitg
asmenj. Vienas tokiy klasikiniy smurto apraiskas analizuojanciy moks-
liniy eksperimenty buvo atliktas 1971 m. Stanfordo kaléjime. Moksli-
ninkas Philipas Zimbardo pakvieté vieng grupe studenty (neturinciy
polinkio j agresija) tapti kaliniais, o kita grupe — kaléjimo prizitirétojais.
Sio mokslinio eksperimento metu buvo nagrinégjama zmoniy elgsena,
kuomet jie atsitiktine tvarka buvo suskirstyti j nevienodos galios gru-
pes. Buvo stebima, kaip jie priima ta nelygybe ir kada ja gincija. Sis
eksperimentas atskleide, kad Ziaurus Zmogaus elgesys formavosi ne dél
,blogo charakterio”, bet dél socialinés aplinkos spaudimo. Si patirtis
parodé, kad psichologiskai sveiki Zzmonés gali pradéti smurtauti arba
tapti paklusniis, kuomet aplinkoje galia, kontrolé ir nuZmoginimas
(zmogaus vertés atémimas, kai Zzmogus suvokiamas kaip objektas)
tampa socialine norma.

Galime prisiminti ir garsios menininkés Marinos Abromovic isskirtinj
performansa ,, Rhythm 0“, kuomet lankytojai meninés erdvés prieigose
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gavo galimybe bendrauti su menininke panaudodami 72 skirtingus
objektus (vatos gumulélius, plunksnas, peiliukus arba uztaisytus pis-
toletus ir pan.). IS pradziy lankytojai elgési ramiai ir pagarbiai, véliau
pradéjo smurtauti pries menininke, ja Zalojo fiziskai, supjausté drabuzius
ir net sukélé grésme jos gyvybei.

Buvo stebima, kas nutinka zmogaus elgesiui, kai suteikiama visiska
galia prie$ bejégj asmenj, kuris nesipriesina. Performansas atskleide,
kad, susiklosé¢ius tam tikroms aplinkybéms, gave laisva valia Zmonés
linke skriausti kitg, jei Sis nesigina ir nesipriesina.

Abu Sie eksperimentai dar karta patvirtino, kad smurtas — tai i§ esmés
galios panaudojimas pries kita, kuomet i galia dazniausiai panaudoja-
ma stipresnio pries silpnesnj. Kuomet stipresnis turi nelimituota galia,
o silpnesnis negali apsiginti ir néra pasekmiy agresijai.

SUZEISTAS ZEIDZIA KITUS

Kiek Zmogaus prigimtis lemia polinkj skriausti kita? Sis klausimas,
manau, kyla ne vienam. Visgi tyrimai atskleidzia, kad biologija nele-
mia smurto, tik sukuria pazeidZziamuma, ypac esant stresui. Kalbant
apie pazeidziamuma, jis labai artimai susijgs su asmens patirtomis
psichologinémis traumomis. Praktiné patirtis konsultuojant Seimas
atskleidzia, kad vaikystéje skriausti zmonés suauge patys linke skriaus-
ti kitus. Tai daZniausiai daroma nesamoningai, nenorint kito skaudinti,
tiesiog viduje vis dar slypintis emocinis skausmas kilus stresui (vaikas
verkia, rékia, neklauso, paauglys netinkamai elgiasi, prieStarauja)
aktyvuojamas (angl. triggering — suaktyvéja trauminé reakcija) ir tévai
savo praeities skausma perkelia (rékimu, trenkimu, Zeminimu ir pan.)
vaikui. Kitaip sakant, ,,zaizdotas”, savo ,vidiniy zaizdy neissigydes”
zmogus (to daznu atveju nesuvokdamas) kilus stresui bendrauja
remdamasis ,,savo emocinémis zaizdomis”, t. y. pasitelkes traumine
patirtj aukléja savo vaikus arba bendrauja su Seimos nariu (partneriu,
pagyvenusiais tévais).

Garsi psichoterapeuté Alice Miller ypac¢ daug doméjosi vaikys-
téje patirty traumy jtaka suaugusiojo gyvenimui. Ji teigé, kad net
seksualinis smurtas pries savo vaika yra kersto aktas savo tévams,
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kurie kazkada juos skriaudé, o jie negaléjo pasipriesinti. Kaip baisiai
beskambeéty Sis teiginys, tendencija, kad ,skriaustas skriaudzia”
galime aptikti ir moksliniuose Saltiniuose bei praktiniame Seimuy
konsultavimo darbe.

Vilties teikia tai, kad Siuo metu pasaulyje ir Lietuvoje daugéja
moksliniy tyrimy, kuriuose iSsamiai analizuojama traumy tematika.
Tyrimai atskleidzia, kad butent vaikystéje patirtas smurtas (emocinis,
fizinis, seksualinis, nepriezitira) yra viena i$ labai svarbiy traumy for-
mavimosi priezasciy, kurios prisideda prie neigiamo poveikio sveikatai
bei socialinei gerovei ir kurios gali iSlikti visa gyvenima. DZiugina, kad
Lietuvoje daugéja pagalbos galimybiy trauma patyrusiems asmenims.
Tyrimy duomenys rodo, kad potrauminis gijimas gali btiti veiksmingas
tik tuo atveju, jeigu asmuo sulaukia socialinés paramos ir profesionalios
pagalbos.

SMURTO SEIMOJE NORMALIZAVIMAS

Karta teko kalbétis su vyresnio amziaus moterimi, kuri su pasididzia-
vimu dalinosi, kad jos suauges stinus trenké per veida savo paauglei
dukrai, kai $i netinkamai susitvarké savo kambarj. Tai buvo bausmé
mergaitei, kad suprasty, jog sutvarké netinkamai.

Apie ka byloja §i situacija? Pazvelkime j visus tris Sios istorijos
dalyvius: téva, kuris mano, kad turi teise¢ musti dukra (vyras (asmuo -
autoritetas) musa dukra), mociute, kuri bidama moteris palaiko fizinj
ir emocinj smurta (trenkimas per veida — tai ne $iaip fiziné bausmé,
tai — saviverte menkinantis, nerima ir baime keliantis elgesys), ir jauna
merging, kuri buvo skriaudziama, uzuot gavusi tikslesne instrukcija,
kaip deramai susitvarkyti kambarj. Galime svarstyti apie tolesnj Sios
istorijos scenarijy. Jeigu namie yra daugiau mergaiciy, tikétina, kad jos
taip pat panasiu, smurtu paremtu biidu, yra aukléjamos tévo. Tévo fizis-
kai muSama mergaité, tikétina, rinksis ja skriaudziantj partnerj, nes toks
elgesys yra norma, nes namie tai buvo priimtina ir legalu. Jeigu tokioje
Seimoje auga berniukas, kokia Zinig apie tarpusavio vyro ir moters san-
tykius i$ tévo jis gauna? Ir tyrimai, ir konsultaciné praktika rodo, kad
daznai matytas tévy (vaiko pagrindiniy autoritety) elgesys (teigiamas ir
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neigiamas, $iuo atveju — smurtinis) vaikams tampa pavyzdziu — modeliu,
kaip dera elgtis.

MES GYVENAME SAVO MINCIU KALEJIME

Daugiau nei 15 mety dirbdama su tévais pastebiu, kad labai nema-
za ju dalis vaikystéje susidiré su autokratiniu tévy modeliu, kuris
remiasi labai grieztomis taisyklémis (taisyklé dél taisyklés, ,nes as
taip pasakiau”), ir daZnai taikomomis bausmémis (nederamomis pagal
vaiko amziy, skaudinanciomis, menkinanciomis vaiko oruma). Kokiy
dalyky apie save ir pasaulj vaikas mokosi tokiose Seimose, kur su juo
nesiskaitoma, kur jis yra skriaudZiamas? Seimose, kur vaiko emoci-
niai poreikiai ir poreikis buti svarbiam, matomam ir girdimam néra
atliepti, bet prieSingai — demonstruojama jéga ir kontrolé jo atzvilgiu,
kur smurtas yra norma?

Vaikystéje jgytos patirtys veikia emocijas ir mintis, o véliau ir
suaugusiuju elgesj. Grieztos bausmeés, autokratinis tévy elgesys for-
muoja neigiamus jsitikinimus apie save — ,,as esu menkas”, , bevertis”,
,niekam tikes” ir pan., kuriais véliau pradedama tikeéti ir atitinkamai
elgtis. Jeigu manau, kad esu bevertis, kur kas labiau tikétina, kad
leisiu kitam asmeniui atitinkamai su manimi elgtis — demonstruoti
nepagarby elgesj. Kitaip sakant, jsitikinamai , pasodina mus j misy
minciy kaléjimg” ir mes ten gyvename tikédami, kad tos, kazkada
kity zmoniy jdiegtos zalingos mintys apie mus ir pasaulj, yra faktas.
Tokiame ,minciy kaléjime”, kad esu bevertis, niekam tikes, blogas,
kvailas ir pan., nepaZjstant tikrosios savo savasties, galiu nugyventi
visa amziy, ypacjeigu abu tévai tai kartojo ir atitinkamai elgési. Taciau
jei tokie jsitikinimai Seimoje kartojasi jau ne vienoje kartoje, juos bus
dar sudétingiau atpazinti (kad tai ne faktas, o tik neigiamos mintys
apie mane) ir pakeisti. Garsus amerikieciy psichiatras Danielis Siegelis
patvirtina, kad kartoms perduodama neigiama elgesio modeliy galia,
nes ,jeigu néra samoningumo (angl. self-understanding), istorija kar-
tojasi, neigiamos Seimos interakcijos perduodamos i$ kartos j kartg”.
Tad kyla klausimas, ar jmanoma pakeisti tokig neigiama jsitvirtinusia
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patirtj? Sunku, bet tikrai jmanoma, einant sgmoningu saves pazinimo
ir stiprinimo keliu.

Pazvelkime | situacijg i$ kitos puseés. Jeigu tikiu, kad kitas asmuo
yra menkesnis (prastesnis, mazesnés vertés), mano elgesys ta taip pat
demonstruos — galiu jvairiomis formomis netinkamai elgtis su kitu
(kritikuoti, menkinti, Zeminti, musti ir kitaip skriausti). S neteisinga jsi-
tikinima taip pat bus sunku pakeisti, nes juo tikéta dazniausiai labai ilgai
ir Sventai. Tad tikétis tokio asmens pokycio biity gana naivu, ypac jeigu
tévai, seneliai bei visuomené palaiko tokj jo / jos jsitikinima (pavyzdziui:
vaika pagimdziau a$, tad galiu elgtis su juo kaip noriu; sutuoktinis yra
mano nuosavybé; moteris turi paklusti vyrui) ir jis neturi motyvacijos
keisti Siuos jsiSaknijusius jsitikinimus bei elgesj.

NEISREIKSTY EMOCIJU KAINA

Emocijos veikia miisy elgesj. Zmogaus atskiros sistemos (protas, kiinas,
emocijos, elgesys) yra glaudziai tarpusavyje susijusios. llgai kaupiamas,
neisreikstas pyktis (emocija) tampa agresija (elgesiu). Agresija gali btiti
nukreipta i mus padius (savizala) arba j kita (skaudinantis Zodis ar
veiksmas). Kartais pyktis, kuris nukreipiamas j kitg asmenj, gali btti
tiesiogiai nesusijes su adresatu. Pavyzdziui, darbe patyrus neigiamy
emocijy (kalte, géda) dél to, kad kas nors nepasiseké (kolega iSsake
nepasitenkinima, virsininkas prie visy pazemino), neisreikstos stiprios
emocijos parnesamos j artimiausia aplinka ir tuomet kas nors, kas tuo
metu pasitaiko , po ranka” — sutuoktinis, vaikas ar net katinas, gali tapti
tos stiprios neigiamos emocijos iSkrovos objektu (jauciama emocija per-
keliama kitam asmeniui).

Ir taip emocijos nubanguoja. Jei $i schema kartojasi, galime tikétis,
kad vaikas, kuriam tétis ar mama nuolat perkelia pyktj ir kitas neigia-
mas emocijas, jau nebegali savyje ju laikyti ir taip pat turi islieti, tad
dairysis (samoningai arba nesamoningai), kam galéty perkelti savo
neigiamas emocijas. Tai gali biiti jaunesneé sesé ar brolis, klasés draugas,
augintinis (ne karta teko klausytis klienty istorijy, kuomet emociné ir
fiziné skriauda, patiriama i$ suaugusiyjy, buvo tokia didelé ir nepa-
keliama, kad jie skriaudé gyviinus, kad patiems maziau skaudéty).
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Galime sakyti baisu? Taip. Bet taip veikia emocinis skausmas — nieko
su juo nedarant (neisreiSkiant), o tik kaupiant savyje — jis vienaip ar
kitaip turi ,iSeiti”, turi baiti iSneStas, iSventiliuotas, nes kitaip gyventi
tampa nepakeliama kancia. Tad skausmas gimdo skausma.

Ir atvirkséiai — meilé gimdo meile. Ar kada nors esate sutike meiléje
uzaugusj zmogy, kuris skriausty kita? AsS nesu. Nes jis nezino, kaip
tai daryti. Arba jei dél jvairiy priezasciy pries juos kas nors atsitiktinai
smurtauja, jie i§ karto pasako ,stop”. Pasako ,ne” — ,taip negalima su
manimi elgtis. AS to nenusipelnau. AS esu vertingas ir tu neturi teisés
manes skriausti”. Pavyzdziui, moteris, poros santykiuose patyrusi
smurtq (fizinj, emocinj ar kitokj), ta pacia minute suvokia, kad su ja
buvo netinkamai pasielgta — neleidzia su ja taip elgtis ir palieka savo
partnerj / sutuoktinj. Teko girdéti keleta tokiy istorijy (beje, visos buvo
apie moteris, augusias Seimose, besiremianciose pagarba vienas kitam).
Bet daug daugiau istorijy teko ir vis dar tenka girdéti, kai moteris ir
vyras yra skriaudziami (emociskai, fiziSkai, seksualiai, ekonomiskai),
bet gyvena vis tikédamiesi, kad kitas asmuo pasikeis.

KAS PALAIKO SMURTA?

Visgi norisi kalbéti ne tik dél ko Zmogus smurtauja, bet kodél kitas,
kuris mato smurto apraiskas pries kitq asmenj, nestabdo tokio elgesio.
Galima kalbéti apie kaimynystéje musama vaika, ekonomiskai smuk-
doma moterj, klaséje skriaudziama moksleivij (kiti vaikai net dalyvauja
patyciose, kad jos neatsisukty pries ji / ja), taikoma mobinga pries
bendradarbij ar kt.

Stiprios emocijos ir dileminiai klausimai ypac kyla susidiirus su
situacijomis, kuomet suauge namiskiai tyla ir neveiksnumu palaiko
smurta pries savo vaikus. Ar tai buity fizinis smurtas (suauges skriau-
dZia mazametj), ar emocinis (vaikas menkinamas, zeminamas), ar
seksualinis (uz sienos tévas tvirkina dukrg, motina apie tai numano,
bet nieko nedaro).

Tikrai kyla daug klausimy, kodél tai vyksta, kodél suauges, kuris turi
ginti, saugoti ir myleéti savo vaika, leidZia kitam jj / ja skriausti. Klau-
santis Zmoniy istorijy, analizuojant tyrimy duomenis, galima pastebéti
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tendencija, kad dalis smurtiskai besielgianciy Zmoniy tuo metu asmenis-
kai ,jkrenta” j savo traumines patirtis ir dalinai tampa , aukomis” - tais
mazais vaikais, kuriuos kazkada kitas skriaudeé, kai kazkada patys buvo
bejégiai. Viena mama, ne vienerius metus leidusi vyrui Ziauriai skriausti
du savo vaikus, dalinosi, kad tik véliau, po keleriy mety, kuomet jy Sei-
moje apsilanké Vaiky teisiy apsaugos tarnyba ir vaikai buvo paimti i$
Seimos, atsitokéjo, nes iki tol nesuprato, kas is tiesy vyksta, ir taip leido
smurtui tarpti namie. Deja, daug daugiau istorijy baigiasi tuo, kad kitas
Salia buves suauges asmuo taip ir neatsitokejo, leido jvairiomis formomis
skriausti savo vaikus.

Kitaip sakant, zmogui davus valig ir galig veikti pries kita, jis gali
nesustoti ir pradeéti zaloti kitg asmenj. Dél Sios priezasties labai svarbu
suprasti, kad btitina sakyti ,STOP smurtui”. Sakyti , stop” netinkamam
elgesiui ir skriaudai. Bitina tai daryti visomis priemonémis, nesvarbu,
apie kurig smurto forma ar skriaudziamy zmoniy grupe kalbétume —
musama vaikg Seimoje, patycias internete, mobinga darbe ir pan. Kaip
matome, taip sudaromos salygos smurtui tarpti, o zmogus gali naudoti
per daug galios kito atzvilgiu.

KAIP STABDYTI SMURTA?

Norint elgtis nesmurtaujant, pirmiausia biitina iSmokti tinkamai reiksti
emocijas. Manau, siuo atveju galétume pasimokyti i mazameciy vaiky,
kaip tinkamai reiksti emocijas — jie jau moka ir drjsta pasakyti: ,man
litidna, nes brolis sulauzé mano zaisla”, ,,a$ dziaugiuosi, kad draugé
papasakojo apie save”, ,esu labai pikta, nes mokytoja, kai jai sakiau,
kad taip nepadariau, manimi nepatikéjo”.

Zinoma, ne visose $eimose vaikai i§moksta reikéti emocijas, tatiau
to galima mokytis. Svarbiausia — tévai turi iSsiaiskinti, kokios taisyklés
apie jausmus galioja Seimoje: ar visas emocijas namie galima jausti (tei-
giamas ir neigiamas) ir ar visas galima reiksti (teigiamas ir neigiamas)?
Jeigu galima jausti ir reiksti tik teigiamas emocijas, ka tuomet daryti su
neigiamomis? Norisi priminti apie neisreikSty emocijy sprogstamaja
galig. Apie tai, kad neiSreikstas pyktis tampa toksiskas.
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Stebiu suaugusius Zmones, ateinancius j konsultacijas ar grupes.
Deja, matau, kad kol kas retas kuris geba jvardyti, kaip tuo metu jaucia-
si, ir daugiau démesio skiria kity elgesio analizei (pavyzdZziui, stebisi,
kodél paauglys trenkia durimis, kai mama ar tétis ant jo rékia). Kitaip
sakant, konsultuotis ateinantys Zmonés daznai negeba atkoduoti savo
netinkamai (Siuo atveju rékiant) isreiksty emocijy pasekmiy.

Gaustis emociniu smurtu paremti komentarai socialinése medijo-
se taip pat, manau, demonstruoja miisy negebéjima atvirai iSreiksti
emocijas, kurias tuo metu jauciame. Jei gebétume ir galétume tiesiai
ir pagarbiai iSsakyti tai, kg jauciame, emociskai artimoje aplinkoje, tai
darytume pagarbiai atvirai, nereikéty tiek sruty pilti j kity darzus pri-
sidengus anonimo kauke.

Visgi siekiant smurto prevencijos svarbiausia Seimoje ir visuomenéje
remtis humanizmo principu, kad, nepaisant amziaus, lyties ir pasiekimy,
kiekvienas jos narys yra vertingas. Vien dél to, kad yra Zmogus.
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