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ZMONIU, ATLIKUSIU LAISVES ATEMIMO
BAUSME, (NE)SEKMINGOS REINTEGRACIJOS
VEIKSNIAIL: SOCIALINIY DARBUOTOJU
PERSPEKTYVA
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Anotacija. Straipsnyje pristatomi kokybinio tyrimo rezultatai, atskleidZiantys sun-
kumus, su kuriais susiduria asmenys, iséje i$ jkalinimo jstaigos, veiksnius, kurie turi
itakos sékmingai reintegracijai, ir socialinio darbo praktikq i$ socialiniy darbuotojy
perspektyvos. Zmonés labai daznai susiduria su diskriminacija ir stigmatizacija,
kai griZta j visuomene po jkalinimo. Socialiniai darbuotojai susiduria su neigiamu
visuomenés poziiiriu, kuris paliecia klientus ir darbo sritj, dél to stengiasi prisidéti
prie stigmatizuojancio poziiirio keitimo. Taip pat kurdami teigiamq, abipusiu pa-
sitikéjimu gristq santykj su klientu, naudodami jvairius socialinio darbo metodus,
skatina asmenis, kurie atliko laisvés atémimo bausme, siekti teigiamo pokycio.

Reiks$miniai zodziai: stigma, socialinis darbas, diskriminacija, reintegracija,
nusikalstama veika.

IVADAS

Reintegracija — tai procesas, kurio metu siekiama, kad atskirtj patyre
asmenys vel jsitraukty i socialines, ekonomines ir institucines siste-
mas. Zmonés jkalinimo jstaigoje atskirti nuo visuomenés, todél svarbu
kalbéti apie patj reintegracijos procesa, kaip jis vyksta, kokie veiksniai
turi teigiamos ir neigiamos jtakos Zzmoniy teigiamam poky¢iui. Neretai
§i zmoniy grupé susiduria su tiesiogine ir netiesiogine diskriminacija
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bei stigma. Socialiniai tinklai, Ziniasklaida taip pat labai prisideda prie
neigiamos visuomenés nuomonés formavimo apie $ig Zmoniy grupe.
Retai kada socialiniuose tinkluose ar ziniasklaidoje galima pastebéti
skelbiamas sékmés istorijas ir asmeny teigiamus pokycius. Tad svarbu
tyrinéti ir kalbéti apie tai, kad Zmonés geba keistis, skelbti sékmés is-
torijas, parodyti visuomenei, kad ne visi padare nusikaltima vél imsis
kriminalinés veikos. IS jkalinimo jstaigos iSéje asmenys yra visuomenés
neatskiriama ir naudinga dalis (Ramakers, Aaltonen, Nieuwbeerta ir
Dirkzwager, 2025). Sékmingai reintegracijai didelés jtakos turi socia-
liniy rySiy palaikymas su artimaisiais, Seimos nariais. Asmenys, kurie
palaiko teigiama santykj su Seima, jauciasi stabiliau finansiskai, gauna
psichologinj ir socialinj palaikyma (Berg ir Huebner, 2011). Reintegracijai
svarbu, kad asmenys grizty j saugia aplinka. Jei zmogus grizta i zalinga
aplinka, kurioje nesaikingai vartojamas alkoholis, narkotikai, kaimynys-
téje vykdomi nusikaltimai, reintegracija dazniausiai nebus sékminga ir
jis pakartotinai jvykdys nusikalstama veika (Morenoff ir Harding, 2014).

Sékmingai reintegracijai svarbu grizti i darbo rinka, taciau tokie
asmenys dazniau susiduria su stigma ir diskriminacija nei sékme.
Darbdaviai labiau linke matyti Zmones su , nusikaltélio” etikete ir ne-
suteikia galimybés atskleisti savo darbinius jgudzius (Pralgauskiene,
2013). Asmenys susiduria su diskriminacija ieSkodami ne tik darbo,
bet ir buisto. Taip pat Zmoniy sékmingai reintegracijai daug jtakos turi
jkalinimo jstaigoje praleistas laikas ir jos aplinka. Zmoniy teigiamam
pokyciui turi jtakos kaléjimo salygos: higiena fizinéje aplinkoje, teigiami
santykiai su kitais asmenimis, nepatiriamas smurtas, pagarbus elgesys
ir profesionaliai teikiama pagalba, orientuota j Zmoniy oruma ir teigia-
mo pokycio skatinima. Deja, jkalinimo jstaigoje Zmonés daznai patiria
smurtg, patycias, nepagarba, nesaugomas jy orumas, o tai kenkia psi-
chinei biiklei. Pagal Cunha, Castro Rodrigues, Caridade, Dias, Almeida,
Cruz ir Peixoto (2023), jkalinimas tiesiogiai susijgs su daugumos zmoniy
prastesne psichine sveikatos buikle. Tad atlike laisvés atémimo bausme
asmenys susiduria su dar didesnémis sveikatos problemomis. Autoriai
teigia, kad jei ripinamasi zmoniy psichine biikle, atsiranda kur kas
mazesné pakartotinio nusikalstamumo tikimybe.
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Socialiniai darbuotojai, dirbantys su i jkalinimo jstaigos iséjusiais
asmenimis, daro didele teigiama jtaka juy reintegracijai. Lietuvoje tema
apie socialiniy darbuotojy profesing patirtj ir pagalbos proceso teikima
i8 jkalinimo jstaigos iSéjusiems Zmonéms yra gana nauja. Socialiniy
darbuotojy veikla prasidéjo pataisos namuose tik 2021 m. (Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2022). Probacijos
tarnyboje socialiniai darbuotojai pirmieji jsidarbino taip pat tik 2022 m.
gruodzio ménesj (Lietuvos probacijos tarnyba, 2024). Kadangi sociali-
niy darbuotojy teikiama pagalba laisvés atémimo bausme atlikusiems
zmonéms néra gerai zZinoma ir iSplétota, reikia pabréZzti socialiniy
darbuotojy atliekamas veiklas, teikiama pagalbg ir svarba. Socialiniai
darbuotojai, dirbdami su Sia zmoniy grupe, naudoja jvairius socialinio
darbo metodus, motyvuoja, sprendzia su klientais socialines ir emocines
problemas bei tarpininkauja. Jie atlieka labai svarby vaidmenj teikdami
pagalba i$ jkalinimo jstaigos iSéjusiems asmenims, nes pastebi indivi-
dualius jy poreikius, atsizvelgia i problemas, konsultuoja ir padeda
isitraukti j visuomene (Reamer, 2020; cit. Winston ir Buhori, 2024).
Shapland, Robinson ir Sorsby (2011) teigia, kad socialiniai darbuotojai
padeda asmenims ne tik lengviau integruotis j visuomene, bet ir juos
motyvuoja, skatina labiau pasitikéti savimi ir atrasti stiprigsias puses.
Hartfree, Dearden ir Pound (2008) atskleidé, kad socialinis darbuotojas
padéjo i jkalinimo jstaigos iSéjusiems Zmonéms iSspresti jvairias socia-
lines ir psichologines problemas, teikiama pagalba buvo labai naudinga
asmeny reintegracijai.

Siame straipsnyje atskleidZiami empirinio tyrimo rezultatai apie
veiksnius, turincius neigiamos ir teigiamos jtakos asmeny reintegracijos
procesui i$ socialiniy darbuotojy perspektyvos. Tyrimo objektas — so-
cialiniy darbuotojy pagalbos i$ jkalinimo jstaigos i$éjusiems asmenims
procesas. Tyrimu atskleidZiami veiksniai, kurie lemia asmeny sékminga
arba nesékminga reintegracija i visuomeneg, taip pat identifikuojami
vidiniai ir iSoriniai barjerai, galintys trukdyti sekmingam reintegracijos
procesui.
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VEIKSNIAI, TURINTYS JTAKOS SEKMINGAI IR
NESEKMINGAI REINTEGRACIJAI

Tyrimai rodo, kad neretai j nusikalstama veika linkusiy Zmoniy vaikys-
té buvo sunki ir traumuojanti. Dar budami vaikai patyré psichologinj,
fizinj, seksualinj smurta ir (ar) nepriezitira. Nusikalstama elgesj jtakoja
per anksti pradétas savarankiskas gyvenimas, patiriamas skurdas, tévy
nertpestingumas. Paauglystéje asmenys daznai uzmezga netinkamus
socialinius rysius, pradeda vartoti narkotines medziagas, alkoholj,
jsitraukia j kriminalines veikas, kad jaustysi sistemos dalimi (Vilniaus
arkivyskupijos Caritas, 2023).

Sékmingai reintegracijai turi jtakos darbo ir bisto radimas. Zmonés,
iséje i$ jkalinimo jstaigos ir norintys keisti savo zalinga gyvenimo buida,
labiau linke susirasti stabily darba ir turéti nuolatines pajamas (Schnepel,
2017). Remiantis Tarptautinio ekonominiy, socialiniy ir kulttiriniy teisiy
pakto (ICESCR) 6 ir 7 str., tokie asmenys turi teise i darbg ir palankias
jo salygas. Tac¢iau ieSkodami darbo daznai susiduria su diskriminacija,
nes darbdaviai labiau linke vadovautis asmeniniais neigiamais nusista-
tymais nei atsizvelgti j zmoniy darbine patirtj bei gebéjimus. Gyvenamo-
sios vietos radimas yra svarbus sékmingos reintegracijos aspektas. 13éje
i$ jkalinimo jstaigos, neturédami gyvenamosios vietos ir negalédami
grizti pas Seimos narius, apsistoja nakvynés namuose. Taciau nakvy-
nés namai labai retai kada suteikia Zmogui galimybe keistis teigiama
linkme. Juose neteikiama visaverté pagalba, kad asmenys gydytuysi pri-
klausomybes ar spresty kitas socialines, psichologines problemas. Ten
daznai patiriamas fizinis ir psichologinis smurtas: asmenys smurtauja,
Saiposi ir jZzeidinéja vieni kitus (Maniukaité, 2007). IeSkant iSsinuomoti
btista, taip pat susiduriama su stigma ir tiesiogine diskriminacija. As-
menys nesuteikia galimybés jrodyti pilie¢iams, kad geba savarankiskai
gyventi, mokéti nuoma bei komunalinius mokescius ir palaikyti Svara
bei tvarka namuose, dél baimés, kurig sukelia stereotipiniai jsitikinimai
(Hamovitch, Pejic, Zannella ir Deska, 2023). Nerasdami gyvenamosios
vietos, Zmonés daznai susiduria su skurdu ir iSgyvena benamyste, o
tai paskatina kriminalinei veikai ir pakartotiniems nusikaltimams, kad
iSgyventy (turety kur miegoti, pavalgyti, sukurti savo bendruomene)
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(Jacobs, McClean, Branson, Kennedy ir Fixler, 2024). Patiriama diskri-
minacija pazeidziami Lietuvos Respublikos Konstitucijos 48 ir 29 bei
25 straipsniai, kuriuose teigiama, kad visi Zzmonés yra lygis ir negali
bati diskriminuojami, turi teise j darba. Dél to Zmonés, kurie be argu-
mentuoty priezasciy diskriminuoja kitus remdamiesi stereotipiniais
jsitikinimais, ne tik pazeidzia Sios asmeny grupeés teises, bet ir patys
veikia ne pagal jstatyma.

Stigmatizacija ne tik trukdo sékmingai reintegracijai, bet ir psicho-
loginei busenai. Tyrimai rodo, kad Zmonés, dar bidami jkalinimo js-
taigoje, nutuokia, jog susidurs su neigiamomis kity nuostatomis, nebus
priimti { bendruomenes ir bus smerkiami. Remiantis Ahmed ir Ahmad
(2015) tyrimu, dél socialinés stigmos, kuri atsiranda dél to, kad Zzmonés
buvo jkalinimo jstaigoje, jie praranda tikraja savo asmenybe. Pilieciai,
kurie dar atlieka laisvés atémimo bausme, ruosiasi patirti stigmatizacija,
nes aplinkiniai bus pasirenge priimti bet kokius kitus, tik ne iS¢jusius
i§ kaléjimo. Socialiné stigma rodo, kad i$ kaléjimo iéje Zmonés yra
blogi, negali pasikeisti ir pasiekti teigiamy dalyky gyvenime. Ahmed ir
Ahmad (2015) tyrimas taip pat atskleidzia, kad moterims, kurios patiria
socialine stigma dél teistumo, kur kas sunkiau nei vyrams. Jos dar labiau
linkusios smerkti. Stigma gali biiti suvokta, kai Zmogus Zino, kad ja
patiria; numatoma, kai asmuo dar biidamas kaléjime mano, kad patirs
stigma; internalizuota, kai asmuo pats patiki stigma (mano, kad negali
pasikeisti). Kai Zmonés atlieka laisvés atémimo bausme ir yra priimami
bendruomenés, Seimos nariy, gauna tinkama pagalba, néra is karto
izoliuoti nuo visuomenés dél neteisingy jsitikinimy, smarkiai susilpnéja
neigiamas stigmos poveikis. Reintegracijos procese svarby vaidmenj at-
lieka teigiami santykiai su Seimos nariais ir kitais artimaisiais. Asmenys,
kurie palaiko rysius su Seima ir draugais, turi ne tik pagalbos Saltinj, bet
ir maziau linke prarasti socialinius jgtidzius, labiau motyvuoti keistis ir
negrijzti prie nusikalstamos veikos. Tyrimai rodo, kad didelis emocinis
$eimos palaikymas turi teigiamos jtakos psichinei sveikatai. Zmonés,
kurie palaiko teigiamus santykius su Seimos nariais, labiau linke pasi-
tikéti savo jégomis ir yra geresnés nuomoneés apie save, ne taip lengvai
pasiduoda socialinei stigmai. Palaikomi santykiai su Seimos nariais ne
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tik gerina psichine biikle, bet ir uztikrina finansinj stabiluma iSéjus is
ikalinimo jstaigos (Fahmy ir Testa, 2025).

Laisveés atémimo laikotarpis turi didelés jtakos tam, kad iséje i$ jka-
linimo jstaigos Zmonés sieks teigiamy pokyciy gyvenime. Sékmingai
reintegracijai turi jtakos jkalinimo salygos: fiziné aplinka, socialiniai
santykiai su darbuotojais ir kitais asmenimis, kurie atlieka bausme
(Beijersbergen, Dirkzwager, Laan ir Nieuwbeerta, 2016). Zmoneés, kurie
ikalinimo jstaigoje patyré kity asmeny ir darbuotojy fizinj bei psichologi-
nj smurta, labiau linke pakartoti nusikalstama veika. Jei jkalinimo laiko-
tarpiu zmogui neteikiama tinkama psichologiné pagalba, jis susiduria su
sunkesniu reintegracijos procesu. Prastos salygos kaléjime (nesilaikoma
higienos, netinkamas maistas, nesirtipinama sveikatos biikle) taip pat
turi jtakos nesékmingai integracijai j visuomene ir pokycio suvokimui
(Suci¢, Wartag, Mededovi¢, Soki¢ ir Glavak Tkali¢, 2025). Tyrimai rodo,
kad jei jkalinimo jstaigoje teikiama j teigiamus pokycius orientuota
pagalba, sprendziamos socialinés ir psichologinés problemos, o fiziné
aplinka yra palanki, asmenys séekmingiau reintegruojasi ir iSsaugo svar-
bius socialinius jgtidzius (Afzhool ir Akgay, 2025).

Apibendrinant galima teigti, kad sékmingai reintegracijai turi jtakos
darbo ir gyvenamosios vietos radimas, socialiniy rysiy kiirimas. Labai
svarbi teikiama pagalba jkalinimo jstaigoje ir pats jkalinimas. Jkalinimo
istaigoje sprendziamos socialinés, psichologinés problemos, gera fiziné
aplinka turi teigiamos jtakos asmeny reintegracijos procesui. Nesékmin-
ga reintegracija jtakoja tokie veiksniai kaip neteikiama pagalba jkalinimo
istaigoje, netinkama fiziné kaléjimo aplinka, susidtirimas su stigma ir
diskriminacija atlikus laisvés atémimo bausme.

SOCIALINIY DARBUOTOJUY VAIDMUO PRISIDEDANT
PRIE SEKMINGOS REINTEGRACIJOS

Socialiniai darbuotojai dirba su asmenimis, kurie i$éje is jkalinimo jstai-
gos atsiduria nevyriausybinése organizacijose ir probacijos tarnybose.
Probacijos tarnyboje sutinkami ir klientai, kurie néra buve kaléjime,
bet jiems paskirta probacija. Specialistai teikia emocine ir socialing
pagalba jkalinimo jstaigoje, kas taip pat turi teigiamos jtakos Zmoniy
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reintegracijai (Hartfree, Dearden ir Pound, 2008). Socialiniai darbuotojai
daugiausia dirba pagal projektus nevyriausybinése organizacijose su
asmenimis, kurie atliko laisvés atémimo bausme. Specialistai, dirbdami
su $ia asmeny grupe, neteisia ir laikosi visy etikos principy (Strimaitiene,
2020). Klientai daznai pasipasakoja specialistams apie padarytus nusi-
kaltimus ir jy aplinkybes, ta¢iau socialiniai darbuotojai laikosi neteisimo
principo, islaiko profesionalig pozicijg ir nepasiduoda stigmai. Nepai-
sant to, kad visuomenéje vyrauja begalé neigiamy stereotipy apie asme-
nis, kurie buvo linke j nusikalstama veika, socialiniai darbuotojai laikosi
pozitrio, kad kiekvienas Zzmogus yra vertybé. Tai skatina nepasiduodi
neigiamos aplinkos poveikiui, vadovautis etikos principais, netaikyti
asmeniniy nuostaty teikiant pagalba. Dél to dauguma socialiniy dar-
buotojy savo klientus (i jkalinimo jstaigos iSéjusius asmenis) apibtidina
kaip asmenis, kurie patyré jvairiy traumy vaikystéje, jiems nebuvo laiku
suteikta reikiama pagalba, iSgyveno daug traumuojanciy gyvenimo
ivykiy, kas paskatino nusikalstamam elgesiui (Maschi ir Killan, 2011).
Prie socialinés atskirties grupiy priskiriami asmenys, kurie iSeina i$
ikalinimo jstaigos. Dél to svarbu zitiréti ne tik j patj asmenj, bet ir i ji
supancia ankstesne ir dabarting aplinka (Strimaitiené, 2020). Socialiniai
darbuotojai, suprasdami, kas supa asmenis, palengvina reintegracijos
procesa, padeda suprasti teigiamy pokyciy svarba ir nauda. Socialiniai
darbuotojai padeda klientams ne tik spresti emocines problemas, bet ir
susirasti gyvenamajq vieta, daznai tarpininkauja, nukreipia j kitas jstai-
gas, pavyzdziui, priklausomybiy centrus (Soothill, 2023; Cepiené, 2016).
Socialiniai darbuotojai padeda asmenims gerinti finansinj rastinguma,
socialinius jgtidZius, teikia visaverte socialine ir emocine pagalba. Saka-
lauskas (2014; cit. Strimaitiené, 2020) teigia, kad svarbu motyvuoti lais-
vés atémimo bausme atlikusius asmenis, didinti reikalingumo jausma,
parodyti, kad tikima, jog jie gali jgyvendinti savo svajones. Socialiniai
darbuotojai, dirbdami su is jkalinimo jstaigos iSéjusiais asmenims,
daznai girdi apie padarytus jy nusikaltimus, o tai gali turéti neigiamos
itakos socialiniy darbuotojy psichologinei biisenai. Kliento atsivérimas
apie padaryta nusikaltima rodo, kad jis pasitiki socialiniu darbuotoju.
Taciau pastarasis buitinai turi atkreipti démesj tai, ka jaucia tuo metu, kai
klientas pasakoja apie galbuit nelabai malonias nusikaltimo aplinkybes
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(Jarveldinen, 2022). Darbuotojai visuomet turi teise ir galimybe nu-
spresti, ar testi darba su Zmogumi, ar perduoti ji bendradarbiui, bet
svarbiausia, kad teikiant pagalba nebiity remiamasi asmenine nuomone
ir nevyrauty neigiami nusistatymai (Sakalauskas, 2014).

Sékmingai reintegracijai svarbu Seimos nariy palaikymas ir parama.
Dél to labai efektyvu, kai socialiniai darbuotojai dirba su asmenimis
ir ju Seimos nariais. Kai kuriose Salyse socialiniai darbuotojai teikia
individualias konsultacijas i$ jkalinimo jstaigos iSéjusiems asmenims,
padeda spresti psichosocialinius sunkumus, biisto ir darbo problemas ir
kartu tiesiogiai dirba su kliento Seimos nariais. Dirbant su kliento Seima
kalbama apie reintegracijos progresa, iSsikeliami tikslai ir aptariami
ltkesciai, sprendziami konfliktai. Tiesioginis darbas su klientu ir jo Sei-
ma stiprina tarpusavio santykius ir labai prisideda prie kliento teigiamy
poky¢iy (Fontaine, Gilchrist-Scott ir Denver, 2011). Lietuvoje taip pat
dirbama su laisvés atémimo bausme atlikusiais asmenimis bei Seimo-
mis, taciau $i veikla ne itin plétojama. Socialiniai darbuotojai dazniau
susiduria su btitinybe bendrauti su klientu ir jo Seima, taciau toks darbo
modelis néra atskiras darbo laukas.

Socialinis darbas — tai profesiné veikla, kurios tikslas — padeéti indi-
vidams, bendruomenéms, zmoniy grupéms jveikti socialines, emocines
problemas. Socialiniai darbuotojai siekia ne tik klienty, bet ir visuome-
nés teigiamy pokyciy. Socialinis darbas orientuotas j zmoniy gerove ir
orumo i$saugojima. Nepaisant socialinio darbo vertingumo ir didelés
naudos visuomenei, socialiniai darbuotojai, dirbdami su i$ jkalinimo
istaigos iséjusiais asmenimis, daznai susiduria su stigmatizacija. Kai
kurie Zmonés daznai nemato prasmeés teikti pagalba Siai Zmoniy grupei,
o kiti net smerkia darbuotojus, kurie stengiasi padéti teistiems asmenims
(Jackson ir Chubb, 2025). Tai rodo neigiamus visuomenés jsitikinimus,
stereotipinj pozitirj j teistus asmenis, taciau daznai tai kelia emociniy
sunkumy patiems socialiniams darbuotojams. Visuomenés pozitris j Sia
zmoniy grupe savaime yra issukis ir kartu tikslas: stengtis siekti ne tik
klienty, bet ir visos visuomenés teigiamy pokyciy.

Apibendrinant, socialiniai darbuotojai labai prisideda prie Zmoniy
sekmingos reintegracijos, padeda jiems atpazinti savo stiprigsias pu-
ses, prisiimti atsakomybe, suvokti teigiamy pokyciy svarba bei nauda.



ZMONIY, ATLIKUSIY LAISVES ATEMIMO BAUSME,
(NE)SEKMINGOS REINTEGRACIJOS VEIKSNIAL: SOCIALINIY DARBUOTOJY PERSPEKTYVA

Socialiniai darbuotojai padeda asmenims susidurti ir jveikti stigma,
taciau patys daznai stigmatizuojami dél to, kad teikia pagalbg Siems
Zmonems.

TYRIMO METODIKA

Empiriniam tyrimui atlikti pasirinktas kokybinio tyrimo metodas, kuris
tyréjui (-ai) leidzia geriau suprasti individualias patirtis, iSgyvenimus,
suteikia galimybe gilintis j tyrimo dalyviy pozitrj bei reiskinius ir
lankstumo tyrimo metu, jei atsiranda nenumatyty pakeitimy (Gill, Ste-
wart, Treasure ir Chadwick, 2008; Ellis ir Hart, 2023). Duomenims rinkti
taikytas pusiau strukttiruotas interviu. Interviu instrumentq sudaré sios
temos:

1. Socialiniy darbuotojy profesiné patirtis.

2. ISsukiai, su kuriais susiduria specialistai.

3. Sunkumali, su kuriais susiduria i$ jkalinimo jstaigos iSéje asme-

nys, i$ socialiniy darbuotojy perspektyvos.

4. Veiksniai, turintys jtakos nusikalstamam Zmoniy elgesiui.

Interviu vyko nuotoliniu btidu, naudojant ,,Google meet” pro-
grama, pokalbiai buvo jrasomi. Véliau garso jrasai transkribuojami
ir iSsaugojami saugioje kompiuterio erdvéje (garso jrasai ir interviu
iSrasai). Gauti duomenys buvo analizuojami atviro kodavimo metodu.
Teorinis kodavimas leidZia tyréjui pastebéti svarbiausius dalykus, kurie
buvo atskleisti interviu metu, ir strukttiruoti tyrimo dalyvio iSsakytas
mintis (Coates, Wilson ir Brown, 2021).

Tyrimo dalyviai — socialiniai darbuotojai, dirbantys su laisvés atémi-
mo bausme jkalinimo jstaigoje atlikusiais asmenimis. Tyrimo dalyviy
paieskai naudota tiksliné-kriteriné atranka. Tyrimo dalyviams buvo
pranesta apie tyrimo tiksla, kur ir kokiu tikslu bus naudojami gauti
duomenys. Pries interviu visiems dalyviams buvo isSsiystos sutikimo
formos. Tyrimo dalyviai dalyvavo savanoriskai ir buvo informuoti apie
tyrimo tiksla, nauda, galima rizika bei nauda. Dalyviai galéjo bet kada
atsisakyti dalyvauti tyrime. Tyrime buvo laikomasi VDU Sociologijos
mokslo krypties moksliniy tyrimy atitikties pagrindiniams tyrimy pro-
fesionalumo ir etikos principams.
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TYRIMO REZULTATAI

VEIKSNIAI, TUREJE JTAKOS NUSIKALSTAMAM ELGESIUI

Darbuotojy gebéjimas suprasti klienty unikalia gyvenimo patirtj, jzZvelgti
vertybes uztikrina klienty oruma, gerbiamos juy emocijos, jausmai ir is-
gyvenimai (Banks, 2020). Tyrimo metu pirmiausia atskleisti duomenys,
kaip socialiniai darbuotojai apibtidina klientus. Tyrimo dalyve jvardija,
kad asmenys, atlike laisvés atémimo bausme, turi galimybe keistis ir
gyventi geriau.

Mano klientai — tai Zmonés, kurie daznai patyré socialing atskirtj bei
stigmatizacijq ir nusivylimq savimi bei aplinka. <...> DaZnai sakau, kad $ie
Zmonés — tai ne problema, o galimybé. Galimybé jiems patiems susikurti
naujq gyvenimaq, o mums padéti jame atrasti vietq (Brigita, socialiné dar-
buotoja).

Zmonés, linke j nusikalstama veika, vaikystéje patyré jvairy smurta,
o tai turéjo jtakos nusikalstamai veikai. Taip pat Zmoniy polinkiui da-
ryti kriminaline veika turéjo jtakos per anksti pradétas savarankiskas
gyvenimas (Goddard ir Pooley, 2019; Eastman, Park, Herz, Dierkhising,
McCroskey ir Guo, 2024). Tyrimo duomenys patvirtina $iy tyrimy re-
zultatus.

Daugumai klienty vaikystéje nebuvo diagnozuoti elgesio sutrikimai
ar logopedinés problemos, skaitymo, mokymosi problemos, jie savo laiku
negavo tinkamos psichologo arba socialinio pedagogo, arba pedagoginés
psichologinés tarnybos pagalbos ir iSkrisdami i§ mokymosi konteksto jie
automatiskai arba atsiranda gatvéje, jie i ty sistemy iSkrenta (Daiva, so-
cialiné darbuotoja).

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad Zmoniy nusikalstamam elgesiui
jtakos turéjo pagalbos negavimas laiku. Vaikai, kurie susidtiré su logo-
pedinémis problemomis, raidos atsilikimu ir negavo reikiamos pagalbos,
nebebuvo vienos sistemos (Svietimo) dalis ir dél to atsidtiré aplinkoje,
kuri daré neigiama jtaka. Tyrimo dalyvé Simona taip pat tesia Sig mintj:

Dauguma jy uzZaugo vaiky namuose. <...> jie gyveno gatvése, nelan-
ké mokyklos, patys pradéjo daryti kriminalines veikas tam, kad kaZkaip
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isgyventy, susirasty kazkokiq erdve, kuri gali atstoti jiems Seimaq, saugu-
maq, pagarbg, pagalbg (Daiva, socialiné darbuotoja).

Tai tiesiog yra traumuoti Zmonés, naslaiCiai, fizinj, emocinj ir kitokj
smurtq patyre vaikai (Skaisté, socialiné darbuotoja).

Pasak tyrimo dalyvés, jos klientai yra lyg ,, gyvenimo jkaitai”. Zmo-
niy nusikalstamai veikai didele jtaka padaré daugybinis lankymasis
jvairiose institucijose ir saugios vietos neturejimas.

Tiesiog gyvenimo jkaitai <...> Siaip Zmonés yra pakrike, su daug psicho-
loginiy problemy, su sutriikinéjusiais rysiais, pasirinke Zalingus netinka-
mus autoritetus <...> Arba, sakyciau, netgi kaip institucijy aukos, vaikas
auges, kuris galbiit auges globos namuose, kiidikiy namuose, véliau éjo |
kokius socializacijos centrus ir atéje iki tokios stadijos, kur sekanti institu-
cija — kaléjimas (Luka, socialiné darbuotoja).

Vaikystéje patirtas smurtas, tévy abejingumas, remiantis tyrimo re-
zultatais, taip pat turéjo jtakos veélesnei nusikalstamai veikai.

Mano klientai — tai Zmonés, kurie savo gyvenime nepatyré meilés, ar-
tumo ir pagarbos. <...> yra uzauge disfunkcinése seimose, kuriose tévai
vartojo alkoholj, narkotikus, buvo didZiulis emocinis, psichologinis, fizinis,
seksualinis smurtas (Daiva, socialiné darbuotoja).

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad i$ jkalinimo
jstaigos iSéje asmenys — tai patyre traumuojancia vaikyste. Fizinis,
seksualinis, psichologinis smurtas, neprieZzitra turéjo jtakos asmeny
nusikalstamai veikai. Jtakos kriminaliniams veiksmams taip pat turéjo
per anksti pradétas savarankiskas gyvenimas, nesaugi aplinka, kurioje
augo, buvimas jvairiose institucijose, nuolatinés ir saugios aplinkos
nebuvimas.

[SSUKIAI, SU KURIAIS SUSIDURIA SOCIALINIAI
DARBUOTOJAI, DIRBDAMI SU SIA ZMONIU GRUPE

Socialiniai darbuotojai daznai susiduria su stereotipiniu visuomenés
pozitiriu dél teikiamos pagalbos $iai zmoniy grupei. Susidiire su stigma,
specialistai patiria emocinj spaudima (Czechowska-Bieluga, 2022). Ty-
rimo rezultatai atskleidZia, kad visuomené ir artimos aplinkos Zzmonés
daZnai nesupranta, kodél reikia padéti Siems asmenims.
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Yra ty, kurie mano, kad dirbu su beviltiSkais Zmoném, kad juos reikia
uzdaryti j kaléjimq ir nepaleisti jy is ten niekada, nes jie yra pavojingi vi-
suomenei (Daiva, socialiné darbuotoja).

Tyrimo dalyveé teigia, kad kartais lydédama asmenis j gydymo jstaigg
sulaukia stereotipiniy klausimy, susiduria su darbuotojy nesupratingu-
mu, kodél padeda Siems Zmonéms.

Kai as biinu kabinete pas gydytojq, Salia kliento ir kaip su manimi ne-
pagarbiai bendrauja apie ji. , Tai kam jis ¢ia ji atvedéte?” Nes gi ¢ia vos ne
kazkoks , kaléjimo kamstis”. <...> dirbant Sioje srityje tikrai neretai tenka
sulaukti klausimo: , Kodél tu padedi jiems, tiems visokiems?” <..> Mes
turime susitarimq, kad Zmogus atlieka kazkokiq nusikalstamq veikq, kuri
yra miisy visuomenei nepriimtina, ir jis iSvyksta atlikti bausme i jkalinimo
istaigq. Bet kazkodél susitarimas nustoja galioti toje vietoje, kai Zmogus po
bausmeés atlikimo turi griZti | visuomene, visuomené sako: ,Nu ne, ¢ia jau
mums kazkaip nebereikia taves” (Simona, socialiné darbuotoja).

. Jie nesikeicia, jie jau daug karty sédéjo, jiems tik pinigy reikia”, — tokj
ne socialiniy darbuotojy, bet kity specialisty stigmatizuojantj pozitrj
atpasakoja tyrimo dalyve.

Buvau konferencijoje. Buvome susirinke i$ savivaldybiy, Zmonés, kurie
dirba su nuteistaisiais, taip pat seniiinijos darbuotojai, kurie net toje vieto-
je sugebéjo jvardyti tai, kad jie nesikeicia, jie jau daug karty sédéjo, jiems
tik pinigy reikia. Ir po to buvo uZduotas klausimas konferencijos metu: , O
kaq jiis darote, kad jis biity kitoks, kaip jiis prisidedate?” (Luka, socialiné
darbuotoja).

Bukten ir kt. (2024) atliktas tyrimas rodo, kad daugiau nei pusei
asmeny, atliekanciy laisvés atémimo bausme, nustatytas bent vienas
psichikos sutrikimas; tokiy atvejy kaléjimuose vis daugeéja. Tyrimo duo-
menys atskleidzia, kad ir Lietuvos kaléjimuose neteikiama profesionali
pagalba asmenims, kurie turi psichosocialiniy sutrikimy. Tyrimo dalyveé
teigia, kad jkalinimo jstaigose neteikiama net tinkama medicininé pa-
galba, daznai skiriami netinkami vaistai, kurie sukelia priklausomybe.
. E. sveikatoje nebiina jokiy duomeny”, — tai kelia isStukiy socialiniams dar-
buotojams, nes néra pakankamai duomeny apie asmeny ligos istorijas.

Svarbu paminéti psichosocialinius sutrikimus, kuriy jkalinimo jstaigose

vis daugéja. Kaléjimuose per mazai skiriama démesio arba visai neskiriama
démesio, arba ,uzsodinama” ties stipriais vaistais, o i5éjus kartais biina,
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kad net neisraso recepty, kokius vaistus Zmogus vartojo, o psichotropiniy
vaisty nutraukti negalima staigiai. E. sveikatoje taip pat biina, kad néra
jokiy duomeny. Ir tada mums yra didZiulé problema, kaip jam pratesti gy-
dymq (Simona, socialiné darbuotoja).

Apibendrinant, socialiniai darbuotojai, dirbdami su i$ jkalinimo jstai-
gos iSéjusiais asmenimis, susiduria su jvairiais iSStukiais. Tampa isstikiu,
jeigu klientas serga psichosocialine liga, o duomeny apie ligos istorija
néra, nes kaléjime neteikiama tinkama medicininé pagalba. Taciau vienas
didziausiy i$Stikiy, su kuriais susiduria socialiniai darbuotojai, — neigia-
mas stereotipinis visuomenés poziuris.

SUNKUMAI, SU KURIAIS SUSIDURIA ASMENYS, ISEJE 13
IKALINIMO [STAIGOS

Tyrimo duomenys atskleidé, kad socialiniai darbuotojai susiduria su
stigmatizacija, nes dirba su Sia ypatinga Zmoniy grupe ir teikia jiems
profesionaliq pagalba. Zmonés, atlike laisvés atémimo bausme ir in-
tegruodamiesi | visuomene, taip pat susiduria ne tik su stigma, bet
ir su diskriminacija, kitais sunkumais, kurie turi jtakos reintegracijos
procesui. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad vienas didziausiy isstkiy,
su kuriais susiduria $i Zzmoniy grupé, — diskriminacija. Labiausiai diskri-
minacija pastebima ieSkant darbo. Gauti duomenys rodo, kad darbdaviai
remiasi asmeniniais neigiamais jsitikinimais, stereotipiniu pozitiriu ir
neatsizvelgia j busimo darbuotojo potenciala: stiprybes, darbo patirtj,
turimas Zinias.
Zmogus nesakeé, dirbo ir po keturiy ménesiy puikaus darbo, kur dziau-
Qési, atéjo ta Zinia, kad asmuo atlikes laisvés atémimo bausme, ir ji atleido.
<..> O tenka susidurti praktiskai, tai isnaudojimo pavyzdziu: kai mokami
Zemesni atlyginimai (Simona, socialiné darbuotoja).

Darbo paieskose, man atrodo, kad Cia va toks didziausias dalykas, nes
ieskant darbo, daug kas nenori jdarbinti nusikaltusiy Zmoniy, nes tikrai
turéjusi Zmoniy, kurie pasako tiesq ir jiems i karto durys uzsidaro (Skais-
té, socialiné darbuotoja).

Tyrimo dalyvés teigia, kad Zmonés nori dirbti gerg darba, taciau ne-
gali, nes nejgije iSsilavinimo. Reintegracijos procese svarbu, kad Zmonés
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mokytysi, jgyty profesija. Tai skatina ju didesnj pasitikéjima savimi ir
norg siekti teigiamy pokyciy gyvenime.
Jie gali dirbti daugiausia tokius nekvalifikuotus darbus, nes dauguma

i$silavinimo neturi. NemaZai jy yra baige tiktai pradines klases (Daiva,
socialiné darbuotoja).

Tyrimai rodo, kad per ilga jkalinimo bausmé kenkia Zmonéms:
asmenys praranda socialinius, finansinius jgtidZzius, stipriai pablogeja
psichikos sveikata (Lanciano, Leonardis ir Curci, 2022; Beckett ir Gold-
berg, 2022). Tyrimo duomenys taip pat pagrindzia kity tyrimy rezulta-
tus. Lietuvoje yra per ilgos laisvés atémimo bausmeés, o tai turi jtakos
zmogaus socialiniy jgudziy prastéjimui. Tyrimo dalyvé teigé, kad po
ilgo jkalinimo Zmonés daznai bijo eiti j vieSas vietas, susitikti su kitais
Zmonémis, juos gasdina garsai ir per didelis visko pasirinkimas. Taip
pat tyrimo rezultatai rodo, kad jkalinimo jstaigose turéty biti daugiau
démesio skiriama Zmoniy sékmingam reintegracijos procesui.

Jam i3 pradZiy buvo baisu net | parduotuve eiti. Ten daug Zmoniy, gar-
sy, daug pasirinkimo (Skaisté, socialiné darbuotoja).

Lietuvoje yra labai ilgos jkalinimo bausmeés, isskirtinai ilgos, lyginant
su Europos Salimis. Ir jeigu jkalinimas yra tik jkalinimas, kai nevyksta
jokia resocializacija arba Zmonéms neprieinama dél kazkokiy jy paciy nege-
béjimo nueiti j kazkokias programas uzsirasyti ar dél patiriamy isgyveni-
my paciame kaléjime: smurto, priklausymo kazkokiai kastai ir taip toliau,
kur tu ne visada gali net j uzsiémimus nueiti, nes taves natiraliai nepri-
ima. <...> Visi tyrimai rodo, kad jokios pridétinés vertés jkalinimas Zmogui
neduoda, duoda tik Zalg (Simona, socialiné darbuotoja).

Ikalinimas neturi baiti zalingas. Kaléjime zZmonés turéty biuti ska-
tinami keistis j teigiama puse. , Skirti alternatyvias bausmes”, — tyrimo
dalyvé teigé, kad daugiau démesio turéty biiti skiriama alternatyvioms
bausméms, o ne laisvés atémimui. Zinoma, atsizvelgiant j nusikaltimo
pobidi ir jo aplinkybes.

Ikalinimas yra Zalingas. <...> Bet biina, kad tikrai nesupranta, pyksta,
keikia visus aplinkui, kad jis patenka | Zalingq aplinkq. Turéty tais kras-
tutinumais siysti | kaléjimgq, bet skirti alternatyvias bausmes su pagalba.
Atrodo, kad bandome pasiekti, kad biity maZiau kriminalizacijos, bet i$
tikryjy Zolés vartotojus sodiname | kaléjimq. <...> Noréciau pasakyti vie-
nq pavyzdj, kaip mano siinus saké: ,Mama, kai a$ biisiu architektas, as
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pastatyciau tokj kaléjimq, kuriame jie jaustysi gerai, kad su jais kaip su
Zmonémis elgtysi ir jie nebenoréty nusikalsti” (Luka, socialiné darbuoto-
ja).

Vienas is sunkumy, su kuriais susiduria asmenys, iséje i jkalinimo
istaigos, — nepriteklius ir nutriike socialiniai rysiai. Tyrimo duomenys
atskleidé, kad Zmogui labai sunku iSéjus i$ jkalinimo jstaigos, jis susiduria
su skurdu ir grizta j kitq institucijq — nakvynés namus.

Pas mane griZo su per dideliais batais, <...> nes jis tiesiog dideliam
skurde gyvena <...> buvo labai skaudu, kad Zmogus tiesiog turi tai, kuo
yra apsirenges, bet tai, kq turi, tai ir yra viskas, kq jisai turi i$ viso savo
gyvenimo. Jisai gyveno nakvynés namuose (Daiva, socialiné darbuotoja).

Apibendrinant, sékmingai reintegracijai turi jtakos issilavinimo jgiji-
mas, gyvenamosios vietos turéjimas ir kaléjime profesionaliai teikiama
socialiné, medicininé, psichologiné pagalba. Asmeny, iSéjusiy i$ jkalini-
mo jstaigos ar dar atlikanciy ten bausme, nesékmingai reintegracijai turi
jtakos Sie sunkumai: netinkamos jkalinimo salygos, patiriamas smurtas,
stigma ir diskriminacija, o i$éjus i$ jkalinimo jstaigos — skurdas.

SOCIALINIYU DARBUOTOJU VAIDMUO REINTEGRACIJOS
PROCESE

Tyrimu atskleista, kad socialiniai darbuotojai, dirbdami su i$ jkalinimo
jstaigos iS¢jusiais asmenimis, taiko motyvacinj interviu ir stipriyjy pu-
siy perspektyva. Tyrimo dalyvé atskleidé stipriyju pusiy perspektyvos
nauda.

Motyvacinis interviu yra visuose pokalbiuose. Naudoju stipriyjy pusiy
perspektyvg, nes daznai Zmogus yra ,kazkokioje skyléje” ir jie nieko nema-
to. Sakykime, Zmogaus paklausi: ,,Kas tau gerai sekasi?” ir Zmogus atsako:
,Vogti.” Tuomet sakai, kad gerai, reiskia, galbiit Zmogus yra gudrus, ap-
sukrus, pastebi dalykus geriau nei kiti. <...> Taip pat vertybiy issigrynini-
mas, kas yra vertybés jiems (Luka, socialiné darbuotoja).

Sékmingai reintegracijai svarbu kovoti su priklausomybémis. Re-
miantis tyrimo duomenimis matyti, kad socialiniai darbuotojai skatina
asmenis, jeigu jie turi priklausomybiy, vykti i reabilitacijos centrus.
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Jei tai yra priklausomybés, Zitirime kitus etapus, rekomenduojame reabi-
litacijas, kuriose galéty praeiti reabilitacijq. Motyvuojame vykti j reabilita-
cijos centrus (Luka, socialiné darbuotoja).

Reabilitacijos patirtis — tai yra be galo svarbu (Daiva, socialiné darbuo-
toja).

Tyrimo duomenys parodeé, kad palaikoma jvairiai: normalizuojant
emocijas, iSklausant ir iSbtnant situacijose. Pagal Kendall, Redshaw,
Ward, Wayland ir Sullivan (2018) tyrima, socialiniams darbuotojams
palaikant artima, abipusiu pasitikéjimu grista santykj, asmeny reinte-
gracija tampa sékmingesné.

Palaikymas <...> kartu su jais, jy Zingsniais. ISbuvimas jy situacijose,

Zmogaus iskilusiuose sunkumuose, ta pagalba elementariuose dalykuose

(Luka, socialiné darbuotoja).

Yra kur kas daugiau emocijy, rysio, konsultavimo ir rysio su Zmogumi.
<...> Normalizavimas klienty jausmy: pykéio, nusivylimo ir kaléjimo pa-
likty traumy visokiy (Skaisté, socialiné darbuotoja).

Ir a$ visada sakysiu, kad sékmé socialiniame darbe yra tik per santykj su
Zmogumi (Simona, socialiné darbuotoja).

As galvoju, kad gal patikimumas. <...> AS esu ta darbuotoja, kuri gali
pakelti ragelj ir devintq vakare, nes kai as turiu santyki su Zmogumi, as
Zinau, ko jam reikia. <...> I$siysta Zinuté yra svarbiausia mano darbo dalis,
ir man jie is tikryjy riipi (Simona, socialiné darbuotoja).

Tyrimo duomenys rodo, kad svarbu neatlikti eksperto vaidmens dir-
bant su $ia Zmoniy grupe. Zmogaus orumas — tai pagrindiné jo vertybe.
Tyrimo dalyvé pazyméjo profesionalias socialinio darbuotojo savybes:
nesmerkti Zzmogaus, neturéti iSankstiniy nuostaty, btiti su zmogumi ir
jam padéti.

Svarbu nebiiti ekspertu, visada Ziuréti vienodam akiy lygmenyje j Zmo-
gy. Nesvarbu nei koks nusikaltimas, nei kas, Zmogaus orumas yra pati
pamatiné, pagrindiné vertybé, kuria turi vadovautis. <...> jeigu tau pa-
skambina, j tave kreipiasi, tai miisy vaidmuo Cia biiti palydétojais, motyva-
toriais (Simona, socialiné darbuotoja).

Apibendrinus tyrimo duomenis matyti, kad socialiniai darbuotojai,
dirbdami su i$ jkalinimo jstaigos i$éjusiais asmenimis, daznai taiko
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motyvacinj interviu ir stipriyju pusiuy perspektyva. Taip pat tyrimo
rezultatai rodo, kad socialiniai darbuotojai supranta, koks svarbus yra
Zzmogaus orumas, dél to klientus pasirenge palaikyti, pabfiti su jais. Ty-
rimo duomenys atskleidé, kad socialiniai darbuotojai pasiruose padéti
ir ne darbo valandomis. Tai rodo didele empatija ir nuosirdy rapinimasi
savo klientais.

ISVADOS

Tyrimo duomenys, surinkti remiantis socialiniy darbuotojy nuomone ir
patirtimi, atskleidzia, kad i$ jkalinimo jstaigos iSéje asmenys susiduria su
jvairiais sunkumais, kurie turi jtakos jy reintegracijos procesui. Zmonés,
kurie nepalaiko teigiamy santykiy su Seimos nariais arba kitais artimai-
siais, daznai susiduria su skurdu. Dél to ju reintegracija yra sunkesne,
nes tenka apsistoti nakvynés namuose, kur aplinka néra saugi ir tinkama
siekti teigiamy pokyciy.

Asmenys, bandydami keisti gyvenimo biuida ir integruotis i
visuomeng, susiduria su stigmatizacija ir diskriminacija savo atzvilgiu.
DaZniausiai diskriminacija patiriama ieskant darbo ir biisto. Darbdaviai
turi neigiama stereotipine nuomone apie teistus asmenis. Dél tokio po-
zitirio neigiamy jsitikinimy ir baimés darbdaviai nesuteikia galimybés
zmoneéms jrodyti savo darbiniy gebéjimy. Jei darbdaviai po kurio laiko
suzino apie darbuotojo teistuma, dazniausiai atleidzia jj i§ darbo. Susi-
diirimas su diskriminacija ieskant darbo turi neigiamos jtakos Zzmonéms:
daznai jie praranda motyvacija toliau ieskoti oficialaus darbo, véliau
btna linke dirbti nelegaliai. Tai reiskia, kad Zmogus finansiné padétis
néra stabili, nes jis nejsitraukes i darbo rinka, kas véliau skatina reci-
dyvizma. Tokie asmenys susiduria su diskriminacija, kai nori pakeisti
gyvenamaja vieta, iSsinuomoti butg arba nama. Bisto savininkai dél
nepasitikéjimo ir kity stigmatizuojanciy priezasciy atsisako iSnuomoti.
Zmonés, atlike laisvés atémimo bausme, susiduria su neigiamu aplinki-
niy pozitriu, gyvena lyg su etikete, kuri slepia tikraja asmenybe.

Socialiné pagalba, kalbéjimasis apie esmines problemas, teigiamy
socialiniy rysiy su Seimos nariais palaikymas padeda lengviau integruo-
tis | visuomeng ir jveikti kilusias problemas. MaZesniam is jkalinimo
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istaigos iSéjusiy asmeny recidyvizmy skaiciui turi jtakos sékminga ju
integracija | visuomene, bet norint to pasiekti reikia kovoti su jy diskri-
minacija ir persekiojancia stigma.

Svarbu, kad bausmeés atlikimo laikas biity orientuotas j Zmoniy
gerove, gerbiamas juy orumas, siekiama uztikrinti sékminga reintegra-
cija. Tyrimo duomenys rodo, kad Lietuvos jkalinimo jstaigose neuz-
tikrinama profesionali medicininé pagalba, dél to Zmoniy psichiné ir
fiziné sveikatos biiklé daznai pablogéja, o tai turi jtakos nesekmingai
reintegracijai. Zmonés kaléjime turi gebéti prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus, siekti teigiamy poky¢iy ir iSsaugoti oruma. Deja jkalinimo
istaigose vis dar islikusi hierarchija, tam tikri luomai, tad Zmonés negali
laisvai dalyvauti jvairiose prevencinése programose, kurios padéty
greiciau pasiekti teigiamy poky¢iy. Taip pat i$ jkalinimo jstaigy iséje,
neturintys jokio iSsilavinimo zmonés daznai priversti rinktis jvairius
nekvalifikuotus darbus. Kadangi Zmogus turi turéti galimybe gilinti
savo profesines ir akademines Zinias, kaléjimy sistema turéty labiau j
tai atsizvelgti ir suteikti geresnes galimybes. Kaléjimo jstaigose jgytas
iSsilavinimas skatinty Zmones siekti teigiamy pokyc¢iy, keisti gyvenimo
biida ir kelti sau naudingesnius tikslus.

Tyrimas atskleidZia, kad Lietuvoje yra labai ilgos jkalinimo bausmeés,
ojuyilga trukmé Zmones veikia ypac zalingai. Atliekant laisvés atémimo
bausme, Zmogus tik baudziamas, nevyksta jokie resocializacijos proce-
sai. Atsizvelgiant j padaryta nusikaltima, daugiau démesio turéty buti
skiriama alternatyvioms bausméms. Taip buty padedama zmogui, o ne
padaroma daugiau zalos.

Socialiniai darbuotojai, dirbdami su jkalinimg patyrusia Zmoniy
grupe, profesionaliai padeda jiems siekti teigiamy poky¢iy. Specialistai
klientus konsultuoja, teikia motyvacinius interviu, taiko stipriyjy pusiuy
perspektyva ir naudoja kitus socialinio darbo metodus, sprendZia su
klientais emocines ir socialines problemas, tarpininkauja. Specialistai
su klientais iesko jy vertybiy bei stiprybiy, padeda jas suprasti, atrasti
ir sékmingai panaudoti, kad pageréty asmeninis ir profesinis kliento
gyvenimas. Socialiniai darbuotojai nesiima eksperto vaidmens, islaiko
vienoda, lygiavertj santykj su klientu, o tai skatina asmenis jaustis sau-
giau ir drasiau. Socialiniai darbuotojai kuria teigiama, pasitikéjimu grista
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santykj, kad padéty zmogui sékmingai integruotis j visuomene. Socia-
liniy darbuotojy pozitriu, kaléjusiy Zmoniy grupé — tai asmenys, ku-
riems nebuvo laiku suteikta pagalba, kurie susidiré su skausmingomis
vaikystés traumomis, yra patyre fizinj, psichologinj, seksualinj smurta
ir nepriezitira. Darbuotojai, suprasdami siuos asmenis supancia aplinka
ir iSgyvenimus, gerbia jy oruma, profesionaliai, bet nuosirdZiai riipinasi.
Socialiniai darbuotojai susiduria su stigma, nes didelé visuomenés dalis
nemato prasmes padeéti Siai Zmoniy grupei siekti teigiamy pokyciy.
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FACTORS INFLUENCING (UN)SUCCESSFUL REINTEGRATION
OF INDIVIDUALS WHO HAVE SERVED A PRISON SENTENCE:
THE SOCIAL WORKERS' PERSPECTIVE

SUMMARY

This article aims to present an empirical study that seeks to reveal the
factors that have a positive and negative impact on the process of rein-
tegration of individuals from the perspective of social workers. Research
subject: the process of social workers” assistance in working with former
prisoners.

Reintegration is a process aimed at helping individuals who have
experienced social exclusion to re-engage with social, economic, and in-
stitutional systems. People in prison are separated from society, which
makes it important to discuss the reintegration process itself, how it oc-
curs, and which factors have a positive or negative impact on individu-
als’ constructive change. This group of people often faces both direct and
indirect discrimination, as well as stigma. Social networks and the media
also strongly contribute to forming negative public perceptions of this
group. Success stories and examples of positive personal change are rare-
ly highlighted in social media or the press. Therefore, it is important to
research and discuss the fact that people are capable of change, to share
success stories, and to demonstrate to society that not all individuals who
have committed crimes will engage in criminal behavior again. Individ-
uals who have been released from prison are an integral and valuable
part of society (Ramakers, Aaltonen, Nieuwbeerta ir Dirkzwager, 2025).
Maintaining social connections with relatives and family members great-
ly influences successful reintegration, individuals who maintain positive
relationships with their families have better financial stability and receive
psychological and social support (Berg ir Huebner, 2011). Successful re-
integration requires that individuals return to a safe environment. If a
person returns to a harmful setting with substance abuse or neighbor-
hood crime, reintegration is often unsuccessful, and reoffending may oc-
cur (Morenoff ir Harding, 2014).
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Successful reintegration also requires returning to the labor market;
however, individuals more often face stigma and discrimination than suc-
cess. Employers tend to see people with a “criminal” label and do not give
them the opportunity to demonstrate their work skills (Pralgauskieng,
2013). Individuals face discrimination not only when seeking employ-
ment but also when looking for housing. Successful reintegration is also
significantly influenced by the length of incarceration and the prison
environment. Positive change is affected by prison conditions, includ-
ing the availability of hygiene in the physical environment, positive re-
lationships with others, absence of violence, respectful treatment, and
professionally provided support focused on dignity and promoting con-
structive change. Unfortunately, in prison, people often experience vio-
lence, bullying, and disrespect, and their dignity is not protected, which
negatively impacts their mental well-being. According to Cunha, Castro
Rodrigues, Caridade, Dias, Almeida, Cruz ir Peixoto (2023) Incarceration
is directly associated with poorer mental health for most individuals; as
a result, after serving a prison sentence, people often face even greater
health problems. Authors argue that when individuals’ mental health
is properly supported, the likelihood of reoffending is significantly re-
duced.

In Lithuania, the topic of social workers’ professional experience and
the provision of support to individuals released from incarceration is rela-
tively new. Social workers began their activities in correctional institutions
only in 2021 (Ministry of Social Security and Labour of the Republic of
Lithuania, 2022). In the Probation Service, social workers were first em-
ployed in December 2022 (Lithuanian Probation Service, 2024). Since the
assistance provided by social workers to individuals who have served pris-
on sentences is not well known or developed, it is important to highlight
the activities performed by social workers, the support they provide, and
the significance of this work.

Social workers, when working with this group of people, use vari-
ous social work methods, motivate clients, address social and emotional
issues, and act as intermediaries. Social workers play a crucial role in
supporting individuals released from incarceration, as they identify in-
dividual needs, consider personal challenges, provide counseling, and
help clients reintegrate into society (Reamer, 2020, as cited in Winston
& Buhori, 2024). Shapland, Robinson, and Sorsby (2011) state that social
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workers not only facilitate social integration but also motivate individu-
als, enhance self-confidence, and help them discover their strengths.
Hartfree, Dearden, and Pound (2008) revealed that social workers assist-
ed people released from prison in addressing various social and psycho-
logical problems, and the support provided greatly contributed to suc-
cessful reintegration.

Keywords: stigma, discrimination, social work, reintegration, criminal ac-
tivity.



