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JAUNUOLIY, AUGUSIY ALKOHOLIO
PAVEIKTOSE SEIMOSE, VAIKYSTES
DISFUNKCIJOS SUPRATIMAS SUAUGYSTEJE

EDVINAS GURSKAS

ELEKTRENY SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJA, SOCIALINES PARAMOS SKYRIUS

Anotacija. Jaunuoliy, augusiy alkoholio paveiktose Seimose, pastebima sudétinga
Seimos dinamika. Trauminés patirtys ir nuolatinis stresas daro neigiamaq jtakq vaiky
psichosocialinei raidai. Taciau pastebima, kad dalis jaunuoliy demonstruoja atsparu-
maq, taikydami skirtingus jveikos metodus. Empiriniai duomenys rodo, jog socialiné
itrauktis ir bendruomenés palaikymas ypac atsiskleidZia vaiky dienos centruose,
tampa lemianciomis sqlygomis, padedanciomis jaunuoliams jveikti isSitkius, didinti
pasitikéjimq savimi ir sékmingai adaptuotis suaugystés laikotarpiu.

Reik$miniai ZodZiai: atsparumas, suaugysté, socialinis darbas, suauge alkoholiky
vaikai.

[VADAS

Seima yra pirmoji ir svarbiausia socialiné aplinka, kurioje konstruojamas
vaiko tapatumas, emocinis saugumas ir tarpasmeniniy santykiy kiairimo
igudziai. Vis délto jei Seimoje pastebima priklausomybé nuo alkoholio,
daZnai Sis procesas paZeidziamas ir tampa neprognozuojamas. Remian-
tis uzsienio statistika, kiekvienas alkoholio vartotojas jvairiais btidais
veikia 4-5 aplinkinius Zmones (Orford el al., 2013). Dél Zalingo alkoholio
vartojimo Seimoje ne tik pazeidziama jos dinamika, bet ir suardoma
emociné darna, vaikai skatinami prisiimti skirtingus vaidmenis — nuo
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globéjo iki juokdario, siekiant iSgyventi disfunkcija Seimoje (Zagefka
et al., 2020).

Alkoholj vartojancios Seimos yra socialinio darbo profesionaly vei-
klos lauke. Vis tik pastebima, kad tokiy Seimy vaikai daznai patenka
i vadinamajgq nematoma rizikos grupe. Dél Seimos priklausomybeés,
nesaugumo ar nerimo jie nesiryzta kalbétis apie situacija namuose, o
institucijy démesio sulaukia tik kritiniais atvejais (Hagstrom, 2019). Nors
vaikystéje iSgyventas nepastovumas, smurtas ar emocinis aplaidumas
neretai lemia pasitikéjimo tritkuma, Zema saviverte, santykiy sunkumus
suaugystéje, vis tik dalis Siy asmeny geba jveikti sunkumus ir susidoroti
su traumos patirtimi, kurdami sveikesnius ir konstruktyvius rysius su
aplinka. Toks gebéjimas daznai apibréziamas kaip atsparumas — vidinis
ir iSorinis resursas, kuris padeda jveikti traumuojancia patirtj (Masten,
2001).

Pasak Vaillant (1993), atsparumas suprantamas kaip psichologinis
,imunitetas”. Jis leidZia Zzmogui prisitaikyti net kai stresas ar traumos
uzsitesia. Atsparumo teorija, kuri po ilgo laiko tapo esminé analizuojant
pazeidziamose grupése augusiy vaiky vystymasi, pazymi, kad sunki
vaikysté ne visada salygoja disfunkcija suaugystéje (Luthar, 2006). Jei
vaikas patiria teigiamy rysiy, socialing pagalbg ar gyvena saugioje aplin-
koje, turi galimybe vystytis teigiamai. Milchelson (2022), remdamasis
atsparumo teorija, analizavo, kaip vaikai, atsidiire sunkiose aplinkybése,
kuria pasakojimus apie gerove.

Lietuvoje stokojama socialinio darbo srities tyrimy, kurie nagrinéja
jaunuoliy, augusiy alkoholio paveiktose Seimose, patirtis suaugyste-
je atsparumo teorijos pozitriu. Vis délto socialinio darbo praktikoje
alkoholio paveiktose Seimose augantys vaikai ir jaunuoliai formuoja
ypac socialiai jautrig klienty grupe, su kuria dirbama tiek mikro-, tiek
makrolygmenyse. Sios profesijos specialistai stengiasi uZtikrinti vaiko
ar jaunuolio sauguma, didina jo psichosocialine raida, ugdo atsparuma
ir motyvuoja naudotis visais galimais socialiniais iStekliais.

Tad Sio straipsnio tikslas — parodyti, kaip alkoholio paveiktose Seimo-
se augusiy jaunuoliy pasakojimuose atsiskleidzia jy vaikystés disfunk-
cijos supratimas suaugystéje atsparumo teorijos pozitiriu.
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ZALINGAI ALKOHOL] VARTOJANCIU SEIMU
DINAMIKA IR YPATUMAI

Zalingas alkoholio vartojimas daznai laikomas Seimos liga, nes tai daro
itaka visy jos nariy gyvenimui (Schofield et al., 2016). Pasak Jarvinen
(2013), priklausomybé nuo alkoholio laikoma liga. Tai reiskia, kad pri-
klausomybé kaip liga elgesj, kuris galéty bati laikomas , blogu” ir ,, tiks-
lingu”, pavercia , nevalingu” ir ,nekaltu”. 2022 m. vienam nuo 15 mety
ir vyresniam asmeniui teko 11,2 litro absoliutaus (100 proc.) alkoholio, o
daugiau nei 25 000 Zmoniy buvo nustatyta bent viena diagnozé, tiesio-
giai susijusi su alkoholio vartojimu, tai yra daugiau nei prie$ pandemija
(Nacionaliniai duomenys, 2022).

Iki XX a. deSimtojo deSimtmecio daugiausia démesio buvo skiria-
ma paciam alkoholio vartotojui, o ne faktui, kad zalingas alkoholio
vartojimas yra liga, kuri paveikia ne tik patj asmenj, bet ir jo Seimgq bei
kitus Zmones. Pasak Bulotaités (2009), , netiesioginé priklausomybé
(angl. co-dependence) — tai savo individualybés kaip asmens ir asmenybés
praradimo liga. Pastebima, kad tai gali biiti tiek emociné, tiek sociali-
né, o kartais net ir fiziné priklausomybé nuo kito asmens, todél tai yra
ypatinga priklausomybeés rasis. Bulotaité (2009) teigia, kad , tarpusavio
priklausomybés” savoka reiskia tam tikras Zmogaus biisenas. Kitaip
tariant, adaptacijos prie disfunkcijos rezultatas — tai jsitvirtinusi stresine
reakcija, kuri laikui bégant tampa gyvenimo bidu.

Seimos nariy gyvenimo biidas, kasdienybé, net mastysena prisitaiko
prie vartojancio asmens gyvensenos ir padeda jam islaikyti destruktyvy
iprotj — pradedama neigti, nematyti akivaizdziy fakty. Priklausomy nuo
alkoholio Zmoniy vaikai gyvenima tokioje Seimoje laiko normaliu, nes
kitokio tiesiog néra mate. Toks reiSkinys apibiidinamas kaip netiesiogi-
né priklausomybé. Asmuo, turintis problemy dél alkoholio, priklauso
nuo jo vartojimo, o Seima netiesiogiai priklauso nuo jo priklausomybeés
alkoholiui (Senthil, 2016). Hall ir Webster (2007) teigia, kad dél zalingo
alkoholio vartojimo silpnéja emocinis rysys, didéja stresas. Poveikis
vaikams apibréziamas kaip emocinis nestabilumas, ribotas atsparumas
ir grieztos ,,Seimos taisyklés”: nekalbéti apie Seimos problemas, nes jos
privalo likti Seimoje. Tad tokia aplinka ir modeliuojantis tévy elgesys yra
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labai stipri mokymosi priemoné, ir daznai vaikai laikosi tokiy paciy tévy
elgesio modeliy. Alkoholj vartojanciy tévy paaugliams ir suaugusiems
sunku atsipalaiduoti ir patirti malonuma uZsiimant veikla. Saviverte
daznai priklauso nuo produktyvumo ir pasiekimy, o jau suaugusiems
gali biiti sunku jaustis vertinamiems ir priimtiems kity. Vadinasi, vaikai,
uzauge tokiose Seimose, nuolat turi jrodinéti savo verte kitiems ir sau
ivairiais pasiekimais ir darbais (Hall ir Webster, 2007).

TEVU ZALINGO ALKOHOLIO VARTOJIMO
PROBLEMU POVEIKIS VAIKAMS IR JU VAIDMENIMS

Mokslinéje literatiiroje zalingas alkoholio vartojimas Seimoje apibiidina-
mas savoka ,bendroji priklausomybé”. Taip apibiidinama Seima, kurioje
vieno nario priklausomybé nuo alkoholio paveikia visg Seima, todél ji
vadinama priklausoma. Tokiose Seimose augantys vaikai patenka j rizi-
kos grupe —jiems sunku integruotis, o savo vaikyste ir Seima jie jvardija
kaip ,nenormalia” (Legeckaité ir Pilkauskiené¢, 2013). Vaikai, augantys
alkoholio paveiktose Seimose, daznai susiduria su gana homogeniskais
sunkumais, kuriuos nusako matomas portretas: neigimas ir slaptumas,
iSsiskyrimas ir praradimas, Seimos grittis ir konfliktai, smurtas, prie-
varta ir baimé (Jarvinen, 2013).

Augdami alkoholio vartotojy Seimoje vaikai daznai nepatiria, ka
reiskia buti vaiku (Gedminiené, 2010). Vaikai, kurie patiria stresa dél
tévy girtavimo, ir toliau laikosi Siy Seimos taisykliy: nejausk, nekalbeék,
nepasitikék. Tokie vaikai iSmoksta slépti jausmus, patologiskai spresti
problemas ir perima disfunkciniy Seimy gyvenimo modelius. Uzauge
jie dazniau vartoja alkoholj nei vaikai, augantys funkcionaliose Seimose
(Liobikiené, 2010). Zalingai alkoholj vartotojanciy vaikai nuolat patiria
traumy ir stigmatizacija, todél atsiduria ypac pazeidziamoje grupéje.
Hagstrom (2019) pastebi, kad alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose
kiekvienas individas neretai prisiima viena arba kita vaidmenj, o ju
vaidmenys salygoja Seimos dinamika ir santykius su suaugusiaisiais.
Tad tokiose Seimose vaiky vaidmenys buina iskreipti — jie neretai pri-
versti atlikti suaugusiyjy pareigas, kad uztikrinty Seimos stabiluma. Tam
pritaria ir Lander, Howsare bei Byrne (2013), kurie jvardija, kad vaiky
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vaidmuo gali priklausyti nuo to, kiek tévai patiria su alkoholio vartojimu
susijusiy sunkumy, nuo vaiky skaiciaus Seimoje ir tarpusavio santykio
su Seima bei aplinka. Remiantis Zagefka ir kt. (2020) tyrimu, vaikai jgyja
tam tikrus vaidmenis — , herojaus”, , atpirkimo ozio”, , pamirsto vaiko”
ir ,juokdario”. Tai padeda uztikrinti Seimos stabiluma, padeda prisitai-
kyti prie sudétingy situacijy. Tokie vaidmenys neretai néra samoningai
pasirenkami, o daznai atspindi Seimos dinamika, kuri privercia vaikus
prisiimti tam tikrus emocinius ir elgesio modelius (Earleywine, 2010).
Bulotaité (2009) pazymi, kad vaiko pasirinktas vaidmuo gali padéti jam
prisitaikyti prie unikalaus gyvenimo alkoholio paveiktoje Seimoje, o
pasikeitus seimos aplinkai, pasikeicia ir vaiko elgesys.

Pasak Hagstrom (2019), vaiky, auganciy nuo alkoholio priklausomo-
se Seimose, vaidmenys yra labai sudétingi ir jvairts. Toks vaiky vaidme-
ny prisiémimas yra ne tik atsakas j Seimos dinamikos disfunkcijg, bet ir
specifiné atsakomybe, kuri privercia juos prisiimti skirtingus vaidmenis
ir pareigas — tapti globéjais, tarpininkais arba Seimos gynéjais. Remiantis
Hagstrom (2019) tyrimu, tokie vaikai linke rodyti didelj atsparuma ir
prisitaikyma, o tai gali padéti jiems jveikti sunkumus suaugus.

Kaip teigia Aadnanes ir Gulbrandsen (2017), vaikai, augantys Sei-
mose, kur Zalingai vartojamas alkoholis, neretai iSgyvena kalte, géda ir
bejégiSkuma, kurie sukelia nenumatyty sunkumuy, veikia jy saviverte
ir emocine sveikata. Tuo tarpu Wlodarczyk (2017) pabrézia, kad alko-
holio vartojimas Seimoje formuoja nesaugia gyvenamaja vieta, kurioje
vaikai patiria ilgalaikj stresa. Tokie vaikai jprastai gyvena emocinéje
itampoje, kuri didina traumy tikimybe ir komplikuoja ju psichologinj
prisitaikyma.

Dawson ir Allen (2017) teigia, kad augdami tokioje aplinkoje vaikai
neretai susiduria su tévy nesutarimais, prievarta, emocinés paramos
stoka — tokie iSgyvenimai gali salygoti depresija, nuolatinj nerima,
Zema saviverte ir iSstikius santykiuose. Pasak Kearns-Bodkin ir Leonard
(2008), ankstyvajame amziuje iSgyventa nepriezitira ar nestabilts santy-
kiai su tévais gali salygoti sunkumus ir iSStikius véliau gyvenime kuriant
artimus rySius. Godleski (2020) taip pat iSskiria, kad tokie jaunuoliai
daZnai jaudiasi emociSkai nepriimti ir nepakankamai vertinami, o tai
gali turéti jtakos juy pasitikéjimui savimi bei riboti socialinius gebéjimus.
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Taip pat Widom (2018) nurodo, kad prieraiSumo formavimasis suaugys-
téje glaudziai susijes su vaikystéje iSgyventais emociniais rySiais, o ju
nebuvimas gali nepastebimai paveikti gebéjima kurti intymius rysius.

ALKOHOLIO PAVEIKTOSE SEIMOSE AUGUSIU
JAUNUOLIU ATSPARUMAS IR PRISITAIKYMO
STRATEGI]OS

Tévy zalingas alkoholio vartojimas yra viena i$ pagrindiniy neigiamy
aplinkybiy, turinciy testinj poveikj vaiky emocinei ir psichosocialinei
raidai. Tyrimuose sistemingai pabréziama, kad vaikai, augantys Seimose,
kuriose dominuoja priklausomybé nuo alkoholio, ne kartg susiduria
su didesne emocinio streso rizika, depresijos, nerimo bei sumazéjusios
savivertés pozymiais (Bickelhaupt, Lohman ir Neppl, 2019).

Sios nepalankios gyvenimo aplinkybés daznai salygoja sunkumus
pereinant j suaugusiyjuy amziy, kai jaunuoliai turi jveikti patirtas trau-
mas ir kliatis, siekdami emocinés ir socialinés geroves (Aadnanes ir
nuolis pasizymi dideliu atsparumu — gebéjimu sékmingai jveikti kilusius
sunkumus ir adaptuotis prie nepalankiy gyvenimo salygy. Atsparuma
kaip psichologine ir socialine savoka placiau tyrinéjo XX a. septintajame
desimtmetyje Normas Garmezy (1974, cit. is Rutter, 2012). Jis jvardijo,
kad svarbu ne tik suprasti neigiamus veiksnius, bet ir pabrézti teigiamus
individualius asmenybés bruoZus bei palaikancia aplinka, kuri skatina
asmenyj iSgyventi ir jveikti sunkias situacijas.

Mokslinéje literatiiroje atsparumas ne kartg apibtidinamas kaip
,teigiamas prisitaikymas” prie ,nelaimiy” — kitaip tariant, komplek-
siniy ir nerimg kelianciy gyvenimo jvykiy ir situacijy. Jackson, Firtko
ir Edenborough (2007) nesékmes apibtidina kaip kancias ir skausma
sukiirusias situacijas, o teigiama prisiderinima — kaip gebéjima buti
cher ir Sarkar (2015) pazymi, kad atsparumas néra tik iSgyvenimas,
bet ir dinamiskas vystymasis bei teigiamas augimas, nepaisant kilusiy
sunkumuy ir i8sukiy.
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Skirtingi tyrimai patvirtina, kad atsparumas aprépia ne tik asmeni-
nius gebéjimus, bet ir iSoring pagalba, parama bei aplinkos veiksnius.
Herrman (2011) iSryskina kelis atsparumo Saltinius: individualias savybes,
biologinius veiksnius, socialing parama, struktiirinius komponentus.
Jackson, Firtko ir Edenborough (2007) pabrézia, kad tik aplinkoje, kurioje
individas jauciasi saugus, yra galimybé atvirai ir nuosirdziai parodyti savo
pazeidziamuma, o tai tampa pagrindu individualiam augimui ir atsparu-
mo vystymuisi. Autorius pabrézia, kad palanki, skatinanti aplinka, kurioje
Zmogus auga, batina stiprinant atsparuma. Masten (2001) pritaria, kad
saugi Seima, socialiné parama ir jgtidziy tobulinimo galimybés skatina
asmenj adaptuotis ir prisitaikyti prie sunkumuy.

Socialinio darbo pozitiriu, atsparumas paaiskinamas ne tik kaip as-
meninis Zmogaus jgiidis adaptuotis prie nepalankiy aplinkos salygu, bet
ir kaip socialiniy santykiy, paslaugy naudojamumo rezultatas. Socialinio
darbo srityje atsparumas skatinamas naudojant jgalinimo ir stiprybiy
perspektyvas, dél kuriy jaunuoliai atpazjsta jau turimus vidinius ir
iSorinius isteklius, bei juos naudojant gali kurti saugia ir palaikancia
aplinka. Esant tokioje aplinkoje sudaroma prielaida ilgalaikiam atspa-
rumo vystymuisi.

Tyrimai rodo, kad jauni Zmones, auge alkoholio paveiktose Seimose,
pasizymi ne tik emociniu, bet ir socialiniu atsparumu. Jackson, Firtko ir
Edenborough (2007) pabrézia, kad tokie Zmonés turi iSplétota gebéjima
jveikti stresq ir iSlaikyti emocinj stabiluma komplikuotose situacijose.
Johnson (2019) savo tyrime atkreipia démesj j tai, kad socialiniai jgtidZiai
ir gebéjimas kurti bei palaikyti tvirtus rysius yra svarbiis atsparumo
pozitriui. Tokie socialiniai rySiai ir paramos sistemos prisideda prie
jaunuoliy poreikio gauti reikiama emocine paramg ir sklandziai prisi-
taikyti prie esamos aplinkos. Tyrimai atskleidzia, kad stiprig socialing
parama turintys jaunuoliai daZniau jveikia psichologinius sunkumus,
prisitaiko prie nelaimiy ir pasiekia geroveés (Greeson, 2014).

Be vidiniy ir socialiniy iStekliy, svarbi atsparumo dalis yra gebéjimas
intensyviai siekti ir priimti aplinkiniy pagalba. Dube ir kt. (2001) tvirtina,
kad efektyvus atsparumas neretai remiasi optimizmu ir pozityviu
pozitiriu j gyvenima, kuris gali padéti iSsaugoti psichologinj atsparuma.
Pastebima, kad atsparumas jauny zmoniy, uzaugusiy alkoholio
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paveiktose Seimose, kasdieniame gyvenime yra kompleksiskas, dau-
gialypis procesas. Jis aprépia tiek vidinius, tiek iSorinius veiksnius.
Socialinio darbo kontekste atsparumas susijes su jgalinimu, kitaip
tariant, gebéjimu savarankiskai spresti kilusius iSStikius, taikant turimus
resursus ir socialine aplinka. Sis bidas pagristas Zmogaus teisémis ir
socialinio teisingumo principais, leidzianciais pazeidziamiems indivi-
dams jgyti atsparumo per socialinius rysius ir bendruomenés parama
(Banks, 2012). Tad socialinio darbo specialistai atlieka svarby vaidmenj
formuojant tinkamga aplinka. Jie padeda jaunuoliams atpazinti vidinius
ir iSorinius iSteklius, stiprinti santykj su bendruomenés nariais, o tai
ilgainiui tampa atsparumo vystymosi pagrindu (Payne, 2014).

PAGALBOS SISTEMA IR GALIMYBES

Vaiky dienos centrai yra nepakeiciamas, itin svarbus pagalbos Saltinis ir
socialinio darbo intervencijy forma asmeny, turinciy alkoholio proble-
my, Seimose augantiems vaikams. Sie centrai suteikia socialinio darbo ir
kitas paslaugas, kurios nukreiptos j vaiko ar paauglio gerove, socialine
integracija ir emocinio atsparumo stiprinima. Munn (2020) pabrézia, kad
vaiky dienos centrai gali uztikrinti ne tik vaiky uzimtuma, bet ir saugia
aplinka. Joje vaikai gali jaustis priimti ir suprasti. Autorius taip pat kalba
apie tai, kad tokiose erdvése jaunuoliai gali atvirai ir laisvai dalintis savo
emocijomis, iSgyvenimais arba sunkumais, su kuriais susiduria seimoje,
turincioje priklausomybe nuo alkoholio.

Tyrimai rodo, kad vaikai, augantys alkoholio paveiktose Seimose,
daZniau patiria psichologine kancia, stresa, nerima, depresija dél sunkios
situacijos namuose (Hagstrom, 2019). Emocinis palaikymas yra biitinas,
taciau taip pat svarbu socialinis prisitaikymas, kuris padeda sumazinti
Sios tikslinés grupés jauciama socialine izoliacijq ir stigmatizacija. Tad
vaiky dienos centruose vykdomos veiklos skatina bendradarbiavima,
draugyste ir jsitraukima j bendruomene. Tai suteikia vaikams galimybe
ne tik susirasti draugy, bet ir kurti saugia socialine aplinka, padedancia
susidoroti su izoliacija (Munn, 2020). Be to, vaiky dienos centruose ren-
giamos jvairios tapatybe formuojancios veiklos: meno, amaty, sporto ir
muzikos uzsiémimai, bendruomeniniai projektai. Tokios veiklos ne tik
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formuoja vaiky ir paaugliy gebéjimus, bet ir prisideda prie jy psichoso-
cialinés raidos, stiprina pasitikéjima savimi, gerina emocijy valdyma ir
komunikacijos jguidzius.

Eriksono (1968) psichosocialinés raidos teorija pabreézia, kad dalyva-
vimas jvairiose veiklose yra esminis asmenybés identiteto formavimosi
veiksnys. Jgydami naujy gebéjimy, vaikai ir paaugliai geriau supranta
savo emocijas, gali efektyviau jveikti sunkumus. Sia idéja papildo Piaget
(1954), kuris teigia, kad per veikla vaikai paZjsta save ir aplinkinj pasaulj.
Frazier ir kt. (2020) tyrimas parodé, kad vaikai, aktyviai dalyvaujantys
organizuotose veiklose, pasizymi geresniais emocijy reguliavimo jgu-
dziais ir gebéjimu susidoroti su stresu, o tai tiesiogiai prisideda prie ju
emocinio stabilumo.

Reiksminga pagalbos dalis yra ir vaiky dienos centruose organizuo-
jama tinkama mityba. Ji teigiamai jtakoja vaiky sveikatg, mokymasi
ir démesio koncentracija (Andersen et al., 2015). Pasak Cohen (2021),
tinkama mityba didina energijos lygj bei gerina kognityvinius gebéji-
mus. Alkoholio paveiktose Seimose vaikai daznai susiduria su maisto
trikumu arba netinkama mityba, todél dienos centry veikla tampa svar-
bia socialinés paramos dalimi, nes padeda mazinti tokia rizika (Smith
ir Johnson, 2020). Pasak Black (2017), subalansuota mityba gali padéti
sumazinti fizines ir psichines problemas, kuriy augdami vaikai patiria
alkoholio paveiktose Seimose.

Rushton (2018) atliktas tyrimas rodo, kad subalansuota mityba vaiky
dienos centruose gali pagerinti vaiky elgesj ir emocing btisena. Gerai
maitinami vaikai dazniau dalyvauja veiklose ir bendrauja su kitais, kas
stiprina jy socialinj integravima ir emocinj stabiluma. Gupta ir Singh
(2017) teigia, kad vaiky dienos centruose gaunamas maitinimas kartu
su emocine parama yra vienas i$ esminiy pagalbos Saltiniy, uztikrinant
vaiky vystymosi gerove.

Remiantis atsparumo teorija galima teigti, kad tévy zalingas alkoho-
lio vartojimas kenkia vaiky emocinei, psichologinei ir socialinei gerovei,
kyla depresijos rizika, nerimo ir Zemos savivertés grésmé (Bickelhaupt
et al.,, 2019). Vis délto didZioji dalis jaunuoliy geba jsitraukti j jvairius
pagalbos Saltinius, tarp ju ir vaiky dienos centrus, kad uZztikrinty emocinj
ir psichologinj stabiluma bei bandyty pasiekti asmeniniy tiksly. Dél to
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Sios pagalbos sistemos biitinos, norint skatinti ju atsparuma, skatinti
socialine integracija ir garantuoti geriausia asmeninj vystymasi.

TYRIMO METODOLOGIJA

Siekiant atskleisti, kaip alkoholio paveiktose Seimose augusiy jaunuoliy
pasakojimuose atsiskleidZia vaikystés disfunkcijos supratimas suaugys-
téje, buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas. Tyrimo duomenys
rinkti pasitelkus pusiau strukttiruota interviu, kas i§ esmés suteike ga-
limybe nevarzomai gilintis j individualias patirtis, remiantis pagrindine
tyrimo tema. Tyrimo interviu sudaré Sios pagrindinés temos: Seimos
dinamika, namy aplinka, iSgyventi sunkumai, pagalbos paieska ir Sal-
tiniai, emocinés ir socialinés pasekmeés, dabarties biisena bei Siuo metu
iSgyvenamos klititys.

Tyrimas organizuotas 2024 m. sausio-balandZio mén. Tyrime dalyva-
vo penki asmenys, sulauke pilnametystés, kurie vaikystéje augo alkoholio
paveiktose Seimose. Pasitelktus tiksling-kritering atranka, tyrimo dalyviai
pasirinkti pagal Siuos kriterijus: asmenys tiesiogiai patyré gyvenima al-
koholio paveiktoje Seimoje ir yra pasirenge atvirai dalintis savo patirtimi.
Duomenys analizuoti taikant Strauss ir Corbin (1993, p. 83) grindziamo-
sios teorijos principus. Kaip teigia autoriai, i teorija yra apie tai, kaip
kas nors gyvenime vyksta ir kaip jame veikiama. Duomenys analizuoti
taikant atvira ir asinj kodavima. Tyrimas atliktas vadovaujantis Vytauto
Didziojo universiteto Sociologijos mokslo krypties moksliniy tyrimy ati-
tikties pagrindiniams tyrimy profesionalumo ir etikos principy vertinimo
komiteto veiklos reglamento nustatytiems kriterijams. Tyrimo dalyviai
buvo informuoti apie tyrimo tiksla ir eiga, o ju sutikimas gautas pries
pradedant rinkti duomenis.

TYRIMO REZULTATAI

Vaikystés disfunkcijos supratimo suaugystéje fenomeno salygu rin-
kinys. Vaikystés disfunkcijos supratimo suaugystéje fenomeno salygu
rinkinys pateikiamas aprasant fenomeno priezastines, kontekstines ir
isiterpiancias salygas.
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Kontekstinés salygos:
o Atsiskyrimas;
o Santykiai su Seima.
PrieZastinés salygos: Isiterpiancios salygos:
e, Nesveiki tarpasmeniniai santykiai; e Psichologiné pagalba.
e  Zemas savegs vertinimas;
e  Baimé;
e Finansinis nerastingumas;
o Sventiy neventimas.
Fenomenas:
Vaikystés disfunkcijos
% supratimas suaugystéje
‘Veikimo ir saveiky strategijos:
e I¥vykimas studijuoti;
e [sitraukimas j pozityvius pomégius; .
e Draugy palaikymas; o Pasekfnes:
o Matymas teigiamo pavyzdZio; [ > * Paﬁkﬂf‘?.s gyvenimas;
o Vilties konstravimas ir kalbéjimas. ¢ Santykiai;
o  Emociniai iSgyvenimai.

1 PAV. VAIKYSTES DISFUNKCIJOS SUPRATIMO SUAUGYSTEJE FENOMENO PARADIGMINE
SCHEMA (PAGAL STRAUSS IR CORBIN, 1998)

Vaikystés disfunkcijos supratimo suaugystéje fenomeno priezasti-
nés salygos. [Sanalizavus tyrimo duomenis isryskéjo Sios subkategorijos,
kurios nusako priezastines fenomeno ,,vaikystés disfunkcijos supratimas
suaugystéje” salygas: ,,nesveiki” tarpasmeniniai santykiai, Zemas saves
vertinimas, baimé, finansinis nerastingumas, Svenciy neSventimas.

Nesveiki tarpasmeniniai santykiai. Tyrimo dalyviai Paulina ir
Rokas isgyveno emocine kova tarp stabilumo ir naujy patirciy troski-
mo. Rokas pripazino, kad daznai prisirisa prie netinkamo partnerio ir
kiekvienuose santykiuose ieskodamas saugumo grjzta prie netinkamy
santykiy modelio.

Siuo metu turiu gan sveikus santykius, bet jauciu, kad man jie pabosta,
nes tarsi kazkuria dalimi traukia i praeitj (Paulina, 25 m.).

Manau, vienintelis sunkumas mano gyvenime yra santykio kiirimas
<...> Visada pasirinkdavau partnerius, kurie lyg ir elgési su manimi netei-
singai, taciau as likdavau toks liguistai prisirises (Rokas, 26 m.).
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Zemas saves vertinimas. Tyrimo dalyviai atskleidé, kad zema jy
saviverteé ir nepasitikéjimas savimi susije su naujy poky¢iy ir pradzios
baime. Jie jaucia vidinj konfliktq tarp troskimo keistis ir stabilumo, kurj
uztikrina esama situacija. Saves lyginimas su kitais daznai sukelia géda
dél savo pasirinkimy ir gebéjimy.

Baimé, savimi nepasitikéjimas. Bijau naujy pokyciy, bijau pradéti kazkqg
naujo, <..> nesugebu Zengti to zZingsnio. Nesugebu daryti pokycio, <...>.

Man patinka stabilumas, jog tai nebiity nepavojinga (Greta, 24 m.).

Lyginimas su kitais, kad esu negabi, nemoku uzmegzti santykiy su ki-
tais Zmonémis <...> Susitikus su kita aplinka ir kalba pasisuka apie tévus ir
tuomet atsiranda géda (Reda, 27 m.).

Baimé. Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia juy iSgyvenamos
baimeés. Tyrimo dalyvé Laima kalbéjo apie baime patirti praeities jvy-
kius, o Paulina jvardijo baime prisiimti atsakomybe.

Bijau tos patirties, kurig as turéjau. Biina, jog sapnuoju kosmarus dél

to (Laima, 27 m.).

Bijau gyvendama priimti sprendimus, lyg atsakomybé, nes jos kadaise
buvo per daug, tiek uz tévus, tiek uz brolius (Paulina, 25 m.).

Tyrimo dalyvé Reda kalbéjo apie baime , likti vienai”. Paulina — taip
pat apie baime likti viena, kurig siejo su iSgyventa buvimo paliktai pa-
tirtimi, kuria jvardijo kaip , palikimo zaizda”.

Bijau likti viena. Ne Siaip bijau likti viena kambaryje, bet santykiuose,
seimoje (Reda, 27 m.).

Turiu palikimo Zaizdg, tokiq traumg, nes sunku biiti vienai. Moku
biiti viena, bet pradédama santykj ir jei tas Zmogus kaZkur iseina, tai
tiesiog bijau, kad jis negris <...> Tas palikimas man reiskia tarsi iSdavyste
<..> Kadangi turiu palikimo Zaizdq, tai man patinka, kad gyvenu ne vie-
na (Paulina, 25 m.).

Tyrimo dalyvés Paulinos pasakojimas apie staigmenas atskleidzia
patiriama pokyciy baime. Staigmenos jos gyvenime yra nemalonus da-
lykas, todél mergina linkusi planuoti savo veiklas, kad jaustysi saugiau
ir galéty kontroliuoti aplinkybes.

Staigmenos man siejasi labai su nemaloniais dalykais, todél stengiuosi
planuoti savo veiklas, biiti Zinojime (Paulina, 25 m.).
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Finansinis nerastingumas. Tyrimo dalyviy pasakojimai atskleidé,
kad vaikystéje Seimoje neformuoti finansy planavimo gebéjimai turi
neigiamy pasekmiy jy dabartiniam gyvenimui, jiems sunku tvarkyti
savo finansus.

Susiduriu su isSitkiais dél finansy, kadangi dar neZinau, kaip teisingai
juos naudoti. Prisimenu, kad pati mama nemokéjo jais naudotis, nes viskas

buvo ¢ia ir dabar (Reda, 27 m.).

Taip pat man yra sunku tvarkingai déliotis savo finansus, nesupran-
tu jy vertés, nes miisy Seimoje to niekas nemokino. Mes matéme, kad jei
mama turi pinigy, tai juos reikia visus isleisti (Laima, 27 m.).

Svendiy nesventimas. Greta atskleidZia, kad patiria sumaistj ir
susiduria su jvairiomis emocijomis dél svenciy. Toks pasakojimas rodo
vidinj konflikta, kuris gali biiti susijes su gilesniais emociniais poreikiais.

Daznai kelias dienas pries sventes man kyla pyktis, neZinau, kodél, bet
pykstu, jog visi ruosiasi, perka dovanas, planuoja, kq gamins, ir panasiai.

Kai ateina Sventés diena, suvokiu, jog visai noréciau biiti su visais kartu,

tai tokios skirtingos emocijos. Vienu momentu noriu, kitu nenoriu, nes

pykstu. Jauciu, kad dar nesuprantu, kodél gali biit kitaip <...> Net iki
dabar neZinau, kodél nesvenciu savo gimtadienio, nejsivaizduoju, neturiu
atsakymo. Atéjo tokia mintis, kad noriu to démesio ne tik per gimtadienj,

taciau kasdien (Greta, 24 m.).

Vaikystés disfunkcijos supratimo suaugystéje fenomeno konteks-
tinés salygos. Tyrimo duomeny analizés metu buvo isskirtos subkate-
gorijos, kurios nusako kontekstinés fenomeno ,,vaikystés disfunkcijos
supratimas suaugystéje” salygas: atsiskyrimas, santykiai su tévais.

Atsiskyrimas. Tyrimo dalyveés Paulinos patirtis atskleidé, kad tapa-
tybés kiirimo procesas buvo sudétingas ir daugiaplanis. Persikélimas j
naujq miesta padéjo atsiriboti nuo praeities, suteiké laisvés ir galimybe
kurti naujus rysius. Tai padéjo nebesieti skaudziy patirciy su savo ta-
patybe ir priimti save.

Mokéjau atskirti tai, jog as nesu to priezastis. As suvokiau nuo mazens,
nes jutau, kad jie manimi didZiuojasi, girdavo, jog esu Saunuolé ir pan. Ir
is aplinkiniy tai girdéjau, todél man buvo lengviau to netapatinti su savi-
mi <..> ISvaZiavau mokytis j Kaung ir man palengvéjo. AS pradéjau kurti
savo aplinkq, savo ritmq. Pajutau laisve, iSsilaisvinimq. Tai buvo nauji
Zmonés, draugai, aplinka, ir man tikrai labai palengvéjo <...> Manau, jog
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pirmi 3 m. po iSvaziavimo i$ Seimos buvo saves auginimo metai, ir manau,
jog tai buvo pats didZiausias augimas per visq gyvenimq. Tas augimas cia,
suvokiant, kad pasaulis yra kiek kitoks, tik kartais reikia paZitiréti i5 Sono
(Paulina, 25 m.).

Santykiai su Seima. Tyrimo dalyveés Reda ir Paulina nagrinéjo su-
augusiyjy santykius su Seimos nariais dél praeities jvykiy. Jos pabréze,
kad santykis gali keistis, vystytis ir tapti brandesnis. Jos dabar geba
reflektuoti praeities daroma jtaka savo santykiams, taciau pabrézia ir
tai, jog svarbu vienas kitg suprasti, atleisti ir priimti.

Dabar is esmés viskas kitaip nei vaikystéje. Bendrauju su broliais ir se-
serimis, nors kartais ir pasipykstam, taciau tai yra normalus santykis. Su

mama labai geras rysys, ji kaskart man paraso j telefonq ,labas rytas” <...>
Esame kaip vienas kumstis (Reda, 27 m.).

AS suvokiau nuo pat mazZens, nes jutau, kad jie manimi didZiuojasi,
girdavo, jog esu Saunuolé ir pan. Ir i$ aplinkiniy tai girdéjau, todél man
buvo lengviau to netapatinti su savimi <...> Taip pat dabar as nesu tame,
todél man néra sunku su jais bendrauti, nelaikau ant jy pykcio, esu jiems
atleidusi (Paulina, 25 m.).

Vaikystés disfunkcijos supratimo suaugystéje fenomeno jsiter-
piancios salygos. Tyrimo duomeny analizés metu buvo i$skirta subka-
tegorija, kuri nusako kontekstinés fenomeno ,,vaikystés disfunkcijos
supratimas suaugystéje” salygas, — tai psichologiné pagalba.

Psichologiné pagalba. Tyrimo dalyviai pasakojo apie psichologinés
pagalbos gavimo patirtj, kuri padéjo iSspresti vidinius konfliktus ir
iSgyvenimus. Jie pabrézia, kad si pagalba padéjo sukurti sveika santykj
su savimi ir taip prisidéjo prie jy emocinés geroves.

Po paskaitos priéjau prie vedéjos ir noréjau paklausti dél savo mamos,
nors noréjau paklausti apie save, taciau nedrisau. Ji paklausé mano vardo
ir pasaké, jog paskambink man, mes pasisnekésime. Pokalbio metu ji man
pasaké, jog veda terapijq ir gali jq atlikti nemokamai, kadangi tai yra
projektinés lésos. As apsilankiau ir jau 5 m. jq lankau. Nuo tada pradéjau
kurti sveikus santykius su savimi, atéjo sveika meilé | mano gyvenimaq. Tai
didelis pokytis ir nezinau, kas biity dabar, jei ne ta lemtinga akimirka, kai
priéjau prie jos, nors Zadéjau iSeiti anksciau. leSkau as tos pagalbos (Pau-
lina, 25 m.).
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Visada kalbuosi su Zmonémis, nes visada reikia issikalbéti, nors galiu
tai ir iSrasyti. Jei matau, kad tai nepadeda, tuomet kreipiuosi j terapeute.
Bandau reflektuoti klausdama saves, kodél as tai jauciu (Laima, 27 m.).

Vaikystés disfunkcijos supratimo suaugystéje fenomeno veikimo
strategijos. Tyrimo duomeny analizés metu buvo isskirtos tokios feno-
meno subkategorijos, kurios nusako veikimo saveiky strategijas: iSvyki-
mas studijuoti, jsitraukimas j pozityvius pomégius, draugy palaikymas,
teigiamo pavyzdzio matymas, vilties konstravimas ir kalbéjimas.

Isvykimas studijuoti. Tyrimo duomenys atskleidzia, jog iSvykimas
studijuoti Paulinai leido pasijusti laisvai ir iSsilaisvinusiai. Persikrausty-
mas suteiké galimybe susipazinti su naujais Zmonémis, o tai lémé jos ge-
resng emocing biiseng. Persikélimas buvo svarbus Zingsnis asmeniniam
augimui.

IsvaZziavau mokytis j Kaung ir man palenguvéjo. AS pradéjau kurti savo
aplinkq, savo ritmgq. Pajutau laisve, issilaisvinimg. Tai buvo nauji Zmoneés,

draugai, aplinka, ir man tikrai labai palengvéjo (Paulina, 25 m.).

Isitraukimas j pozityvius pomégius. Tyrimo dalyviai pasakojo apie
laisvalaikio uzsiémimus, kurie tapo jy emocinés ir fizinés sveikatos
palaikymo priemonémis. Pabréziamas aktyvus laiko leidimas sportuo-
jant, susitikimai su draugais, skaitymas, meniné veikla ir apmastymai.
Nors veiklos skirtingos, visi teigé, kad pomégiai suteikia dziaugsmo ir
padeda atsipalaiduoti.

Laisvalaikiu uzsiimu futbolu, susitinku su draugais. Neturiu jokiy Za-

lingy jprociy. Tiesiog aktyviai gyvenu (Reda, 27 m.).

Dirbu ne pilnu etatu, kad turéciau laiko sau, savo poreikiams, sportui,
muzikai, kiirybai, menui, savirefleksijai (Paulina, 25 m.).

Drauguy palaikymas. Tyrimo dalyvé Reda pabréze, kad draugy su-
pratimas ir palaikymas yra svarbi emocinés gerovés dalis. Draugai ne
tik suteikia jai dziaugsmo, bet ir leidzia nuosirdziai dalytis iSgyvenimais,
net retkarciais juokauti dél praeities sunkumuy.

Draugai, su kuriais uZaugau panasiomis sqlygomis, todél kartais tenka
ir apie praeitj pajuokauti (Reda, 27 m.).

Matymas teigiamo pavyzdzio. Tyrimo dalyvis Rokas atskleidé,
jog susikuiré tokj savivaizdj, kokj save noréjo matyti, tai tapo jo tikslu.
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Samoningumas padéjo jam pasiekti §j tiksla, taip pat zmoneés, tinkama
draugija bei teigiamy pavyzdziy matymas.

Buvau susidares savo vaizdq, kaip noréciau save matyti, todél tai buvo
tikslas. Dél buvimo Cia ir dabar, tai manau, jog man padéjo sqmoningu-
mas, suvokimas, kad as nesu Seima, kaip to pasiekiau — nezinau. Manau
per Zmones, per teisingas draugystes, gerus pavyzdzius (Rokas, 26 m.).

Vilties konstravimas. Tyrimo dalyvé Paulina pazymeéjo vilties kons-
travima ir teigiamq mastyma kaip svarbius veiksnius. ISvykusi i Seimos
Paulina iSgyveno svarby vidinj pokytj, kuris leido suvokti, kad tolesnis
gyvenimas gali buiti kitoks nei ankstesnés patirtys.

Manau, jog pirmi 3 m. po iSvaZiavimo is Seimos buvo saves augimo
metai, ir manau, jog tai buvo pats didZiausias augimas per visq gyvenimag.
Augimas Cia, galvoje, suvokiant, kad pasaulis yra kiek kitoks, tik kartais
reikia paZiiiréti is Sono (Paulina, 25 m.).

Kalbéjimas. Tyrimo dalyvé Laima mané, kad bendravimas padeda
siekti emocinés pusiausvyros. Ji pabrézé, kad vien pokalbio su artimai-
siais nepakanka, sprendziant vidinius isstikius reikia kreiptis pagalbos
i specialistus. Pabrézé refleksijos svarba norint suprasti save.

Jei ankséiau greitai priimdavau sprendimus, tai dabar bandau pratempti
laikq, jog suvokciau, kas vyksta. Jei biina tam tikra problema, daug klausi-
néju aplinkiniy. Prasau kity pagalbos ir nesistengiu dél praeities patirciy
biiti (Laima, 27 m.).

Vaikystés disfunkcijos supratimo suaugystéje pasekmeés. Tyrimo
duomeny analizés metu buvo iSskirtos tokios subkategorijos, kurios nu-
sako vaikystés disfunkcijos supratimo suaugystéje fenomeno pasekmes:
pasikeites gyvenimas, santykiai, emociniai iSgyvenimai.

Pasikeites gyvenimas. Tyrimo dalyviai atskleidé, kad vaikystés
patirtis suaugystéje buvo esminis kaitos veiksnys. Dabartinj savo gyve-
nima jie jvardijo kaip ramy, visavertj ir prasminga, pazymédami, kad
praeities patirtys tapo juy augimo ir stiprybés Saltiniu. Rokas ir Reda
jaucia didesne gyvenimo pilnatve, o Reda prisiming, kaip pagalba tapo
lemiamu laZio tasku.

Turiu pasakyti, jog gyvenimas dabar yra ramus, tuo tikrai galiu pasi-
dZiaugti. Pastebiu, jog niekada ir nebuvo geriau nei Siandien, kasdien tik
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geriau. Siuo metu baiginéju magistro studijas, tuo paciu ir dirbu, tad jau-
Ciu Siek tiek jtampos, bet overall viskas gerai (Rokas, 26 m.).

Taip, kadangi gyvenimas pasikeites, todél dabar galima apie tai ir pa-
juokauti. Smagu, jog gebu is to pasijuokti <...> Dabar gyvenu labai gerai
<..> AS esu gyvas jrodymas, nes tam tikroje vietoje ir tam tikru laiku man
suteiké pagalbg, kuri is esmés mane ir isgelbéjo. Manau, jog 8 kl. buvo
svarbiausias momentas, santykis su mokytoja (Reda, 27 m.).

Dabar as turiu pakankamai daug veiklos, sakyciau, jog kuriu save kaip
Zmogy <...> Dabar dirbu vaiky dienos centre, dirbu ne pilnu etatu, kad tu-
réciau laiko sau, savo poreikiams, sportui, muzikai, kiirybai, menui, laiko
savirefleksijai, nes suprantu, kad as negaliu pamirsti to, is kur as kilau.
Kad tapimas tuo, kuo as noriu tapti, kuo save matau, turi biiti atsakingas,
nes labai lengva paslysti (Paulina, 25 m.).

Santykiai. Tyrimo dalyvé atskleidé, kaip vaikystés disfunkcija pa-
daré ilgalaike jtaka emociniams poreikiams ir santykiy procesui suau-
gusiujy gyvenime. Ji dabar geba kurti sveikus ir saugius santykius bei
iesko emocinio vystymosi, keisdama savo praeities patirtis.

Sakykime, Siuo metu turiu gan sveikus santykius, bet jauciu, kad man
jie pabosta, nes tarsi kazkuria dalimi traukia j praeitj. Norisi daugiau
Lsurprise”, kazkokio nestabilumo tam tikra prasme <...> Stengiuosi gyven-
ti laisva, neleidZiu niekam saves skriausti dabar ir tai intuityviai gaunasi,
kad labai gerai veikia mano vidiniai dirgikliai, nes jei jauciu, jog su mani-
mi elgiasi neteisingai, tai stengiuosi greitai pasisalinti nuo ty aplinkybiy
(Paulina, 25 m.).

Emociniai iSgyvenimai. Tyrimo dalyvé atskleidé, kad vaikystéje
iSgyventas meilés ir riipescio nebuvimas smarkiai veikia suaugusiojo
emocing biisena ir tévysteés patirtj. Tokia patirtis sukelia baime dél vaiky
gerovés, pasireiskiancia nerimu, kosmarais ar didesniu démesiu jprastai
rupinantis vaikais.

Manau, jog man dar daug reikés dirbti su savimi, nes pati auginu
vaikus. Jauciu, jog daznai sugriZtu j vaikyste, taciau ta patirtis davé gyve-
nimo suvokimo, daikty, darbo vertinimq. Riipestj, meile, kurios nemaciau
vaikystéje, stengiuosi to nekartoti su savo vaikais. Turiu baime, kai islei-
dzZiu vaikus | mokyklq, jog is jy gali ten tyciotis, nes tai daré ir su mumis.
Taip pat turiu baime, jog visada privalau valyti daiktus, visada perku nau-
jus ritbus, jog vaikai biity svariis, iStisai kiekvienq rytq valaus ausis, kerpu
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nagus. Bijau tos patirties, kuriq as turéjau. Biina, jog sapnuoju kosmarus
del to (Laima, 27 m.).

Apibendrinant galima teigti, kad vaikystés disfunkcijos supratimo
suaugystéje pasekmés reiskiasi pakitusiu gyvenimu, santykiais ir emo-
ciniais iSgyvenimais. Tyrimo dalyviy pasakojimy analizéje atkreipiamas
démesys j tai, kad ju dabartinis gyvenimas yra reikSmingai pasikeites —
tapo ramesnis, stabilesnis, jie gali realizuoti save jvairiose gyvenimo sri-
tyse. Teigiami pokyciai tapatinami su asmeniniu augimu, savirefleksija,
pagalbos gavimu reiksmingu gyvenimo metu. Taip pat tyrimo rezultatai
atskleidzia ilgalaikj disfunkcijos patyrima, kuris turi jtakos jaunuoliy
socialiniams santykiams, savivertei ir gebéjimui priimti sprendimus.
Todél socialinio darbo lauke ypac svarbi ankstyvoji intervencija, ilga-
laiké emociné parama ir sistemingas darbas su Seima ir vaiku, kad bty
sumazintos neigiamos vaikystés patirties pasekmés suaugystéje.

ISVADOS

Tyrimo duomenys atskleidé, kad dalyviai analizuoja savo praeities
patirtis ir suvokia, kaip vaikystéje iSgyventi sunkumai ir Seimos dis-
funkcija formuoja jy dabartinj gyvenima. Toks supratimas tampa lazio
tasko pradzia ir leidZia jaunuoliams efektyviai ieSkoti poky¢iy. Vienas
i§ pagrindiniy fenomeno aspekty — tyrimo dalyviy iSsakyta mintis: , Esu
zmogus, kuriam reikia poky¢io.” Ji rodo motyvacija ir troskima jveikti
praeities isstikius.

Suaugystéje jaunuoliai neretai iSgyvena vidinj konflikta tarp praei-
ties skausmo ir dabartiniy tiksly, taciau toks samoningas supratimas ir
noras keistis svarbus atsparumo mechanizmui. Tyrimas atkleidé, kad,
suprate vaikystéje iSgyventus sunkumus, tyrimo dalyviai imasi aktyviy
veiksmy — ieSko paramos, mokosi naujy jgudziy ir keicia savo elgesio
modelius, kas i esmés stiprina jy gebéjima prisitaikyti.

Tyrimo duomenys rodo, jog poreikis keistis neretai susijgs su socia-
liniy ir emociniy paramos tinkly paieska, kurie prisideda prie poky¢iy.
Sis mechanizmas — savianalizé, pokyéiy pripaZinimas ir ju siekimas
tampa esminiais atsparumo aspektais, kurie leidZia jveikti vaikystés
disfunkcijos pasekmes ir gebéti konstruoti sveikesnj saves ir gyvenimo
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suvokima. Vis délto svarbi ir iSoriné pagalba bei parama, atskleidzianti
tikslingos socialinio darbo vaidmens pagalbos poreikio svarba. Sociali-
nio darbo intervencijos — vaiky dienos centrai, bendruomenés pagalba,
individualus darbas ir emocinés paramos teikimas yra svarbus veiksnys,
padedantis stiprinti jaunuoliy atsparuma suaugystéje.
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UNDERSTANDING CHILDHOOD DYSFUNCTION IN
ADULTHOOD AMONG YOUNG ADULTS RAISED IN ALCOHOL
AFFECTED FAMILIES

SUMMARY

This paper examines how young adults who were raised in alcohol-affect-
ed families perceive and understand the impact of childhood dysfunction
on their adult lives. The study aims to explore the roles these individu-
als adopt as coping mechanisms, alongside their resilience strategies to
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manage and overcome the challenges associated with a troubled upbring-
ing. Particular attention is given to the significance of social inclusion, com-
munity support networks, and daycare centers, which collectively contrib-
ute to the emotional and psychological well-being of these young adults.
Additionally, the research considers how differing socio-economic back-
grounds influence the development of resilience and adaptive capacities
in this population. Findings reveal that adverse childhood experiences, in-
cluding poverty, exposure to violence, family conflicts, and a lack of trust,
have lasting repercussions on emotional health and social functioning in
adulthood. Many young adults report feelings of insecurity, mistrust, and
ongoing difficulties in forming stable interpersonal relationships, which
complicate identity development. Despite these challenges, the presence of
social support networks and community-based resources, such as daycare
centers, play a pivotal role in fostering resilience. These institutions not
only offer practical assistance but also provide crucial emotional support,
helping young adults feel understood and less isolated in their struggles.
The paper emphasizes the need for comprehensive support systems that
facilitate social integration and strengthen emotional resilience. By promot-
ing these networks, young adults who have experienced childhood dys-
function are better equipped to navigate the complex process of rebuilding
their lives and achieving psychological, social, and emotional well-being.
Ultimately, the study highlights the transformative potential of community
and social support in mitigating the long-term negative effects of growing
up in alcohol-affected families.
Keywords: resilience, adulthood, social work, adult children of alcoholics.

91



