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KARTUY SOLIDARUMAS IR SENELIU BEI ANUKU
SANTYKIU KAITA SIUOLAIKINEJE LIETUVOJE
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Anotacija. Pasauliné socialinio darbo diena 2025 metais buvo skirta karty soli-
darumo stiprinimui paminéti. Taip buvo siekiama atkreipti démesj | riipescio ir
pagarbos svarbq tarp skirtingy karty, norint sukurti stiprias ir tvarias bendruome-
nes bei dalytis tarpgeneracine iSmintimi geresnés ateities labui. Siame straipsnyje
analizuojami seneliy ir anitky bendravimo ypatumai ir Sios diados santykiy kaita
tinklaveikos visuomenéje. Remiantis tyrimo rezultatais, straipsnyje sitilomi biidai,
kuriais socialinio darbo praktikai galéty didinti vyresnio amZiaus Zmoniy jtrauku-
mq bendraujant tiek su savo antikais, tiek su kitais jaunesnés kartos atstovais. Tai
aktualu siekiant gerinti vyresnio amZiaus Zmoniy emocing ir psichologine savijautq
bei mazinti jy socialing atskirt].

ReikSminiai zodziai: karty solidarumas, iSpléstinés seimos samprata ir seneliy
vaidmuo joje, seneliy ir anitky santykiy kaita, tinklaveikos visuomené.

[VADAS

Nuo XX amziaus paskutinio desimtmecio populiacijy tyrimuose paste-
bimas désningumas — matomas ryskus 45-64 mety zmoniy demografijos
prieaugis. Anot Howden ir Meyer (2011), Sios tendencijos atsikartoja
skirtingose pasaulio valstybése ir regionuose: Jungtinése Amerikos
Valstijose, Europoje ir Ryty Azijoje. Tragaki (2024) teigimu, dabartiné
Europos situacija yra itin jdomi, nes daugiau nei pusé visy jos gyventoju
Siuo metu yra perzenge 45-eriy mety amziaus riba. Be to, senjory, kurie
yra vyresni nei 65-eriy, Zemyne daugiau negu vaiky, kurie jaunesni nei
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15 mety. Uhlenberg (2004) pries du desimtmecius teigé, kad mazdaug
75 procenty vaiky, gimusiy XXI a. pradzioje, sulauke 30 mety turés kur
kas didesne tikimybe turéti bent vieng gyva senelj negu vaikai, gime
XX a. Remiantis dabartine statistika, tikétina, kad $is spéjimas netolimoje
ateityje iSsipildys.

Padidéjusi zmoniy vidutiné gyvenimo trukmé ir ilgaamziskumo tiki-
mybé lemia tai, kad individy gyvenime vis aktualesnis tampa tarpgene-
raciniy rysiy kiirimas tarp seneliy ir antiky (Buchanan ir Rotkirch, 2018).
Prie to prisideda ir mazesnis bendras Seimos nariy skaicius Siuolaikinése
Seimose nei pries tai egzistavusiose Seimy struktiirose (Manor, 2021). Be
to, visuomené modernéja — ryskéja individualistinés vertybés, o tai keicia
iSpléstinés seimos formas ir santykius (Lin ir Jingyu, 2022).

Giarrusso ir Putney (2020) karty solidaruma apibrézia kaip karty
tarpusavio santykiy kokybe Seimose. Remiantis Bengtson (1991, 2001)
tarpgeneracinio solidarumo modeliu, seneliy ir antiky santykiy kokybe
galima jvertinti SeSiais pagrindiniais lygmenimis: asociatyviniu, afekti-
niu, konsensualiniu, funkciniu, normatyviniu ir strukttiriniu. Asociaty-
vinis lygmuo susijes su Seimos nariy bendravimo dazniu, afektinis —su
emocinio rysio stiprumu ir santykio abipusiskumu, konsensualinis — su
vertybiy ir pasaulézitiros sutapimu, funkcinis — su praktine pagalba, nor-
matyvinis — su pareigy atlikimu, struktiirinis — su geografiniu artumu.
Anot Giarrusso ir Putney (2020), skirtingy karty rySiai Seimose jau kurj
laika silpnéja dél visuomenéje pastebimy tendencijy, susijusiy su padi-
déjusiu individualizmu. Kloc-Nowak ir Ryan (2025) pabrézia, kad Siais
laikais antikai neretai gyvena atskirai nuo seneliy, tad dél sumazéjusio
kartu praleisto laiko Sios diados bendravimas tampa vis pasyvesnis. Tai
prisideda prie socialinés atskirties ir iSaugusio tiek vyresnio amziaus,
tiek jauny Zmoniy vieniSumo. Siekiant atkreipti daugiau démesio j Sig
problema, pasauliné Socialinio darbo diena 2025-aisiais buvo skirta
paminéti karty solidarumo stiprinima. Ja buvo pabréziama rtupescio ir
pagarbos svarba tarp skirtingy karty, norint sukurti stiprias ir tvarias
bendruomenes bei dalytis sukaupta iSmintimi geresnés ateities labui
(International Federation of Social Workers, 2025).

Anot ,Social Work Graduate” (2024), geriausiai tokio pobtuidzio
problemas gali spresti socialiniai darbuotojai, kurie yra kompetentingi
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poky¢iy iniciatoriai, reikSmingai prisidedantys prie skirtingy karty rysiuy
stiprinimo. Tozay (2025) teigimu, socialiniai darbuotojai padeda stiprinti
tarpgeneracinius rySius trijuose lygmenyse: mikro-, mezo- ir makro-.
Mikrolygmeniu jie padeda individams spresti problemas, pasitelkdami
terapinius jrankius arba jvairias jrodymais pagristas intervencijos prie-
mones, tokias kaip genogramos arba santykius Seimoje iliustruojantys
ekologiniai zemélapiai. Mezolygmeniu socialiniai darbuotojai kuria
programas ir paslaugas, padedancias sujungti skirtingy karty Zmoniy
grupes, o makrolygmeniu inicijuoja jstatymus poky¢ius, prisidedancius
prie pazeidZziamiausiy grupiy jgalinimo, skatinant tvary ir bendruome-
niska tarpgeneraciniy rysiy kiirima.

Remiantis Chapman ir kt. (2023), seneliy ir antiky santykis yra gané-
tinai specifinis socialinis ir psichologinis rysys, pasizymintis tam tikru
strateginiu elgesiu. Palaikomas stiprus rySys neabejotinai palengvina
abiejy diados pusiy gyvenima. Pavyzdziui, seneliy ripestis antikais,
kuomet jie yra mazi, suteikia jy tévams daugiau laisves uzsiimti Seimos
ukio islaikymu, o tai, kad seneliai leido daug laiko su antikais ir riipinosi
jais vaikystéje, gali biiti viena i$ priezasciy, dél kurios jie patys senatvéje
sulauks antiky arba savo vaiky pagalbos (Bui, Kim ir Fingerman, 2022).

Siame straipsnyje bus nagrinéjama, kaip laikui bégant keitési is-
pléstinés Seimos samprata ir seneliy vaidmuo jose, kokiais bendravimo
niuansais pasizymi seneliy ir antiky santykis bei kaip jis keiciasi dél
naujai atsirandanciy komunikacijos technologijy. Kiekybiniame tyrime
apie Siuos santykius bus pateikiamos jzvalgos, galin¢ios padéti socialinio
darbo praktikams geriau suprasti, kas salygoja seneliy ir antiky bendra-
vima Siuolaikinéje visuomenéje. Tai gali reikSmingai prisidéti prie naujy
mikro-, mezo- ir makrolygmens intervencijy kiirimo, siekiant didesnio
karty solidarumo.

ISPLESTINES SEIMOS SAMPRATA IR BESIKEICIANTIS
SENELIYU VAIDMUO JOJE

Durkheim (1893) funkcionalizmo teorijoje Seima apibrézé kaip vienag
i§ keturiy pagrindiniy socialiniy institucijy kartu su valdzia, Svietimo
sistema ir religija. Anot jo, visuomenés gyvenime harmonija palaikyti
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imanoma tol, kol visi joje saveikaujantys individai atlieka jiems priskir-
tas funkcijas. Parsons (1951) teigé, kad Seimos struktiira ir supratimas
dinamiskai keiciasi kartu su visuomene. Jis mané, kad kiekvienas Seimos
tipas, nepriklausomai nuo to, ar tai biity branduoliné Seima, kuri suside-
da is tévy ir vaiky, ar iSpléstiné, kuri susideda i$ branduolinés Seimos,
seneliy ir kity giminystés rysiais siejamy asmeny, susiformuoja taip,
kad geriausiai atliepty visuomenés transformacijas ir naujas strukttiras.
Dél Sios priezasties, anot Anderson (1971), visuomenéje pries industrine
revoliucija dominuojantis Seimos modelis buvo iSpléstiné Seima, nes
tuo laikotarpiu branduolinés Seimos kohabitacija kartu su seneliais
supaprastindavo bendro Seimos tikio ekonomikos palaikyma. ISplésti-
nés Seimos nariams biidavo galima deleguoti tokias funkcijas kaip kad
savimi pasirupinti negalinciy ar serganciy asmeny prieziiira bei vaiky
socializacija ir edukacija, kurios palengvindavo tévy gyvenima ir su-
teikdavo galimybe daugiau laiko skirti ekonominei funkcijai iSpildyti.

Seneliai jdiegdavo vaikams vertybes, supazindindavo su kulta-
rinémis normomis ir mokydavo visuomenéje priimtiny bendravimo
ypatumy. Taip biiddavo formuojamas maziausiy Seimos nariy elgesys
ir mastymas (Murdock, 1949). Laikui bégant visuomenés struktiiros
keitesi. Svietimo sistemos restruktiirizacija, jvedusi pradiniy klasiy ug-
dymo modelj mokyklose, i$ iSpléstinés Seimos nariy palaipsniui pradéjo
perimti tokias funkcijas kaip vaiky socializacija ir edukacija (Bales ir
Parsons, 1955).

XIX a. pabaigoje vokieciy kancleris Otto Von Bismarckas, siekdamas
uzkirsti kelig socialistiniy idéjy plitimui Vokietijoje, jsteigé reglamentuo-
ta pirmaja socialinio sveikatos draudimo sistema. Sis vienos valstybés
sisteminis pokytis turéjo jtakos pasauliniu mastu — daugelis kity vals-
tybiy paseké jos pavyzdziu reglamentuodamos savo sukurtus mode-
lius. Nacionalinés sveikatos draudimo sistemos susiformavimas buvo
naudingas siekiant uztikrinti visuomenés gerove, taciau tai galiausiai
atémé dar viena funkcijq iS iSpléstinés seimos nariy - ligoniy slaugyma
ir priezitirg (Berend, 2016).

Dél sparciai augancios ekonomikos ir urbanizacijos Zzmonéms tapo
aktuali geografinio mobilumo galimybé (Parsons, 1951). ISpléstinés
Seimos nariams gyvenamosios vietos keitimas kartu su branduolinés
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Seimos nariais keldavo daug sunkumuy, ypac jeigu iSpléstinés Seimos
nariai budavo senyvo amziaus arba ligoti. Be to, branduolinés Seimos
nariams reikéjo maziau maisto, ju pastogé neprivaléjo biiti erdvi. Sio
modelio Seimoje kur kas maziau finansiniy resursy skiriama drabuziams
ir kitoms materialinéms reikméms, kuriy fizinis perkélimas apsunkinty
lokacijos keitimo procesa. Sie veiksniai Iémé igpléstinés Seimos susiskai-
dyma j dvi ar daugiau branduoliniy Seimy (Murdock, 1949).

Dél pailgéjusios gyvenimo trukmés vyresnio amziaus asmenys dides-
ne dalj gyvenimo praleis senatveés laikotarpiu nei ju pirmtakai. Tai lems
didesnj seneliy jsitraukima j jy antiky gyvenima, jie taps aktyvesni anti-
ky vaikystés, paauglystés, pilnametystes laikotarpiais, galbtit net pro-
antkiy auginimo procese (Bates ir Taylor, 2016). Jaunosios kartos, j kuriy
Seimos branduolj dabar jeina mazesnis skaicius vaiky nei anksciau, galés
daugiau laiko skirti savo senstanciy tévy, seneliy ar kity Seimos nariy
priezitirai, suteikdami biitiniausia fizine, materialing ar emocine parama
etapais, kai ji bus labiausiai reikalinga (Riley, 1983). Neretai vieSajame
diskurse iSreiSkiamas susirtipinimas dél to, kad ilgiau gyvenantys Sei-
mos nariai galimai taps nasta maziau vaiky turintiems ar neseniai jaunas
Seimas sukirusiems tévams. Ypac¢ dukterims, kurios dél lyciy stereotipy
nulemty liikesciy jprastai siejamos su globéjo vaidmeniu Seimoje. Sig
hipoteze paneigia Settersten (2007), teigdamas, kad daugumai suaugusiy
vaiky ilgai trunkanti tévy prieZitira néra tikétina, nes dauguma vyresnio
amziaus zmoniy lieka sveiki ir savarankiski didZiaja savo gyvenimo dalj.
Sunkios ligos jprastai galimos trumpuoju laikotarpiu, artéjant gyvenimo
pabaigai. Sis skaicius iSauga mazdaug iki 8 procenty, kuomet suauge
vaikai btina apie 45-54 mety (Umberson, 2006.)

Seneliai neretai atlieka Seimos apsauginio tinklo funkcijg, todél tampa
jmanoma sumazinti Seimos patiriamas socialines ir ekonomines jtampas
bei jveikti sunkumus (Kraniauskiené ir Gedvilaite-Kordusiené, 2012). Siy
dviejy karty solidarumu grjsto Seimos tinklo ir rysio palaikymo svarba
itin iSryskéja tuomet, kai Seimoje yra dideliy vidiniy problemy. Pavyz-
dziui, kai tévai turi priklausomybiy — vartoja psichotropines medZziagas,
alkoholj ar smurtauja pries kitus Seimos narius, seneliai jprastai atlieka
Seimos stabilizavimo funkcija (Fruhauf, Jarrott ir Allen, 2006). Visgi svar-
bu atkreipti démesj j tai, kad pailgéjusi gyvenimo trukmé ir visuomenés

113



114 ANDRIUS LUKSAITIS

senéjimas lemia, jog Seimoje Siais laikais jmanomas net keturiy ar penkiy
karty koegzistavimas. Tai reiskia, kad seneliams gali tekti vienu metu
rupintis savo paciy tévais ir seneliais bei jsitraukti j savo suaugusiy
vaiky ir antiky gyvenima. Mikulioniené (2018) pabrézia, jog keliy skir-
tingy vaidmeny prisiémimas gali itin neigiamai paveikti jy sveikatg ir
socialinj gyvenima. Prie to prisideda ir vis ilgéjantis pensinis amzius,
todél nemazai seneliy ilgai islieka darbo rinkoje.

SENELIU IR ANUKU SANTYKIU DINAMIKA
AISKINANTYS PSICHOSOCIALINIAI MODELIAI

Seneliy ir antiky diados bendravimo tyrimy epicentre daznai atsiduria
socialiniy mainy teorija. Anot jos, individo motyvacija kurti ir palaikyti
santykius jprastai pagrista noru gauti tam tikros asmeninés naudos
(Bernhold ir Giles, 2020). Teorija paremta dviem pagrindinémis prielai-
domis. Pirmoji — individas, jsitraukdamas j bet kokj santykj, visuomet
bandys pasverti, ar Sis santykis suteikia jam daug naudos, kad atsverty
tai, kokius resursus jam reikia dél jo paaukoti. Antroji — Zmoniy savanau-
diSka prigimtis lemia tai, kad pirmiausia jie sieks patenkinti asmeninius
poreikius (Thibaut ir Kelley, 1959). Nors, anot Harvey ir Wenzel (2006),
seneliy ir antiky santykiai turéty bati labiau grjsti nattiraliu altruizmu,
o ne socialiniais mainais, Hamill (2012) pabrézia, kad prizitreéti senelius
antikus dazniausiai paskatina vienas pagrindinis veiksnys — kalté, kuria
jie jaucia dél to, kad seneliai anksciau jiems suteiké pagalbg ir rapinosi.
Visgi, jo teigimu, antikai linke dazniau sitilyti pagalba seneliams tais
atvejais, kuomet augdami jauté gave pakankamai seneliy meilés. Tai
galima pagristi prieraiSumo mainy teorija (angl. affection exchange theory),
kurios teigimu, meilé tarp individy tiesiogiai siejama su fizine ir emoci-
ne nauda abiem partneriams (Floyd, 2006). Mansson (2013) teigia, kad
akivaizdus meilés jausmy komunikavimas Seimoje tarp seneliy ir antiky
lemia tai, jog Sie santykiai tampa ilgalaikiai. Be to, antikai tokiuose san-
tykiuose reciau patiria vieniSuma ir depresijai budingy pozZymiy. Meilés
jausmuy iSraiska gali buti tiek fizing, tiek verbaliné. Fiziné meilés raiska
gali buti apsikabinimai, dovany teikimas, o verbaliné — komplimenty
sakymas ar emocinis palaikymas.
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Pagrindiné teorija, aiskinanti seneliy ir antiky bendravimo aspek-
tus, — priderintos komunikacijos teorija (angl. communication accommo-
dation theory). Soliz ir Giles (2016) teigia, kad abi seneliy ir antiky diados
pusés bendraudamos keicia ir derina savo komunikacija. Manoma, kad
taip jktinijamas tam tikras strateginis komunikacijos elgesys, kurio siekis
yra tarpgeneracinis ir tarpasmeninis solidarumas bei pozityvi atmosfera
(Harwood, 2000). Priderintos komunikacijos teorija sudaro dvi skirtingos
Sakos (Soliz ir Harwood, 2006). Pirmoji — nepakankamo komunikacijos
priderinimo. Ji pasiZymi per mazu démesio kreipimu j tai, kokie yra kito
zmogaus komunikaciniai poreikiai. Antroji — perdétas komunikacijos
priderinimas. Siuo atveju vienas i$ individy daro prielaida, kad ben-
draudamas turi paaukoti savo komunikacinius poreikius.

Perdétas prisitaikymas Siame santykyje jprastai pasireiskia i$ aniiky
puseés. Dél tam tikry visuomenéje vyraujanciy stereotipy apie senyvo
amziaus Zmones aniikai, bendraudami su seneliais, linke pritaikyti
savo komunikacijg. Anot Giles ir Gasiorek (2011), antikai brandy amziy
nurodancias fizines Zmogaus savybes daznai sieja ir su tokiomis savy-
bémis kaip suprastéjusi atmintis ar klausa. Tad, nepriklausomai nuo to,
ar is tikryjy reikéty derinti savo komunikacija prie seneliy, jie vis vien
nattraliai bus linke su jais Snekéti léciau, garsiau ar netgi paprastesnémis
frazémis, manydami, kad tai palengvins komunikacijg (Hummert, 1994).
Visgi Anderson, Harwood ir Hummert (2005) pastebéjo, kad antikai
néra linke perdétai derinti savo komunikacijos prie seneliy, kurie atro-
do fiziskai tvirtesni nei jy bendraamziai. Pavyzdziui, jeigu jie pasizymi
gera sveikata ar didesniu fiziniu mobilumu, antikai bus maziau linke
derinti prie ju komunikacija. Per mazas komunikacijos derinimas prie
savo pasnekovo jprastai pastebimas i$ seneliy pusés. Anot Coupland
ir Giles (1988), senstant individui vis labiau norisi dalintis praeities
prisiminimais, o tai labai iSrySkéja santykiuose su antikais. Williams
ir Giles (1996) teigia, kad tam tikri seneliy pasakojimai aniikams kelia
pasitenkinimag, tac¢iau Coupland ir Giles (1988) pabrézia, kad taip biina
ne visuomet. Anot juy, kuomet seneliai dalijasi skaudziais prisiminimais
(angl. painful self-disclosures), jprastai tai antitkams kelia diskomforta.
Barker (2007) teigimu, pries dalindamiesi skaudZziomis patirtimis seneliai
turéty paaiskinti antikams, kad $iy pasakojimy tikslas — ne Sokiruoti ar
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sukelti gailestj, o pamokyti, kokiy klaidy ar situacijy ir kodél gyveni-
me reikéty vengti. Taip biity iSvengiama nemaloniy ir vienpusiSkumu
pasizyminciy bendravimo atvejy.

SENELIU IR ANUKUY SANTYKIU KAITA TINKLAVEIKOS
VISUOMENEJE

Bauman (2003) jau pries daugiau nei du deSimtmecius teigé, kad Siuo-
laikiné visuomeneé yra likvidi, nes joje realybé transformuojasi i$ struk-
taruoto ir socialiniy institucijy tvarkomo pasaulio j nuolat besikeiciantj
ir dinamiska. Tai pasaulis, kuris primena McLuhan pranasauta ,,globaly
kaima” — jis neturi aiskiy geografiniy ar kultiriniy riby. Dél sparciai
vystomy komunikaciniy technologijy dabar gyvename dideliame visus
siejan¢iame tinkle arba, kaip tai jvardyty Castells (2023), tinklaveikos
visuomenéje. Tinklaveikos visuomenés principai, be abejonés, daro jtaka
ir seneliy bei antiky bendravimui.

Pirmiausia verta atkreipti démesj j tai, kad bent jau anksciau seneliy
ir antiky emocinj artuma jprastai nulemdavo tai, kad jie fiziSkai gyveno
kartu arba netoliese, tai suteikdavo jiems galimybe daugiau laiko leisti
kartu (Healy ir Dunifon, 2025). Geografinio atstumo dimensija seneliai
pabrézia kaip itin svarbia. Kita vertus, dar prie§ komunikaciniy tech-
nologijy jsigaléjimui kasdienybéje Harwood (2000) teigé, kad nemaza
dalis tyrimy nurodé, jog patys antikai rodo didesnj pasitenkinima $iuo
santykiu, kuomet nuo seneliy skiria didesnis geografinis atstumas ir
daugiau bendraujama nuotoliniu btidu.

Remiantis Kakulla (2026), naujausi ,AARP Research” surinkti duo-
menys rodo, kad net 68 procentai vyresniy nei 50 m. Zmoniy naudojasi
kokia nors socialiniy medijy platforma, norédami palaikyti rysj su Sei-
mos nariais ar draugais. Palyginus su 2016 m. duomenimis, statistika
iSaugo tik 2 procentais. $j maZa socialiniy medijy vartojimo augima tarp
vyresniy zmoniy i$ esmés lémé tai, kad socialinés medijos jau ir pries
desimt mety buvo itin populiarios, tam tikra prasme esame pasieke ju
populiarumo lubas (angl. bottleneck). Anot Arpino ir kt. (2022), vyresni
zmoneés neretai pagrindine motyvacija iSmokti naudotis technologijo-
mis jvardija skaitmenine galimybe bendrauti su toli esanciais Seimos
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nariais — vaikais ir antikais. Remiantis Cheng ir kt. (2022), baitent antikai
ar kiti jaunesni Seimos nariai dazniausiai btina tie asmenys, kuriems
geriausiai pavyksta senelius iSmokyti, kaip naudotis komunikacinémis
technologijomis.

Kokius tinkamiausius btidus pasirinkti seneliams ir aniikams ko-
munikuoti, kuomet nebelieka fizinés galimybés susitikti, turéty padeti
socialinio btivio teorija. Socialinis btivis (angl. social presence) rodo, ar
pasirinkta komunikaciné medija leidZia bendraujantiems individams pa-
tirti visa socialiniy uZuominy (angl. social cues) diapazona, kad bendrau-
dami jausty kuo didesnj emocinj artuma (Cummings ir Wertz, 2022).
Socialinio btivio teorija papildo medijy sodrumo teorija (angl. media
richness theory), kuri teigia, kad skirtingos medijos suteikia nevienodas
galimybes greitai ir efektyviai gauti griztamaji komunikacinj rysj, gali
pasunkinti tam tikry socialiniy uZuominy perteikima, pasizymi komu-
nikacijos nuasmeninimu (Sheer, 2020).

Daft ir Lengel (1986) iSskyré du medijy tipus — sodrias ir liesas
medijas (angl. rich and lean media). Sodrios medijos greiciau suteikia
komunikacinj grjztamajj rysj, utilizuoja daugiau skirtingy kanaly ir
yra labiau personalizuotos — atitinkancios socialinio btivio salyga. Jos
didina psichologinio artumo tarp komunikacijos dalyviy jausma. Dél
$iy priezasciy sodrios medijos padeda tarpusavyje komunikuojantiems
zmoneéms lengviau perprasti bendraujant pasitaikancias dviprasmybes
bei problemas ir iSspresti jas cia ir dabar. Praktiskai visas medijy for-
mas galima suskirstyti j tam tikra hierarchija nuo sodriausiy iki paciy
liesiausiy. Pacios sodriausios biity tos, kurios labiausiai simuliuoja gyva
zmoniy bendravima, pavyzdziui, vaizdo pokalbiai ir skambucdiai telefo-
nu, o Zemiau, prie liesiausiy, rastume tekstinio formato komunikacijos
btidus arba balso zinutes.

Buty galima daryti prielaida, kad seneliy ir antiky santykiams dau-
giausia jtakos turi tik besivystancios technologijos ir tinklaveikos sit-
lomos naujos bendravimo formos, taciau verta nepamirsti, kad vyksta
jvairios visuomeneés socialinés transformacijos. Rasborg (2021) teigia,
kad individo elgesys laikui bégant tampa vis maziau varZomas socia-
liniy normy, vertybiy ir tokiy anksciau vyravusiy apribojimy kaip jo
socialiné klasé. Rainie ir Wellman (2019) mano, kad kiekvienas zmogus
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tinklaveikos visuomenéje kuria asmeninj individualizuota rysiy tinkla
ir linkes puoseléti tik tuos rySius, kurie jam atrodo svarbiis — kity jis gali
laisvai atsisakyti. Buity galima manyti, kad jauni Zmonés, pasizymintys
didesniu individualizmu, turéty buti linke atsiskirti nuo kity, taciau
visuomenéje jzvelgiamos priesingos tendencijos —jie patys savanoriskai
buriasi j , gentis” ir bendruomenes (Asan, Yolal ir Chi, 2025). Visgi kyla
klausimas, ar seneliai islieka svarbia Sio individualizuoto antiky rysiy
tinklo dalimi.

TYRIMO METODOLOGIJA

Siam tyrimui atlikti buvo pasirinkta kiekybiné metodologija, anketinés
apklausos metodas. Anketa buvo atvira pildyti nuo 2024-05-06 iki
2024-05-11. Tyrimo populiacija yra Lietuvoje gyvenantys pilnameciai
(18 m. ir vyresni) aniiko statusg turintys asmenys, kurie tyrimo eigoje
turéjo bent vieng gyva senelj (-¢). Taip buvo siekiama uztikrinti etiska
tyrimo prieiga, kad respondentams nereikéty atsakinéti apie senelius,
kuriy Siuo metu néra gyvy. Respondentai buvo atrinkti netikimybinés
atrankos biidu, derinant tiksling atranka su sniego gnitiztés atranka.
Anketa buvo pasidalinta jvairiose socialinio tinklo , Facebook” grupése,
kuriose tikétasi rasti tinkamo respondento profilj atitinkanciy asme-
ny. Respondenty amzius yra aktualus tyrimo kontekste, nes teorinéje
straipsnio dalyje seneliy ir antiky santykis buvo nagrinéjamas bendriniu
pozitiriu, o ne konkreciai vaikystés raidos etape.

Pirmasis anketinés apklausos tyrimo klausimas yra filtruojantis.
Jame respondento prasoma atsakyti, ar Siuo metu jis turi bent vieng
gyva senelj (-¢). Jei respondentas Siuo metu neturi né vieno gyvo sene-
lio (-és), apklausa automatiskai baigiama. Taip siekiama, kad internetiné
apklausa bty etiska ir tyréjas nereikalauty respondenty atsakinéti j
klausimus apie asmenis, kuriy Siuo metu néra gyvy. Siekiant palengvinti
respondenty apklausos procesa, antikai turéjo atsakyti j klausimus tik
apie artimiausia Siuo metu turima gyva senelj (-¢), o ne apie visus sene-
lius. Galuting tyrimo imtj sudaro 125 respondentai.

Respondenty pasiskirstymas lyties atzvilgiu: 27 vyrai, 96 mote-
rys, 2 respondentai nenoréjo atskleisti lyties. Respondentus galima
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suskirstyti i 3 pagrindines grupes pagal amziy: 46 respondentai pateko
i 18-21 mety amziaus grupe, 40 respondenty — j 22-23 mety amziaus
grupe ir 39 respondentai — j 24-44 mety amziaus grupe. Dauguma res-
pondenty pasirinkty artimiausiy seneliy yra moterys — 106. Vyriskosios
lyties seneliy yra 19. Senelius taip pat galima suskirstyti j 3 pagrindines
grupes pagal amziy: 39 seneliai patenka j 55-74 mety amziaus grupe,
42 seneliai — | 75-80 mety amziaus grupe ir 41 senelis — j 81-94 mety
amziaus grupe.

Anketa buvo sudaryta remiantis straipsnyje pateikiama teorija bei
ankstesniy tyréjy tyrimo instrumentais. Priderintos komunikacijos
vartojimo skalé buvo paremta Soliz (2007) ir Harwood (2000) tyrimais,
prieraiSumo jausmy skalés klausimai adaptuoti i Mansson (2015) ir
Duflos (2021) tyrimuy, seneliy medijy vartojimo ir bendravimo daznumo
skalé jkvépta Harwood (2005) ir Soliz (2007) tyrimy, o antiky individu-
alistiniy ir kolektyvistiniy asmenybés savybiy skalé paremta Hardin
(2004) vertybiy tyrimais.

Tyrimo metu daugiausia testuojamos buvo trys pagrindinés skalés:
priderintos komunikacijos vartojimo, seneliy aniikams isreiskiamy prie-
raiSumo jausmy ir antiky individualizmo. Priderintos komunikacijos
vartojimo skalé buvo padalinta j dvi poskales: per mazai priderintos
komunikacijos ir perdétai priderintos komunikacijos. Per mazai pri-
derintos komunikacijos poskale sudareé 2 teiginiai: ,,bendraudamas su
seneliu (-e) kalbu temomis, kurios aktualesnés man nei seneliui (-ei)”
ir ,bendraudamas su seneliu (-e) vartoju seneliui (-ei) nesuprantamus
zargonus”. Perdétai priderintos komunikacijos poskale taip pat sudaré
2 teiginiai: ,bendraudamas su seneliu (-e) kalbu garsiau negu su kitais
Zmonémis” ir ,bendraudamas su seneliu (-e) vartoju trumpesnius saki-
nius nei man jprasta”. Visus $iuos teiginius respondentai turéjo jvertinti
daznumo skaléje, kurioje maZziausia reik§mé — niekada, o didZiausia —
daznai. Seneliy antikams isreiskiamy prieraiSumo jausmy skalé buvo
sudaryta i$ 4 teiginiy, kuriuos antkai turéjo jvertinti apie savo pasirinkta
senelj (-¢): ,,senelis (-€) palaiko mane emociskai”, ,senelis (-¢) dovanoja
man dovanas”, ,,senelis (-¢) didziuojasi manimi” ir ,senelis (-€) sako man
komplimentus”. Respondentai galéjo su teiginiais sutikti, nei sutikti, nei
nesutikti arba nesutikti. Antiky individualizmo skalé buvo sudaryta is

119



120 ANDRIUS LUKSAITIS

4 teiginiy apie antiky bendravimo pobtuidj su seneliais, siekiant nusta-
tyti, ar antikas labiau individualistas, ar kolektyvistas. Su Siais teiginiais
antikai galéjo sutikti, nei sutikti, nei nesutikti arba nesutikti: , gerbiu
senelj (-¢), nes jis (-i) yra vyresnio amziaus”, ,prie$ priimdamas (-a)
svarbius sprendimus visuomet pasiteirauju senelio (-s) nuomonés”,
,laisvai reiskiu savo mintis bendraudamas (-a) su seneliu (-e)” ir ,,su
seneliu (-e) bendrauju be tévy paskatinimo”.

IS viso buvo iskeltos 6 tyrimo hipotezés, kurias siekta patikrinti surin-
kus empirinius duomenis. Hipotezés buvo tikrinamos SPSS programine
iranga koreliacinés analizés metodais: Spearman R, Pearson R ir Cramer
V koeficientais.

Kalbant apie tyrimo ribotuma, galima jvardyti 2 esminius aspektus.
Pirmasis apima reprezentacinj klausima — internetinése anketinése ap-
klausose dazniausiai aktyvesnés biina moterys, tad tokioje anketoje gali
buti nepakankamai reprezentuojama vyriskoji lytis. Apie respondenty
charakteristikas gauti tyrimo duomenys tai patvirtina. Antrasis aspek-
tas — respondentas tyrimo eigoje gali pavargti atsakinéti j klausimus. Sie-
kiant iSvengti Sios problemos, buvo naudojamos sutrumpintos Likerto
baly skalés. Pavyzdziui, 5 ir 7 Likerto skalés balais jvertinti klausimai
buvo sumazinti iki 3 ar 4 baly. Taip buvo siekiama ilgiau iSlaikyti res-
pondento démes;j ir nekelti jam emocinio nuovargio.

TYRIMO REZULTATAI IR DISKUSIJA

Teorinéje dalyje iSryskéjo tam tikri seneliy ir antiky santykiy ir ben-
dravimo niuansai, kuriuos siekiama praktiskai patikrinti testuojant 6
hipotezes.

H1: Aniikai linke perdétai derinti savo komunikacijq prie seneliy, turin-
iy sveikatos apribojimy.

Si hipotezé buvo tikrinama analizuojant ry$io stipruma tarp per daug
priderintos komunikacijos skalés teiginiy bei klausimy, nustatanciy, ar
senelis (-é) turi tam tikry sveikatos apribojimy. Sveikatos apribojimai
buvo suskirstyti i tris kategorijas. Rysiai tarp ju bei perdétai priderintos
komunikacijos skalés buvo testuojami atskirai. Kategorijos ir juy rysio
stiprumo rezultatai, pasitelkiant Cramer V koeficienta, atrodo taip.
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Mobilumo, judéjimo ir motorikos sutrikimai. Rastas vidutinio stiprumo
statistiSkai reikSmingas rysys, nes V = 0,428, p = 0,001, N = 125. Informa-
cijos apdorojimo ir kalbos vartojimo sutrikimai. Rastas vidutinio stiprumo
statistiSkai reikSmingas rysys, nes V = 0,355, p = 0,015, N = 125. Klausos
sutrikimai. Rastas stiprus statistiSkai reikSmingas rysys, nes V = 0,622,
p=0,001, N =125.

Hummert (1994) teigia, kad antikai, bendraudami su seneliais, neretai
Sneka léciau, garsiau ir netgi paprastesnémis frazémis, manydami, kad
tai palengvins jy komunikacijg. Daznai net nepriklausomai nuo to, ar
to i$ tikryjy reikia. Hipotezé pasitvirtino — antikai linke perdétai derinti
savo komunikacija, kuomet bendrauja su seneliais, turinciais judéjimo,
mobilumo, motorikos, informacijos apdorojimo, kalbos vartojimo ar
klausos sutrikimy. Sios juy savybés lemia arba bent jau padidina tikimy-
be, kad antikai bus labiau linke perdétai derinti savo komunikacija su
seneliais.

H2: Egzistuoja statistiskai reiksmingas rysys tarp seneliy reiskiamy
prieraiSumo jausmy anitkams ir aniiky pasirinkimo savo noru bendrauti
su seneliais.

Si hipotezé grindziama teorine prielaida, kad antikai jprastai linke
daugiau bendrauti su seneliais ir sitilyti jiems pagalba tik tais atvejais,
kuomet nuo pat mazens jautési patyre pakankamai seneliy meilés (Ha-
mill, 2012). Kitaip sakant, jy noras bendrauti su seneliais, jei to neskatina
iSoriniai veiksniai, gali btiti nulemtas seneliy iniciatyvos bendrauti ir
rodyti anttkams pozityvius jausmus.

Siekiant patikrinti hipoteze, buvo pasirinktas Cramer V koeficientas
ir ieSkoma koreliacijy tarp seneliy antikams reiskiamy prieraiSumo
jausmuy skalés bei aniiky pasirinkimo savo noru bendrauti su seneliais.
Atlikus statistine analize galima teigti, kad egzistuoja vidutinio stiprumo
statistiSkai reikSmingas rysys tarp seneliy reiskiamy prieraiSumo jausmuy
ir antiky pasirinkimo savo noru bendrauti su seneliais, nes V = 0,459,
p =0,001, N = 125. Tikétina, kad hipotezé pasitvirtino, nes Sis santykis
pagristas abipusiSkumo principu. Antikai renkasi bendrauti su seneliais
ne tik dél bitinybés, sveikatos kriziy atvejais ar per Sventes, jei seneliai
patys isitraukia j santykius ir sukuria glaudy emocinj rysj su antikais.
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H3: Kuo daugiau prieraisumo jausmy seneliai reiskia anitkams, tuo
didesnis seneliy medijy jtraukimas bendraujant su anitkais.

Sia hipoteze tikrinama, ar seneliy reiskiami pozityviis jausmai tie-
siogiai susije su tuo, kaip aktyviai seneliai jsitraukia j bendravima su
antikais medijy platformose.

Pirma, pasirinkus Pearson R koeficienta, buvo analizuotas rySio
stiprumas tarp seneliy reiskiamy prieraiSumo jausmy antikams (Floyd,
2006, Mansson, 2013) skalés ir to, kiek daug skirtingy komunikacijos
priemoniy seneliai naudoja komunikuodami su antikais (Arpino ir kt.,
2022; Kakulla, 2026). ] komunikacijos priemoniy skale buvo jtrauktos
visos 6 tyrimo metu tirtos komunikacijos priemonés — , Facebook /
Messenger”, ,Whatsapp”, , Instagram”, ,Viber”, , Skype” ir , Telegram”.
Atlikus statisting analize galima teigti, kad neegzistuoja statistiskai
reikSmingo rysio tarp seneliy reiskiamy prieraiSumo jausmy antikams
ir to, kiek daug skirtingy socialiniy bendravimo platformy jie naudoja
tarpusavio komunikacijai, nes r = 0,032, p = 0,725, N = 125.

Antra, pasirinkus Spearman R koeficientg, buvo analizuojamas rysio
stiprumas tarp seneliy reiskiamy prieraiSumo jausmy antkams skalés
ir to, ar antikai socialiniuose tinkluose turi bendra susirasinéjimo grupe
(angl. chat) su seneliu (-e). Respondentai galéjo atsakyti, kad turi viena
ar daugiau bendry grupiy arba neturi né vienos bendros susirasinéjimo
grupes. Atlikus statisting analize galima teigti, kad neegzistuoja sta-
tistiSkai reikSmingo rysio tarp seneliy reiSkiamy prieraiSumo jausmuy
antikams ir bendros susirasinéjimo grupés turéjimo, nes r (S) = -0,046,
p=0,613, N =125.

Hipotezé nepasitvirtino, nes seneliy reiskiami pozityvis jausmai
antikams, remiantis statistine analize, neturi nieko bendro su tuo, kaip
aktyviai jie jsitrauke j bendravima su aniikais socialiniy medijy plat-
formose. Visgi verta pabrézti, kad populiariausias socialinis tinklas,
kuriame daugiausia bendraujama su seneliais, — ,, Facebook / Messen-
ger”, taciau dar daugiau respondenty pasirinko atsakyma, kad apskritai
nebendrauja su seneliais socialiniuose tinkluose. Remiantis gautais
empiriniais anketinés apklausos duomenimis galima daryti iSvada, kad
antikai su seneliais vis dar daugiausia laiko bendrauja gyvai ir telefonu.
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H4: Kuo stipriau pasireiskia aniitko individualizmas, tuo labiau jis bus
linkes savo noru bendrauti su seneliais.

Iprastai tikriausiai biity manoma, kad btitent kolektyvistai (tikétina,
kad dél pareigos jausmo) biity linke palaikyti rysj su seneliais. Visgi Sia
hipoteze siekiama patikrinti, ar anikai, kurie labiau pasizymi indivi-
dualistinémis savybémis, bus linke j savo asmeninj rysiy tinkla jtraukti
senelius.

Pasirinkus Spearman R koeficienta buvo analizuojamas rysio stipru-
mas tarp antiky individualizmo skalés ir klausimo, dél kokiy priezasciy
aniikai pasirenka bendrauti su seneliais. Atlikus statisting analize galima
teigti, kad egzistuoja statistiSkai reik§mingas vidutinio stiprumo ry3sys
tarp to, kaip stipriai antiko charakteryje pasireiskia individualizmas, ir
to, ar jis pasirenka savo noru bendrauti su seneliais, nes r (S) = -0,478,
p =0,001, N = 125. Koeficiento kryptis yra neigiama, todél kuo aniikas
didesnis individualistas, tuo dazniau jis rinksis savo noru bendrauti su
seneliais. Kuo aniikas mazesnis individualistas, tuo dazniau jis rinksis
bendrauti su seneliais tik esant butinybei.

Matomas tam tikras paradoksas — individualistai antikai renkasi savo
noru bendrauti su seneliais, o kolektyvistai tai daro tik i$ baitinybés. Taigi
galima paneigti Wellman (2012) teorija, kad tinklaveikos visuomenéje dél
padidéjusio individualizmo ir ankséiau jtvirtinty socialiniy institucijy,
tokiy kaip Seima, nykimo antikai gali pradéti atsiriboti nuo seneliy ir
bendrauti tik su savo branduolinés Seimos nariais.

H5: Geografinis atstumas, skiriantis senelius nuo aniiky, neturi jtakos
ju bendravimo daZnumui.

Teorijoje iSryskéjo, kad seneliams svarbu geografinis artumas, taciau
kai kuriuose tyrimuose antikai pabreézia, jog labiau tenkinasi nuotoliniu
santykiu. Kadangi abiejy diados pusiy nuomonés ganétinai skirtingos
(Harwood, 2000; Healy ir Dunifon, 2025), keliama hipotezé, kad geo-
grafinis atstumas neturéty daryti jtakos seneliy ir antiky bendravimo
daznumui.

Rysio stiprumui tarp kintamyjy patikrinti buvo pasirinktas Spearman
R koeficientas. Juo buvo testuojamas rysys tarp geografinio atstumo,
skiriancio senelius nuo antiky (kelioné nuo seneliy iki antiky maziausiai
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trunka apie 30 minuciy, o ilgiausiai — daugiau nei 2 valandas), ir seneliy
bei antiky bendravimo daznumo skalés, j kuria jeina bendravimas gyvai,
telefonu, vaizdo skambuciu bei siunciant teksto ir balso zinutes. Atlikus
statistine analize galima teigti, kad neegzistuoja statistiskai reikSmingo
rysio tarp geografinio atstumo, skiriancio senelius nuo antiky, ir jy ben-
dravimo daznumo, nes r (S) =-0,015, p=0,870, N = 114.

Galima patvirtinti hipoteze, kad geografinis atstumas, skiriantis
senelius nuo antiky, neturi jtakos ju bendravimo daznumui. Tikétina,
kad seneliai, kurie yra geografiskai nutole nuo antiky, bet palaiko su
jais artima rysj, bus linke bendrauti alternatyviais komunikacijos bi-
dais arba dazniau susitikti gyvai. Be to, kaip teigiama teorijoje, daznai
pagrindine motyvacija iSmokti naudotis skaitmeninémis komunikacijos
technologijomis seneliai jvardija galimybe bendrauti su geografiniu
atstumu nutolusiais Seimos nariais — vaikais ir antikais.

Heé: Kuo prasciau aniikai vertina seneliy skaitmeniniy komunikacijos
technologijy igudZius, tuo reciau jie bendrauti rinksis liesas medijas.

Kadangi seneliai yra vyresniosios kartos atstovai, tikriausiai jiems
sunkiau naudotis naujausiomis komunikacijos technologijomis, ju
igtudziai, tikétina, prastesni nei antiky. Tad daroma prielaida, kad
antikai, kurie prastai vertina savo seneliy skaitmeniniy technologiju
igtidzius, bus linke rinktis bendrauti sodresnémis medijomis (Daft ir
Lengel, 1986; Sheer, 2020; Cummings ir Wertz, 2022).

Rysio stiprumui tarp kintamujy patikrinti buvo pasirinktas Spearman
R koeficientas. Juo buvo testuojamas rysys tarp to, kaip antikai vertina
seneliy skaitmeniniy technologijy naudojimosi jgtidzius baly skaléje nuo
1iki 10, ir to, kokiu daznumu jie renkasi bendrauti vieni su kitais lieso-
mis medijomis — siysdami vieni kitiems teksto arba balso zinutes. Atlikus
statisting analize galima teigti, kad egzistuoja statistiskai reikSmingas,
stiprus rysys tarp to, kaip antikai vertina seneliy skaitmeniniy komu-
nikacijos technologijuy kompetencijas, ir to, kaip daznai jie bendrauja
siysdami vieni kitiems teksto ir balso Zinutes, nes r (S) = 0,639, p =0,001,
N = 125. Koeficiento reiksmé yra teigiama, todél kuo prasciau antikai
vertina seneliy skaitmeniniy komunikacijos technologijy igtidzius, tuo
re¢iau bendravimui rinksis liesas medijas.
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Sis tyrimo rezultatas logiskas, nes kuo prastesni seneliy technologinjy
ighdziai, tuo labiau tikétina, kad su jais patogiau bendrauti btudais ar
platformomis, kurios suteikia galimybe perduoti kuo daugiau socialiniy
uzuominy ir veikimo biidu primena gyva bendravima. Labiausiai gyva
bendravima primena sodresnés medijos — telefono ir vaizdo skambuciai.

ISVADOS

Dél didelio 45-65 mety zmoniy demografinio prieaugio, kuris mato-
mas iSsivysciusiose valstybése ir regionuose, seneliy ir antiky santykio
palaikymas tampa dar aktualesnis negu anksciau. Abiejy diados pusiy
bendravimas yra strateginio pobtidZio. Ji salygoja trys pagrindinés teori-
jos —socialiniy mainy, prieraiSumo jausmuy ir priderintos komunikacijos.
Visuomenéje matomos reiks§mingos iSpléstinés Seimos transformacijos,
kurios lemia tai, kad keiciasi seneliy vaidmuo Seimoje — laikui bégant jie
netenka arba sumazéja ju atliekamy funkcijy, kuriomis daroma tiesio-
giné jtaka aniiky raidai. Taip pat pastebima, kad nors seneliai ir aniikai
vis dazniau gyvena atskirai, tinklaveikos amzius suteikia daug skirtingy
btady seneliams ir antikams komunikuoti. Santykius galima palaikyti
ne tik gyvai, bet ir nuotoliniu biidu — pasitelkiant jvairias sodrias arba
liesas medijas.

Tyrimu nustatyta, kad Lietuvoje antikai linke derinti savo komu-
nikacija prie seneliy, kurie turi jvairiy sveikatos apribojimy: judéjimo,
mobilumo, motorikos, kalbos, klausos, informacijos apdorojimo. Taip
pat buvo identifikuota, kad kuo daugiau prieraiSumo jausmy seneliai
iSreiskia antikams, tuo labiau antikai linke savo noru su jais bendrauti.
Visgi tai, kiek daug prieraiSumo jausmy seneliai reiskia antikams, neturi
nieko bendro su tuo, kaip aktyviai seneliai linke jsitraukti j bendravima
su aniikais socialiniuose tinkluose. Paradoksalu, taciau atliktas tyrimas
parodé, kad kuo antikai didesni individualistai, tuo dazniau jie ren-
kasi savo noru bendrauti su seneliais, o ne i§ pareigos jausmo ar esant
butinybei. Be to, buvo patvirtinta, kad geografinis atstumas, skiriantis
senelius nuo antiky, nesusijes su seneliy ir antiky bendravimo daznumu.
Galiausiai i$siaiSkinta, kad seneliy skaitmeninés komunikacijos priemo-
niy naudojimo jgudziai tiesiogiai susije su tuo, kokias medijy priemones
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bendravimui su jais pasirinks antikai. Kuo prasc¢iau vertinami seneliy
skaitmeniniy komunikacijos priemoniy naudojimo jgtdziai, tuo reciau
bendravimui bus pasirenkamos liesos medijy formos.

Remiantis tyrimo rezultatais iSryskéjo keletas aspekty, kurie padéty
sustiprinti seneliy ir antiky karty solidaruma. Socialiniams darbuo-
tojams integravus pokyc¢ius j mikro-, mezo- ir makrolygmenis, biity
galima jgalinti vyresnio amziaus Zmones kurti prasmingus santykius su
jaunesnés kartos atstovais. Socialinés izoliacijos mazinimas ir jsitraukimo
skatinimas yra reik$minga socialinio darbo praktika (Camacho ir kt.,
2019), kuria galima pagerinti individy gyvenimo kokybe ir padidinti
sekmingo senéjimo tikimybe (Rowe ir Kahn, 1997).

Pastebima, kad antkai, bendraudami su seneliais, turinciais sveika-
tos apribojimy, linke perdétai derinti prie ju savo komunikacija. Anot
Kemper ir Harden (1999), dél to seneliai ilgainiui linke nuvertinti savo
bendravimo jguidzius ir maziau jsitraukti j rySio su antikais palaikyma.
Remiantis Shaw ir Gordon (2021) atliktais tyrimais, Sis prisitaikymo
btidas neretai yra zalingas seneliy savivertei. Socialiniai darbuotojai tu-
réty Sviesti jaunus Zmones Sia tema, akcentuoti, kad perdétai priderinta
komunikacija apsunkina ne tik santykiy su vyresnio amziaus zmonémis
palaikyma, bet ir gali pakenkti juy sveikatai.

Deréty atsizvelgti j tai, kad seneliai vis dar ganétinai retai bendrauja
su aniikais pasitelkdami socialiniy medijy platformas. DaZniausiai ben-
draujama gyvai arba telefonu. Tokiais atvejais, kuomet vyresnio amziaus
zmoneés neturi antiky arba nepalaiko su jais rysio, biity galima inicijuoti
telefonines pokalbiy programas. Pavyzdziui, Zorotovich ir Reeder (2026)
teigimu, reikéty steigti daugiau telefono linijy, i kurias paskambine vy-
resnio amziaus Zzmoneés galéty reguliariai bendrauti su jaunesniy karty
atstovais, taip biity mazinama vienatvés keliamy sveikatos sutrikimy.

Taip pat svarbu atkreipti démesj, jog antikai, kurie prastai vertina
savo seneliy skaitmeniniy technologijy jgtidzius, renkasi su jais ben-
drauti sodresnémis medijomis, kurios savo principu primena gyva ben-
dravima. Dél Sios prieZasties deréty inicijuoti daugiau programy, skirty
senyvo amziaus zmoniy skaitmeniniam ir medijy rastingumui stiprinti.
Tikétina, kad tokiomis programomis jaunesnio amziaus Zmoneés bty
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dar labiau linke palaikyti santykius su seneliais, jei Sie mokéty naudotis
socialiniy tinkly platformomis bei siysti teksto ir balso Zinutes.

Apibendrinant tyrima, jZvelgiama pozityvi tendencija, kad didelis
antiky individualizmas nedaro neigiamos jtakos ju bendravimui su
seneliais. Taigi, antikai linke j savo individualizuotg rysiy tinkla jtraukti
ir senelius. Jeigu Sios tendencijos tesis, tikétina, kad $is santykis bus dar
labiau gristas abipusiskumo principu - tai reiskia, kad ne tik seneliai
rapinsis antikais, bet ir patys antikai vis labiau jsitrauks j seneliy prie-
zitiros bei rapybos procesus.
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INTERGENERATIONAL SOLIDARITY AND THE CHANGING
RELATIONSHIP OF GRANDPARENTS-GRANDCHILDREN IN
CONTEMPORARY LITHUANIA

SUMMARY

The World’s Social Work Day in 2025 was dedicated to commemorating
the strengthening of intergenerational solidarity for enduring wellbeing.
It emphasized the importance of care and respect across generations to
build strong and sustainable communities, and the exchange of intergen-
erational wisdom for a better future. This article analyzes the dynamics of
grandparents-grandchild relationship and the changes it is facing within
the network society. Based on research findings, this article proposes ways
for social work practitioners to foster greater inclusion for older adults in
their interactions with both their own grandchildren and other members
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KARTUY SOLIDARUMAS IR SENELIY BEI ANUKUY SANTYKIY KAITA SIUOLAIKINEJE LIETUVOJE

of younger generations. These measures are relevant for improving the
emotional and psychological well-being of older adults and reducing their
social isolation.

The theoretical part covers the gradual transformation of the extend-
ed family and the role of the grandparents in it, the main psycho-social
models which explain the dynamics of the relationship, and the impact of
emerging communication technologies on the grandparent-grandchildren
communication.

The empirical data of this study was collected using quantitative meth-
odology. The chosen method was an online questionnaire survey. Only
people aged 18 or older with the status of a grandchild who had at least one
living grandparent at the time of the study were eligible to participate in
the questionnaire. The size of the research sample is 125 respondents. This
work utilized descriptive statistics as the hypotheses about grandparents-
grandchildren relationship in Lithuania were tested using correlational
analysis.

The research findings suggest that the more individualistic grandchil-
dren are, the more likely they are to choose to voluntarily interact with their
grandparents. In addition, grandchildren tend to overaccommodate their
communication with grandparents who have various health issues, such as
mobility, motor and hearing impairments, and information processing or
language use disorders. Furthermore, social media is still not actively used
by grandparents for communication purposes with grandchildren, and
the decline of the grandparents-grandchildren relationship might be due
to poor digital and media literacy skills of grandparents. One of the most
important findings shows that how grandchildren rate digital media skills
of the grandparents is directly related to the choice of media that grandchil-
dren use for communication with them. The worse the grandchildren rate
their grandparents’ skills to be, the less often they will choose lean forms of
media for intergenerational communication. No meaningful link between
the geographical distance separating grandparents and grandchildren, and
the frequency of their communication was found.

Possible practical social work interventions to all these struggles were
suggested in the paper. More awareness should be brought to the detri-
ments of over-accommodative communication on the mental and physical
health of the elderly. Establishing more telephone lines through which old-
er people could communicate with younger generations regularly could
reduce the health problems caused by loneliness. The younger generations
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would be more inclined to maintain their relationships with the older gen-
erations if the latter had more advanced digital and media literacy skills.

Keywords: intergenerational solidarity, the extended family and the role of
grandparents in it, the changing grandparents-grandchildren relationship, the
network society.



