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PRIKLAUSOMYBES LIGOMIS SERGANCIU
ASMENU PAGALBOS PAIESKOS PRIEZASTYS
IR PSICHOSOCIALINIS KONTEKSTAS BEI
NEIGIAMOS PASEKMES

VILIUS TELEVICIUS

VS|, TIKIME GALIME®

Anotacija. Straipsnyje analizuojami priklausomybés ligomis serganciy asmeny mo-
tyvaciniai veiksniai bei jgalinimo galimybés socialinio darbo konsultavimo procese.
Remiantis kokybinio tyrimo rezultatais, atskleidZiamos vidinés ir iSorinés pagalbos
paieskos prieZastys, specialisty taikomos intervencijos ir socialinio konteksto reiksmé
sveikimo procesui.

Reiksminiai zodziai: priklausomybés liga, motyvacija, igalinimas, konsultavimas,
socialinis darbas, socialiné atskirtis.

IVADAS

Mokslininkai Chan, Lo, Tam ir Lee (2019) yra sukaupe daug jrodymuy,
kad motyvacija detoksikuotis yra pagrindinis veiksnys, norint pradéti
keisti priklausomybe sukeliantj elgesj. Moksliskai jrodyta, kad egzistuo-
ja rySys tarp motyvacijos, detoksikacijos ir reabilitacijos. Neturédamas
motyvacijos keistis, priklausomybe sergantis zmogus ir toliau vartos jam
patinkancias chemines medziagas. Detoksikacija nuo cheminiy medzia-
gu praranda prasme, jeigu priklausomybe sergantis Zmogus neturi mo-
tyvacijos tai daryti. Detoksikacija yra pirminé pagalba, toliau reikalinga
ilgalaiké reabilitacija. Visu gydymo laikotarpiu kliento motyvacija gali
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keistis. Vienu metu gali biti stipresné, kitu metu silpnesné arba visai
dingti. Petroniené ir Zdanovi¢ (2015) teigia, jog socialiniai darbuotojai,
dirbdami priklausomybés ligomis serganciy asmeny socialinés reabilita-
cijos bendruomenése, susiduria su jvairiais sunkumais, bet dazniausiai
jie susije su klienty charakterio ypatybémis: nenoru ir baime keistis,
silpna motyvacija, agresyvumu.

Belfiore, Galofaro, Cotroneo, Lopis ir Tringali (2024) yra iStyre vi-
diniy ir iSoriniy veiksniy, lemianciy priklausomybés ligos atsiradimo
prieZzastis, saveika. Sie veiksniai siejami su Abrahamo Haroldo Maslow
poreikiy hierarchijos piramide, kuriuos apraso Mustofa (2022). Pasak
Best, Day, McCarthy, Darlington ir Pinchbeck (2008), visus Maslow
poreikiy hierarchijos piramidés lygius galima sieti su priklausomybeés
ligos iSsivystymo priezastimis. Pickard (2016) savo moksliniame tyrime
atskleidzia, kaip psichoaktyvios medziagos vartotojas prisitaiko prie
psichosocialiniy veiksniy, taip skatindamas priklausomybés ligos atsira-
dima. Mokslininkai Mekonnen ir Lee (2021) iStyré mokslinius metodus,
kuriuos taikant suteikiama pagalba klientui, turinciam psichoaktyviuju
medziagy vartojimo sutrikima. Clark, Akin ir Wright (2020) iStyreé sti-
priuju pusiy perspektyva dirbant su klientais, serganciais priklausomy-
bés ligomis. Theobald, Watson, Murray ir Bullen (2021), Joseph (2019)
tyré kritinés pedagogikos ir jgalinimo teorijos sasajas priklausomybés
ligy kontekste.

Remiantis atlikto kokybinio tyrimo duomenimis, buvo atskleistos
priezastys, lémusios priklausomybeés liga sergancius asmenis kreiptis
pagalbos, psichosocialinis kontekstas ir socialinés normos gydant pri-
klausomybés ligas, priklausomybeés ligy neigiamos pasekmes.

Straipsnio tikslas — atskleisti priklausomybés ligomis serganciy asme-
ny pagalbos paiesky priezastis, psichosocialinj konteksta ir neigiamas
ligy pasekmes.

PRIKLAUSOMYBES LIGOS SAMPRATA IR
PRIKLAUSOMYBES VYSTYMOSI STADIJOS

Vartojant chemines medziagas ne pagal paskirtj, didéja tikimybé susirgti
priklausomybés nuo cheminiy medziagy liga. Remiantis Teisés instituto
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informacija (2023), priklausomybés nuo cheminiy medziagy vystymasi
galima suskirstyti j keturias stadijas.

1 stadija — motyvai, verdiantys Zmogu vartoti chemines medziagas.

Motyvacija — tai vidiniy ir iSoriniy veiksniy saveika, skatinanti
zmogy daryti atitinkamus veiksmus. Yra daug veiksniy, skatinanciy
zmogy vartoti chemines medziagas: noras patirti naujy pojuciy, pabégti
nuo realybés, nepritapimo, vienatveé, psichologinés traumos, patycios.
Tai yra vidiniai veiksniai (Belfiore ir kt., 2024). Kiekvienas Zmogus yra
unikalus, todél ir veiksniai gali skirtis. Prie iSoriniy veiksniy galima
priskirti nederama tévy aukléjima, netinkamas aplinkybes ir aplinka,
netinkama pozitirj j gyvenimo perspektyvas, socialing atskirtj dél nepri-
tekliaus, pazitiry ar jsitikinimy. Kai kuriais atvejais Zzmogus verciamas
vartoti chemines medziagas pasitelkus manipuliacijas, apgavystes,
fizinj ir psichologinj smurta. ISvardyty veiksniy derinys vercia Zmoguy
vartoti chemines medziagas. Cheminiy medziagy priklausomybe gali-
ma vadinti socialine liga. Ji gali atsirasti dél anksciau iSvardyty iSoriniy
socialiniy veiksniy. Vidiniai veiksniai yra iSoriniy veiksniy padarinys.
Jie neatsiejami vienas nuo kito.

2 stadija — bandymas vartoti chemines medziagas.

Pavartojus cheminiy medZiagy, kyla vidinis pasitenkinimas, susidaro
iliuzija, kad vidiné ar iSoriné problema i$nyko. Zmogus jauéia psicho-
loginj komforta, todél nori vél tai pakartoti (Anghel, Nitescu, Tiron ir
Gutu, 2023). Kaip jau minéta, kiekvienas Zmogus yra unikalus, visi turi
skirtingy problemy, vienos cheminés medziagos daromas poveikis gali
zenkliai skirtis nuo kitos medziagos daromo poveikio. Dél skirtingy
vidiniy ir iSoriniy priezaséiy zmoneés linke vartoti skirtingas medziagas.
Kartais vartojimo atvejai yra pavieniai ir nepasikartoja. Taip nutinka
todél, kad cheminé medZziaga nepateisina vartotojo liikesciy, sukelia
neigiamas emocijas, fizinj ar psichologinj diskomforta, neiSsprendzia
vartotojo vidinés problemos.

3 stadija — poreikio vartoti chemines medziagas susiformavimas.

Vykstant individualiai ontogenezei, atsiranda poreikiai. Poreikis yra
susijes su komforto biisena, kurig Zmogus sagmoningai arba nesgmonin-
gai siekia patenkinti. Poreikio tenkinimas yra pagrindinis veiksnys, sie-
kiant iSgyventi. ,Tenkinant poreikius konkreciose gyvenimo situacijose,
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susiklosto stereotipinés reakcijy sistemos, kurios tampa parengtimi
vienodai veikti jprastinése situacijose” (Jovaisa, 2001, p. 136-137). Taigi
susiformavus reakcijos i tam tikra situacija sistemai, gali susiformuoti
deleterinis jprotis vartoti chemines medZiagas. Patenkinus poreikj, mo-
tyvacija dingsta, kol, susikloscius tam tikrai vidinei ar iSorinei situacijai
ir praéjus tam tikram laikui, poreikis vél atsinaujina. Poreikio tenkinimas
tampa jprociu, jprotis — charakterio savybe, skatinancia atlikti tam tikra
veiksma. Taip atsiranda poreikis nuolat vartoti chemines medZziagas — tai
yra priklausomybes ligos pradiniai elementai.

4 stadija — priklausomybés nuo cheminiy medziagy morfogenezé.

Cheminiy medziagy vartojimas, sukeliantis vartotojui teigiamus
iSgyvenimus, daznu atveju euforija, yra apgaulingas. Kartojant sj veiks-
ma nuolatos, organizmas prisitaiko prie cheminés medziagos daromo
,teigiamo poveikio” (Belfiore ir kt., 2024). Tai reiskia, kad, norint pasiekti
ta pati ,teigiama poveikj”, reikia vartoti didesne cheminés medziagos
doze. Didinant doze, atsiranda Salutinis poveikis arba organizmo gy-
nybiné reakcija. Mediciniskai tai vadinama abstinencija, sukeliancia
zmogui nemalonius pojtcius. Kuo didesné cheminés medziagos dozé
vartojama, tuo abstinencijos biiklé sunkéja, kol tampa nepakeliama.
Lemiamas veiksmas, kurj Zmogus atlieka prisidédamas prie priklauso-
mybés ligos susiformavimo, pradedamas ta pacia chemine medziaga,
slopinancia abstinencijos sindroma. DidZiausias paradoksas yra tai, kad
abstinencijos sindromas atsirado dél cheminés medZiagos vartojimo ir jis
slopinamas vartojant tg pacia cheming medziaga. Taip Zmogus paklitiva
i uzdara rata, besikartojantj cikliskai, su tam tikrais laiko intervalais.
Veéliau laiko intervalai trumpéja, kol poreikis vartoti chemine medziaga
tampa esminis. Sis poreikis yra toks stiprus, kad uzgozia kitus nattiralius
poreikius. Galiausiai tai lieka vieninteliu ir pagrindiniu Zzmogaus porei-
kiu. Tokiam Zmogui rasti motyvacijos keisti savo poreikiy prioritetus be
profesionaly pagalbos nejmanoma.
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MOTYVACINIAI VEIKSNIAI, SKATINANTYS GYDYTIS
PRIKLAUSOMYBES LIGA

Pasak Naujanienés (2023), pagrindiné motyvacijos teorija yra Maslow
poreikiy hierarchijos teorija. Si teorija, pirma karta pristatyta 1943 me-
tais, teigia, kad Zmogaus elgesys tiesiogiai susijes su poreikiy tenkinimu.
Sios teorijos esmé — egzistuoja loginé seka, pagal kuria zmogus tenkina
savo poreikius. Nepatenkinus Zemiau esancio poreikio, néra vidinés
motyvacijos tenkinti auk$¢iau esantj poreiki. Siuo tikslu buvo sudaryta
Maslow poreikiy hierarchijos piramideé.

Mustofa (2022) poreikiy lygius apibtidina taip:

1. Fiziologiniai poreikiai — esminiai, be kuriy Zmogus negali egzis-

tuoti: mityba, geriamasis vanduo, deguonis, siluma, poilsis.

2. Saugumo poreikiai — pastovumas, stabilumas, gyvenamasis

plotas, emocinis ir fizinis komfortas.

3. Socialiniai poreikiai — bendravimo poreikis, emocinis rysys,

pritapimo jausmas, artimi Zmoneés.

4. Savigarbos poreikiai — asmeniné kompetencija, reputacija, pro-

gresas.

5. Savirealizacijos poreikiai — saviraiSka, asmeninis tobuléjimas,

ktrybingumas.

Pasak Best, Day, McCarthy, Darlington ir Pinchbeck (2008), visus
penkis poreikiy lygius galima sieti su priklausomybes ligos atsiradimu
ir palaikymu:

1. Jeigu fiziologiniai poreikiai nepatenkinti, pavyzdziui, Zmogus
gyvena zemiau skurdo ribos, iSgérus ar pavartojus cheminiy medziagy,
susidaro iliuzija, kad situacija néra jau tokia bloga. Pasak Pickard (2016),
gydymo pradZioje sergantis priklausomybe Zzmogus jaucia abstinencija.
Abstinencijai sustipréjus, atsiranda stiprus noras vartoti cheming me-
dziaga, todél Zmogus turi buti fiziSkai atribotas nuo jos. Tokiu atveju tai
yra zmogaus fiziologinis poreikis pavartoti chemine medziaga. Jis yra
stipresnis uz kitus fiziologinius poreikius, tokius kaip mityba, Siluma,
vanduo ar poilsis.

2. Nesaugumo jausmas, psichologiné ar fiziné trauma gali skatinti
zmogy vartoti chemines medziagas. Kaip teigia Pickard (2016), cheminé
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medziaga gali laikinai padéti suvaldyti stresa ar kelti psichologinj ir
fizinj komforta. Baigiantis medziagos poveikiui, visi anks¢iau iSvardyti
veiksniai sustipréja, problema niekur nedingsta, todél norima kuo grei-
¢iau grizti i komforto zong. Tuo metu yra tik viena greiciausia priemoné
tai padaryti — pavartoti chemine medziaga. Pasak Mekonnen ir Lee
(2021), norint toliau testi gydyma, reikia uztikrinti, kad Zmogus jaustysi
saugus fiziskai ir psichologiskai, t. y. uztikrinti gyvenamaja vieta, sta-
bilias finansines iSmokas, sveikatos prieZitiros paslaugas. Labai svarbu
holistinis pozitiris j Sig liga. Kiekvienas Zmogus yra unikalus, taigi ir jo
saugumo poreikiai turi bati individualizuoti.

3. Kiekvienas zmogus turi poreikj btiti priimtas | Zmoniy grupe,
turincia tokius pacius tikslus, vertybes ir siekius. Daznu atveju sergan-
tysis priklausomybeés liga nori priklausyti tokiai grupei zmoniy, kuriy
tikslai ir siekiai sutampa su paties siekianciojo priklausyti tokiai grupei
tikslais ir siekiais, bet jy vertybés skiriasi. Daznai toks Zmogus tampa
kity grupés nariy pajuokos objektu arba atlieka tik pagalbinius darbus.
Tokiu atveju Zmogus bendrauja su pasirinkta grupe, bet jaucia psicholo-
ginj diskomforta — kyla daug vidiniy priestaravimy. Paprastai kalbant,
zmogus nezino, kas jis toks yra. Tai vercia vartoti chemines medziagas.
Pickard (2016) teigia, kad, pavartojus cheminés medziagos, Zmogus savo
vidiniame pasaulyje gali biti toks, koks nori biiti, bet realybéje toks néra.
Gydant priklausomybe tai yra esminis dalykas, skatinantis motyvacija
ir pasitikéjima savimi sveikti nuo priklausomybeés ligos. Remiantis Ma-
konnen ir Lee (2021) moksline publikacija, siam tikslui pasiekti reika-
linga grupiné terapija, savitarpio pagalbos grupés, atkurti santykius su
artimais Zmonémis, kad baity jauciamas palaikymas ir meilé. Gydymo
procese svarbu suformuoti tvirtus terapinius santykius tarp socialinio
darbuotojo ir sveikstanciojo nuo priklausomybeés ligos. Taip suteikiamas
didesnis saugumas ir pasitikéjimas savimi.

4. Savigarba susijusi su saviverte ir pasitikéjimu savimi. Zema savi-
verté dominuoja priklausomybe sergancio zmogaus vidiniame pasauly-
je. Taip yra todél, kad nepatenkinti arba netinkamai patenkinti zemesni
Maslow piramidéje esantys poreikiai. Jeigu Zmogus alkanas, nepailséjes,
nesijaucdia stabilumo, patiria psichologinj, kartais ir fizinj diskomforta.
Prie viso Sito dar vartojama cheminé medziaga. Pagal Pickard (2016),
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toks zmogus sunkiai pritampa prie aplinkos. Priklausomybés liga ser-
gantis Zmogus yra stigmatizuojamas visuomenes, jaucia didele socialine
atskirtj. Dél netvarkingo gyvenimo btido ir visuomenés pozitirio jaucia
didelj nepasitikéjima savimi. Clark, Akin ir Wright (2020) mokslinéje
publikacijoje akcentuojama, kad, norint atkurti pasitikéjima savimi,
galima naudoti stipriyju pusiy perspektyvos metoda. Apie tai placiau
bus rasoma kituose skyriuose. Dalyvavimas terapinéje ir visuomeninéje
veikloje stiprina pasitikéjima savimi. Dél asmens dedamy pastangy
sveikti nuo priklausomybes ligos keiciasi aplinkiniy poziiiris. Atsiranda
asmeniné pagarba ir supratimas. Zmogus pradeda pasitikéti savimi ir
aplinka. Didéja motyvacija sveikti nuo priklausomybés ligos.

5. Priklausomybés liga sergancio zmogaus pagrindinis tikslas yra
vartoti chemine medziaga. Kad gauty lésy jsigyti reikalingos medzia-
gos, zmogus gali buti labai kiirybingas ir iSradingas. Bendraudamas
su tokiais paciais priklausomybeés liga serganciais asmenimis, iSreiskia
save ir tenkina bendravimo ir priklausymo poreikius. Daznu atveju
dalinasi patirtimi, kaip sugebéjo gauti pinigy mégstamai cheminei
medziagai jsigyti. Kitaip tariant, bando realizuoti save vartodamas che-
mine medziaga. Kadangi liga pazengusi labai toli, jokioje kitoje srityje
saves realizuoti negali. Makonnen ir Lee (2021) iSskiria, kad gydymo
procese reikia padeéti klientui suprasti, ka jis noréty veikti gyvenime,
kokie jo tikslai ir siekiai. Galima skatinti ji uzsiimti kiirybine veikla,
savanoryste, mokytis ar kita veikla, leidZiancia augti ir tobuléti. Daly-
vaudamas tokiose veiklose Zmogus geriau supranta save, atranda savo
stipriasias ir silpnasias puses. Saves pazinimas yra esminis dalykas
siekiant savirealizacijos.

Apibendrinant galima teigti, jog gydant priklausomybés liga labai
svarbu nuoseklumas. Remiantis Maslow poreikiy piramide, visi porei-
kiai turi buti tenkinami hierarchine tvarka. Priklausomybe sergantys
asmenys susiduria su daugybe problemuy: fizinémis, psichologinémis,
socialinémis. Si liga apima visas Zmogaus gyvenimo sritis, todél gydymo
planavimas turi biiti kompleksinis. Gydymas turi baiti orientuotas ne tik
i priklausomybés simptomatikos valdyma, bet ir i kity poreikiy, aprasy-
ty Maslow piramidés hierarchijoje, tenkinima. Kiekvienas Zzmogus yra
unikalus, taigi gydymo planas turi buti pritaikytas pagal individualius
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poreikius. Planas turi biiti perzitirimas ir koreguojamas. Visos vykdomos
terapineés intervencijos turi biiti pagrjstos poreikiy hierarchijos piramide.
Holistinis specialisty poZitiris taikant instrumentinius metodus skatina
rysinj supratima apie esama kliento situacijg ir didina serganciojo pri-
klausomybeés liga motyvacija sveikti.

TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo imtis. Planuojamo tyrimo atveju buvo reikalingi socialiniai
darbuotojai, kurie specializuojasi priklausomybiy konsultavimo srity-
je. Taip pat reikalingi priklausomybeés ligy konsultantai — specialistai,
padedantys priklausomybe serganciam zmogui rasti motyvacija keistis.

Siam tyrimui labiausiai tiko tikslinga atsitiktiné atranka, nes reikéjo
rinkti informacija apie siaurg specializuotg dalyka. Tai — atsitiktinai at-
rinkti tyrimo dalyviai, dirbantys su konkrecia tiksline grupe ir tyrimui
rapimu konkreciu klausimu (Rupsieng, 2007).

Buvo taikyta sniego gnitztés, arba grandininé, atranka. Vieno zmo-
gaus klausiama apie kitus zmones, galin¢ius daugiau papasakoti apie
mums rapima dalyka. Apie tai paklausus dar keliy Zmoniy, jie nurodo
dar daugiau Saltiniy. Taip sniego gnitizté vis didéja, nes kaupiasi nauji
informacijos Saltiniai (RupSiené, 2007).

Kadangi socialiniai darbuotojai ir priklausomybiy konsultantai
bendradarbiauja vieni su kitais, grandininé atranka tinka $iam tyrimui.
Vienas tyrimo dalyvis rekomenduos kitg tyrimo dalyvj, turintj daugiau
vertingos informacijos apie atliekama tyrima.

Buvo apklausti Sesi specialistai, dirbantys su klientais, serganciais
priklausomybés ligomis.

Duomeny rinkimo metodas. Tyrimo duomenims rinkti buvo naudo-
tas interviu kaip pagrindinis kokybinio tyrimo duomeny rinkimo meto-
das, leides gauti informacijos apie tyrinéjama objekta. Buvo pasitelktas
ekspertinis, pusiau struktiiruotas interviu su i$ anksto paruostais klausi-
mais, pasiliekant galimybe lanksciai reaguoti j eksperto atsakymus, pa-
teikiant papildomy klausimy, siekiant gauti specializuotos informacijos
ir aspiruojant j eksperto asmenine patirtj, pozitirj ir nuostatas, dirbant
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su klientais, serganciais priklausomybés ligomis (Schnitzler, Paulus,
Roberts ir Evers, 2023).

Duomeny analizés metodai. Tyrimo duomenims analizuoti buvo
naudojamas atvirasis kodavimas. Kaip teigia Svedaité (2019), atvirasis
kodavimas - tai tyrimo metodas, kuris remiasi grindziamaja teorija.
Sio metodo tikslas — interviu transkribacija, analizuojamas kiekvienas
zodis paeiliui. Viskas surasoma j kategorijy ir subkategorijuy lentele.
Pasak Krysik ir Finn (2010), tyrimo organizatorius turi iSanalizuoti
visus gautus tyrimo duomenis, surasyti visas kilusias naujas mintis
apie tyrima.

TYRIMO ETIKA

Etiniai tyrimo principai. Tyrime buvo remiamasi Vytauto DidZiojo univer-
siteto (2021) dokumentu bei tyréjy Gaizauskaités ir Valavicienés (2016)
aprasytais etikos principais.

Informanty orumo ir teisiy uZtikrinimas tyrime. Tyrimo organizatorius,
informantui pareikalavus, privalo pateikti visg informacija apie vykdo-
ma tyrima. Informantas privalo pasirasyti tyrimo dalyvio informuota
sutikima. Taip tyréjui suteikiama teisé naudoti uzkoduotus duome-
nis, surinktus tyrimo metu. Privaloma koduoti duomenis, siekiant
nepazeisti konfidencialumo principo. Sio principo privaloma laikytis
ir rengiant mokslines publikacijas, kai remiamasi surinktais tyrimo
duomenimis (Vytauto Didziojo universitetas, 2021). Informantas ne-
privalo atsakyti j tyréjo klausimus, jeigu mano, kad tai gali padaryti
jam psichologineés zalos. Tyréjas privalo pagarbiai elgtis su tyrimo
dalyviais ir etiSkai pateikti tyrimo rezultatus mokslinése publikacijo-
se. Finansinés ar socialinés zalos informantams gali kilti tais atvejais,
kai tyréjas nesilaiko etikos principy, susijusiy su privaciy duomeny
apsauga (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2016). Skelbdamas moksliniy
tyrimy rezultatus, tyréjas neturi teisés klastoti duomeny ar tyrimo
rezultaty net ir tuo atveju, jei néra galimybés juy patikrinti. Tyréjas
privalo naudoti tik teisiSkai pripazintas duomeny rinkimo priemones
(Vytauto Didziojo universitetas, 2021).
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TYRIMO REZULTATAI

PRIEZASTYS, LEMUSIOS PRIKLAUSOMYBES LIGA SERGANCIUS
ASMENIS KREIPTIS PAGALBOS

Tyrimo metu atskleista, kokios priezastys paskatino priklausomybe
sergancius asmenis kreiptis pagalbos. Konsultacijos metu specialistas
privalo identifikuoti kliento iSoriniy ir vidiniy priezasciy sankirtg ir
taikyti intervencinius metodus pagal asmeninj kliento poreikj. ISskirta
kategorija , Priezastys, lémusios priklausomybés liga sergancius asmenis
kreiptis pagalbos”. ISskirtos subkategorijos:

*  vidiné emociné kancia;

e aplinkos spaudimas;

* noras sveikti nuo priklausomybeés ligos.

Ekspertinio pusiau struktiiruoto interviu metu buvo issiaiskinta pir-
miné priezastis, dél kurios kreipiamasi pagalbos. Tai — vidiné emociné
kancia:

Moterys labiau linkusios ateiti dél vidinés motyvacijos, kai jaucia porei-
ki keisti savo vidine biisenq. Jos jaucia, kad viduje kazkas ne taip, ir iesko

pagalbos (1).

Bloga emociné savijauta atsiranda dél iSoriniy veiksniy. Tyrimo da-
lyviai pastebi, jog dauguma klienty ryztasi kreiptis pagalbos tik tuomet,
kai priklausomybeés ligos pasekmés paliecia jiems pacius aktualiausius
dalykus:

IS esmés pagrindiniai motyvai kyla is situacijy, kurios juos stipriai
paliecia. DaZniausiai Zmones skatina kreiptis stiprios krizés — situacijos,
kurios tiesiogiai juos paliecia, pavyzdZiui, skyrybos (5).

Paradoksas yra tai, kad iSoriniai veiksniai atsirado dél cheminés me-
dziagos vartojimo, taciau Zmogus ir toliau vartoja chemine medziaga,
bandydamas pagerinti savo savijauta. Taip susidaro uzdaras ratas. Kai
cheminés medziagos daromas poveikis iSnyksta, Zmogus jauciasi dar
blogiau nei pries tai. Toks procesas vyksta tol, kol Zmogus pajaucia, kad
yra beviltiSkoje situacijoje:
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Pradzioje, po skyryby, dazniausiai prasideda intensyvus vartojimas, o
paskui pradedama ieskoti iseiciy. Tokios situacijos tampa liiZio taskais. Tai
va, dalykai, kurie is tikryjy tiesiogiai paliecia Zmogy, dazniausiai ir lemia
sprendimg kreiptis pagalbos (5).

Taip sprendziant savo vidines problemas, gyvenimo salygos nuolatos
blogéja, situacija tampa nekontroliuojama: ,, Vienas dazniausiai pasitaikan-
¢iy motyvy, dél kurio Zmogus kreipiasi, yra sunkumai gyvenant su priklau-
somybeés liga” (3). Esminis dalykas, dél kurio kreipiamasi pagalbos, yra
priklausomybés ligos pasekmeés, tampancios laZzio tasku, prisidedanciu
prie motyvacijos formavimosi: ,<...> priklausomybés kaip ligos pasekmés,
kurios privercia Zmogy kreiptis” (3). Zmogus turi asmeniskai pajausti visas
Sios ligos pasekmes, prieSingu atveju noras keistis gali biiti tik priversti-
nis. Tai Zmogy veda prie suvokimo apie esama situacija:

Ir trecias atvejis — kai pats Zmogus siek tiek pradeda suvokti, kad kazkas
jo gyvenime negerai, bet ¢ia reciausias atvejis (1).

Tyrimo empiriniai duomenys atskleidé serganciyjy priklausomybes
ligomis vidinés neigiamos emocinés savijautos priezastis. Toliau bus
aptariamos iSorinés prieZastys, verc¢iancios asmenj kreiptis pagalbos.

Daznu atveju isorinés aplinkos spaudimas vercia zmogy kreiptis pa-
galbos, nes priklausomybe sergancio asmens elgesys aplinkiniams kelia
per daug problemy. Aplinkiniai provokuoja sergantj asmenj kreiptis
pagalbos, reikSdami jam ultimatumus:

Pagrindiné prieZastis (dazniausiai, gal devyniasdeSimt keli procentai) —
tai, kad labai motyvuoja, spaudZia arba jau vercia, sakykim, namy sqlygos,
Seima — Zmona, vyras, mama, tétis. Tam tikrais atvejais — darbdaviai. Jie
nori islaikyti darbuotojq, todél siiilo ieskoti kazkokiy priemoniy, kurios
galéty padéti tam Zmogui (2).

Motyvas kreiptis pagalbos gali biiti problemos, atsiradusios dél
istatymy nepaisymo. Kaip teigia tyrimo dalyviai, tai daugiau vyriskas
motyvas: vyrams dazniau kyla problemy su probacija ir teisésauga. Gali
btti mégstamo darbo ir pajamy Saltinio praradimas:

Dazniau tokios situacijos biina vyrams — juos paskatina darbo prara-
dimas, ypac jei darbas jiems buvo svarbus. Kai Zmogus praranda pajamuy
Saltinj ir mylimq darbg, tai tampa paskutiniu lasu, skatinanciu kreiptis
pagalbos (5).
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Biina ir taip, kad darbas dar neprarastas, bet pats Zmogus mato, jog
situacija blogéja: atsiranda pravaiksty ir jvairiy iSgalvoty pasiteisinimy
deél jy, prastéja santykiai su bendradarbiais, mazéja darbo naSumas.
Tokios jzvalgos gali tapti atspirties tasku: Zzmogui gali susiformuoti
poreikis ieskoti pagalbos:

Jie supranta, kad nesusitvarko su uzduotimis ir jiems reikia pagalbos,
nes patys nebegali susidoroti. Kartais jvardija konkretesnius dalykus, pa-
vyzdziui, norq islaikyti darbg, nedaryti pravaikSty ar geriau tvarkytis su
pareigomis (5).

Remiantis tyrimo dalyviy analizuojamais empiriniais duomenimis,
galima teigti, kad vidiné asmens motyvacija negali egzistuoti be iSori-
nés motyvacijos — tai neatsiejama vienas nuo kito. Beveik visais atvejais
asmuo kreipiasi pagalbos turédamas iSoring motyvacija.

Remiantis anksc¢iau pateikiamomis analizuojamy duomeny isva-
domis, galima teigti, kad asmuo gali kreiptis pagalbos dél iSoriniy ir
vidiniy priezasciy. Esminis dalykas yra paties asmens noras sveikti
nuo priklausomybés ligos. Pagalba prasideda nuo problemos jvardi-
jimo. Jeigu klientas nemato ir nejvardija problemos, kyla klausimas,
kaip socialinis darbuotojas gali padéti spresti problema, kurios, kliento
teigimu, néra: , Pirmiausia Zmogus turi pripaZinti, kad tai yra liga, ir tik tada
galima pradeti tikraji sveikimo procesq” (1). Ziarint i§ socialinés aplinkos
perspektyvos, ,vien jau atéjimas yra pagalbos ieskojimo pozymis” (1). Jeigu
ieSkoti pagalbos klienta priverté jo esama aplinka, Zitrint i§ profesio-
nalo perspektyvos, pagal elgesio keitimo modelj (angl. Transtheoretical
Model of Change) klientas yra pirmoje neigimo stadijoje. Kompetentingo
socialinio darbuotojo uzduotis yra sumazinti neigima ir padéti klientui
suvokti esama situacija:

Pirmiausia labai svarbu, kad Zmogus pripaZinty savo problemq ir su-
mazinty arba visiSkai pasalinty neigimq. PripaZinimas yra pirmas Zings-
nis (1).

Tokius klientus galima vadinti priverstiniais klientais. Tai reiskia, kad
specialistui reikés jdéti daugiau pastangy dirbant su tokiu klientu: ,, Jei
kalbame apie patj Zmogy, tai svarbiausia jam yra pradéti nuo neigimo atsisa-
kymo” (5). Lengvesné situacija yra su klientu, pripazjstanciu, kad jis turi
problema. Siuo atveju klientas yra atviras naujiems is$tikiams, aktyviai
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vykdo sveikimo plana: ,Iai rodo, kad Zmogus kazko iesko ir supranta, jog
taip, kaip yra dabar, gyventi nebegali” (1). Zitirint i$ specialisto perspekty-
vos, klientas yra antroje elgesio keitimo modelio svarstymo stadijoje. Jis
suvokia esama problema, bet nepasirenges imtis veiksmuy ir jq spresti:
Dazniausiai Zmogus turi pasiekti vadinamaji dugnq. Tai gali biiti jvai-
rios kritinés situacijos, priverciancios susimaqstyti apie gydymaq (4).
Savoka ,dugnas” néra apibréztiné: kiekvienas Zmogus yra unikalus
ir turi asmening istorijaq bei patirtj. Norint sukonkretinti Sig savoka,
,dugnu” galima jvardyti vidine biisena, kai zmogus nebegali ignoruoti
priklausomybeés ligos keliamy pasekmiy. Pasekmeés yra individualios:
Bet kalbant apie paties Zmogaus vidinius apsisprendimus, tai gali biiti
jvairios situacijos, liga, kurios simptomai trukdo tapti pilnaveréiu visuo-

menés nariu, ir Zmogus, siekdamas spresti tas problemas, nusprendzia
kreiptis pagalbos (3).

Gydant kliento motyvacija gali keistis, specialistas turi atskirti, ku-
rioje elgesio keitimo modelio stadijoje 3is yra. Si jZvalga leidZia parinkti
atitinkama metoda:

Vienas is pozymiy biity stebéjimas. Jeiqu konsultacija yra ne tik pirmi-
né pazintiné, bet vyksta kelios konsultacijos, daZniausiai yra toks triukas,
kai uzduodami namy darbai. Jeigu Zmogus motyvuotas, nori kazkiek pri-
sidéti prie to sveikimo, daro tuos namy darbus, tai aisSkiausiai parodo, kiek
jis 18 tikryjy nori prie to prisidéti (2).

Analizuojant tyrimo dalyviy pateiktus duomenis galima teigti, kad
noras sveikti nuo priklausomybeés ligos kyla dél kritinés situacijos, ku-
rioje klientas atsiduria. Kartais tokios situacijos yra labai sudétingos, bet
jos tampa laZzio tasku, padedanciu atsirasti vidinei motyvacijai:

Taciau vienq dieng jis nusprendé pabandyti gyventi blaiviai. Gediminas
jau buvo prarades fizinj pajégumaq vaikscioti, taciau vis tiek ryZosi poky-
ciams (6).

Norint iSlaikyti viding motyvacija ilgalaikéje teigiamoje pozicijoje,
svarbu remtis ,, stipriyjy pusiy perspektyva”, teigiancia, jog kiekvienas
Zzmogus turi stiprigsias puses; patirtos traumos ir gyvenimo sunkumai
gali biti suprantami kaip teigiami dalykai; negalima nustatyti jokiy riby,
kiek zmogus gali augti ir tobuléti:
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Vienas svarbiausiy aspekty buvo paties Gedimino ryztas. Nepaisydamas
fiziniy sunkumy ir sudétingy situacijy, jis neissigando, nors kartais atro-
dé, kad jam tiesiog tritksta jégy (6).

Remiantis stipriyju pusiu perspektyva, vykstant kliento ir specialisto
bendradarbiavimui, reikia samoningai suprasti, kad pats klientas atsa-
kingas uz savo sveikimg (jgalinimo teorija):

Svarbu, kad Zmogus suprasty — niekas kitas jo gyvenimo nepalenguvins,

o priklausomybé reikalauja nuolatinio sgmoningo pasirinkimo kasdien gy-
venti blaiviai (6).

Tyrimo rezultaty atskleistas priezastis, dél kuriy priklausomybeés liga
sergantys zmonés kreipiasi pagalbos, galima suskirstyti j vidines ir iSori-
nes. ISanalizavus tyrimo duomenis galima teigti, kad vidinés priezastys
atsiranda dél iSoriniy priezasciy sankaupos. Galima daryti iSvada, kad
pirmiausia turi atsirasti iSorinés priezastys, trukdancios zmogui gyventi
visavertiskai. Kitu atveju Zmogus nepatirs vidinés emocinés kancios.
Vartodamas cheming medZziaga, Zmogus yra savo vidinés komforto bii-
senos, ir jeigu socialiné aplinka netrukdo toliau vartoti, kyla klausimas,
ar zmogus patiria viding emocine kancia. Atsizvelgiant j iSanalizuotas
vidines ir iSorines aplinkybes, keliamas klausimas: kokius sprendimus
priima ir intervencinius metodus naudoja specialistai, dirbantys su
klientais, serganciais priklausomybés ligomis?

PSICHOSOCIALINIS KONTEKSTAS IR SOCIALINES
NORMOS GYDANT PRIKLAUSOMYBES LIGAS

Tiriant pateiktus informanty faktinius duomenis isaiskéjo psichosocia-
linis kontekstas, teigiamai veikiantis priklausomybés ligos gydymo
procesa. Isskirta kategorija , Kontekstinés socialinés vertybés” ir subka-
tegorijos: informacijos prieinamumas, neigiamas visuomenés pozitiris,
priklausomybeés ligos specifika, rysys su socialine aplinka.

Sveikimo kelias prasideda nuo paieskuy: klientas iesko atsakymuy,
kas galéty suteikti reikiamq pagalba. ISsiaiskinta, kaip informacijos
prieinamumas prisideda prie priklausomybés ligos gydymo metodikos.
Efektyviausias biidas yra kito Zmogaus asmeninis pavyzdys:
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Vienas veiksmingiausiy biidy, kaip Zmonés suZino apie pagalbg, yra as-
meniniai sékmés pavyzdZiai: tie, kuriems pavyko iSsikapstyti, dalinasi savo
patirtimi su buvusiais draugais, artimaisiais (4).

Institucinése jstaigose dirbantys specialistai gali nukreipti sergan-
¢iuosius tinkama linkme. Daznai klientai turi jvairiy salygy ar jsiparei-
gojimy, atsiradusiy dél priklausomybes ligos sukelty pasekmiy. Kartais
kliento situacija kalba pati uz save, problemos nejmanoma paneigti, ji
per daug akivaizdi: , Taip pat biina, kad Zmonés patenka pas mus per detok-
sikacijos jstaigas” (4). Paskutinis segmentas yra vieSosios medijos prie-
moneés: ,, Taip pat informacija pasiekia Zmones per Ziniasklaidg ir socialinius
tinklus” (1).

Miisy socialinéje visuomenéje informacija apie priklausomybés ligy
gydyma prieinama visiems besidomintiems. Didelis trikdys naudotis
Sia informacija yra neigiamas visuomenés poZiiiris i serganciuosius
priklausomybés ligomis: placioje kultiirinéje visuomenéje susiformaves
stigmatizuojantis pozitris priklausomybeés ligy atzvilgiu, kitaip tariant,
zmogus, sergantis priklausomybés liga, laikomas silpnavaliu, pasilei-
dusiu ar tinginiu. Vienas socialiniy veiksniy, kodél Zmogus susirgo
priklausomybés liga, yra praeityje patirta socialiné atskirtis. DidZioji
visuomenés dalis nelinkusi prisiimti atsakomybés uz tokius Zmones,
nors pati visuomené i dalies kalta dél priklausomybes ligy atsiradimo:

Pagrindiniai issiikiai, su kuriais susiduriame, yra iSankstinés nuostatos
ir stigma (3).

Siekiant efektyviai iSnaudoti visus aspektus, prisidedancius prie
efektyvios priklausomybés ligy sveikimo sistemos, biitina iSnagrinéti,
kokj vaidmenj priklausomybés ligos gydymo plane atlieka rysys su
socialine aplinka:

Norint, kad Zmogus i$ tiesy pasveikty, biitina keisti visq jo socialine
aplinkq (4).

Aktyvus dalyvavimas visuomeniskoje veikloje skatina teigiama rysj
su socialine aplinka:
Manau, labai svarbu, kad integracija j visuomene vykty per aktyovy da-

lyvavimgq jvairiose veiklose, o ne tik per pasalpas ar palaikomgsias grupes.
Tokios veiklos kaip kultiiriniai renginiai, bendruomeniniai susitikimai,
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jubiliejai ar kiti uzklasiniai uZsiémimai padeda Zmogui jaustis visuomenés

dalimi (1).

Taip kuriami Zmoniy tarpusavio santykiai. Disfunkcinis rysys su
kitais Zmonémis — tai vienas i$ aspekty, kodél Zmogus susirgo priklau-
somybés liga:

Kitas labai svarbus ,,mozaikos akmenélis” buvo santykiai: santykiai su

bendruomene, su Zmonémis, kurie ji palaikeé, ir netgi jo asmeniniai santy-
kiai, kurie atsirado sveikimo proceso metu (6).

Taip socialiné aplinka prisideda prie sveikimo proceso. | konsultacinj
procesa reikia jtraukti artimiausius Zmones, aplinkinius, darbdavius,
kad socialiné aplinka biity palanki jgyvendinant sveikimo plana. Spe-
cialistas atlieka rysininko tarp kliento ir socialinés aplinkos vaidmenij:
,<..> padedame atkurti nutritkusius santykius arba iesSkome biidy, kaip juos
stiprinti” (4).

Norint suprasti, kaip j sveikimo procesg integruoti socialing aplin-
ka, reikia vadovautis priklausomybés ligos specifika. Priklausomybés
ligos vystymasis vyksta socialiniame kontekste, tai neatsiejama viena
nuo kito:

Viena pagrindiniy kliuiciy gydymo procese yra pacios priklausomybés
ligos specifika. Kaip ir bet kuri kita liga — diabetas, onkologinés ligos ar

gripas — ji turi savo mechanizmus ir désningumus (4).

Jeigu klientas neseniai pradéjo vykdyti sveikimo plana, beveik vi-
sais atvejais vadovaujamasi emocijomis, kurios yra neadekvacios pagal
esamgq situacija. Praéjus abstinencijos biisenai, priklausomybe sergan-
¢io Zmogaus organizmas vél pradeda reikalauti cheminés medziagos,
Jtaciau priklausomybés liga turi savo specifikq — Zmogus per trumpq laikq
gali pradéti uzmirsti tas skaudZias pasekmes” (4). Tuo metu kliento protas
blokuoja neigiamus prisiminimus apie priklausomybes ligos pasekmes,
prisimenami tik teigiami dalykai, susije su vartojimu: ,, Prasideda saviap-
gaulés mechanizmai, dél kuriy jis ima neigti problemos rimtumq” (4). Tad
specialistas turi paaiskinti klientui, kas su juo vyksta. Reikia suvokti,
kodél viskas vyksta biitent taip, iSsiaiskinti, kodél praéjus tam tikram
laikui mastymas ir veiksmai tampa Sabloniski, kodél protas taip veikia.
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Jeigu klientas yra tokios buisenos, jis gali ignoruoti jam teikiama speci-
alisto informacija.

PRIKLAUSOMYBES LIGOS NEIGIAMOS PASEKMES

Remiantis tyrimo dalyviy empiriniais duomenimis, atskleisti priklauso-
mybés ligos padariniai, kurie yra neiSvengiami, jeigu liga toliau progre-
suoja. Isskirta kategorija , Priklausomybés ligos neigiamos pasekmeés” ir
subkategorijos: demotyvacija, atkrytis, priklausomybeés ligos holistinés
pasekmeés.

Sveikimo procesas reikalauja daug asmeniniy pastangy ir socialinés
aplinkos palaikymo. Priklausomybés liga yra stigmatizuojama visuo-
meneés, kartais netgi paciy artimiausiy Zmoniy. Jie gali daryti spaudima
sveikstan¢iam asmeniui, sukeldami kaltés jausma ir taip demotyvuoda-
mi testi gydyma:

PavyzdZiui, Zmogus, kalbédamas telefonu, gali isgirsti pasléptq prie-
kaistg: ,Tu cia tik gyveni, miegi, valgai ir nieko neveiki, o mes turime
spresti tavo paliktas problemas.” Toks poZiiiris demotyvuoja sveikstantj
Zmogy, sukelia jam kaltés jausmq ir neretai privercia palikti bendruomene.
Zmonés daznai sako: ,Nebegaliu Cia likti, turiu grizti ir sutvarkyti savo
paliktas problemas” (6).

Beveik visais atvejais su retomis iSimtimis nutraukus gydyma jvyksta
atkrytis. Tai — didZiausias iSstkis. Specialistas atkrycio neturéty vertinti
kaip nesékmés, bet kaip dalj sveikimo proceso. [vykus atkry¢iui, galima
padaryti vertingy jzvalgy, kurios sveikimo plano dalys netinka ar kur
reikéty labiau pasistengti: ,, Taip susidaro uzburtas ratas — jie vél pradeda
vartoti, o po kurio latko vél prasosi j reabilitacija” (4). Svarbus yra ne tik
specialisto matymas, bet ir paties kliento supratimas, kad atkrytis néra
,mirties nuosprendis”. Kaip teigia tyrimo dalyviai, atkrytis gali baig-
tis kliento mirtimi. DaZnai ignoruojami atkrycio simptomai. Klientas
pradeda savo planuojama elgesj teisinti tikétinomis, taciau netikromis
priezastimis:

Kartais pacientas susiduria su atkrycio simptomais, bet jy nejvardija.

Jis sako, kad grizta j darbg, arba pateikia kitq priezastj, kodél nori iseiti,

taciau matosi, kad jis néra pasiruoses (5).



104 ViLIUS TELEVICIUS

Priklausomybés liga turintis klientas savo problemas linkes spresti
vartodamas cheming medZziaga, nors visos problemos ir kilo dél chemi-
nés medziagos vartojimo. Kai uzgritiva gyvenimo problemos, sergantieji
priklausomybeés ligomis neretai iSsigasta ir grjzta prie seny jprociy.

Ivykus atkry¢iui ir toliau tesiant cheminés medZiagos vartojima,
neiSvengiamai susiduriama su priklausomybés ligos holistinémis pa-
sekmémis, pasireiskianciomis visose gyvenimo srityse. Taip paveikiama
kliento psichologiné, fiziné, socialiné ir dvasiné biisena. Aktyvus varto-
jimas tesiasi tol, kol Zmogus pats save sunaikina:

Turime priimti realybe, kad gyvenimas su priklausomybés liga néra len-

guas ir paprastas. Sios ligos pasekmés gali biiti labai sunkios tiek paciam
asmeniui, tiek jo artimiesiems” (6).

Net ir susidiires su visomis blogiausiomis priklausomybés ligos pa-
sekmémis Zmogus gali ir toliau neigti problema. Tai yra saviapgaulés
mechanizmas, susiformaves zmogaus galvoje ir palaikantis tolesnj akty-
vy vartojima. Zmonés yra skirtingi: vienam pakanka padaryti pravaiksta
darbe — ir tai jam tampa ltZzio tasku, kitam reikia prarasti viska, kartais
net gyvybe. Jeigu Zzmogus toliau vartoja nepaisydamas jokiy aplinkybiy,
patiria visiSka socialine atskirtj:

Kai kurie pacientai, pateke | stacionarines jstaigas, vél pradeda varto-
ti psichoaktyvigsias medziagas, todél tampa nepageidaujami. Dél to Sie
Zmonés patenka | savotiskq ,niekieno zonq”, kur jie kaip karsta bulvé yra
métomi nuo vienos jstaigos prie kitos (6).

Progresuojanti priklausomybeés liga pasireiskia patologiniu zmogaus
elgesiu: jis daro zalg sau ir visai ji supanciai socialinei aplinkai. Visais
atvejais blogéja Zzmogaus fiziné ir psichologiné sveikata. Toks Zzmogus
linkes tenkinti tik asmeninius poreikius: kad galéty testi cheminés me-
dziagos vartojima, neatsizvelgia j ji supanciy Zzmoniy interesus. Kadangi
pazeidziami aplinkiniy ir artimiausiy zmoniy interesai, net ir pradéjus
gydymo procesa visi aplinkiniai ir artimiausi zmonés gali bati priesiskai
nusiteike sveikstanciojo atZvilgiu. Toks aplinkiniy elgesys demotyvuoja
Zmogu: jis praranda motyvacija laikytis sveikimo plano, jvyksta atkrytis.
Visas gydymo procesas pradedamas i$ naujo. Susidaro uzdaras ratas.
Gydymo procesas gali biiti kartojamas daugybe karty, kol Zmogus
pajégus tai daryti.
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ISVADOS

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad priklausomybés
ligomis serganciy asmeny sprendima kreiptis pagalbos lemia vidiniy ir
iSoriniy motyvaciniy veiksniy saveika. Emociné kancia ir noras sveikti
sustipréja dél priklausomybés ligos sukelty iSoriniy veiksniy, blogéjan-
¢iy santykiy, pragyvenimo Saltinio praradimo, problemuy su teisétvarka
bei Seimos, draugy ar darbdaviy spaudimo. ISoriniy aplinkybiy sasaja
tampa lizio tasku, paskatinanciu pripazinti problema ir formuotis mo-
tyvacijai sveikti nuo priklausomybés ligos.

Tyrimo rezultatai atskleidé psichosocialinio konteksto svarba, ska-
tinant arba apsunkinant priklausomybés ligomis serganciy asmeny
sveikimo procesa. Informacijos prieinamumas, kity asmeny sékmingi
sveikimo pavyzdziai ir socialiniai rysiai su artimaisiais ir kitais sveiks-
tanciaisiais skatina kreiptis pagalbos ir vykdyti sveikimo plana. Pri-
klausomybeés ligy stigmatizacija didina socialine atskirtj, todél mazéja
asmens motyvacija kreiptis pagalbos. Atsizvelgiant j Siai ligai budinga
problemos neigima ir saviapgaulés mechanizmus, reikalinga nuolatiné
specialisty pagalba ir palanki socialiné aplinka.

Tyrime dalyvavusiy informanty patirtys atskleidé, kad priklauso-
mybés ligos sukeltos pasekmés ir atkrytis yra susije. Priklausomybés
ligai progresuojant, neigiamos pasekmés apima asmens fizine, psicho-
loging, socialing ir dvasing gyvenimo sritis, palie¢iancias ne tik sergantj
asmenj, bet ir jo artimiausia aplinka. Stigmatizuojantis visuomeneés ir
artimyjy pozitris, priekaistai bei kaltés jausmo skatinimas gali mazinti
motyvacijq testi gydyma ar paskatinti jj nutraukti. Remiantis tyrimo
duomenimis galima teigti, kad per anksti nutrauktas gydymas didina
atkrycio tikimybe, o atsinaujines psichoaktyviyju medziagy vartoji-
mas gilina sveikatos, santykiy ir socialinés atskirties problemas bei
palaiko pasikartojantj vartojimo ir gydymo cikla. Atkryc¢io priezasciy
jvertinimas gali padéti nustatyti netinkamas sveikimo plano dalis ir
jas koreguoti.
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REASONS FOR SEEKING HELP AMONG PEOPLE WITH
ADDICTION DISORDERS: PSYCHOSOCIAL CONTEXT AND
NEGATIVE CONSEQUENCES

SUMMARY

The article analyses the motivational factors influencing help-seeking
among people with addiction disorders, the role of the psychosocial con-
text in the recovery process, and the negative consequences of addiction
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and relapse. The aim of the study is to identify the internal and external
factors that encourage people with addiction disorders to seek professional
help and to examine the role of social support in the recovery process.

A qualitative research methodology was employed. Data were collected
through semi-structured expert interviews with six professionals working
with clients experiencing addiction disorders. The interview data were
analysed using open coding.

The findings revealed that help-seeking is influenced by the interaction
among internal emotional distress, the desire for recovery, and external
pressures arising from family, employment, legal, and other social circum-
stances. The study also showed that access to information, supportive re-
lationships, and positive examples of recovery can strengthen motivation,
whereas stigma, social exclusion, and criticism may hinder the recovery
process. The findings further indicate that the negative consequences of
addiction affect the physical, psychological, and social aspects of life and
are closely associated with relapse. Overall, the study demonstrates that
effective recovery requires both the strengthening of individual motivation
and the provision of continuous professional and social support.

Keywords: Addiction, Motivation, Empowerment, Counseling, Social Work,
Social Exclusion.



