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PRATARME

DzZiugu pristatyti jau 37-gji Zurnalo ,Socialinis darbas. Patirtis ir me-
todai” numerj — leidinj, nuosekliai telkiantj socialinio darbo tyrimus,
profesine refleksija ir praktikos patirtis. Sis numeris dar karta liudija
socialinio darbo mokslo ir profesijos gyvybinguma bei gebéjima atliepti
kintanc¢ius Zzmoniy, bendruomeniy ir visuomenés issukius.

Siame leidinio numeryje publikuojami straipsniai aprépia skirtingas
socialinio darbo praktikos sritis — pagalba vyresnio amziaus Zmonéms,
tarpkartinius santykius, vaiky su negalia globa, priklausomybe pati-
rianciy zmoniy konsultavima ir bisimy socialiniy darbuotojy profesinj
rengima. Tadiau temy jvairovéje ryskéja jas siejanti psichosocialinio
konsultavimo perspektyva. Socialinis darbas atsiskleidzia kaip santykiu
grindziama profesija, kurioje svarbu ne tik spresti socialines problemas
ar organizuoti paslaugas, bet pirmiausia iSgirsti Zmoguy, suprasti jo pa-
tirtj ir padeéti jam atrasti savo bei socialinés aplinkos isteklius.

Straipsniuose atsiskleidZia skirtingos tokio profesinio santykio situa-
cijos. Pagalba vyresniam zmogui siejama su jo savarankiskumo, sociali-
niy rysiy ir galimybeés kontroliuoti savo kasdienj gyvenima palaikymu,
o tarpkartiniy santykiy analizé parodo bendravimo ir socialiniy rysiy
reikSme emocinei gerovei. Vaiky su negalia globéjy patirtys primena,
kad konsultuojant svarbu matyti ne vien Zzmogaus atliekama vaidmenj,
bet ir jo nuovargj, paZeidziamuma bei poreikj biti iSgirstam. Dirbant su
priklausomybe patirianciais Zzmonémis konsultavimo esmeé atsiskleidzia
kaip pagalba atpazjstant problema, stiprinant motyvacija keistis ir pa-
laipsniui atrandant asmeniskai prasminga sveikimo kelia.

Kartu publikacijos primena, kad konsultacinis santykis reikalauja
ir paties socialinio darbuotojo profesinés refleksijos. Supervizija ugdo
gebéjima klausytis, suprasti emocijas, reflektuoti savo patirtj, atpazinti
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profesines ribas ir riipintis savo emocine gerove. Taigi Siame numeryje
socialinis darbas iSryskéja kaip psichosocialinés pagalbos profesija,
kurioje konsultavimas néra vien atskiras metodas. Tai profesiné laiky-
sena — gebéjimas kurti pasitikéjimu grindziama santykj, kartu su zmo-
gumi suprasti jo gyvenimo situacija, stiprinti jo motyvacija bei turimus
iSteklius ir padéti atrasti galimus poky¢io kelius.
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