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NAMU PRASME IR BENAMYSTES PATIRTYS:
NAMU NETEKUSIU MOTERU BIOGRAFINIO
PASAKOJIMO PERSPEKTYVA

SIMONA ZILINSKAITE

KARALIAUS MINDAUGO PROFESINIO MOKYMO CENTRAS

Anotacija. Siame straipsnyje namai analizuojami kaip prasmiy laukas, kaip
isgyvenamos patirtys, susijusios su zmogiskyjy santykiy kiirimo vieta. Tuo tarpu
namy ir biisto praradimas nustumia asmenj j socialing atskirtj — benamyste — ir
giliai paveikia emociskai bei tampa didele egzistencine patirtimi. Sio straipsnio
tikslas yra parodyti namy prasme ir benamystés patirtis namy netekusiy motery
Qyvenime, remiantis jy biografiniais pasakojimais. Motery patirtims atskleisti taiky-
ta biografiné naratyviné strategija, padedanti atskleisti individualius iSgyvenimus,
isryskinant svarbiausius gyvenimo juykius ir posikius. Tyrimo duomenys buvo
renkami naudojant giluminj interviu, kai i§ anksto neformuluojami klausimai, pa-
liekant galimybe pokalbiui vystytis savaime. Tyrime dalyvavo 8 moterys, kuri laikg
gyvenusios motery nakvynés namuose. Siy motery gyvenimo istorijos parodé, kad
socialiné atskirtis negali biiti siejama vien su Zmogaus asmeniniais sprendimais ir
poelgiais, jq sqlygoja ekonominiai, teisiniai, politiniai ir kultiiriniai veiksniai. Paste-
béta, jog benamystés priezastys yra kelios ir vienas gyvenimo jvykis ar sunkumas
seke kitq, kas ir nulemia namy praradimq. Atliktas tyrimas atskleidé, kad benamés
moterys jaucia stipry namy ilgesj, bejégiskumg, baime, taciau jy biografiniuose pa-
sakojimuose atsiskleidZia ir vilties apraiSkos, atsparumo ir saves jgalinimo motyvai,
isreiskiant tikéjimg, jog sunkiausios dienos jau praeityje.

ReikSminiai zodziai: namy prasmé, benamysté, benamés moterys, biografinis
naratyvinis tyrimas, naratyvas.

[VADAS

Kaip teigia Lietuvos tyréjai (Daugininkaité ir Mazeikiené, 2024; Kocai,
2017), benamiai yra didziausig socialine atskirtj ir skurda patirianti
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gyventojy grupé, todél sios grupés asmeny patiriamy sunkumy analizei
jau keleta deSimtmeciy démesj skiria viso pasaulio mokslininkai ir prak-
tikai. Dél benamystes apibrézties problematikos sunku atlikti ir benamiy
statistinius skaiciavimus. Pirmieji oficialis duomenys apie benamius
Lietuvoje paskelbti 2001 m., tuo metu surasyta 1 250 benamiy, apie
30 proc. sudaré moterys (Mikéné, 2018). Naujausiais Valstybés duomeny
agentiiros duomenimis, 2023 m. Salies nakvynés namuose gyveno 2 139
gyventojai (Valstybés duomeny agenttira, 2024). Kaip pastebi Mikéné
(2018, p. 106), nemaza dalis benamiy gyvena gatvése, o ju tiksliai apskai-
¢iuoti nejmanoma, nes dalis slepiasi apleistuose pastatuose, jvairiuose
uzkampiuose.

Benamysté gali buiti suprantama kaip socialiné atskirtis, kuriai
budingos salia esancios kitos problemos ir sunkumai, pavyzdziui,
priklausomybeés ligos, negalia, patiriamas smurtas, gyvenimas globos
namuose, prostitucija, skauduis vaikystés iSgyvenimai (Ivanauskiené ir
Gonciarova, 2016). Visuomenéje benamiai turi negatyvy vaizdinj, kuris
formuojamas nuo seno, pvz., Daugininkaités ir Mazeikienés (2024)
pastebéjimu, jau nuo XIX a. visuomenés samonéje buvo formuojamas
pozitris, kad benamiai yra atskira visuomenés grupé, atsiskyrusi nuo
kity gyventojy grupiy, nes prie jy nepritampa. Benamiai buvo laikomi
,valkatomis”, ,elgetomis”, pavojinga klase. Toks pozitiris i benamius
nepasikeité iki $iy laiky. Siandien piesiamas toks benamio portretas — tai
vieniSas, vidutinio amziaus, zaizdoto kiino, vilkintis skurdzia apranga,
nemalonaus kvapo, turintis alkoholio priklausomybe, miegantis ap-
leistuose pastatuose, po tiltais arba tiesiog gatvéje asmuo (Kocai, 2017).

Kasdienis gyvenimas gatvése vercia Zzmones susidurti su jvairiomis
situacijomis, susijusiomis su isSiikiais, pvz., prieiga prie maisto ir trans-
porto, finansiniais sunkumais, pasmerkimu ir socialine stigma (Biscotto
ir kt., 2016). Tad akivaizdu, kad benamysté — tai ne tik btisto neturéjimas,
tai kompleksinis reiskinys, susijes su tam tikrais asmeniniais sunkumais
bei laiku ir tinkamai nesuteikta socialine pagalba (Ivanauskiené ir Gon-
¢iarova, 2016). Ypac aktuali motery benamysté. Anot Bretherton (2020),
lytis laikoma svarbiu kintamuoju, padedanciu suprasti benamystés
tendencijas ir désningumus. Daznai pastebima, kad motery benamyste
skiriasi nuo vyry ne tik aplinkybémis, dél kuriy tampama benamémis,
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bet ir formomis, pvz., motery benamysté maziau pastebima, nes jos
labiau stengiasi rasti prieglobstj draugy ar giminaiciy namuose, reciau
gyvena gatvéje ar nakvynés namuose (Mikéné¢, 2018). Tad moterys,
patiriancios benamyste, gana daznai yra pamirstos, kaip socialinés at-
skirties kategorija, didesnj démesj skiriant vyry benamystés patirtims
(Bretherton, 2020; McCarthy, 2020). Si problema pastebima ir Lietuvoje,
kai, anot Mikénes (2018), daugelyje Lietuvoje atlikty empiriniy tyrimy
gilinamasi j bendrg benamiy problema arba benamiy vyry problemas
ir per maZzai démesio skiriama motery benamystés specifikai.

Per pastarajj deSimtmetj uZsienio Salyse motery benamystés situa-
cijai pradéta skirti daugiau démesio. Galima paminéti Berzoff (2013),
Haahtela (2014), Brown ir Mueller (2014), Biscotto ir kt. (2016), Leibovits
(2020), McCarthy (2020) ir kitus autorius, kurie iSsamiai analizavo mote-
ry patirtis tampant benamémis bei psichologinés ir socialinés pagalbos
teikimo galimybes, bandant atsikratyti benamystés statuso. Lietuvoje
vis dar truksta tyrimy, susijusiy su motery benamystés fenomenu. Sia
tema iSsamiau analizavo Mikéné (2018), kuri sieké apzvelgti motery be-
namysteés priezastis, jtakq sveikatai, iSgyvenimo strategijas ir benamiams
teikiamos socialinés pagalbos formas. Daugininkaité (2024), Dauginin-
kaité ir Mazeikiené (2024) iSsamiau analizavo benamiy motery patiriama
stigma bei stiprybe, bandant iSgyventi benamyste ir neprarasti savo
tapatumo. Sios studijos rodo, jog motery benamystés tyrimai yra labai
aktualts, siekiant atskleisti kompleksines priezastis ir atpaZzinti keliy j
benamyste ir iSgyvenimo budy jvairove, jvertinti socialiniy paslaugu
Siai grupei prieinamumo ir efektyvumo lyg;.

Sio straipsnio tikslas — atskleisti, kaip namy netekusios moterys kuria
ir konstruoja namy prasme, apmasto benamystés patirtis biografiniuo-
se pasakojimuose, pristatydamos savo praeities, dabarties ir ateities
trajektorijas.

BENAMYSTES SAMPRATA SOCIOLOGINIU POZIURIU

Kocai (2008), analizuodama socialinj benamystés formavimasi, akcen-
tuoja, kad benamysté yra ilgas, komplikuotas ir dinamiskas procesas.
Benamystés aukomis tampa jvairaus amziaus, lyties ir Seiminés padéties
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zmoneés. Benamiais tampa asmenys, prarade namy aplinka, artimuo-
sius, draugus, darbg ir pragyvenimo Saltinj. Socialiné atskirtis tiesiogiai
siejasi su tapsmu benamiu, taciau Sios dvi sgvokos atspindi skirtingus
socialinius procesus: pradzioje zmogus tampa benamiu, o véliau patiria
socialine atskirtj (Kocai, 2008). Benamiai yra atskiriami nuo savo pirmi-
nés socialinés grupés, praranda turétus socialinius vaidmenis. Individai,
atsidure uz savo grupeés riby ir neturédami nuolatinés gyvenamosios
vietos, jgauna specifiniy benamiams budingy elgesio bruozy ir perima
benamiams biidingas gyvenimo normas bei vertybes (Kocai, 2017).

Atsizvelgiant | sudétinga tapimo benamiu procesa, jvairiose Salyse
benamysté suvokiama ir sprendziama skirtingai. Nacionalinés organi-
zacijos, dirbancios su benamiais, Europos federacija (angl. European Fe-
deration of National Organisations Working with the Homeless —- FEANTSA),
perzitiréjusi esamus benamystés apibrézimus ir jvertinusi benamystés
realijas, su kuriomis susiduria socialiniy paslaugy teikéjai, sukiiré Euro-
pos benamystés ir su biistu susijusios atskirties tipologija (angl. European
Typology of Homelessness and Housing Exclusion — ETHOS, 2017), pagal
kurig benamiais laikomi asmenys:

* be stogo (angl. rooflessness) (zmoneés, gyvenantys be pastoges, ir

asmenys, apgyvendinti avarinése patalpose);

* Dbe busto (angl. houselessness) — asmenys, apgyvendinti be-

namiams skirtose patalpose, prieglaudose, migrantams skirtose

patalpose; asmenys, kurie turi buti paleisti i$ jstaigy, ir asmenys,
gaunantys ilgalaike parama dél benamysteés;

* gyvenantys nesaugiame btiste — Zmonés, gyvenantys turédami

,nesaugia” nuomos sutartj ir kuriems gresia iskeldinimas arba

smurtas;

e gyvenantys netinkamuose biistuose — gyvenantys netinkamuose,

netradiciniuose arba itin perpildytuose bistuose.

ETHOS pateikiama benamystés samprata stengiamasi apimti visas
gyvenimo situacijas, kurios prilygsta benamystés formoms visoje Euro-
poje (ETHOS, 2017). [vairios benamystés formos rodo, kad benamystés
samprata aprépia daugiau nei fizinio btisto neturéjima, t. y. benamystés
atveju namai jgauna iSplésting reikSme — benamysté reiskia jvairius
nepriteklius: fiziologinius (triiksta kiiniSko komforto), emocinius (triiksta
meilés, rysio su kitais asmenimis), teritorinius (triksta privacios erdves),
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ontologinius (pasigendama priklausymo pasauliui jausmo) ir dvasinius
(prarandama viltis, gyvenimo tikslas ar savastis). Kitaip tariant, bena-
mysté reiSkia savybiy, susijusiy su namais, praradimg — privatumo,
kontrolés, prieglobscio ir Sventovés (McCarthy, 2020).

Ivanauskienés ir Gonciarovos (2016) pastebéjimu, iSgyvenimas gatve-
je skatina asmenis imtis veiksmuy, kuriy jie niekada nebiity émesi esant
,normalioms” gyvenimo salygoms, todél iSgyvenima galima jvardyti
kaip asmeny benamystés situacijoje taikomas strategijas ir veiksmus.
Pastebéta, kad benamés moterys yra labiau pazeidZiamos dél gyvenimo
salygy, iSankstiniy nusistatymu, smurto ir lyciy bei socialiniy teisiy nely-
gybés (Biscotto ir kt., 2016). Taigi, benamysté Zmones sukrecia, jie tampa
silpni, taciau socialiniai darbuotojai turi stiprinti benamiy motyvacija ir
teigiama nusiteikima, jgalindami juos pradéti ir testi veiksmus, kurie su-
teikty vilties ir skatinty siekti tikslo (Ivanauskiené ir Gonciarova, 2016).

Dar vienas svarbus aspektas, siekiant sumazinti $iy Zmoniy socialing
atskirtj, — tinkamai suprasti benamystés priezastis. Mokslinéje literati-
roje neretai galima jzvelgti mintj, jog iy Zmoniy benamysté yra jy paciuy
pasirinkta gyvensena. Todél, kaip pastebi Kocai (2017), neretai tokie
zmoneés vadinami ,benamiais pagal pasirinkimg”. Anot Leibovits (2020),
neoliberaliame kontekste benamysteé, kaip ir skurdas placigja prasme,
vaizduojama kaip asmeniné nesékmé, atsiradusi dél tingumo, elgesio
nukrypimo (pvz., alkoholio ar piktnaudziavimo narkotikais), psichikos
ligos ir pan. Panasus pozitris vyrauja ir motery, kurios kencia smurtg
arba seksualine prievarta Seimoje, atzvilgiu, — ju problemos jvardijamos
kaip asmeninés.

Taciau néra vienos dominuojancios benamystés priezasties. Bena-
mystés priezastys gali buiti tiek asmeninés (mikrolygmuo), tiek struktii-
rinés (makrolygmuo), paprastai jos tarpusavyje glaudziai susipynusios
(Kocai, 2017, p. 169):

* Makrolygmeniu, iSskiriant struktarines prieZastis, benamysté

siejama su visuomenés raidos padariniais, ypac¢ akcentuojant be-

namiy ekonoming padétj. Kaip benamystés priezastys jvardijami
politiniai, ekonominiai, socialiniai visuomeneés pertvarkymai ir su
jais susije neigiami padariniai — nedarbas, ypac ilgalaikis; Zemas gy-
ventojy darbo apmokéjimo lygis; skurdas; infliacija; kainy augimas;
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smulkaus verslo bankrotas. Svarbios priezastys taip pat yra gyvento-

ju biisto problema, socialinio biisto tritkumas; neefektyviai vykdoma

socialiné politika.

¢  Tirdami mikrolygmenj, tyréjai daug démesio skiria individua-

lioms asmenybés savybéms, socializacijos ypatumams, Seimos pa-

déciai. Subjektyvios benamystés priezastys — tai priklausomybé nuo
alkoholio arba / ir narkotiky, psichikos sutrikimai, smurtas Seimoje,
sutuoktiniy skyrybos, teistumas.

Pastaraisiais deSimtmeciais vykusios politinés ir ekonominés trans-
formacijos lémé vis didéjantj benamiy skaiciy tiek Lietuvoje, tiek ir kito-
se Salyse. Lietuvoje benamyste lémusios priezastys: ilgalaikis nedarbas,
priklausomybé nuo alkoholio, narkotiky ar kity psichoaktyviyjy medzia-
gy, laisvés praradimas, vaiky globos namy patirtis ir pan. Susidiirus su
viena i$ Siy problemy dél tam tikry jgtidziy ir socialinio, ekonominio,
kapitalo stygiaus, neretai uzklumpa ir kiti sunkumai, sudarantys istisa
nesékmiy granding, kuriy Zzmonés néra pajégiis iSspresti. Tai lemia Siy
zmoniy susvetiméjima ir atskirtj nuo didziosios visuomenés dalies
(Kocai, 2017).

Pastebima, kad vyry ir motery benamystés priezastys yra skirtingo
pobuidzio, pvz., motery benamystés priezasciy struktiiroje, be alkoholio
ir kity psichoaktyviuyju medziagy vartojimo problemos, gana daznai
vyrauja ir santykiy su smurtaujanciu vyru / partneriu, seksualinés prie-
vartos ir nesekmingos motinystés patirtys (Haahtela, 2014). Be to, motery
benamysteé skiriasi nuo vyry ne tik aplinkybémis, dél kuriy tampama
benamémis, bet ir formomis, pvz., tape benamiais vyrai dazniau lieka
gyventi gatvéje, o motery benamysté maziau pastebima — jos dazniau
stengiasi rasti prieglobstj draugy arba giminaiciy namuose, uzuot gyve-
nusios gatvéje ar nakvynés namuose. Taip yra dél to, kad moterys patiria
stipresnj nei vyrai gédos jausma, todél stengiasi bet kokia kaina iSvengti
benamystés, pavyzdziui, net lieka gyventi su smurtaujanciu partneriu
(Mikeéné, 2018). Dél siy aplinkybiy motery benamysté reciau btina ,,pagal
pasirinkimg”, todél, taikant efektyvias prevencijos ir pagalbos priemones,
galima padéti benamyste patiriancioms moterims iSvengti tokios pade-
ties. Brown ir Mueller (2014) teigimu, nepaisant ilgalaikiy disfunkciniy
modeliy ir iSoriniy kliticiy, galéjusiy prisidéti prie suaugusiy motery
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benamystés, taikant tinkama psichologine pagalba ir iSteklius galima
padéti joms iSsaugoti produktyvuma.

NAKVYNES NAMU PASLAUGOS IR PAGALBA
BENAMEMS MOTERIMS

Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas (EESRK) parengeé
dokumentq , Nacionaliniy strategijy dél benamiy ES sistema”, kuriame
akcentuojama, kad kovojant su benamystés problema svarbiausia yra
btstas (Barrera-Chamorro ir Topolanszky, 2023). Principas ,, Svarbiausia —
biistas” grindziamas namy kaip pagrindinés zmogaus teisés uztikrinimu.
Tai reiskia, kad teikiant pagalba benamiams visy pirma svarbu apripinti
juos gyvenamuoju plotu, pvz., apgyvendinti nakvynés namuose, tik tada
spresti ju integracijos klausimus (Europos Parlamentas, 2020). EESRK
skatina ES valstybiy nariy vyriausybines institucijas vykdyti benamystés
prevencija, siekiant sukurti benamiams galimybe gauti nuolatinj bistg ir
sudaryti salygas pasinaudoti paramos paslaugomis (Barrera-Chamorro
ir Topolanszky, 2023). Siandienéje Europoje niekas negali biiti veréia-
mas miegoti gatvéje vien dél to, kad néra tinkamos kokybés paslaugy,
kurios atitikty Zmogaus poreikius. Atsizvelgdama j tai valstybé privalo
uztikrinti benamyste iSgyvenanciy asmeny teises ir iSsaugoti jy oruma,
teikdama efektyvias ir kokybiskas socialines paslaugas, nes tokiy paslau-
gu reguliavimas ir jgyvendinimas benamystés srityje leidzia kalbéti apie
modernios valstybés vystyma, formuojant ir performuojant socialiniy
paslaugy teikimo modelj (Ivanauskiené ir Gon¢ciarova, 2017).

Kalbant apie benamiy teising situacijg, svarbu paminéti, kad Sie Zzmo-
nés turi visiska teise i tas pacias paslaugas ir teikiama parama, nes ju
interesus gina tie patys valstybéje priimti jstatymai. Lietuvoje socialiniy
paslaugy teikima reglamentuoja Socialiniy paslaugy jstatymas (2006)
bei Socialiniy paslaugy katalogas (2022). Remiantis Siais teisés aktais,
benamiai turi teise gauti tiek bendrasias (informavimas, konsultavimas,
tarpininkavimas, atstovavimas, sociokulttirinés paslaugos, transporto,
maitinimo organizavimas, apriipinimas butiniausiais drabuZiais ir ava-
lyne), tiek specialigsias (socialiné priezitira, laikinas apnakvindinimas,
socialiniy jgtidziy ugdymas ir palaikymas) socialines paslaugas. Vienos
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i$ reikSmingiausiy specialiyjy socialiniy paslaugy benamiams — apgy-
vendinimas nakvynés namuose, kur jiems ne tik suteikiama galimybé
saugiai pernakvoti ir gauti minimalias buitines ir asmens higienos pas-
laugas, bet ir ugdomi, palaikomi bei atkuriami kasdienio gyvenimo ir
socialiniai jgtidziai, teikiama emociné-psichologiné pagalba (Socialiniy
paslaugy katalogas, 2022). Taigi, kalbant apie benamius, pirmoji pa-
galba — pasirtpinti, kad Zzmogus turéty pastoge, elementarias salygas
fiziologiniams poreikiams patenkinti, tik véliau planuojamos socialinés
paslaugos (Stanyte, 2012).

Vyry ir motery nakvynés namai yra atskiros sistemos. Socialinio
darbo profesiné etika pabréZzia visy Zmoniy lygiateisj traktavima, taigi
pagal §j principa klientai neturéty buti traktuojami kitaip nei kiti pilie-
Ciai, iSskiriant ar suteikiant jiems tam tikra privilegija dél ju lyties. Taciau
motery benamiy atzvilgiu laikomasi pozitrio, kad jos yra labiau pazei-
dziamos nei vyrai, t. y. benaméms gresia didesnis smurto ar prievartos
pavojus gyvenant gatvéje. Be to, kaip jau buvo pastebéta, nemaza dalis
motery palieka namus dél smurtaujancio vyro / partnerio, todél jauciasi
saugiau, kai reikiamg pagalba gauna atskirai nuo vyry (Haahtela, 2014).
Atsizvelgiant | pagalbos specifiSkuma lyties pozitiriu, daugelyje saliy,
taip pat ir Lietuvoje, vyry ir motery nakvynés namai ar kriziy centrai
atskirti vieni nuo kity.

Tyrimai rodo, jog yra daug skirtumy kaip benamyste ir savo padétj
vertina moterys ir vyrai. Vienas i$ esminiy skirtumy — moterys geba
kurti namus bet kur, t. y. net ir gyvendamos nakvynés namuose ar kitose
laikinos prieglaudos vietose, moterys sieja save su ta vieta ir laiko juos
namais (Haahtela, 2014). Tad moterys, gyvenancios nakvynés namuose,
nori turéti savo erdve, kurioje laikyty namy apyvokos daiktus, higie-
nos reikmenis, islaikyty privatuma ir stabiluma. Nakvynés namai joms
yra galimybé palikti gatve, pakeisti gyvenimo buda (jveikti narkotiky
ar alkoholizmo priklausomybe), susirasti mokama darba ar studijuoti
(Biscotto ir kt., 2016). Brown ir Mueller (2014) pastebéjimu, benamystés
ir nedarbo rySys yra sudétingas reiskinys, kurj tyréjai nagrinéja tiek
struktiiriniy, tiek ir individualiy benamystés priezasc¢iy kontekste.
Stabilus uzimtumas yra biitinas ne tik pagrindiniams iSgyvenimo porei-
kiams (pvz., btistas, maistas, transportas) tenkinti, bet ir atlieka svarby
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vaidmenj kuriant priklausymo bendruomenei jausma, patvirtinant savo
naryste visuomengje. Tyrimai parodé, kad benamiai suaugusieji nori
dirbti, taciau jsidarbindami susiduria su nejveikiamomis kliatimis. Ypac
tai aktualu moterims, kurioms svarbu pasiekti ekonoming nepriklauso-
mybe, kad jveikty benamystés priezastis (Brown ir Mueller, 2014).

Moterys jautriau iSgyvena benamystés patirtis, jei turi vaiky, kurie
negali gyventi kartu su motinomis. Didéja tyrimy, nagrinéjanciy psi-
chikos sveikatos problemas ir psichologine jtampa, su kuria susiduria
benamés moterys, kuriuose pabréziamas svarbus kity Zzmoniy paramos
vaidmuo, padedant Sioms moterims susidoroti su stresine benamystés
patirtimi (Brown ir Mueller, 2014). Mokslininkai, tyre jvairiy paramos
lygiy poveikj benamiy motery elgesiui, pastebéjo, kad bendroje popu-
liacijoje socialiné parama gali veikti kaip svarbus isteklius, kuris teikia
paskatinima, stiprina priklausomybés jausma ir formuoja saviveiks-
minguma. Socialiné parama labai svarbi palengvinant benamystés
sukelta neviltj ir kuriant teigiama gyvenimo dziaugsmo liikestj (Brown
ir Mueller, 2014). Tad neretai kalbama apie feministinio socialinio darbo
praktika, kuri daugiausia orientuojasi j darbg su moterimis individualiai
arba grupése. Socialiniai darbuotojai feministinj socialinj darba gali tai-
kyti siekdami suprasti motery psichologinius iSgyvenimus ir iSsiaiSkinti
priezastis, kurios trukdo moterims socialiai funkcionuoti. Socialinis
darbuotojas turi iSanalizuoti ir jvertinti motery asmenines, socialines ir
ekonomines galimybes siekiant pokyciy. Kalbant apie socialinio darbuo-
tojo pagalba moterims benaméms, svarbu padéti didinti jy saviverte ir
pasitikéjima savimi, stiprinti savarankiskuma ir samoninguma, kad jos
nebijoty i$ naujo siekti savo tiksly ir déty didesnes pastangas ,,islipti i$
Sios gyvenimo duobés” (Juodeskaité ir Mazeikieneé, 2012).

Tyrimai rodo, kad siekiant jveikti sunkias situacijas reik§minga
vaidmenj atlieka tikéjimas ateitimi ir viltis. Mokslinéje literaturoje gvil-
denamos jvairios vilties koncepcijos, o dauguma zZmoniy viltj supranta
kaip tikéjima tuo, kad jmanoma pasiekti tai, ko norima, arba tikéjima,
jog ivykiai ir gyvenimo aplinkybés duos geriausius rezultatus. Kadangi
viltis atspindi teigiama kognityvinj pozitirj, kurj Zmonés turi savo atei-
ties rezultaty atzvilgiu, viltingumas laikomas bitina salyga veiksmams,
siekiant pokycio (Brown ir Mueller, 2014). Juodeskaités ir MaZeikienés
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(2012) teigimu, tik savo gyvenimo istorijos suvokimas ir pasakojimas yra
geriausia ir efektyviausia tapatumo (re)konstravimo priemoneé istritkti
i§ praeities ir atsiverti ateiciai. Todél , biografinis darbas” — tai reflek-
syvus savo padéties socialinéje struktiiroje apmastymas (Juodeskaité ir
Mazeikieng, 2012), kuris padéty tiek pacioms benaméms moterims, tiek
tyréjams geriau suprasti, kokios priezastys atvedé asmenj j benamyste
ir kaip galima biity tai pakeisti.

TYRIMO METODIKA

Tyrime taikyta biografiné-naratyviné strategija, kuri remiasi prielaida,
kad zmoneés socialing tikrove apibtidina pasakojimo apie iSgyventus jvy-
kius forma (Bitinas ir kt., 2008). Naratyvinis tyrimas remiasi prielaida,
jog zmonés gyvena ir / ar suvokia savo gyvenima per istorijas, kurias
pasakoja, bei pateikdami jvykiy jungtj taip, kaip vyksta jvykiai — turé-
dami pradzia, vidurj ir pabaigos taska (Wertz ir kt., 2011). Naratyvinés
psichologijos autoriai teigia, jog tai, kaip Zmonés pateikia savo gyvenimo
istorijas, parodo, kaip jie kuria tam tikry jvykiy ar reiskiniy, vykstanciy
ju gyvenime, prasmes. Naratyviniy tyrimy metody iSskirtinumas —
néra tikslo fragmentuoti ar tematizuoti pasakojimo duomeny, veikiau
siekiama pamatyti bendra vaizda, kurj atskleidZia pasakojimas. Taigi
reikia siekti ne identifikuoti ir apibtidinti atskiras i$sakytas temas, bet
pateikti ry$j tarp jy kaip dinamine visumga (Josselson, 2011). Zmogus,
pasakodamas savo gyvenimo istorija, rekonstruoja praeitj nesamoningai
numatydamas tikéting gyvenimo trajektorija, kuriai jtakos turi individu-
altis, su asmenybe susije bei iSoriniai (socialiniai) veiksniai (Juodeskaité
ir Mazeikiené, 2012). Tad Siame tyrime buvo akcentuojama biografinio
pasakojimo svarba, siekiant atskleisti namy netekusiy motery gyvenime
vykstancius procesus, nustatyti tam tikry jvykiy, kurie galéjo lemti
komplikuotos situacijos atsiradima, grandine.

Duomenims gauti pasirinktas kokybinis interviu metodas, nes jis
suteikia didesnes galimybes nuodugniau pazinti moteris bei jy istorijas.
Bendriausia prasme interviu yra bendravimo ir sgveikos tarp tyréjy ir
tyrimo dalyviy duomeny teikimo forma, kuri nuo paprasto bendravimo
skiriasi tuo, kad i$ anksto nustatoma pokalbio kryptis bei parengiamos
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interviu gaires, i$§ anksto numatant klausimus. Interviu pagrindas —
atviri klausimai, todél i juos tikimasi gauti kiek jmanoma platesnius,
iSsamesnius, atviresnius atsakymus, kurie yra paciy tyrimo dalyviy
pateikti ir suformuluoti bei atspindi jy matyma ir perspektyva. Tokiu
budu interviu leidZia pazvelgti i kity Zmoniy perspektyva, o kokybinis
interviu remiasi prielaida, kad tai yra prasminga, pazintina ir gali btiti
aiskiai iSsakyta (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2016). Benamiy motery
perspektyvai atskleisti pritaikytas giluminis interviu, kurio tikslas —
gauti gyvenimiskojo motery pasaulio apraSymus, kad biity galima
interpretuoti reiSkinio prasmes (Butkeviciene, 2011). Giluminis interviu
puikiai tinka tuomet, kai tyréja domina giluminis individualiy atvejy
supratimas. Kai norima rinkti informacija i$ kiekvieno tyrimo dalyvio
asmeniskai, jsigilinant biitent j jo patirtj ir perspektyvas, kai norima
i klausimus atsakyti iS esmés, apie tg patj reiskinj surinkti skirtingas
interpretacijas su visomis detalémis ir kontekstais, o véliau sugretinti
gautus duomenis (Gaizauskaiteé ir Valaviciené, 2016).

Pritaikant individualaus giluminio biografinio naratyvinio tyrimo
interviu metodika, benaméms moterims buvo uzduotas vienas pagrin-
dinis klausimas: ,, Papasakokite nuo pat pradziy, kaip tai atsitiko ir kas joyko,
kad patekote j tokiq gyvenimo situacijg?* Sis klausimas buvo uzduotas mo-
terims, gyvenancioms nakvynés namuose, juo buvo siekiama sulaukti
i8samiy tyrimo dalyviy pasakojimy apie savo gyvenima. Tai tyrimo
dalyviy naratyvai, padedantys atskleisti visa benamiy motery gyvenimo
trajektorija: nuo praeities — vaikysteé iki dabarties — gyvenimas nakvynés
namuose. Moterims buvo suteikta galimybé laisva forma pasakoti savo
gyvenimo istorijg, papildomus klausimus uzduodant tik siekiant pasi-
tikslinti pasakojimo detales ar norint, kad tyrimo dalyveés iSsamiau pa-
pasakoty atskirus gyvenimo etapus. Pagrindinis tyrimo objektas — namy
netekusiy motery gyvenimo trajektorija, kuri aprépia praeitj, dabartj
ir ateitj. Pateikiant papildomus klausimus buvo iSpléstas ir dabarties
aprasymas: kaip moterys gyvena dabar, kaip jauciasi, kaip vertina da-
bartj praeities kontekste ir pan. Taip pat pokalbio metu buvo siekiama
paraginti tyrimo dalyves apmastyti ateitj: kur link, jy nuomone, judama,
kas jy laukia; kartu pokalbio metu buvo siekiama neskatinti pasnekoviy
plétoti viktimizacijos (pavertimo auka) idéjos, buvo bandoma skatinti
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tyrimo dalyves pasakojant isreiksti vilties ir iSeities paieskas, pristatyti
jveikimo strategijas. ISskiriamas ir dar vienas analizés aspektas — kaip
tyrimo dalyvés kalba apie ,normaly” gyvenima. Siuo atveju biografinis
pasakojimas prieSpastatomas norminiam naratyvui, dominuojanciam
diskursui, kad ,normalus” Zmogus turi turéti ,normaly” gyvenima —
namus, darbg, Seima.

Interviu metu gauti duomenys analizuoti naratyvinés analizés badu,
ieSkant prasmés tyrimo dalyviy pasakojimuose, siekiant visuminio, ho-
listinio pozitirio j situacija. Interviu metu buvo kalbamasi gana asmeni-
niais klausimais, tokiais kaip motery emociniai iSgyvenimai, tapatumas,
priimti sprendimai, kas reikalauja tarpusavio pasitikéjimo bei saugios
aplinkos. Todél tyrimo metu buvo siekiama sukurti emocinj rysj, paska-
tinti atvirai bendrauti, suteikti bent minimaly saugumo jausma. Pokalbio
metu tyréjai pavyko atpaZzinti pozymius, jog uzsimezgé emocinis rysys
su tyrimo dalyvémis. Tokiomis akimirkomis sutrumpédavo pauzés
tarp klausimy ir atsakymuy, tyrimo dalyvés spontaniskai papildydavo
savo atsakymus, pasikeisdavo tyrimo dalyviy kiino pozos ir pan. Tyri-
me buvo svarbu laikytis ir etiniy principy, tokiy kaip anonimiskumas,
konfidencialumas bei saziningumas. Atsizvelgiant j tai, jog tyrimo metu
buvo asmeniskai kontaktuojama su kiekviena moterimi, tyréja gavo
visa asmening informacija: varda, amziy, i$silavinima, Seimineg padétj ir
pan. Sie duomenys liko anonimiski ir konfidencialiis. Pristatant tyrimo
duomenis asmeniné informacija yra uzkoduota: tyrimo dalyviy vardai
pakeisti, tyrimo ataskaitoje néra jokiy nuorody, pagal kurias bty ga-
lima atpazinti konkrety asmenj. Saziningumo principas reikalauja is
tyréjos pateikti tik tokius duomenis, kurie buvo gauti i$ tikryjy, ,nepri-
tempiant” tyrimo duomeny prie tokiy rezultaty, kokiy autoreé tikéjosi,
nenuslepiant nepageidaujamy duomeny (Kardelis, 2017). Kitaip tariant,
tyrimo ataskaitoje pateikiama tik ta informacija, kuria pasidalino tyrime
dalyvavusios moterys, ir ji jokiu biidu nebuvo klastojama: keiciama,
pagrazinama ir pan.
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REZULTATAI

PRAEITIES TRAJEKTORIJA = NAMU PRARADIMO PATIRTYS

Zmonés, pasakodami savo gyvenimo istorijas, rekonstruoja praeitj,
nesagmoningai numatydami tikéting gyvenimo trajektorija, kuria jta-
koja individualiis, su asmenybe susije, bei iSorés (socialiniai) veiksniai
(Juodeskaite ir Mazeikiene, 2012). Tad Siame tyrime buvo akcentuojama
biografinio pasakojimo svarba, siekiant atskleisti namy netekusiy
motery gyvenime vykstancius procesus, nustatyti tam tikry jvykiy,
kurie galéjo lemti komplikuoty situacijy atsiradima, grandine. Anali-
zuojant tyrime dalyvavusiy benamiy motery biografinius pasakojimus
galima pastebeti, kad visy ju likimai susiklosté skirtingai, taciau giles-
nés jzvalgos atskleidzia, kad iSryskéja keletas bendry namy praradimo
priezasciy. Viena i$ dazniausiai tyrimo dalyviy paminéty problemuy,
padariusiy jtaka gyvenimo pokyc¢iams nepageidaujama linkme, buvo
sveikatos sutrikimai. Biitent $iq priezastj mini keturios i$ astuoniy tyrime
dalyvavusiy motery. Viena is jy — Aldona (siekiant konfidencialumo,
visy tyrimo dalyviy vardai pakeisti), kurios prisiminimuose praeities
gyvenimas iki benamystés pristatomas kaip grazus, turéjo savo namus
bei Seimg. Taciau tam tikru momentu jvyko biografinis ltizis, kuris su-
trikdé Seimos gyvenima ir funkcionavima bei lémé namy praradima:
Kada apsivedém su vyru <..> nusipirkom ir pradéjom is naujo gyveni-
maq. Viskq patys tvarkémés, statémés <...> daug labai dirbom. <...> Na ir kg,
per statybas vyrui pradéjo su sveikata blogai darytis, sSirdies kraujagysliy
nepakankamumas. <...> Pati mediké, pati slaugiau. <...> Miré ant mano
ranky. O as pati apie save neturéjau kada per daug riipintis. O paskui man

prasidéjo viskas. AS dabar turiu hipertoning ligq, kraujagysliy sutrikimas
ir kas svarbiausia — glaukoma (Aldona, 72 m.).

Aptariant benamyste, daznai pabréziama, kad gyvenimas neturint
nuolatinio buisto yra tam tikry individo asmeniniy psichologiniy savy-
biy arba elgsenos padarinys: pavyzdZziui, nustatyta, kad tarp benamiy
itin daug asmenuy, turinc¢iy psichikos negalia. Tai patvirtina ir tyrimo
dalyviy pasakojimai, nes trys i$ keturiy sveikatos sutrikimy turinciy
namy netekusiy motery nurodé, jog turi psichikos sveikatos sutrikimy.
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Psichikos sutrikimus salygojo jvairts ju gyvenimo veiksniai. Pasak psi-
chiatro Sablevi¢iaus (2013), visi mes turime jgimta atsparumo stoka tam
tikram nepalankiam aplinkos poveikiui. Ta¢iau yra Zmoniy, neturinciy
pakankamuy psichiniy istekliy tinkamai reaguoti j nepalanky aplinkos
poveikj. Tokia reakcija paprastai iSprovokuoja tam tikri psichologiniai ir
socialiniai veiksniai, tokie kaip jvairtis konfliktai, iSsiskyrimai, netektys,
staiglis priverstiniai gyvenimo biido poky¢iai ir pan. Tai patvirtina ir
Almos biografija. ISgyventos netektys palauzé moters psichika:

Nusiperkam butelj, susitvarkom, gyvenam gana vidutiniskai, viskas
tvarkoj, abudu pensininkai. Ir druk, po penkiy mety mano vyras nuo in-
sulto per ménesj mirsta. [sivaizduokit sau, tik neseniai buvau palaidojus
mergaite. Neatsimenu, kaip, déka irgi gery Zmoniy, i klinikas leisgyve
mane <...> A$ maniau, kad man , atsisuko varzteliai” — nieko nuostabaus
nera (Alma, 79 m.).

Psichiatrai, dirbantys su psichikos sutrikimy turinciais Zmoneémis,
nurodo, jog sudétingi gyvenimo jvykiai ne visada sukelia psichikos
sutrikimus. Taciau jeigu trumpalaikiai, beveik nepastebimi psichikos
pokyciai nuolat , palaikomi” aplinkos, pasireiskia psichikos sutriki-
mas. Palaikantys veiksniai gali btiti biologiniai (létinés somatinés ligos,
piktnaudziavimas alkoholiu), psichologiniai (bendravimo problemos,
nesutarimai Seimoje, piktnaudZziavimas alkoholiu Seimoje, nesékmingos
gyvenimo prasmeés paieskos, nepasitikéjimas nei savimi, nei kuo nors
kitu) bei socialiniai (skurdas, problemos darbe) (Sableviciaus, 2013).
Btent tokiy veiksniy poveikio rezultatai pasireiskia ir atsispindi Birutés
gyvenimo trajektorijoje: biiddama nuo vaikystes silpnos fizinés sveikatos,
jos zodziais, ji buvo jsitikinusi, jog néra pajégi gyvenime daugiau pa-
siekti, todél labai pasitikéjo savo mama (ja tik viena turéjo), buvo nuo jos
labai priklausoma. Mamai mirus, dalyvés vertinimu, moters galimybés
pasirtipinti savimi labai sumazéjo, todél gyvenime susiduré su daugybe
zmoniy, kurie sieké ja pasinaudoti:

Nuo pat vaikystés as esu silpnos sveikatos, visi organizmai tingi dirbti,
taip pasaké.<..> As gyvenau ramiai su mama. Kaip tik mama numiré —
prasidéjo. Prilipo viena kaimyné. Nu taip ji buvo gera, j pagrabg mane
nuvezé su masina, bet jinai buvo ,falSyva”, ji turéjo tikslg. <...> O jinai,
pasirodo, suruosé tuos popierius, kad as psichiné visiskai, kad as psichia-
trinéj quléjus (Biruté, 53 m.).
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Motery papasakotos gyvenimo istorijos atskleidé sveikatos sutriki-
mus kaip kentéjimo trajektorija bei parodé, kas jvyksta moters gyvenime,
kad ji nustumiama j socialing atskirtj. Visy tyrimo dalyviy biografinés
patirtys siejasi su kriziniais jvykiais, kurie po truputj vedé prie namy
praradimo.

Motery gyvenimo istorijos taip pat atskleidé, kad gana dazna namy
praradimo priezastis yra nepajégumas vykdyti finansiniy jsipareigoji-
muy. Sig namy netekimo priezastj mini trys i$ astuoniy tyrime dalyva-
vusiy motery. Atkiirus nepriklausomybe ir pradéjus j Lietuva plasti
vakarietiSkoms idéjoms, labai populiarios tapo biisto paskolos, kurias
gana intensyviai sitilé jvairtis kreditoriai. Tokias paskolas turéjo ga-
limybe pasiimti ir vidutines bei mazas pajamas gaunantys asmenys.
Zmonés, turintys darba bei gana stabilias pajamas, susigundé lengvai
prieinamais pinigais, kad galéty jsigyti biista. Taciau pasikeitus finansi-
néms galimybéms, nepajégiis iSsimokeéti skoly Zzmonés buvo priverstinai
iSkelti i§ namy. Taip atsitiko ir tyrimo dalyvéms Aldonai bei Irenai.
Kaip ir dauguma norin¢iy turéti nuosava biista, Aldona ir Irena paémé
paskolas biistui jsigyti, taciau nejvertino savo finansiniy pajégumy ir
nesugebéjo mokeéti dideliy paltikany, todél biistus arestavo antstoliai ir
jie buvo parduoti i$ varzytyniy:

Bylinéjuosi su teismais, buvo kreditas. Gyvenom dviejy auksty name, ir

visa Sita buvo parduota is varzytynése (Aldona, 54.).

AS turéjau butq, negaléjau kreditoriui pinigy atiduot, delspinigiai buvo
per dideli mokét. <...> | teismq padaviau, bet nieko nelaiméjau <...> vyras

nepadéjo — pinigy neturéjo <...> na ir netekau buto (Irena, 59 m.).

IeSkodami benamysteés priezasciy atskiruose gyvenimo pavyzdziuose
arba bendrame valstybés gyvenimo kontekste, mokslininkai pabréZzia,
jog benamystés reiskinio atsiradimui Lietuvoje lemiamos jtakos turéjo
ir aplinkybés, pradéjusios formuotis pereinamuoju laikotarpiu, kai is
esmeés transformavosi zmoniy santykiai ir reikéjo naujy adaptaciniy
gebéjimy. Neprisitaike prie naujy rinkos salygy asmenys papildé
benamiy gretas ir atsidiiré visuomenés pakrastyje (Kocai, 2008). Taip
nutiko ir tyrime dalyvavusiai Janinai, kuri su nuoskauda prisimena to
meto jvykius, kai viskas aplinkui keitési, kartu keitési ir jos gyvenimas,
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atsitiko daug skausmingy jvykiy: merdéjo mama, o pati Janina atsidaré
psichiatrijos ligoninéje, véliau prarado namus:

Pasirodo, viskas keitési, <...> o Zmonés jy net lauké, Zinojo, kad viskas
i$ karto pasikeis. O mes gi to nezinojom. <...> Ir va viskas kai keitési ir kas
arciau buvo informacijos, o miisy butas buvo bendras, kas biski toksai gu-
dresnis, tai sugalvojo... O mama jau mano merdéjo, tai kaimynai sugalvojo
mane jkisti | durnynq, ir as nespéjau persirasyti, tai taip ir likau tokia, taip
kaip manes néra (Janina, 50 m.).

Namuy praradima dél finansiniy jsiskolinimy galima priskirti tiek
prie iSoriniy, tiek ir prie vidinés aplinkos salygu. Anot Kocai (2008),
sovietmeciu daugelis zmoniy prarado arba tiesiog nejgijo charakterio
ir budo bruozy, be kuriy gyvenimas laisvos rinkos salygomis nejmano-
mas arba pasmerktas nesékmei. Prisitaikymo prie naujai susiklosciusiy
rinkos salyguy gebéjimy trikuma ypac pajuto vyresnés kartos asmenys.

Kiti benamystés priezasciy tyrimai atskleidé, jog nemaza benamiy
grupe sudaro alkoholiu piktnaudZziaujantys asmenys, kurie neretai
praranda namus, nes laiku nesumoka mokesciy, todél kaupiasi skolos.
Panasi gyvenimo situacija atsiskleidé Vidos pasakojime:

Taigi sakau: pragériau butq ir atsidiriau Cia. <..> AS galiu atsisakyti,
bet neilgai. Bet vis tiek noras yra. Baisiai traukia. Daugiau negu valgyt.

<..> Daug kas saké negert, bet, sakau, uzsikabinu ir viskas. Tada viskas
vienodai <...> (Vida, 54 m.).

Vidos papasakota gyvenimo istorija atskleidé, jog alkoholis yra pa-
grinding, bet ne vienintelé moters gyvenimo kanciy priezastis. Esminis
moters gyvenimo laZis jvyko mirus jos jmotei. Moteris visg gyvenima
buvo priklausoma nuo Sios artimos giminaités: gyveno jos namuose
ir buvo jos islaikoma, nes pati niekur nedirbo, todél jai mirus moteris
nebesugebéjo pasirtpinti nei savimi, nei savo bustu:

Su mama gyvenau <...> mama mane islaiké. Dieve mano. Mama tai
dirbo, saké: , Spési.” Tai va. Saké: , Dar jauna, sveikata silpna.” <...> Jeigu

neismoké dirbti — tai ir po siai dienai nedirbu (Vida, 54 m.).

Tyrimo dalyvés gyvenimo trajektorija atskleidé, jog jmotés mirtis
salygojo gyvenimo krizés pasireiskima, kuri buvo tokia stipri, jog mo-
teris nesugebéjo jos jveikti, todél pasirinko lengviausiag kancios jveikimo
btida — alkoholj. Ilgainiui moteris visiskai prarado gyvenimo kontrolg,
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tad neteko namy ir buvo priversta ieskotis prieglobs¢io nakvynés na-
muose.

Benamystés priezasciy tyréjai pastebi, jog tarp benamiy yra nemazai
atlikusiy bausme jkalinimo jstaigose. Iki jkalinimo jie turéjo namus ir Sei-
mas, taciau bausmeés atlikimo laikotarpiu prarado rySius su artimaisiais
bei giminémis ir jau negali grizti i ankstesne socialing aplinka (Kocai,
2006). Tyrimo dalyvé Audroneé su didele nuoskauda prisimena, kad visa
gyvenima buvo viena, nes jau vaikystéje i5 tévy buvo atimtos tévystés
teisés. Audronés vyras susirado kita moterj ir paliko jg, na o pats nema-
loniausias prisiminimas — kai jos anyta kreipési j teisésauga ir Audroné
buvo jkalinta. Moteris pokalbio metu nutyli §io jvykio aplinkybes:

Buwo taip, kad gyvenom su vyru, vaikuciy neturéjom, vyras isgerdiné-
davo. <...> Tada mes issiskyréme, jis susirado jaunesne Zmong uz mane —
iséjo pas kitq. Mes su uosviene likom gyvent, nes mano tévy teisés nuo
mazumeés atimtos. AS viena visq gyvenimg, tai tévai nieko nepadéjo. <...>

Jo mama padavé mumis | teismq. <..> AS gavau du ménesiu kaléjimo ir po
to kaléjimo teko ateiti Sicia (Audroné, 44 m.).

Pastebima, jog visy tyrime dalyvavusiy motery namy praradimo
prieZastys pasireiSké ne pavieniui, bet susidaré tam tikra jy kombinaci-
ja, kuri lémé daugybe jvykiy, pasibaigusiy namy praradimu. Kriziniy
ivykiy kompleksa sudare skirtingi faktoriai (alkoholizmas, psichikos
ligos, artimyju netektys) susijungé j viena, tapusiq benamystés priezas-
timi. Apzvelgus namy netekusiy motery pasakojimus apie biografinius
praeities jvykius galima pastebéti, kad kiekvienos moters gyvenimo
istorijos kupinos netikéty situacijy, kritiniy jvykiy, drastisky laziy,
kurie neatsiejami nuo jvairiy praradimy, kartu ir namy. Motery namy
praradimo patirtys patvirtina Leibovits (2020) pastebéjimus, kad neolibe-
raliame kontekste benamysteé, kaip ir skurdas placiau, vaizduojama kaip
asmeniné nesékmé, atsiradusi dél jvairiy nukrypimy, pvz., alkoholio ar
piktnaudziavimo narkotikais, psichikos ligos ir pan.

DABARTIES TRAJEKTORIJA =~ SOCIALINES ATSKIRTIES RAISKA

Dabartiné namy netekusiy motery padétis susijusi su didesne ar ma-
zesne socialine atskirtimi. Kocai (2008) pastebéjimu, socialinés atskirties
pasireiskimo formy priezasciy reikia ieskoti ne tik visuomenéje, bet ir
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zmogaus viduje. Daugybéje gyvenimo situacijy zmogus pats priima
sprendima ne(be)dalyvauti, atsiskirti, izoliuotis nuo tam tikros veiklos,
sustabdyti savo naryste tam tikroje grupéje. Biitent taip nutiko tyrimo
dalyvei Vidai, kuri, pasirinkusi savo gyvenimo btida, prarado rysius su
artimiausiu socialiniu tinklu:

Su mama gyvenau. O ji Zmogus neritkantis, negeriantis buvo. O as tai
gériau. Taigi Zmogy ir davedZiau <...>. Kai mama miré, nieko neliko, liko
tik nakvynés namai <...> Sesuo kazkur gyvena, bet kur — tai neZinau. Vie-
na, antra. As jy neieskojau <...> Yra ,cerkutés” draugai <..> Kas negeria,
su tokiais nesusideda (Vida, 54 m.).

Anot Juodraicio ir Rackauskienés (2008), sergantieji priklausomy-
bés ligomis ilgainiui praranda gebéjima socialiai adaptuotis — netenka
Seimos, darbo, biisto ir gyvena bendruomenés uzribyje. Dauguma
tyréju pripazijsta, kad savanorisko atsiskyrimo nebtina, jis tik tariamai
savanoriskas. Tyrimo dalyviy gyvenimo istorijos atskleidé, jog didziaja
dalimi socialine atskirtj salygoja ne asmeninis noras prisiimti socialiai
atskirtojo, atstumtojo vaidmenj, bet tam tikri ekonominiai, politiniai,
teisiniai bei kulttriniai barjerai, kuriy tyrime dalyvavusios moterys ne-
sugebéjo perzengti dél tam tikry adaptaciniy gebéjimy stokos. Tyrimo
dalyveés Dalios pasakojime atsiskleidé tévy skyryby paveikslas, tapes
artimyjuy rato susiauréjimo priezastimi:

AS gyvenau su mama, o tévas su savo seima, bet jis manes tiesiog ne-
priémé pas save, saké: turéjai savo vyrq, turéjai kur gyvent, reikéjo galvot.

<...> Brolis nusigrezé po mamos mirties, abudu broliai ir mano sesuo (Da-
lia, 32 m.).

Kity tyrimo dalyviy situacija Siek tiek kitokia. Pavyzdziui, Alma
neturi artimuyjy, nes jos tévai miré tremtyje, kai ji dar buvo maza, todél
apie kitus gimines ji nieko nezino:

Keturiasdesimtais metais, kada vezé, man buvo tik septyni. Tévai dau-
giau vaiky dar nespéjo. Tévo giminés kazkur yra — uzsieny, bet jie neZino,
kur as. <..> Vienu ZodZiu, as esu praradus maziausiq siiilelj, kas jungty
mane su kazkuo tai (Alma, 79 m.).

Tuo tarpu Audroné uzaugo vaiky namuose, nes tévams buvo atimtos
teisés ja auginti. Ji turi broliy bei sesery, taciau su jais rySys néra labai
artimas ir moteris nenori biiti jiems nasta:



NAMUY PRASME IR BENAMYSTES PATIRTYS: NAMU NETEKUSIY MOTERY
BIOGRAFINIO PASAKOJIMO PERSPEKTYVA

Pas mane dar yra broliy ir sesery, giminiy. Bendraut su jais tai neben-
drauju, jie vis tiek turi savo Seimas, savo gyvenimaq, suauge ZmMoneés esam,
listi kazkaip tai nenoriu. O mama — tai vis tiek jinai gyva. AS tai neieSkau
jos <...> (Audroné, 44 m.).

Kita tyrimo dalyvé Biruté po mamos mirties pati nusprendé nebe-
bendrauti su giminémis, nes su jais nesutaré ir jais nepasitikéjo:

Net nenoriu apie jas kalbéti. Néra giminiy, ¢ia ne giminés. Apkalbét

kazka, aplot, va cia tai jo. O man nejdomu. As ateidavau su vizitu, kaip

sakant, kartq j metus, o man pasakoja, kas su kuo guléjo, nei man jdomu,
nieko. Mama sakydavo, kq tu ten dar eini, vargsti su jais (Biruté, 53 m.).

Taigi, galima i8skirti keturis benamiy atskirties lygmenis: individualy
(asmenineés savybes), socialinj (kiti zmonés, stigmatizacija), ekonominj
(darbo rinka, vartojimas) ir institucinj (socialiné parama) (Kocai, 2008).
Individualiame atskirties lygmenyje daug démesio skiriama psicholo-
giniams dalykams, nes Siuo atveju svarbu, kaip vidinis psichologinis
pasaulis paveikia Zmogaus socialinj gyvenima ir kaip socialiné aplinka
paveikia asmenj. Analizuojant namy netekusiy motery gyvenima,
apimantj konkrecia situacija, galima pastebéti, jog socialinés atskirties
veiksniai, zvelgiant j juos individualiu aspektu, paveiké motery psichi-
ka ir jausmus. Namy netekusios moterys jaucia baime, bejégiskuma,
depresijg, yra apimtos prieSiSkumo ar apatijos:

Betgi as jau per sena, visos mano viltys jau praéjo <...> Vat kas man
dar liko: Panemunéj grazus kapas, vieta pasilaidojimui <..> O dabar esu
,bomza” (Alma, 72 m.).

Jeigu as bii¢iau ¢ia nepapuolus, prisipazinsiu <...> as biiciau stengusis
is pasaulio kaip nors pasisalinti pati. Nors esu kriksStyta, dirmavota, ir pas

mane kambary sventas paveiksliukas kabo, bet as buvau nusprendus taip
<...> (Alma, 72 m.).

Motery pasakojimai patvirtina ir kity tyréjy pastebéjimus, kad didelé
dalis benamiy yra vienisi, jaucia, jog visuomené jy vengia. [prasto gyve-
nimo biido pasikeitimas kelia baime, nerima, agresija, galbiit todél namy
netekusiems Zmonéms — benamiams btuidingas psichologinis prislégtu-
mas, jvairios frustracijos, jvyksta daug savizudybiy (Sadauskas, 2008).

Be socialinés atskirties, tyrime dalyvavusiy motery biografiniuose
pasakojimuose gana aiskiai iSsiskiria ir ekonominio lygmens atskirtis.
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Kocai (2008) pastebéjimu, zmonés, neturintys nuolatinés gyvenamosios
vietos, dazniausiai negali konkuruoti lygiomis salygomis, todél esant
nelygybei Svietimo, darbo ir vartojimo sferose vyksta Zzmoniy diferenci-
acija j , stipriuosius” ir ,silpnuosius”. Suprantama, kad Sioje situacijoje
benamiai yra ,silpnieji”, todél patiria ekonomine atskirtj, nedalyvauja
arba neturi galimybiy dalyvauti darbo rinkoje, ju Zemas pragyvenimo
lygis. Tyrime dalyvavusios moterys irgi susiduria su Sia problema.
Tyrimo dalyvé Vida dél iSvaizdos negali susirasti darbo, nes Zalingas
gyvenimo biidas padaré didele jtaka jos iSvaizdai:

<...> Bet niekas mangs nepriima <...> tai jau visq ménesj, negeriu <...>
sakau, ,snukis” nepatinka <...> (Vida, 54 m.).

Tyrimo dalyvé Irena dél pinigy stygiaus negali jgyti reikiamos slau-
gytojos licencijos, todél negali jsidarbinti:
<...> Geriau dirbt, aiSku <...> baigiau slaugos katedrq, o slaugytojai rei-

kalinga licencija, kiek Zinau, be jos nedirbsi, o pinigy triikumas didZiulis
<..> (Irena, 59 m.).

Dalios pasakojimuose galima jzvelgti noro ir pastangy trikuma,
nes ilgai neturint darbo véliau sunku pradéti dirbti, o jsidarbinus ilgai
neissilaikoma darbe:

<...> Dabar niekur nedirbu, esu anksciau dirbusi visur, vienoj vietoj

ilgiausiai, o kitose trumpiau <...> jdarbina trims ménesiams ir nepratesia
<...> (ia jau ne pagal mano valiq, ¢ia jau jie nenori <...> (Dalia, 52 m.).

Namuy netekusiy motery biografiniai pasakojimai atskleidé ir insti-
tucinio lygmens izoliacijos fakta. Nors salies jstatymuose ir programose
numatytas benamiy rémimas ir ju jtrauktis j visuomene, praktikoje ne
visi turi galimybe tuo pasinaudoti, kadangi socialiné parama yra ribota,
pavyzdziui, socialiniy busty stygius, viety, seneliy globos namuose
trakumas ir pan.

AS dabar stoviu [eiléje] savivaldybéj. <...> Bet ten sako, kad be dvidesimt

mety nieko nezadam dél gyvenamo ploto, tai is ko mums tikétis? Sakau, kol
kas tai nekyla rankos. Net neapsimoka... (Audroné, 44 m.).

Apzvelgus visy namy netekusiy motery gyvenimiskas situacijas
galima pastebéti, jog visiskos socialinés atskirties jos dar nepatiria. Joms
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labiau buidinga daliné atskirtis, t. y. jos yra praradusios kai kuriuos san-
tykius, taciau dar iSsaugojusios kitus Zmogui jprastus rysius. Motery at-
siribojima nuo visuomenés salygoja ne individualus apsisprendimas, bet
jvairios iSorinés prieZastys: Seimos, draugy, artimuyjy nebuvimas, darbo
ir materialiniy iStekliy neturéjimas, sveikatos problemos ir pan. Siekiant,
kad Siy motery socialiné atskirtis nesustipréty, joms svarbi pagalba
inicijuojant teigiamus pokycius ir keiciant savo gyvenimo trajektorija.

ATEITIES TRAJEKTORIJA - GYVENIMO POKYCIU
PERSPEKTYVOS

Nepaisant labai sunkiy materialiniy gyvenimo salygy, tarp benamiy,
kaip ir kiekvienoje aplinkoje ir socialinéje grupéje, galima rasti daugiau
optimisty nei pesimisty. Dalis benamiy labiau motyvuoti ,iveikti” be-
namyste ir integruotis j visuomene: jsidarbindami, bandydami susirasti
nuolatinj gyvenamajj biistq ir pan. Tokiai benamiy kategorijai priklauso
ir dalis Sio tyrimo dalyviy, pvz., tyrimo dalyvés Aldonos pasakojime
atsispindi ryztas ir tikéjimas atgauti savo namus, nors dauguma aplin-
kiniy netiki, kad jai tai pavyks jgyvendinti, ta¢iau moteris nusiteikusi
optimistiskai ir tai yra jos varomoji jéga:

AS tikiuosi, nors niekas netiki, kad as pasieksiu, bet ¢ia tik laiko klausi-

mas. <..> Ir as tikiuosi, kad atsikovosiu. Nu aisku, sveikatq padéjau, bet as
nenusileisiu nei uz kq (Aldona, 54 m.).

Tyrimo dalyvés Alma ir Biruté taip pat su optimizmu zitiri j ateitj.
Jos tikisi rasti zmoniy, kurie uz pagalbg ir priezitira sutikty suteikti
gyvenamajj plota:

Matot, kokiy a$ dar plany turiu: kai ta koja man pagis, tai as dar galiu
rasti kambarj, kur gyvena koks pagyvenes Zmogus, as jam dar galiu isvirti

arbatq, sutvarkyti kambarj, su juo pabendraut (Alma, 79 m.).

As galvoju, kad susitvarkys. Ir dabar ¢ia tas baisusis praéjo. <...> AS no-
réciau kokio kambariuko, as jo paprasysiu, jisai tuos kultiiringus Zmones
pazista <..> (Biruté, 53 m.).

Tyrimo dalyvé Audroné dar yra darbingo amziaus, todél tikisi, kad
pavyks susirasti darba ir atsistoti ant kojy:
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<..> Tai va, dabar va laukiu, turéjo is Vokietijos skambint irgi siuvy-
klos, bet tai laukiu jau dvi savaites — nieko. Tai va, tai gal pavyks man per
$i ménesj isvaziuoti (Audroné, 44 m.).

Nors dalis namy netekusiy motery optimistiskai zitiri i ateitj, ne visos
zino, kaip tai padaryti. Pavyzdziui, Vida nejsivaizduoja, kaip reikéty
elgtis ir kg daryti, norint visiskai atsisakyti alkoholio ir iS esmes pakeisti
dabartinj gyvenimo buda:

AS graziai jsivaizduoju, bet kad nieko nesigauna. Labai graziis norai, bet

kad... <..> Tie kodavimaisi ar anoniminiai alkoholikai — tai pasakos. <...>
Man paprasciausiai reikia, kad mane kazkas tempty <...> (Vida, 54 m.).

Nemaza dalis namy netekusiy motery nebesitiki pakeisti savo sta-
tuso, bent jau artimiausiu metu nemato tokios galimybés. Taip yra dél
keleto priezasciy. Kaip galima spresti i§ interviu, vienoms moterims
gyvenimas nakvynés namuose $iuo metu yra priimtina iSgyvenimo
strategija. Pokalbio metu jos iSreiské nuostata priimti nakvynés namus
kaip tinkama laiking problemy sprendimg. Tokios nuomoneés yra ty-
rimo dalyvés Dalia ir Irena, kurios gal ir noréty gyventi ne nakvynés
namuose, bet mano, kad dar neatéjo laikas pokyciams ir jos dar néra
pasiruosusios gyventi savarankiskai:

Pasilaikyti dar Cionai, kur gyvenu, ir ieskotis darbo po ménesio, nes
dabar ¢ia yra problemy, kurias reikia iSspresti. Gal reikés stoti | socialing
biistq, gal po mety, gal po pusmecio, nes dabar pinigéliy maza, as tikrai
neissimokésiu, tikrai. Nesuku galvos, kad ieSkotis greiciau (Dalia, 52 m.).

Dar kol kas nejsivaizduoju, kol néra pinigy. Pinigai svarbiausia, pini-
gai. Viskas pinigai. <..> Gaunu nedaug, antstoliai atskaiciuoja, net kam-
baréliui kokiam nelieka, o dar pavalgyt reikia (Irena, 59 m.).

Tyrimo dalyveé Janina pokalbio metu neisreiSkeé savo ateities plany,
jos pasakojime atsispindi didelis nepasitikéjimas savo jégomis:
Neturintis namy niekur nereikalingas. Va &ia su vaikeliais maZais buvo
tokia moteris, trumpai panakvojo pirmam kambary — jau Zinom, iSvazZiuo-
ja. Labai greit iSsisprendZia, o man kazkaip tai ne (Janina, 50 m.).

Galima pastebéti, jog iSéjimas iS susidariusios situacijos yra toks pat
sudétingas ir ilgas procesas, kaip ir patekimas i ja. Benamiy motery
pasakojimai patvirtina kity tyréjuy jzvalgas, kad benamysté Zmones
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sukrecia, padaro juos silpnus, vis délto kiekvienas turi viltj gyventi ge-
riau (Ivanauskiené ir Gon¢iarova, 2016), todél tam, kad benamés moterys
sékmingai jveikty kelig i§ benamystés, turi buti jgalintos ekonominei
nepriklausomybei per asmeninius isteklius ir aplinkos parama (Brown
ir Mueller, 2014). Benamyste iSgyvenancios moterys gali gauti tam tikras
socialines paslaugas: nuo socialiniy paslaugy jstaigose iki socialinio biis-
to, taciau jos yra trumpalaikés, nors ir orientuotos j socialinés atskirties
iveika (Ivanauskiené ir Gon¢iarova, 2017). Socialiniai darbuotojai, dirb-
dami su benamiais, turi stiprinti jy motyvacinj mastyma, jgalindami juos
pradéti ir testi veiksmus, kurie suteikty vilties ir skatinty siekti tikslo
(Ivanauskiené ir Gonciarova, 2016).

ISVADOS

Zvelgiant i$ socialinés perspektyvos, namy savoka yra labai plati, bet
kartu joje telpa tik patys svarbiausi aspektai: vaiky aukléjimo, vertybiy
ir santykiy kiirimo bei Seimos testinumo vieta. Namy praradimas yra
viena i$ daugelio traumy, kai Zzmogus labai giliai paveiktas emociskai,
o negalintis i$ to iSsikapstyti véliau patiria dar daugiau nesékmiy, todél
giléja socialinio ir emocinio bejégiskumo situacija. Praradus namus,
paprastai pasikeicia viskas — asmenybé, Zmogaus elgesys, vertybés bei
jsitikinimai. Tokj asmenj lydi daugybé emociju: géda, menkavertisku-
mo jausmas, prarandamas noras bendrauti su aplinkiniais, netenkama
socialiniy rysiy bei noro rapintis savimi.

Kalbant apie benames moteris, skiriamos penkios jy tapimo tokiomis
priezastys: vyro alkoholizmas bei smurtas; Seimos iSirimas ar sutuok-
tinio mirtis; motery priklausomybé nuo alkoholio ar narkotikuy; vaiky
globos namuose praleista vaikysteé ir su tuo susijusi benamysté iséjus is
institucinés globos bei negavus tinkamos paramos; dar viena priezas-
tis — nukentéjimas nuo apgavysciy.

Atsizvelgus | benamystés priezastis organizuojamas ir pagalbos
benamiams teikimas. Pagalba benamiams visy pirma turi prasidéti nuo
apgyvendinimo, kad Zzmogus turéty pastoge, véliau svarbu individualus
ir grupinis socialinis darbas. Pagrindinis socialinio darbo su benamiais
uzdavinys yra padéti grjzti i visavertj gyvenima, skatinti susirasti
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nuolatine gyvenamaja vieta, motyvuoti gydytis priklausomybeés ligas,
skatinti integruotis j darbo rinka ir padeéti atkurti prarastus rysius su
artimaisiais. Siuo atveju socialinis darbuotojas turi i$analizuoti ir jver-
tinti Zmogaus asmenines, socialines ir ekonomines galimybes siekiant
pokyciu.

Analizuojant motery namy praradimo patirtis ju biografiniuose
pasakojimuose galima pastebéti, jog vienody likimy néra: kiekvienos
moters gyvenimo istorija yra skirtinga ir unikali, tac¢iau jos visos kupinos
netikéty situacijy bei kritiniy jvykiy, kuriuos lydi jvairiis praradimai,
kartu ir namy. Motery pasakojimuose iSryskeéjo tokios pagrindinés namuy
praradimo priezasciy grupes: alkoholizmas, finansiniai jsipareigojimai,
psichikos ligos, jvykiai Seimoje, artimy zmoniy netektys, jkalinimas.
Pastebétina, jog minétos priezastys pasireiské ne pavieniui: vienai prie-
zasCiai pasireiSkus, pastebimas jos pasekmiy giléjimas bei plétimasis
ir jungimasis su kitomis prieZastimis, kol galiausiai susidaré tam tikra
priezasciy kombinacija, lémusi biografiniy jvykiy granding, pasibaigusia
namy praradimu.

Motery biografiniuose pasakojimuose atsiskleidzia ir ju vilties aprais-
kos. Moterys tiki, jog ju gyvenimas pagerés, juodos ir sunkios dienos lie-
ka praeityje, o ateitis siejama su namais, jeigu ne nuosavais, tai bent per
socialine parama. Jaunesnio amziaus moterys puoseléja viltj jsidarbinti,
gauti valstybés parama ir susigrazinti ar jsigyti blista. Vyresnio amziaus
moterys labiau tikisi valstybés paramos bei socialiniy darbuotojy pa-
galbos. Ateities pageréjimu maziau tiki moterys, kurios turi sveikatos
problemy, taciau ir jos nepraranda vilties sulaukti teigiamy permainuy.
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THE MEANING OF HOME AND THE EXPERIENCE OF
HOMELESSNESS: A BIOGRAPHICAL NARRATIVE PERSPECTIVE
OF HOMELESS WOMEN

SUMMARY

This article analyses the home as a field of meanings, as an experience re-
lated to the place of creation of human relationships. It means everything
to a person: it is a gathering place for their family, a space that signifies
security, permanence and coherence. The loss of a home is a major trauma
that deeply affects a person emotionally and pushes them into social ex-
clusion — homelessness — and becomes a profound existential experience.
Women’s homelessness is of particular relevance because it differs from
men’s homelessness not only in the circumstances that lead to homeless-
ness, but also in its forms. Moreover, women experiencing homelessness
are quite often forgotten as a category of social exclusion. The aim of this
paper is to shed light on the meaning of home and the experience of home-
lessness in the lives of women who have lost their homes, based on their
biographical narratives. A biographical narrative strategy has been used to
uncover the women’s experiences, helping to reveal individual experiences
by highlighting key life events and turning points. The data were collected
through in-depth interviews, where questions are not formulated in ad-
vance, allowing the conversation to develop on its own. The participants
were 8 women who had been living in a women'’s hostel for some time.
The life stories of the women who took part in the study revealed that
social exclusion cannot be attributed solely to a person’s personal decisions
and actions, but is caused by economic, legal, political and cultural factors.
The main groups of causes of homelessness that emerged in the women’s
stories were alcoholism, financial obligations, mental illness, family events,
loss of loved ones, and imprisonment. It should be noted that these causes
did not occur in isolation: as one cause manifested itself, its effects were
observed to deepen and expand, and to merge with other causes, until fi-
nally a combination of causes emerged, resulting in a chain of biographical
events culminating in the loss of the home. The study revealed that home-
less women feel a strong sense of homesickness, helplessness and fear, but
their biographical narratives also reveal manifestations of hope, resilience
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and self-empowerment, expressing the belief that the hardest days are be-
hind them. Younger women have hopes of getting a job, of receiving state
support and of regaining or purchasing their home. Older women are more
likely to expect state support and help from social workers. Women with
health problems are less likely to see an improvement in the future, but
they do not lose hope for a positive change.

Keywords: meaning of home, homelessness, homeless women, biographical
narrative research, narrative.



