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Anotacija. leskant biidy, kaip jgalinti auganciq vyresnio amziaus Zmoniy populia-
cijg, senstanti visuomené vis dazniau tampa moksliniy tyrimy objektu. Straipsnyje
pristatoma viena is 2023 metais atlikto kokybinio tyrimo temy — vyresnio amziaus
Zmoniy savanorysté kaip pilietinis jsitraukimas socialinio darbo kontekste. Kokybi-
nio tyrimo rezultatai pristatomi remiantis atliktais grindZiamosios teorijos atviro
ir asinio kodavimo etapais.

Reiks$miniai ZodZiai: pilietinis jsitraukimas, vyresnio amZiaus asmuo, savanoriska
veikla, socialinis darbas.

[VADAS

Pilietinis jsitraukimas, pasak Adler ir Goggin (2005), — tai biidai, kuriais pi-
lieciai dalyvauja bendruomenés gyvenime, kad pagerinty salygas kitiems
arba padéty kurti bendruomenés ateitj. Serrat, Scharf ir Villar (2022) teigia,
kad veiklos, laikomos pilietiniu jsitraukimu, apimties iSplétimas susijes su
didéjancia vyresnio amziaus Zmoniy jvairove, taigi ir su daugybe bidy,
kuriais vyresnio amziaus suaugusieji gali dalyvauti pilietinéje veikloje.
Dazniausiai sutinkama pilietinio jsitraukimo forma yra savanorysté.

Ho (2017) teigia, kad pensinio amziaus zmonés daznai kencia nuo
psichologinés vienatvés dél sumazéjusio darbinio vaidmens, dalyvavimo
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visuomeniniame gyvenime ir mazéjancio socialinio rato. Autorius kelia
klausima — kaip sudaryti jiems salygas toliau kaupti patirtj ir iSmintj,
stiprinti socialinés priklausomybés jausma, didinti saves pripazinima ir
pasididziavima. Pardasani (2018) pazymi, kad vyresnio amZiaus Zmones
Siandien yra geriau iSsilavine, turi jvairios praktikos ir profesionalios
patirties, yra sveikesni ir labiau pilietiski, atstovauja reikSmingai mtisy
gyventojy grupei, kuri turi istekliy (laiko, energijos, motyvacijos, ziniy
ir jgudziy), kurie gali padéti pakeisti visuomeneg j geraja puse. Ho (2017)
teigimu, iSéjus j pensija gera pradZzia dalyvauti visuomeniniame gyve-
nime yra savanoriskas darbas, kuriuo vyresnio amziaus zmonés gali
iSplesti savo socialinj ratg ir sustiprinti saviverte.

Savanorysté is socialinio darbo perspektyvos gali biiti kaip priemoné
darbui su vyresnio amziaus asmenimis. Pardasani (2018) pazymi, kad so-
cialiniai darbuotojai suteikia konkrecéiy jgtidziy rinkinj vyresnio amziaus
zmonéms, kurie gali bti labai svarbiis norint pradéti, planuoti ir jgy-
vendinti sékmingas savanoriy strategijas tarp vyresnio amziaus asmeny.

Straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas — paaiskinti vyresnio amziaus
asmeny savanorystés kaip pilietinio jsitraukimo paradigminio modelio
specifiSkuma.

UZdaviniai:

1) ApraSyti vyresnio amziaus asmeny savanorystés modelj kaip pi-
lietinio jsitraukimo iSraiska, paaiSkinant jo priezastines ir kontekstines
salygas.

2) Aprasyti vyresnio amziaus asmeny savanorystés modelj kaip pi-
lietinio jsitraukimo iSraiska, paaiskinant veikimo strategijas ir pasekmes.

PILIETINIO [SITRAUKIMO SAMPRATA

Adler ir Goggin (2005) apibrézia, kad pilietinis jsitraukimas apibtidinamas
kaip socialinis pokytis, kuomet aktyvus pilietis dalyvauja bendruomenés
gyvenime, kad padéty formuoti jos ateitj. Martinson ir Minkler (2006)
pazymi, kad pilietinio jsitraukimo (angl. civic engagement) terminas buvo
vartojamas kalbant apie jvairias veiklas, jskaitant balsavima, dalyvavima
politinése kampanijose, mokamame ir neapmokamame bendruomenés
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darbe, naujieny ir viesyjy reikaly informavima bei pagalba artimui. Serrat
ir kt. (2022) teigia, kad per pastaruosius 50 mety pilietinio jsitraukimo sri-
tyje vyko intensyvios akademinés diskusijos dél to, kokias veiklas reikéty
priskirti pilietinio jsitraukimo sgvokai ir kokie galimi juy klasifikavimo
kriterijai. Autoriai teigia, kad XX a. ketvirtajame desimtmetyje akademiniai
pilietinio jsitraukimo apibrézimai i§ esmés apsiribojo balsavimo veiksmu,
o nuo sSestojo desimtmecio Vakary liberaliose demokratijose augantis is-
silavinimo ir geroves lygis, dél kurio populiaréjo ne rinkimy dalyvavimo
formos, repertuaras buvo ispléstas jtraukiant tiek vadinamasias tradicines
dalyvavimo formas, pavyzdziui, darba organizacijoje, rysius su politiniais
atstovais, dalyvavima politinése organizacijose ar forumuose, tiek vadi-
namasias netradicines veiklas, pavyzdziui, dalyvavima protesto veikloje
ar naujuose socialiniuose judéjimuose. Autoriai pateikia, kad 2000-uyju
pradzioje prasidéjo dar du pilietinio jsitraukimo apibrézimo poky¢iai.
Pirma, JAV bendruomenés zlugimas ir atgimimas labai iSplété moksline
pilietinio jsitraukimo veiklos sritj, i ja jtraukus praktiskai bet kokia veikla,
galincig sukurti socialinj kapitala, pradedant boulingo lygomis ir baigiant
pagalba draugui nusipirkti maisto produkty. Pasak Serrat ir kt. (2022), i
akademinj pilietinio jsitraukimo repertuara buvo jtrauktas ir altruistinis
elgesys, kuris pirmiausia nesusijes su politikos sritimi, pavyzdziui, ne-
formali pagalba ar dalyvavimas savanoriskoje veikloje, bendruomenés
ar labdaros organizacijose. Savanoriska veikla, labdara ir dalyvavimas
politiniame gyvenime — tai kintamieji, kurie Wallman-Lundasen (2022)
analizéje apibtidino pilietinj jsitraukima.

Pilietinis jsitraukimas ir jo kaita per pastaruosius 50 mety apibreé-
ziamas kaip socialinis pokytis, kai aktyvus pilietis dalyvauja bendruo-
menés gyvenime jvairiose veiklose, jskaitant tradicines ir netradicines
savanoriskos veiklos formas.

PILIETINIO [SITRAUKIMO RAISKA VYRESNIAME
AMZIUJE

Norint jvairiapusiskai suprasti, kg reiskia pilietinis jsitraukimas vyresnia-
me amziuje, Serrat ir kt. (2022) teigimu, reikéty jtraukti daugybe pagalbos
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veiksmy, kuriuos vyresnio amziaus Zzmoneés atlieka neoficialiai, ne savano-
rystés, bendruomeneés ar labdaros organizacijose. Tai, pasak autoriy, api-
ma ir ripinimasi Seimos nariais, ir prosocialy elgesj uz seimos riby. Nors
§i veikla tarp vyresnio amziaus Zmoniy yra daug daznesné nei formali
savanoriska veikla, ji, pasak Serrat ir kt. (2022), paprastai lieka nepastebé-
ta pilietinio jsitraukimo apibrézimuose, kuriuose pilietinis jsitraukimas
daznai susiaurinamas iki formalios savanoriskos veiklos.

Gottlieb ir Gillespie (2008) teigia, kad dél geréjancios vyresnio am-
Ziaus zmoniy sveikatos, iSsilavinimo, pasiekimy senéjimas turi buti
vertinamas pagal tuos pacius standartus, kaip ir visoje gyvenimo eigoje.
Pagal §j transformuojantj pozitrj i senéjima, savanoriska veikla suteikia
daug ir labai jvairiy pilietinio jsitraukimo galimybiy, pritaikyty jvairiy
pomeégiy ir prisitaikymo galimybiy turintiems Zmonéms, ir jtvirtina
vertybes, kurios yra placiai paplitusios, kaip altruizmas, o tai padeda
pakeisti retrogradiska vyresnio amziaus Zmoniy kaip bedarbiy, priklau-
somy ir globos reikalaujanciy senjory jvaizdj i vyresnio amziaus Zmo-
niy samarieciy, aktyvisty ir problemy sprendéjy jvaizdj. Martinson ir
Minkler (2006) pateikia jzvalgy, kad vyresnio amziaus zmoniy pilietinio
jsitraukimo Salininkai linke samoningai ar nesamoningai jsitraukti j is-
toriskai konservatyvia savanorystés kaip alternatyvos geroveés valstybeés
programoms vizija. Vega-Tinoco, Gil-Lacruz ir Gil-Lacruz (2021) teigia,
kad pilietinis dalyvavimas ir jo veikla skatina vyresnio amziaus Zmoniy
gerove ir turéty buti skatinamas vykdant viesaja ir socialine politika.

Pagyvenusiy zZmoniy pilietinio dalyvavimo galimybiy skatinimas,
Stoecker ir Witkovsky (2022) teigimu, turéty buti pagrindinis kaimo
bendruomeniy, kuriose pagyvenusiy zmoniy dalis didéja, lyderiy
prioritetas. Autoriai atskleidZia, kad vyresnio amZiaus Zmonés gali at-
likti svarby vaidmenj, kad kaimo bendruomenés tapty klestinciomis ir
dinamiskomis vietomis. Ho (2017) teigia, kad senéjancios visuomenés
tikslas — padéti vyresnio amziaus zmonéms nugyventi palaiminga gy-
venima. Autorius mano, kad jei jie bus skatinami biiti socialiai aktyviis,
tai padés sustiprinti jy saviverte ir sumazinti emocing jtampa.

Serrat ir kt. (2022) teigia, kad veiklos, laikomos pilietiniu jsitrauki-
mu, apimties iSplétimas susijes su didéjancia vyresnio amziaus Zzmoniy
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jvairove, taigi ir su daugybe buidy, kaip vyresnio amziaus suaugusieji
gali dalyvauti pilietinéje veikloje, ne tik formalioje savanoriskoje veikloje.
Si strategija, autoriy teigimu, leidZia senéjandiai visuomenei vienodai
vertinti visus Siuos indélius ir kartu atkreipti démesj j galios disbalansa,
kuris budingas vélesniam gyvenimui, jskaitant skirtingas galimybes
dalyvauti sprendimy priémimo procesuose, atsizvelgiant | asmeny
socialine padétj, pavyzdziui, amziy, lytj, klase, etnine priklausomybe,
seksualine tapatybe, sveikata, negalig ar gyvenamajq vietg. Daugelis
Stoecker ir Witkovsky (2022) tyrime dalyvavusiy vyresnio amziaus
zmoniy, dirbdami versle ar vietos savivaldoje, igijo specifiniy jgudziy,
kuriuos panaudojo pilietinei veiklai, kai iSéjo j pensija.

Serrat ir kt. (2022) teigia, kad atsizvelgimas j platesnj pilietinio jsitrau-
kimo spektra ir vyresnio amziaus zmoniy jvairove padés mokslininkams
ir politikos formuotojams siekti pazangos skatinant pilieting jtrauktj
vélesniame amziuje. Vyresnio amziaus Zzmoniy pilietinis aktyvumas,
pasak Stoecker ir Witkovsky (2022), taip pat gali padéti patenkinti kai
kuriuos vyresnio amziaus zmoniy (ir, tiesa sakant, bet kokio amziaus
zmoniy) su negalia poreikius, kurie gali lemti socialing izoliacijq ir jos
neigiamas pasekmes sveikatai, padéti lengviau nustatyti ir spresti paciy
vyresnio amziaus zmoniy problemas ir galiausiai vyresnio amziaus
Zzmoniy pilietinis dalyvavimas gali tapti tiltu j ateit;.

Vyresnio amziaus Zzmoniy dalyvavimas pilietinéje veikloje yra svar-
bus bendruomeninis reiskinys, kuris susijes su konkrec¢iy bendruome-
niniy institucijy veikla ir padeda tenkinti bendruomeninius poreikius.
Daug autoriy akcentuoja savanoriskos veiklos svarba, taciau kiti pa-
brézia, kad vyresnio amziaus zmoniy pilietinis jsitraukimas gali turéti
platesnj ir jvairiapusiskesnj apibtidinima, kuris suteikia daug jvairiy
pilietinio jsitraukimo galimybiy ir padeda pakeisti vyresnio amziaus
asmeny jvaizdj i$ bedarbiy, priklausomy ir globos reikalaujanciy senjory
i vyresnio amziaus Zmoniy samarieciy, aktyvisty ir problemy sprendéjy
ivaizdj. Pilietinis dalyvavimas ir jo veikla gali padéti skatinti vyresnio
amziaus Zzmoniy gerove ir turéty biiti skatinamas vieSosios ir socialinés
politikos srityje.
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VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU SAVANORYSTE
SOCIALINIO DARBO KONTEKSTE

Itzhaki-Braun (2022) teigia, kad sprendimus priimantys asmenys bendruo-
meniy socialinius darbuotojus turéty laikyti neatsiejamais partneriais.
Bendruomenés socialiniai darbuotojai turéty sutelkti démesj j bendruo-
menés nariy atsparumo skatinima, kad buity skatinamas saugumas,
ramybe, veiksmingumas, viltis ir rySiai. Vienas i$ skatinimo budy yra
bendruomeneés nariy pilietinis jsitraukimas, kuris dazniausiai pasireiskia
per savanoriska veikla. Tarptautiné socialiniy darbuotojy federacija (2022)
patvirtina, kad, nepriklausomai nuo to, ar socialinis darbuotojas dirba
mikro- ar makroaplinkoje, pagrindinis socialinio darbuotojo tikslas yra
spresti specifinius senéjimo proceso isstikius skatinant nepriklausomybe,
savarankiskuma ir oruma vélesniame gyvenime. Hwan ir Hussin (2022)
pateikia iSvada, kad savanorysté galéty buti daug zZadanti intervencija,
dirbant su socialiai jautria visuomenés dalimi, pavyzdZziui, vyresnio am-
Ziaus Zmonémis, taip pat serganciais létinémis ligomis.

Pardasani (2018) pateikia jzvalgas, kad dabar vyresnio amziaus
asmenys yra geriau iSsilaving, turi jvairios praktikos ir profesinés patir-
ties, yra sveikesni ir labiau pilietiSkai aktyvis. Jie sudaro didele mtisy
gyventojy dalj, kuri turi iStekliy (laiko, energijos, motyvacijos, ziniy ir
igdziy), reikalingy teigiamai pertvarkyti bendruomenes, ir galéty buti
trikstami Zmogiskieji iStekliai. Autorius teigia, kad socialinis darbuo-
tojas, pasitelkdamas savo darbo jgiidzius dirbant su vyresnio amziaus
asmenimis, galéty inicijuoti, planuoti ir jgyvendinti sekmingas savanoriy
strategijas senjory centruose, savanoriskose organizacijose, nes sava-
norysté senjory centruose yra abipusiai naudinga tiek savanoriui, tiek
organizacijai. Suprasdami jvairiy vyresnio amziaus savanoriy patirtis,
Cao, Dabelko-Schoeny, White, Maleku ir Sheldon (2021) teigimu, socia-
liniai darbuotojai ir nevyriausybinés organizacijos bus geriau pasirenge
veiksmingai dirbti su vis jvairesne senéjancia visuomene.

Pavelek (2012) teigia, kad vaidmuo, kurj savanorysté atlieka socia-
linio darbo kontekste, yra tai, kad savanoryste galima laikyti socialinio
darbo su pagyvenusiais Zmonémis metodu arba priemone, siekiant juos
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motyvuoti ir pagerinti jy gyvenima. Cheung, Chui ir Chow (2022) teigia,
kad savanorystés skatinimas yra socialiniy paslaugy siekis. Hwan ir
Hussin (2021) nuomone, savanorysté yra svarbi siekiant atkurti senyvo
amziaus asmeny vaidmenis, sukurti paramos sistema ir suteikti vyresnio
amziaus zmonéms galimybe rasti gyvenimo prasme.

Sprendimus priimantys asmenys turéty laikyti neatsiejamais part-
neriais socialinius darbuotojus, o juy darbo tikslas turéty buti skatinti
vyresnio amziaus asmeny nepriklausomybe, savarankiskuma ir oruma.
Vyresnio amziaus zmonés daznai nepateisinamai laikomi nasta, taciau
jie yra svarbus Zmogiskieji iStekliai, turintys jvairios patirties, ziniy ir
igdziy. Socialinis darbuotojas gali padéti Siuos isteklius panaudoti
teigiamai pertvarkant bendruomenes, organizuojant savanoriy veiklas
ir skatinant savanoriska jsitraukima.

TYRIMO METODOLOGIJA

Siekiant atskleisti vyresnio amziaus asmeny savanorysteés kaip pilieti-
nio jsitraukimo patirtis, 2023 m. buvo atliktas kokybinis tyrimas. Jame
dalyvavo penki vyresnio amziaus asmenys, nuo 65 iki 71 m. Tyrimo
duomenys analizuoti pasitelkiant grindziamosios teorijos pagal Corbin
ir Strauso pasitlytus kodavimo metodus: atvirg ir aSinj. Tyrimo dalyviai
buvo atrinkti pagal tiksling kriterine atranka. Pirmas kriterijus — amzius,
kuris tyrime buvo labai svarbus. Tyrime dalyvavo ne jaunesni kaip 60 m.
asmenys. Kitas kriterijus, pagal kurj buvo atrenkami tyrimo dalyviai, —
savanorystés patirtis. Tyrimo dalyviai savanoriska veikla turéjo vykdyti
jau sulauke 60 m. ar vyresniame amziuje.

Tyrimo duomenims rinkti buvo pasitelktas pusiau strukttiruotas
interviu. Nuspresta, kad §is metodas labiausiai tinka tyrimui, kuriame
jo dalyviai — vyresnio amziaus asmenys, nes jis leidzia pateikti tam
tikrus klausimus, taciau tuo paciu metu palieka vietos spontaniskai
diskusijai ir neplanuotiems klausimams. Interviu buvo atliekami gyvy
susitikimy metu.

Tyrimo duomenys analizuoti pasitelkus grindziamosios teorijos
pagal Strauso ir Corbino (1998) pasitilytus kodavimo metodus: atvirg
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ir asinj. Abu kodavimo btudai, pasak Svedaités-Sakalauskés (2019), turi
privalumy ir naudojami priklausomai nuo tyrimo tiksly ir sumanymuy.
Atvirasis kodavimas padeda nustatyti ir identifikuoti kategorijas, o aSi-
nis — surasti kategorijy tarpusavio rysius ir paaiskinti tyrime aptiktus
reiskinius. Tyrimo duomenys (perrasytas interviu tekstas) pirmiausia
buvo analizuojami ir redukuojami atliekant atvirg kodavima: duomenys
buvo parafrazuojami, sukonstruotos ir iSplétotos kategorijos ir subka-
tegorijos (kategorijos savybés ir dimensijos). Tyrimo duomenys buvo
analizuojami po kiekvieno interviu. Analizés metu iSskirtoms katego-
rijoms apraSyti pasitelktas aSinis kodavimas, kurio metu sukonstruoti
paradigminiai modeliai, pasitilyti Straus ir Corbin (1998).
Igyvendinant tyrima laikytasi tyrimo etikos principy, jskaitant infor-
muoto asmens sutikimo principa. Tyrimo dalyviai savanoriskai, laisva
valia sutiko dalyvauti tyrime, buvo informuoti, kad bet kuriuo metu ga-
lés pasitraukti, jeigu pajus, kad nebenori kalbéti. Pries pokalbio pradzia
buvo pateikta informacija, kad tyrimo dalyviy interviu bus jrasinéjami
i diktofona, bet kokia informacija, kuri bus surinkta tyrimo metu, isliks
konfidenciali ir bus prieinama tik tyréjai ir baigiamojo darbo vadovui. Taip
pat informuota, kad, siekiant iSsaugoti konfidencialuma, tikrieji tyrimo
dalyviy vardai bus pakeisti, niekas negalés pateiktos informacijos susieti
su asmeniu, o tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami moksliniais
tikslais ir vieSinami tik apibendrinti. Tyrimo dalyviy buvo prasoma pasi-
rasyti sutikimo forma, kurioje numatyti iSvardyti etiniai jsipareigojimai.

TYRIMO REZULTATAI

VYRESNIO AMZIAUS ASMENUY SAVANORYSTES MODELIS

Fenomenas — vyresnio amziaus asmeny savanorysteé atskleidzia, kokios
priezastys lemia vyresnio amziaus asmeny jsitraukima j savanoriska
veikla, kokia veikimo ir saveiky strategija jie renkasi, t. y. kokia sava-
norystés forma renkasi vyresnio amziaus asmenys, kokiame kontekste
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vyksta savanorysté, veikiancios jsiterpiancios salygos ir savanoriskos

veiklos pasekmes.

(A)Priezastinés salygos
(subkategorijos):
Galimybe realizuoti save
mégstanaje veikloje
Noras jaustis reikalingam
Noras turéti icsiemimq
Sulaukti pagalbos i kity
Noras dalintis patirtimi
Noras padeti kitiems

(C) Kontekstinés salygos
(subkategorijos)
ISorinis kontekstas:
*  Nepalankus poZiiris |
Vyresnio amZiaus Zmones
Vidinis kontekstas:
*  Laisvas laikas

(©)Isiterpiancios salygos

(subkategorijos):

ISoriniai resursai:
Finansiniai resursai

*  Intemnetas
Telefonas

* Artimyjy *iios ir patarimai
Vie3a informacija

Vidiniai resursai:

*  Savimonvacija
Pasitikejimas Zmonémis
Tikéjimas pomirtiniu gyvenimu
Religija
Sccine

(B) Fenomenas / kategorija
‘Vyresnio amZiaus asmeny savanorysté

*  Patirtis
*  Asmeniniai sugebéjimai
*  Stprisveikata

N/

(F) Pasekmés (subkategorijos)
Visavertiskumo jausmas

*  Gaunama pagalba is kity

* Laiko praleidimas
Geros savijautos 3dltinis
Gaunama pagarba i3 kity
*  Gaunama galimybé bendrauti
*  Gaunama galimybé dalintis
*  Gaunama materiali parama

N

(E) Veikimo / saveiky strategijos
(subkategorijos)
*  Savanoriauja labdaros
valgykloje
*  Savanoriauja vaiky dienos
centre

*  Savanoriayja bibliotekoje
*  Padeda pilietinése
iniciatyv

Dalyvauja kultiirinése
veiklose

1 PAV. FENOMENAS: VYRESNIO AMZIAUS ASMENUY SAVANORYSTES MODELIS

Priezastinés salygos. Tai — jvykiai, nutikimai, procesai, kurie veda
link fenomeno susikiirimo (Strauss ir Corbin, 1996, p. 75; cit. Svedaite-
Sakalauske, 2019). Isskirtos subkategorijos, kurios atspindi, kodél vy-
resnio amziaus asmenys renkasi savanoriska veikla. Tai yra galimybé
realizuoti save mégstamoje veikloje, noras jaustis reikalingam, noras
turéti uzsiémima, tikéjimas sulaukti pagalbos i$ kity, noras dalintis
patirtimi, noras padéti kitiems.

Galimybeé realizuoti save mégstamoje veikloje. Tyrimo dalyviai atskleide,
kad savanorysté kasdieniame gyvenime jiems yra btidas realizuoti save
mégstamoje veikloje. Tyrimo dalyvé Ona pasakojo, kad labai mégdavo
namuose kepti tortus, gaminti grybukus, jpratusi gaminti maista, todél
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realizuoti savo pomeégius galéjo savanoriaudama labdaros valgykloje.
Tyrimo dalyvé Janina dalinosi, kad nuo maZens mégo Sokti, sportuoti,
slidinéti. Visuomet buvo aktyvi, todél savanoriaudama Sokiy kolektyve
galéjo realizuoti save ir savo pomeégius.
Prie maisto papratus nuo seniai. Mamuté padédavo. Namie mégdavau
tortus kept, grybukus daryt. Ai dél to ir atéjau i labdaros valgyklg (Ona,

70 m.).

Noras jaustis reikalingam. Tyrimo dalyvés pasidalino apie savo jaus-
mus einant savanoriauti. Jos atskleidé, kad noras jaustis reikalingoms
paskatino jas rinktis savanoryste, nes tai leido pajausti, kad dar gyvena.
Tyrimo dalyveés pasakojo, kad joms labai svarbu jaustis reikalingoms,
kad tai jas skatina stengtis, skubéti. Viena i$ tyrimo dalyviy Dana teige,
kad kol gali ir jauciasi reikalinga, tol pasirengusi savanoriauti.

Man reikia reikalingai jaustis (Ona, 70 m.).

Noras turéti uzsiémimg. Pasakodami, kodél apsisprendé savanoriauti
vyresniame amziuje, tyrimo dalyviai pasidalino, kad savanoriaujant
greiciau praeina laikas. Jie pasidalino, kad savanorysté suteikia galimybe
kuo nors uzsiimti, o ne sédéti namuose.

Laikas greic¢iau praeina, o kai per dieny dienas sédziu, tai nezinau, gal
kazkam ir patinka. Jau geriau dirbt. UzZsiimt kq nors (Ona, 70 m.).

Tikéjimasis sulaukti pagalbos i$ kity. Tyrimo dalyveés atskleidé, kad ei-
damos savanoriauti ir padédamos kitiems jos tikisi, kad jeigu gyvenime
joms prireiks pagalbos, tai sulauks i$ kity. Pasak Pettigrew, Jongenelis,
Jackson ir Newton (2019), tai, kad tyrimo dalyviai pirmenybe teikia
artimiausiy socialiniy tinkly, ypac vertikaliy Seimos struktiiry nariy,
poreikiams, gali atspindéti jsipareigojimy vyresniajai kartai laikymasi
ir investicijas j jaunosios kartos, kuri véliau gali tapti asmens priezitiros
ir pagalbos Saltiniu, gerove.

Nu gal man reikés kada nors pagalbos. Tai galvoju kitam reikia taipogi
padét (Ona, 70 m.).

Atskleistos priezastinés salygos papildo JanuSevicienés (2016) pa-
teikto tyrimo rezultatus, kurie rodo, kad noras padéti kitiems, jaustis
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reikalingam, noras turéti veiklg ir uzsiémima motyvuoja vyresnio am-
Ziaus asmenis pasirinkti savanoriska veikla. Taip pat tai dera su Hansen
ir Slagsvold (2020) iSvadomis, kad pagrindinés savanoriskos veiklos
priezastys —noras padeéti kitiems, susitikti su kitais, panaudoti jgtidZius,
gauti stimulg ir gerai jaustis.

Kontekstinés salygos. Kontekstas — tai specifinis salygu rinkinys,
kuriame vykdomos veikimo ir saveiky strategijos, skirtos apsieiti su
fenomenu, jo jveikai ar reakcijai i ji (Strauss ir Corbin, 1996, p. 80; cit.
Svedaite-Sakalauske, 2019). Kontekstas, kuriame pirmiausia jvyksta
sprendimas savanoriauti, yra vidinis, t. y. laisvas laikas iséjus j pensija.
Taciau iSorinis kontekstas yra nepalankus pozitiris j vyresnio amziaus
zmones, todél jis labai svarbus vyresnio amziaus asmeniui, nuo kurio
gali priklausyti vyresnio amziaus asmeny savanoryste.

Laisvas laikas. Tyrimo dalyvis Jonas pasidalino, kad Siuo metu turi
laisvo laiko, vaikai uzauge, gyvena savarankiskai, todél jis gali lengviau
rinktis savanoriska veikla ir padéti kitiems.

Laiko turiu Siuo metu <...> suauges sinus gyvena kartu, dukra gyvena

atskirai <...> Galiu kitiems padéti (Jonas, 65 m.).

Nepalankus poZiiiris | vyresnio amZiaus Zmones. Tyrimo dalyviai at-
skleidé, kad kasdieniame gyvenime susiduria su neigiamu visuomenés
pozitiriu j vyresnio amziaus zmones. Tyrimo dalyvés Danos nuomone,
visi labai nemégsta seny zmoniy. O tyrimo dalyvé Ona teigia, kad seni
Zmonés nebesugeba pasirtipinti savimi. Ji pasakojo, kad tévelis saky-
davo, jog visi Zzmonés bus seni, ta¢iau jaunystéje atrodo, kad senatveé
niekada neateis. Hansen ir Slagsvold (2020) tyrime atskleista, jog buvo
pabréziamas neigiamas pozitris j vyresnio amziaus asmenis. Autoriy
teigimu, dazniausiai vyravo nuomoné, kad vyresnio amziaus savano-
riy fiziné ir psichiné sveikata yra prastesné, jie maziau geba keistis ir
mokytis, jiems reikia daugiau mokymuy ir priezitiros nei jaunesniems
savanoriams.

Visi labai seny Zmoniy nemégsta. Ir visuose miestuose. Nuo Vilniaus,
kur visi galvoja, kad mes atgyvenos (Dana, 71 m.).
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Isiterpiancios salygos. Tai — struktiirinés salygos, kurios turi jtakos
veikimo strategijoms bei sgveikoms. Jos arba palengvina, arba apsunkina
veikimo strategijas specifiniame kontekste (Strauss ir Corbin, 1996, p. 75;
cit. Svedaite-Sakalauske, 2019). Tyrime atskleista, kad vidiniai ir iSoriniai
savanorio resursai turi poveikj jo veikimo ir saveiky strategijoms.

ISoriniai resursai. Tyrime iSskirta, kad savanoriskoje veikloje vyresnio
amziaus asmeniui padeda jo turimi finansiniai resursai, internetas, tele-
fonas, artimyjy Zinios ir patarimai.

Finansiniai resursai. Tyrimo dalyvis Jonas atskleidé, kad buvo kariskis,
todél gauna nemazas pajamas, o tai suteikia jam galimybe savanoriauti ir
kartu finansiskai prisidéti prie savanorisky iniciatyvy padedant kitiems.

Savo asmeninés lésos. Kadangi buves kariskis, pareigiinas, tai nemazq
gaunu dabar jau pensijq, tai is to. <...> kadangi reikia ir nemazai ¢ia pini-

géliy prisidéti prie ty ukrainieciy (Jonas, 65 m.).

Internetas. Tyrimo dalyvé Dana pasidalino apie kaime gyvenanciy
zmoniy sunkumus ir nemokéjima naudotis internetu. Ji teige, kad dau-
gelis kaime gyvenanciy zmoniy namuose niekada neturéjo interneto.
Taigi mokéjimas naudotis juo yra jos iSorinis resursas padedant Zzmo-
néms. Hansen ir Slagsvold (2020) teigia, kad pokario kartos Zmoneés vis
geriau gales prisidéti prie savanoriskos veiklos, nes bus labiau iSpruse
technologijy srityje, turés daugiau patirties dirbant su internetu, o tai
ne tik atvers platesnes galimybes prisidéti, bet ir palengvins patraukliy
savanoriskos veiklos galimybiy paieska.

Kaimo Zmoneés, jie nemoka internetu naudotis. Labai daug kas namuose

né nemate. <...> ji nemoka tos klaviatiiros paspausti. NeZino, kur reikia.
Tai as paémiau, jai sutvarkiau (Dana, 71 m.).

Telefonas. Tyrimo dalyvé Dana atskleidé, kad gebéjimas naudotis
telefonu jai buvo resursas padedant vyresnio amziaus asmenims, ku-
rie nemokéjo patys naudotis rySio priemonémis ir kreipési pagalbos |
savanore.

Bet as Zinojau, kada paspausti tq vieng, kiek palaukti. O ta bobuté sako,

,as laukiu, laukiu, o ten muzika groja. Tai as ir nutraukiu”. Ir viskq su-
tvarkiau, ir labai puikiai susitvarkiau. Bet as tai Zinojau (Dana, 71 m.).
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Artimyjy Zinios ir patarimai. Tyrimo dalyvé Dana pasidalino, kad
jos savanorystés resursas yra jos dukros dalijami patarimai ir Zinios.
Ji atskleidé, kad dukra yra socialiné darbuotoja, todél prireikus abi
bendrauja ir net bendradarbiauja. Tyrimo dalyvis Jonas dalinosi, kad
sulaukia patarimy i$ dukros, kuri domisi jvairiais dalykais ne tik i$ Lie-
tuvos, bet ir i§ Amerikos. Tad dukros turimos Zinios yra iSorinis resursas
Jono savanorystei.

Mano dukté, pati ji socialiné darbuotoja, <...>mes kai kada bendradar-
biaujam. NepiktnaudzZiaujant tuo, bet patarimy as jos klausiu. <...>, ji man
papasakoja, nuo ko pradéti. Tai ¢ia labai gerai (Dana, 71 m.).

Vidiniai resursai. Tyrimas padéjo atskleisti, kokie vidiniai resursai
skatina vyresnio amziaus asmenis savanoriauti ir padeda Sioje veikloje.
Tai yra saves motyvacija, pasitikéjimas Zmonémis, tikéjimas pomirtiniu
gyvenimu, religija, saziné, patirtis, asmeniniai gebéjimai, stipri sveikata.

Saves motyvacija. Pasak tyrimo dalyviy, kartais, kai btina sunku, tenka
paciam save motyvuoti eiti kg nors daryti. Tyrimo dalyvé Janina pasa-
kojo, kad btina akimirky, kuomet eiti padéti kitiems btina labai sunku.
Taciau ji save motyvuoja, ,jjungia kitq bégj” ir tesia tai, ka pradéjusi. Ty-
rimo dalyvé Dana pasakojo, kaip ji nusiteikia kiekvieng dieng padaryti
bent vieng isskirtinj gera darba. Taip ji motyvuoja save padeti kitiems.

Jau eini ir toks sunkumas, eini, bet reikia jau nusistatyt, kai sako, sar-

vais ir jau jjungi kitq bégj ir Sneki (Janina, 78 m.).

Pasitikéjimas Zmonémis. Tyrimo dalyvé Dana pasidalino, kad ji labai
viskuo tiki. Ji pasitiki Zmonémis, todél tai yra jos vidinis resursas, kuris
leidzia padéti kitiems.

Labai viskuo tikiu. <...> Pirmiausia labai tikiu Zmonémis, labai tikiu,

kad jam reikia pagalbos (Dana, 71 m.).

Tikéjimas pomirtiniu gyvenimu. Tyrimo dalyvés Danos pasidalinimai
atskleidzia, kad ji tiki pomirtiniu gyvenimu ir mano, kad jos mire ar-
timieji yra ten visi kartu ir stebi jos veiksmus. Ji taip pat teigia, kad jai
reikia pagalbos ir praso ne tik Auksciausiojo, bet ir saviskiy, kuriuos ji
jsivaizduoja esant kartu su savo artimaisiais kitame gyvenime.
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AS tikiu pomirtiniu gyvenimu. <...> A§ tikiu, kad mano artimie-
ji, kurie iséjo <...> jie ten visi kartu ir viskq mato, kq as cia darau. Ir
dZiaugiasi, jeigu pasiseka. <...> prasiau pagalbos <...> prasiau ne tik pacio
Auksciausiojo, bet as prasiau saviskiy, tie, kurie, as jsivaizduoju, ten kartu
(Dana, 71 m.).

Religija. Pasakodamos apie savo vidinius resursus, tyrimo dalyvés
kalbéjo apie religija ir jos svarba gyvenime. Tyrimo dalyvé Dana pa-
sakojo, kad laikytis desimt Dievo jsakymy yra nattiralu ir savaime su-
prantama. Ji atskleidé, kad nors néra aktyvi, neina iSpazinties, taciau tiki
religija, garsiai meldziasi, kalba su Dievu savo kalba. Tyrimo dalyvé Ona
pasidalino, kad tiki Dievg, eina j bazny¢ia. MeldZiasi namuose kiekvie-
na vakara. Praso Dievo stiprinti sveikatg, padéti savanorystéje. Tyrimo
dalyve Rita atskleidé, kad ji visa laika gyvena su Dievu ir melsdamasi
praso padeéti kitiems ir jai, kad ji galéty padéti kitiems. Ji prisipazino,
kad tikéjimas Dieva, kurj ji nuo mazy dieny perémé is mamos, jai labai
padeda gyvenime.

Religija as tikiu tikrai. <...> nevagiu, nezudau, bet as tikrai tikiu, krei-
piuosi, kalbu savo kalba. As visq laikq meldZiuosi garsiai. <...> desimt Die-

vo jsakymy <...>man atrodo savaime suprantama, natiiralu (Dana, 71 m.).

Saziné. Pasak tyrimo dalyvés Danos, vidinis resursas, kuris privercia
zmogy daryti gerus darbus, yra sazinés balsas.

Tas sqzinés griauzimas, jei zmogus jq turi, tai privercia gerus darbus

daryt (Dana, 71 m.).

Patirtis. Tyrimo dalyviy interviu rodo, kad jie remiasi savo patirtimi,
kai kurie i$ jy pergyveno sunkius laikus, tac¢iau dabar patenkinti savo
gyvenimu. Tyrimo dalyvé Dana atskleidé, kad gyvenimas ja nugludino,
jinugyveno ilga ir sudétingg gyvenima. Per gyvenima sukaupta patirtis
padeda jai priimti sprendimus. Tyrimo dalyvis Jonas pasakojo, kad ilga
laika jis tarnavo valstybei, dalyvavo SajiidZio veiklose. Sios patirtys
suformavo meile valstybei ir pilietinj norg padéti. Jonas iSreiskia stipry
patriotizma ir meile savo valstybei.

AS visqlaik remiuosi savo patirtimi. <..> gyvenimas mane taip nuglu-
dino, taip nuzulino. <..> O tie laikai buvo tie laikai, tai ne dabar. <...>
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sulaukusi sito amZiaus ir pragyvenusi tikrai labai ilgq ir sudétingq gyveni-
mq <...> Man dabar labai gerai gyventi ir as labai patenkinta <...> (Dana,
71 m.).

Asmeniniai gebéjimai. Tyrimo dalyvé Dana dalinosi, kad padédama
kitiems ji naudoja savo Zzinias ir gebéjimus. Jos asmeniniai gebéjimai
leidZia jai padeti kitiems. Ho (2017) teigia, kad vyresnio amZziaus sava-
noriai gali realizuoti savo potencialg savanorystéje ir jsitikinti savo verte.

Kiek mano jégoms ir kq as Zinau. <..> Ir dar kad sugebéti padéti, sten-

giesi viskq padaryti. <...> Nes as Zinau, kad as galiu, ir moku (Dana,
71 m.).

Stipri sveikata. Labai svarbus resursas savanoriauti vyresniame am-
Ziuje yra sveikata. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad turi stipry imuniteta
ir yra geros sveikatos. Tyrimo dalyvis Jonas teigé, kad jo sveikata kartais
pageréja, kartais pablogéja, taciau Siuo metu ji gera. Ho (2017) teigia,
kad dalyvaudami savanoriskoje veikloje vyresnio amziaus asmenys
gali palaikyti normaly fizinj funkcionavima. Taigi galima manyti, kad
savanoriy sveikata gali buiti susijusi su jy pasirinkimu savanoriauti.

Kai sveika, kai nesidaro niekas, tai nieko. As dar stipri, galiu (Janina,
78 m.).

Veikimo / saveikuy strategijos. Veikimo ir saveiky strategijos yra tos
strategijos, kurias veikéjai taiko (arba kuriy netaiko, nors galéty!), kad
suvaldyty fenomena, su juo apsieity arba j ji reaguoty (Strauss ir Cor-
bin, 1996, p. 83; cit. Svedaité-Sakalauske, 2019). Tyrimas atskleidé, kad
fenomeno veikimo ir saveiky strategijos yra vyresnio amziaus asmeny
savanorystés ridys. Siame tyrime atskleista, kad vyresnio amZiaus asme-
nys savanoriauja labdaros valgykloje, vaiky dienos centre, bibliotekoje,
padeda pilietinése iniciatyvose, prizitiri antikus, dalyvauja kulttirinése
veiklose.

Savanoriauja labdaros valgykloje. Tyrimo dalyvés, kalbédamos apie
savo savanorystés patirtis, pasakojo, kaip jos savanoriskai padeda
labdaros valgykloje, skuta bulves, gamina maista. Tai atskleidZia, kad
viena i$ savanorystés rasiy, kuriq renkasi vyresnio amziaus asmenys,
yra savanoriska pagalba labdaros valgykloje.
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Savanoriauja vaiky dienos centre. Tyrimo dalyvé Dana prisiminé, kaip
savanoriaudama vaiky dienos centre su vaikais kepe, vedé jiems eks-
kursijas, organizavo jvairius uzsiémimus.

Savanoriauja bibliotekoje. Tyrimo dalyvé Janina prisiminé, kaip sava-
noriavo bibliotekoje. Jos su grupele kity motery, paprasytos direktorés,
mezgé kojines, moké to kitas moteris.

Padeda pilietinése iniciatyvose. Tyrimo dalyvis Jonas pasakojo, kaip
dalyvavo valstybés kiirimo procesuose. Jis atskleidé, kad dalyvavimas
Sajudzio veiklose buvo jo savanorystés pradzia. Taigi, patirtis daly-
vaujant Sajudzio veiklose tyrimo dalyviui buvo galimybé prisidéti prie
valstybés kuirimo ir padéti kitiems Zmonéms. Vega-Tinoco ir kt. (2021)
tyrimo rezultatai rodo, kad tarp pilietinio dalyvavimo ir gerovés rodikliy
egzistuoja dvipusis rysys, pateikta empiriniy jrodymu, kad rysys tarp
praeities pilietinio dalyvavimo ir dabartinés sveikatos bei laimés yra
stipresnis nei atvirksdiai, todél rezultatas patvirtina priezastinj pilietinio
dalyvavimo poveikj gerovei.

Turbiit nuo Sqjiidzio laiky, nes kadangi buvau tuose valstybés kiirimo
procesuose ir tada tikriausiai ir prasidéjo ta savanorysté. Tai ir valstybés
kitrimas, ir pagalba kitiems Zmonéms suteikdavo paramaq (Jonas, 65 m.).

Anitky prieZitira. Pasakodamos apie savo gyvenimo patirtis, tyrimo
dalyvés prisiminé, kaip prizitiréjo antikus. Tyrimo dalyvé Dana pasakojo,
kad antiikés priezitira jai yra tarsi savanorystés forma. Kita tyrimo dalyve
Janina atskleidé, kad net septynerius metus kiekvieng Ziemos sezong po
keturis ménesius prizitirédavo antikus, kol stinus su marcia dirbo uzsie-
antikus. Svarbu paminéti, kad tyrimo dalyviai $ia veikla jvardijo kaip
savanoryste, nes Pettigrew ir kt. (2019) tyrime atskleidé, kad vaidmens
tapatumas buvo ypac akivaizdus vaiky priezitiros ir seneliy priezitros
atveju, kai daugelis dalyviy savo indélj laiké daugiau ar maziau savaimi-
niu savo socialinio vaidmens, atitinkamai senelio ar vaiko, aspektu. Auto-
riai pateikia, kad $Sis rezultatas atspindi suvokiama daugelio neformalios
savanorysteés ir priezitiros vaidmeny privalomuma, dél kurio jy atlikimas
tampa savaime suprantamu individy gyvenimo aspektu.
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Jau vien tik su aniike kiek dabar savanoriauju, tai ne tas Zodis. Gal tokia
savanorystés forma, pavyzdZiui, aniikas (Dana, 71 m.).

Dalyvavimas kultiirinéje veikloje. Tyrimo dalyviai, pasakodami apie
tai, kaip galima padeti kitiems, ir kokias savanorystés formas atpazjsta,
ivardijo, kad jvairiy meniniy ansambliy, kolektyvy kultiiriné veikla taip
pat yra pilietinio jsitraukimo forma ir savanorystés rasis, nes jy rengiami
pasirodymai kartais gali padéti pralinksminti Zmogy, sumazinti litidesj
ar vieniSumo jausma. Kartais tai gali biti didesné pagalba asmeniui nei
materiali ar fiziné. Taigi, tyrimo dalyviy pasidalintos patirtys atskleidzia,
kad dalyvavimas kultiirinése veiklose gali buti pagalba kitiems ir viena
i§ savanorystés formy vyresniame amZiuje.

Kiek seny Zmoniy yra jvairivose ansambliuose, Sokiuose, dainy. Irgi

padeda Zmonéms tas dalykas. Kartais labiau negu kazkokia tai materiali ar
fiziné pagalba (Jonas, 65 m.).

Pasekmeés. Anot GT metodology, pasekmés — tai veikimo / saveiky
strategijuy lemiami rezultatai (Strauss ir Corbin, 1996, p. 175; Svedaiteé-
Sakalauskeé, 2019). Taigi galime panagrinéti, kokios yra pasekmeés, kuo-
met vyresnio amziaus asmenys savanoriauja. Tyrimo analizé padéjo
atskleisti, kad savanorysté vyresniame amziuje padeda patirti visaver-
tiSkumo jausma, yra geros savijautos Saltinis, sulaukiama pagarbos i$
kity, yra galimybé bendrauti, dalintis, gaunama materialios paramos.

Visavertiskumo jausmas. Tyrimo dalyvé Rita dalinosi, kad savanoriau-
dama ir darydama gera kitiems jauciasi visaverté. Taigi savanorystés
pasekmé vyresniame amziuje gali biiti apibtidinama kaip visavertisku-
mo jausmas.

Darai dél kity. Tik dél kity. Ir tada pasijunti pilnavertis. Gyveni ir nors
kruopelyte kitiems padedi. <...> pasijutau, kad esu pilnaverté. <...> Kada
tu pilnavertis Zmogus, tada tu gyveni (Rita, 74 m.).

Geros sauijautos Saltinis. Tyrimo dalyvés, kalbédamos apie tai, kokios
naudos gauna savanoriaudamos, dalinosi savo jausmais ir iSgyvenimais
savanorystés metu. Tyrimo dalyvé Dana pasakojo, kad padédama ki-
tiems labai gerai jauciasi. Savanorysté ir pagalba kitam jai sukelia pa-
sitenkinima, dvasios ramybe, stiprybe, santaikg su savimi. Kita tyrimo
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dalyvé Rita atskleidé, kad jai savanorysté suteikia malonuma, kasdien
ji jauciasi vis stipresné psichologiskai. Tyrimo dalyveé Janina pasakojo,
kad jai pagalba kitam suteikia lengvumo, gerumo, smagumo jausma. Tai
leidZia teigti, kad savanorystés prasmeé vyresnio maziaus zmonéms yra
geros savijautos Saltinis. Morawski, Okulicz-Kozaryn ir Strzelecka (2020)
pateikia iSvada, kad savanoriskos veiklos nauda labiau susijusi su vidi-
niu aspektu nei su iSorinémis (socialinémis) salygomis, o savirealizacija
ir malonumas yra svarbesni nei kontrolé ir autonomija.

Jeigu as padedu Zmogui, kur jam reikia pagalbos, tai as labai gerai
jauciuosi <...> pasitenkinimgq, kad padéjai kitiems. Dvasios ramybe, gal ir
stiprybe, kad a3 galiu padéti. Kad as is viso dar kazkq galiu. Ramybe. San-
taikg su savimi (Dana, 71 m.).

Yra galimybé bendrauti. Tyrimo dalyvé atskleidé, kad jai labai svarbu
bendrauti, o savanorysté suteikia galimybe pasikalbéti su kitais zmone-
mis. Ji dalinosi, kaip nuéjusi pas vienisa mociute pasédedavo ir skirdavo
jai laiko, taip galédama ir pati pabendrauti. Prisimindama savo savano-
ryste, tyrimo dalyvé pasakojo, kad savanoriaudama uzmezgé santykius
su vienu zmogumi, §ilti santykiai isliko iki dabar. Ji pasakojo, kad ir
dabar susitike Sypsosi vienas kitam. Taigi galima teigti, kad vyresnio
amziaus Zzmonéms savanorystés pasekmé yra galimybé bendrauti. Ho
(2017) teigimu, dirbdami savanoriska darbg vyresnio amZziaus asmenys
taip pat gali palaikyti gerus Zmogiskuosius santykius, palengvinti ju
socialinj dalyvavima.

Ir tikrai mes susibendravom. Ir dabar susitinkam, ir is tolo jau Sypso-
més vienas kitam. <...> UZsimezgé santykiai (Dana, 71 m.).

Sulaukiama kity pagarbos. Tyrimo dalyviai, pasakodami apie savo
patirtis savanoriaujant, prisiminé, kaip jie uz gerus darbus buvo pa-
stebéti, sulauké démesio, buvo pagerbti padékos rastais ar parodyti
per televizija. Nors tyrimo dalyviai atskleidé, kad toks démesys kartais
vargina, kartu tai ir motyvuoja. Tyrimo dalyvé Janina prisiminé, kaip
jai savanoriaujant bibliotekoje atvaziavo zurnalistai ir jg su kitomis sa-
vanorémis filmavo. Joms tai suteiké proga pasijausti zZvaigzdémis. Tai
leidzia suprasti, kad savanoriai yra pastebimi ir sulaukia kity pagarbos.




VYRESNIO AMZIAUS ZMONIUY SAVANORYSTE KAIP PILIETINIS [SITRAUKIMAS
SOCIALINIO DARBO LAUKE

Ir Zmonés jau pagerbia, parodo, kad jie savanoriai. Anksciau, aisku, ne-
buvo ir galimybiy juos rodyti (Dana, 71 m.).

Yra galimybé dalintis. Tyrimo dalyvé Dana pasakojo, kad kalbédama
apie materialius dalykus linkusi gyvenime geriau duoti, negu imti. Jos
manymu, zmonés, kurie dalinasi ir riipinasi kitais, yra laimingi. Tyrimo
dalyvé Rita pasakojo, kad mezga kojines ir dalina kitiems. Siy dalyviy
pasidalinimai leidZia manyti, kad savanorystés pasekmé vyresnio am-
ziaus Zmonéms yra galimybé dalintis.

Geriau duoti negu imti. <...> Laimingi tie, kurie dalinasi ir kitais rii-
pinasi. Nu gal ¢ia daugiau apie materialinius dalykus galima pasakyti
(Dana, 71 m.).

Gaunama materiali parama. Tyrimo dalyvé Ona, kuri pandemijos
laikotarpiu savanoriavo labdaros valgykloje, pasakojo, kad si savano-
rysté jai buvo finansiné parama. Ji pasakojo, kad jos maZza pensija, o
savanoriaudama labdaros valgykloje gauna maisto, todél gali pataupyti
gaunamas pajamas.

Tokie kaip ir mainai. As padedu savo darbu ir uz tai gaunu dar biski
maisto (Ona, 70 m.).

Kaip teigia Svedaité-Sakalauské (2019), tam tikras fenomenas sukelia
skirtingas reakcijas, o jos turi savy pasekmiy, kurios daro jtaka paciam
fenomenui arba jo salygoms. Jei pasikeicia salygos arba pats reiskinys,
tai paveiks ir reakcijas, kurios su juo susijusios. Taigi atlike fenomeno
»Vyresnio amziaus asmeny savanorysté” analize pastebime, kad priezas-
tys, kurios lémé apsisprendima savanoriauti (galimybé realizuoti save
meégstamoje veikloje, noras jaustis reikalingam, noras turéti uzsiémima,
sulaukti kity pagalbos) lémé pasekmes (visavertiSkumo jausmas, geros
savijautos Saltinis, sulaukiama kity pagarbos, yra galimybé bendrauti,
dalintis).

Veikiancios iSorinés ir vidinés kontekstinés ir jsiterpiancios salygos
(iSoriniai ir vidiniai resursai) sukuria Sias pasekmes, taciau jei salygos
pasikeis, keisis ir pats fenomenas.
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ISVADOS

Vyresnio amziaus Zzmoniy savanorysté yra populiarus pilietinio jsitrau-
kimo buidas, kuris teikia naudos ne tik bendruomenei, bet ir paciam sa-
vanoriui. Nors yra jvairiy priezasciy, kodél Zzmonés renkasi savanoryste,
tyrimas parodé, kad vidinés ir iSorinés kontekstinés salygos gali turéti
didelés jtakos savanorystés veiklai ir saveikai, ypac vyresnio amziaus
Zmonéms.

Vyresnio amziaus asmeny savanorystés fenomeno analizé atskleidé
priezastis, kodél vyresnio amziaus Zmonés renkasi savanoriska veikla
kaip pilietinio jsitraukimo veiklos forma. Priezastinés salygos, kurios
veda link savanorystés, yra galimybé realizuoti save mégstamoje vei-
kloje, noras jaustis reikalingiems, turéti uzsiémima, tikéjimasis sulaukti
pagalbos is kity, noras dalintis patirtimi, padéti kitiems. Tyrime atskleis-
ta, kad iSorinés kontekstinés salygos, negatyvus pozitiris j vyresnio
amziaus zmones gali turéti didelés jtakos vyresnio amziaus Zzmonéms.
Sio neigiamo pozitirio pakeitimas — svarbi kontekstiné salyga ir gali
padeéti skatinti vyresnio amziaus asmeny savanoryste bei uztikrinti, kad
jie galéty prisidéti prie savo bendruomenés geroveés ir padeti kitiems.
Svarbu atkreipti démesj j vidines kontekstines salygas, laisva laika, kad
vyresnio amziaus zmonés galéty rinktis savanoriska veikla ir padéti
kitiems. Atlikus tyrima galima daryti iSvada, kad jsiterpiancios salygos
gali turéti didelés jtakos savanorystés veiklai ir saveikai, ypac vyresnio
amziaus zmonéms. ISoriniai resursai, tokie kaip finansinés galimybes,
internetas, telefonas, artimuyjy zinios ir patarimai, gali palengvinti sava-
norio veikimo strategijas, priklausomai nuo situacijos. Vyresnio amziaus
zmonés, turintys finansiniy resursy, patir¢iy ir gebéjimy naudotis inter-
netu ar rysio priemonémis, gali turéti daugiau galimybiy prisideéti prie
savanoriskos veiklos ir padéti kitiems. Be to, artimyjy Zinios ir patarimai
taip pat gali baiti vertingas iSorinis resursas uzsiimti savanoriska veikla.
Tyrimas atskleidZia, kad vyresnio amziaus Zmones linke savanoriauti
ir padéti kitiems, naudodamiesi veikimo ir saveiky strategijomis. Sava-
noriska pagalba labdaros valgykloje, vaiky dienos centre, bibliotekoje,
dalyvavimas pilietinése iniciatyvose yra pavyzdziai, kaip vyresnio



VYRESNIO AMZIAUS ZMONIUY SAVANORYSTE KAIP PILIETINIS [SITRAUKIMAS
SOCIALINIO DARBO LAUKE

amziaus zmonés naudoja veikimo ir saveiky strategijas, kad pasiekty
savo tikslus ir padéty kitiems. Savanoriska veikla vyresniame amziuje
gali turéti daugybe teigiamy pasekmiy. Remiantis tyrimo duomenimis,
savanoriskos veiklos rezultatai vyresnio amziaus Zmonéms yra visa-
vertiSkumo jausmas, geros savijautos Saltinis, kity pagarba, galimybé
bendrauti, materialiné parama.

REKOMENDACIJOS

Biudzetiniy, nevyriausybiniy ir bendruomeniniy organizacijy vado-
vams, nariams ir socialiniams darbuotojams jgyvendinti priemones,
skatinant vyresnio amziaus asmeny savanoryste.

Svarbu skatinti kompetentingus ir patirties turincius vyresnio am-
Ziaus asmenis, o organizuojant savanoriska veiklg atsizvelgti i teisin-
gumo ir jtraukties aspektus bei suderinti veikla su vyresnio amziaus
suaugusiyjy iStekliais ir gebéjimais. Svarbu suteikti lankscias galimybes
dalyvauti savanoriskoje veikloje, kad biity atsizvelgta j kitus jsipareigoji-
mus ir gyvenimo aplinkybes. Vyresnio amziaus savanoriai yra vertingas
ir nepanaudotas resursas, kuris gali padéti patenkinti paslaugy poreikj
bendruomenéje, net ir per krizes.

Svarbu didinti visuomenés supratima apie senatve ir vyresnio am-
ziaus zmoniy potenciala, kad biity sumazintas neigiamas pozitris j
vyresnio amziaus zmones ir juy galimybes. Tai galima pasiekti skatinant
dialoga apie senatve ir vyresnio amziaus zmoniy indélj j bendruome-
ne, organizuojant renginius, skirtus vyresnio amziaus savanoriams, ir
skatinant vieSuma.

Igyvendinti programas, kurios padéty vyresnio amZiaus savanoriams
iSmokti naudotis technologijomis, kurios palengvina savanorystés veikla
ir padeda uzmegzti naujy rysiu.

Reikalingos nuolatinés vyresnio amziaus savanoriy veiklos palai-
kymo ir stiprinimo priemoneés, kad jie jaustysi vertinami, kad bity
uztikrintas ilgalaikis ju dalyvavimas savanoriskoje veikloje.

Svarbu, kad organizacijos ir bendruomenés vykdyty nuolatinj vie-
Sinimq apie galimas savanorystés vietas ir biity pasirengusios padéti
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zmoneéms jsitraukti j savanoriska veikla, ypac tiems, kurie neturi so-
cialiniy ry$iy arba gyvena mazesniuose miestuose ir kaimo vietovese.
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LITHUANIA

VOLUNTEERING OF OLDER ADULTS AS CIVIC ENGAGEMENT IN
THE FIELD OF SOCIAL WORK

SUMMARY

The ageing population is increasingly becoming the focus of research to
find ways to empower the growing population of older people. This paper
presents one of the themes of a qualitative study conducted in 2023: volun-
teering by older people as civic engagement in a social work context.

The aim of the research presented in the paper is to explain the speci-
ficity of the paradigmatic model of volunteering by older people as civic
engagement. Objectives: 1) To describe the paradigm of volunteering by
older people, explaining its structure and process. 2) To describe the para-
digm of volunteering by older people as an expression of civic engagement,
explaining its causal and contextual conditions. 3) Describe the volunteer-
ing model of older people as an expression of civic engagement, explaining
the strategies and consequences of action. The study involved five older
people, aged between 65 and 71, who volunteered in their community. The
data were analysed using grounded theory coding methods proposed by
Corbin and Straus: open coding and axial coding. Volunteering by older
people is a popular form of civic engagement that benefits not only the
community but also the volunteer. Older people’s civic participation is
important in community institutions to meet community needs. It can not
only contribute to well-being but also change the image of seniors as active
citizens. Public and social policies can be shaped by encouraging this par-
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ticipation. While there are various reasons why people choose to volunteer,
the study shows that internal and external contextual conditions can have
a significant impact on volunteering activities and interactions, especially
for older people. Volunteering can have many positive consequences, such
as a sense of fulfilment, well-being, respect from others, opportunities to
socialise and material support. By implementing specific action and inter-
action strategies, older people can become an integral part of volunteering,
contributing to the well-being of their community and helping others, even
in times of difficult crises.

Keywords: civic engagement, older adults, volunteering, social work.
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