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,TAIP BAIGEST MANO GYVENIMAS®:
BENAMIU VYRU REKONSTRUOTI GYVENIMO
NARATYVAI SOCIALINIO DARBO PRAKTIKOS
KONTEKSTE

DOVILE ZOVE

KAUNO MIESTO SOCIALINIY PASLAUGY CENTRAS

Anotacija. Straipsnyje apZvelgiamas kokybinis tyrimas, kuriame analizuojamas
tapimo benamiu socialinio proceso konstravimas, remiantis benamyste isgyvenanciy
asmeny subjektyviomis patirtimis. Tapimas benamiu yra ilgq latkq besiformuojantis
ir dinamiskas procesas, identifikuojamas jvairiuose amziaus tarpsniuose ir konstruo-
jamas remiantis individualiais iSgyventais gyvenimo jvykiais bei glaudZiai siejasi
su tapatybés pokyciais. Benamyste isgyvenantys vyrai konstruoja subjektyviai
reflektyvy tapatybés keliq, remdamiesi laiko dimensija, apibrézdami joykius, kurie
turéjo jtakos jy tapatybés suvokimui jvairiuose jy gyvenimo tarpsniuose.
Reiksminiai zZodziai: benamysté, benamis, socialiné tapatybé, stereotipai, socia-
linis konstravimas, gyvenimo istorija, naratyvas.

[VADAS

Siuolaikinéje visuomenéje benamysté — vis labiau plintanti socialiné pro-
blema, kuri sukelia prazitingas pasekmes (Hastings, 2020). Benamystés
reiskinys pirmiausia yra suvokiamas kaip jvykis arba jvykiy seka, kai
Zmogus praranda biista. Visuomenéje benamysté daZnai suvokiama kaip
individuali problema, priklausanti nuo asmens priimamy sprendimy
ir gyvenimo biido. Benamysté — pasauliné nasta, izoliuojanti ir visa
griaunanti patirtis, kurig iSgyvenant kyla pavojus asmens saugumui
(Thiyagarajan ir kt., 2018). Tai — daugialypis procesas, kuris apima ne
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tik gyvenamosios vietos, stogo virs galvos bei pastogés trikuma, bet
ir nepritekliy fiziologiniu, emociniu, teoriniu, ontologiniu ir dvasiniu
aspektais (Somerville, 1992, 2013). Pazodinis , benamystés” apibrézi-
mas yra gana siauras, juo charakterizuojami tik neapsaugoti asmenys,
gyvenantys gatvése, apleistuose pastatuose, transporto priemonése
arba parkuose (Hastings, 2020). Remiantis atliktais tyrimais, priezastys,
nulemiancios benamyste, yra sudétingos, susijusios su individualiais ir
strukttiriniais rizikos veiksniais (Belcher ir DeForge, 2012).

Tapimas benamiu — kompleksiSkas procesas, pazeidZziantis indi-
vidualios tapatybés ir autonomijos jausma, ne tik apimantis biisto ir
gyvenamosios vietos praradima, bet ir lygiagreciai pazeidZiantis asmens
tapatumo, savivertés ir sumazéjusios kompetencijos jausma. Visa tai
apibrézia benamio tapatybe (Preece ir Garratt, 2020), kuri yra socia-
liai sukonstruota per jvairiausius diskursus ir j kurj jeina jvairiausiy
stereotipy junginys. Asmenybeés tapatuma, saviverte ir sumazeéjusios
kompetencijos jausma benamystéje menkina visuomeneés poziuris, stere-
otipai ir socialiné stigma. Gilus benamyste iSgyvenanciy asmeny tikrojo
,as” praradimo jausmas kelia dvasinj issukj, jiems siekiant apibrézti
savo egzistavima visuomenéje (McCarthy, 2013).

Sio straipsnio tikslas — atskleisti tapimo benamiu procesa, remiantis
vyry rekonstruotais gyvenimo pasakojimais. Tapimo benamiu proceso
suvokimas leis suprasti, kokie iSgyventi kritiniai gyvenimo jvykiai,
veikiami socialiniy, ekonominiy, politiniy ir individualiy rizikos veiks-
niy bei aktyviai tarpusavyje saveikaudami, turéjo jtakos atsiradimui
benamystéje ir kaip paveiké subjektyvios tapatybés suvokima. Siekiant
atskleisti ir interpretuoti tyrimo objekta, remiamasi socialinio konstruk-
cionizmo ir maskulinizmo teorijomis.

TAPIMO BENAMIU SOCIALINIO PROCESO
KONSTRAVIMAS

Benamiai — tai viena pazeidziamiausiy ir labiausiai atskirtj patirianciy
asmeny grupiy (Thiyagarajan ir kt., 2018). Kiekvienas asmuo, tapdamas
benamiu, patiria jtempty gyvenimo jvykiy ir jvairiy sunkumuy (Peressini,
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2009). Pastaruoju metu benamystés tyrimuose benamystés procesas bei
tapimo benamiu priezastys jvardijamos dviem konkuruojanéiomis me-
taforomis — , karjera” ir , kelias” (Chamberlain ir Johnson, 2013). Pasak
autoriy, benamiy , karjeros” metafora vartojama siekiant nustatyti tapi-
mo benamiu proceso pereinamuosius etapus. Benamiy , kelio” metafora
vartojama siekiant nustatyti rizikos veiksnius, susijusius su benamystés
priezastimis (McCulloch, 2015), bei norint atkreipti démesj j benamiy
biografinés tapatybés ir materialiniy aplinkybiy pokycius (Chamberlain
ir Johnson, 2013). Sie benamystés suvokimo metodai leidZia suprasti
kelig i benamyste, per ja ir i$ jos. Benamysteé turi biiti suvokiama kaip
procesas, o ne tik kaip rezultatas (McCulloch, 2015).

Benamystés keliai ir tapimo benamiu procesas analizuojami i soci-
alinio konstrukcionizmo perspektyvos, daugiausiai démesio skiriant
reikSméms, kurias asmenys konstruoja per benamystés ir biisto neturéjimo
patirtj (Fowler ir kt., 2019). Mayock, O’Sullivanas ir Corr (2011) remiasi
socialinio konstrukcionizmo teorijos nuostata, kad Zmonés savo gyve-
nima konstruoja per socialines sgveikas su kitais Zmonémis. Kasdienio
gyvenimo tikrové yra savaime suprantama, subjektyviai prasminga ir
objektyvizuota (Berger ir Luckmann, 1999). Benamyste sukeliantys rizikos
veiksniai ir saveikaujancios prieZastys suvokiamos kaip realaus gyvenimo
jvykis, patirtas pasaulis, taciau miisy supratimui apie Sias patirtis tarpi-
ninkauja socialiai sukonstruotos zinios (McCulloch, 2015).

Keliai j benamyste, pasak Belcherio ir DeForge’o (2012), yra sudétingi,
nulemti individualiy ir strukttriniy jvykiy. Benamystés keliai, pasak
Anderson (2001), turi biiti suvokiami kaip asmeny gyvenamojo biisto
karjeros dimensija. Paprasciausia gyvenamojo busto karjera yra gyveni-
mas viename biiste visa gyvenima. Vis délto Zmonés patiria jvairiausias
bisto situacijas, kurios susijusios su individualiais gyvenimo jvykiais,
tokiais kaip namy likvidavimas ir formavimas, uzimtumas, susijes su
gyvenamosios vietos pakeitimu, biisto tipas ir kokybé. Be siy veiksniy,
benamystés keliai gali atspindéti ir kitus problemiskus gyvenimo jvy-
kius, susijusius su paramos ir prieziiiros poreikiais. Tac¢iau Somerville’is
(2013) teigia, kad benamystéje vyrauja daugialypiskumas, todél inter-
pretuojant benamystés kelius svarbu atsizvelgti i konkretaus asmens
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gyvenimo jvykiy istorija ir vyraujancius diskursus, kurie juos formuoja.
Vis délto benamystés keliai turi btiti suvokiami ir kaip rizikos veiksniai.
Mokslinéje literatiiroje Kostiainen (2015) iSskiria placias rizikos veiksniy
grupes, kurios didina tikimybe tapti benamiu: tai — strukttiriniai proce-
sai, instituciniai procesai, santykiai ir asmeniniai veiksniai.

Individualios prieZastys:

* asmeniniai veiksniai: Seimos namy palikimas, santykiai Seimoje

(smurtas, netoleruotinas elgesys), santykiy nutriikimas arba iSirimas,

skyrybos arba mirtis;

e santykiais grindziami veiksniai: ligos epizodai (nejgalumas,

ilgalaike liga, psichinés sveikatos sutrikimai), iSsilavinimo trakumas

arba turimas Zemas iSsilavinimas, padidéjes piktnaudziavimas pri-
klausomybe sukelianc¢iomis medZziagomis (alkoholio ir narkotiniy
medziagy vartojimas, azartiniai loSimai) ir paramos trakumas.

Struktiirinés priezastys:

e  struktariniai ir ekonominiai veiksniai: ekonominiai procesai

(skurdas, nedarbas, jsiskolinimai), biisto rinkos procesai, susije su

gyvenamosios vietos praradimu arba darbo vietos pakeitimu, socia-

liné apsauga ir gerové, imigracija ir pilietybé;

* instituciniai veiksniai: prieinamy paslaugy ir tinkamos paramos

trikumas, gyvenimas institucijose (kaléjimas, ilgalaiké hospitaliza-

cija, instituciné globa ir vaiky prieziiira).

Paskutinius kelis deSimtmecius, siekiant pradéti formuoti naujas
teorines ir empirines diskusijas apie benamyste, iSryskinama ,naujo-
sios ortodoksijos” (angl. new orthodoxy) savoka. Remiantis naujosios
ortodoksijos teorine prieiga, benamystés procesas suvokiamas kaip
individualiy ir struktariniy veiksniy saveika. Strukturiniai veiksniai
sukuria benamystés salygas, o individualis veiksniai nulemia tikimybe
tapti benamiu (Somerville, 2013). Pasak Pleace’o (2016), naudojant nau-
josios ortodoksijos prieiga, struktiiriniai veiksniai nurodo biisto ir darbo
rinky veikima, kultirinius ir politinius veiksnius, kurie prisideda prie
nelygybés (rasizmo, seksizmo) ir kity stigmatizacijos formy, geroves,
visuomenés sveikatos ir socialinio biisto sistemy veikima. Individua-
las veiksniai biina sutelkti j poreikius, ypatybes, patirtj ir elgesj. Anot
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Johnsono ir kt. (2019), pripazjstama, kad strukttirinés ir individualios
savybés, sagveikaudamos tarpusavyije, gali sukelti benamyste, taciau taip
pat pripaZjstama, kad tapimo benamiu procesui jtaka daro socialiniy ir
ekonominiy struktiiry sgveika.

Tapimas benamiu - ilga laika besiformuojantis ir progresuojantis
procesas, prasidedantis vaikystéje ir pasireiskiantis suaugus, kuriam
btidingas asmeniniy istekliy, reikalingy sékmingai prisitaikyti visuo-
menéje, praradimas. Benamystés patirtis nuo jaunystés apima daugybe
neigiamy iSgyvenimy ir streso veiksniy (Fry ir kt., 2017). Siuo atveju
pagrindinj vaidmenj atlieka Seimos diskursas kaip veiksnys, apimantis
jauny zmoniy ir tévy teigiamas elgesio normas Seimoje, o iy normy
pazeidimas sukelia konflikty ir atnesa neigiamy patirciy (Clapham,
2003). Asmenys, susidiire su neigiamomis socialinémis salygomis
ankstyvame amziuje, yra maziau linke sekmingai prisitaikyti (Fry ir kt.,
2017). Neigiama vaikystés patirtis apima fizing, seksualing ir emocing
prievarta, nepriezitira, disfunkcine Seimos aplinka ir nestabilia Seimos
struktirg, o tai glaudZiai siejasi su vélesniais asmens biologiniais, psi-
chologiniais bei socialiniais veiksniais ir gali turéti neigiamos jtakos
daugybei gyvenimo sriciy (Patterson ir kt., 2015). Fry ir kt. (2017), taip
pat Mabhala ir kt. (2017) pateikia socialinj tapimo benamiu paaiskinima:
laipsniskai mazéja asmens atsparumas, o tai sukelia neigiami jo gyve-
nimo jvykiai. Autoriai i$skiria Siuos tapimo benamiu etapus:

e Augimas zalojancioje aplinkoje. Patirta bei iSgyventa rezonansiné

vaikystés patirtis ir zala, turéjusi neigiamos jtakos gebéjimui jsitraukti

Svietimo sistema, jgyti profesinj iSsilavinima ir islaikyti pastovig darbo

vietq, tinkamai pasirinkti bei palaikyti socialinius rysius.

e [sitraukimas j nusikalstamas veikas; priklausomybe sukelianciy

medziagy vartojimas ir jsitraukimas j nusikalstamas veikas. Pri-

klausomybe sukelianc¢iy medziagy vartojimas laikomas pagrindine
santykiy su Seima ir artimaisiais zlugimo prieZastimi. Priklausomy-
bé nuo alkoholio sukelia finansiniy problemy, nulemia nesaugaus
prisiri$imo formavimasi, sukelia uzimtumo bei nedarbo problemu.

Isitraukimas j nusikalstamas veikas apima netinkamas elgsenas bei

saves Zalojima, mobiluma tarp jstaigy ir gatvés gyvenimo.
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* Problemos su teisésauga. Nors tapimo benamiu procesas pra-
sideda dar vaikystéje, akivaizdZiai ir atvirai matomas jis pasidaro
sulaukus teiséto amziaus. Asmuo, sulaukes 16 mety, jgyja teisines
galias palikti tévy namus ir savarankiSkai priimti sprendimus.
Dazniausiai po to jsitraukiama j nusikalstamas veikas: jvykdoma
vagysciy, jsilauzimy ir jgyjama teistumuy.

e Paskutinis tapimo benamiu proceso etapas yra visiskas santykiy
su Seima ir artimaisiais zlugimas, kurj nulemia jsitraukimas j netinka-
mas elgsenas ir problemos su teisésauga. Siame etape rizikos veiks-
niais laikomi neigiamas elgesys, nusikalstamos veikos ir skyrybos.

Tapimas benamiu w
Nutriike santykiai Pasekmés |
Benamysté

P
Destabilizuojantis elgesys rocesas

Isitraukimas ] netinkamas elgsenas
Bédos su valdzios institucijomis

Tapimas
yase benamiu
Atsparumo mazéjimas Salygos
- N . r
Vaikystés patirtys Kon-
Buvimas Zeidzianc¢ioje aplinkoje tekstas

1 PAV. TAPIMO BENAMIU PROCESO SOCIALINIS AISKINIMAS,
REMIANTIS FRY IR KT. (2017)

Chamberlainas ir Johnsonas (2013) teigia, kad benamyste iSgyvenan-
tys asmenys palaipsniui prisitaiko prie benamystés kaip gyvenimo biido,
kurdami socialinius tinklus ir mokydamiesi iSgyvenimo strategijy. Anot
autoriy, asmenys, kurie iSgyvena btisto krize, patiria Seimos suskai-
dyma, vengia save identifikuoti kaip benamius, priimti benamio statusa
ir siekia iSvengti santykiy su kitais benamiais.

Apibendrinant galima teigti, kad tapimas benamiu yra dinamiskas
ir socialine saveika grindziamas progresuojantis procesas. Jis analizuo-
jamas remiantis benamystés , kelio” metafora, kuria nusakomos tapimo
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benamiu priezastys, ir , karjeros” metafora, kuria pasitelkiant analizuo-
jami tapimo benamiu proceso pereinamieji etapai. Pastebéta, kad tiek
tapimo benamiu prieZastys, tiek pats procesas yra nulemtas individualiy
ir struktariniy veiksniy sgveikos.

BENAMYSTE ISGYVENANCIY ASMENUY
,AS“ TAPATUMO SOCIALINIS KONSTRAVIMAS

Tapatumas — pagrindinis subjektyvios tikrovés elementas, kurio rysys
su visuomene yra dialektinis, formuojamas ir palaikomas per socialinius
procesus bei saveikoje su individualiomis savybémis, Seimos dinami-
ka, istoriniais veiksniais, socialiniais ir politiniais procesais (Berger
ir Luckmann, 1999; Tatum, 2000). Tapatybé yra saves suvokimas kity
asmeny atzvilgiu, konstruojama per kognityvinius, materialinius ir
sensorinius procesus (Preece ir Garratt, 2020).

Tapatumas néra vertinamas kaip vienas elementas, jis yra trijy tipu:
socialiné tapatybé, asmeniné tapatybé ir savivoka. Socialing tapatybe
asmenys suteikia kitiems pagal individo iSvaizda arba elgesj tam tikroje
situacijoje. Asmeniné tapatybé vertinama kaip prasmeés priskyrimas ir
suteikimas sau, bendraujant su kitais. Savivoka yra visapusiskas saves
jvaizdis (Parsell, 2018). Tapatumas daugiausia néra biologiskai fiksuotas.
Save suvokti imama siekiant jausti priklausyma socialiniam pasauliui,
kuris sukuria ,,as” jausma (Itulua-Abumere, 2013). , A$” samprata Zymi
reikSmes, mintis, jausmus, kurie sudaro ,,as” kaip unikaly objekta patj
savaime. , AS” konstrukta valdo daugybé tapatybiy, kurios yra skir-
tingos ir kurias konstruoja biografija bei socialiné benamystés padétis.
Asmenys, suvokdami kity mintis apie savo iSvaizda, veiksmus ir cha-
rakterj, formuoja idéjas apie savo ,as”, kurios paskui sukelia jvairius
jausmus ir emocijas (McCarthty, 2013).

Benamio tapatybé konstruojama siekiant, kad ji tapty diskurso
objektu, o ne patirties subjektu. Terminas , benamiy tapatybé” sukons-
truotas jvairiausiuose diskursuose, i ji jeina jvairiausiy stereotipy jun-
ginys. Nors pats savaime neturi objektyvaus pagrindo, jis daro jtaka
suvokimui ir turi neigiamy pasekmiy benamyste iSgyvenanciy asmeny

49



50

DOVILE ZOVE

savarankiskumo jausmui. Tokioje praktikoje benamio tapatybé tampa
pagrindiniu asmens charakterio bruozu, kuris nustelbia visas kitas
tapatybes kryptis (ibid.).

Benamio tapatumas reiskia saves suvokima kaip benamio (Parker
ir kt., 2016). Benamystéje Zmogus praranda ne tik namus, bet ir tapa-
tuma, saviverte bei asmeninés kompetencijos jausma (Boydell ir kt.,
2000). Benamiai susiduria su gilia tapatybés dilema, nes, kaip ir dau-
guma zmoniy, siekia iSlaikyti stabily ir teigiama pozitrij i save, taciau
tai blokuoja Siurkstus gyvenimo biidas (Osborne, 2002). Benamystéje
teigiamam saves pristatymui ir patiriamo skurdo maskavimui jtakos
turi finansiniy iStekliy stoka (Parker ir kt., 2016). Visuomenéje tvarkinga
apranga bei iSvaizda suponuoja teigiama pozitirj j asmenj. Dél finansiniy
ir socialiniy istekliy tritkumo benamiai negali pasirtipinti tinkama, Sva-
ria apranga bei iSvaizda. Nepatenkintas teigiamos savivokos poreikis
silpnina saviverte, Zmogus jauciasi nevertas meilés, palaikymo, jaucia
baime, atstimima, palaikymo stoka (Perese, 2007).

Sumazinti patiriama géda ir kalte dél benamystés gali teigiamai
vertinamos ir socialiai suvokiamos tapatybés reikSmes, kurios iSryskina
asmenines savybes, pageidaujamas visuomenéje. Teigiamos benamio
tapatybés reikSmés turi jtakos savivertei, savigarbai ir skatina asmenine
kompetencija. Vaidmenys visuomenéje suteikia gyvenimo tiksla, o gali-
mybé patenkinti kiekvienam vaidmeniui keliamus likescius sukuria
vaidmens tapatybe. Sukauptos vaidmens tapatybés reikSmés siejamos su
padidéjusiu savigarbos, savivertés ir savasties jausmu (ibid.). Siekdami
iSblukinti neigiama benamio tapatybe ir patenkinti bei iSsaugoti teigiama
savivertés, savigarbos ir savasties jausma, benamyste iSgyvenantys
vyrai save jvardija kaip vertinamus grupés narius: veteranus, religiniy
bendruomeniy narius ir kt. Teigiamos benamio tapatybés reikSmeés —
saves vaizdavimas kaip saziningo, malonaus ir darbstaus asmens — gali
neutralizuoti kai kuriuos neigiamus benamystés reiskinius ir stigma,
skatinti bendrg ir visapusiska saves vertinima kaip garbingo ir vertingo
asmens. Taigi benamiy tapatybé, sukonstruota kaip asmens tapatybeé, yra
nukreipta j teigiamas asmens savybes, j buvima kazkuo kitu arba susi-
tapatinima su kitais. Be to, teigiamos tapatybés reiksSmés gali sumazinti
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susvetiméjimo ir bejégiskumo jausma, kuris slopina gebéjima pasiekti
tikslus ir patenkinti poreikius (Parker ir kt., 2016).

Integruoti savo praeitj, dabartj ir ateitj i darny ir vientisa ,as”
suvokima néra lengva. Sis suvokimas pradeda formuotis vaikystéje ir
formuojasi visg gyvenima. Tam tikri musy tapatybés bruozai jvairiais
gyvenimo momentais skiriasi (Tatum, 2000). Jau¢iama tapatybé yra sub-
jektyvi ir reflektyvi materija, kuriq turi pajusti asmuo, kurio tapatybé
yra gindijama. Zmonés paprastai nesuvokia jau¢iamos tapatybés kaip
autentiSkos (Boydell ir kt., 2000). Autoriai, atlikdami tapatybes ,as”
tyrima, nustaté, kad benamiai stengiasi vertinti gyvenima ir save, bei
iSskyré Siuos tapatumus:

*  Praeities a$. Si tapatuma benamiai apibréZia dviem lygmenimis:
nuolatinés gyvenamosios vietos nebuvimas, kuris susijes su teisétos
tapatybeés neturéjimu bei ribotomis galimybémis, ir psichologinis
poveikis prarandant tapatumo jausma. ISryskinamas didziavimasis
ankstesne tapatybe dél atlikty darby, pasiekimy, iSsilavinimo ir
atlikty vaidmeny.
Dabarties a8. Si tapatuma benamiai siekia apibréZti teigiamais
budvardziais: saziningi, malonus, galintys myléti, moralas,
draugiski, stiprius, darbstas, iSradingi, nepriklausomi, dosniis,
iSdidiis. Pastebéta, kad asmenys, patyre benamyste neseniai, dabar-
tinj save apibréZia tokius, kokie jie nebuvo: smurtaujantys, klastingi,
silpni, bejégiai ir purvini. Siam tapatumui bdingas intravertikas
»as8”, kaip adaptyvi jveikos strategija, siekiant iSvengti konflikto su
kitais ir viska laikyti savyje. Chroniski benamiai linke menkinti bei
neigiamai vertinti save, teigdami esa nepatikimi, neatsakingi, pasi-
zymintys nepageidaujamu elgesiu.
e Nuvertéjes as. Siam tapatumui bidingas socialinis diskomfortas
ir benamystés stigmatizavimas. Marginaluma benamiai sprendzia
piktnaudziaudami alkoholiu, narkotinémis medzZziagomis. Dél sil-
pny socialiniy tinkly jie gauna ribotg prakting ir emocine parama,
jiems gresia socialiné izoliacija ir susvetiméjimas. Saveika su kitais
benamiais sustiprina nuvertéjusio ,as” jausma. Vengimas atskleisti
tapatybés statusa siejamas su tapatybés kontrole.
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o [Jveikos mechanizmas — tapatybés hierarchija. Siam mechanizmui
btudingas atsiskyrimas nuo kity benamiy i$sizadant neigiamy tapa-
tybiu: blogas, tinginys, neproduktyvus, nemotyvuotas keisti savo
situacijg. Vyrauja teigiamas saves pristatymas kity benamiy atzvilgiu,
dichotomija ,, mes —jie”.
o Ateities as. Ateities tapatybés transformacijos, rekonstruotos
savasties sampratos yra nukreiptos j individualius gebéjimus ir ge-
rovés skatinima. Pageidaujamos tapatybés simbolizuoja prielaidas,
viltis, norus ir ateities planus, kurie benamystéje néra realiis, bet
konstruojami kaip ateities ,,as” vizija. Benamystés patirtis suvokiama
i$ tokios perspektyvos: ,Kelias j sékme yra nutiestas nesékmémis.”
Benamysté pakeicia asmeny gyvenimus, planus bei tapatybe. Boydell
ir kt. (2000) pazymi, kad benamiai labiau vertina praeities tapatybes,
nuvertina dabartines ir kuria save orientuodamiesi j ateitj.
Apibendrinant benamiy ,,as” tapatumo socialinj konstrukta,
galima teigti, kad tapatumas — neiSvengiamas kasdienés subjekty-
vios tikrovés elementas, kuris daugiausia néra biologiskai fiksuotas
ir yra jgyvendinamas kognityviniais, materialiniais ir sensoriniais
procesais. Tapatumas socialiai konstruojamas per saveikas su kitais
individais, socializacijos procesus. Tapatumo elementas — savastis,
visapusiSkas saves jvaizdis. Savivoka socialiniame pasaulyje sukuria
,as” jausma. ,, A$” yra unikalus objektas pats savaime, iSmoktas ir
nulemtas iSorinés socialinés saveikos, reflektyviai suvokiamas ir valdo-
mas daugybeés tapatybiy. Benamiy tapatybé apibréziama kaip aktyvi ir
subjektyvi, nukreipta j teigiamas asmenines savybes.

TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimas atliktas 2021 m., siekiant atskleisti, kaip benamyste iSgyvenantys
vyrai konstruoja namy netekimo ir tapimo benamiais priezastis, jvardija
Siy priezasciy atsiradimo ir pasireiSkimo budus tam tikrais gyvenimo
tarpsniais. Tyrimo objektui atskleisti pasirinktas kokybinio tyrimo tipas.
Anot Tidikio (2003), kokybiniai tyrimai yra atviri, jiems netaikomi griezti
imties reikalavimai. Sio tyrimo metu gaunama daug i$samesnés, gilesnés
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ir platesnés informacijos apie tiriama reiskinj. Atliktas kokybinis tyrimas
padeda kiek kitaip pazitiréti j tapimo benamiu procesa —isryskinti ne kaip
pavienes priezastis turintj reiskinj, o kaip ilgalaikj ir progresuojantj pro-
cesg, kuris prasideda jvairiuose amziaus tarpsniuose ir aktyviai reiskiasi
suaugus per fizinj ir psichinj virsma benamiu.

Tyrime taikytas duomeny rinkimo metodas — pusiau strukttiruotas
interviu, kurio metu pereitos bendros temos, naudota laiko dimensija
ir orientuotasi | esminius gyvenimo pokyciy etapus (Malinauskas ir
Mozeryté, 2011). Interviu metu buvo aktyviai klausinéjama, gilinamasi
i problema ir pateikiama atviry klausimy. Kad btity lengviau palaikyti
pokalbio kryptj ir surinkti tikslesne informacija nagrinéjama tema, pries
interviu tyréja iSskyré Sesias pagrindines temas ir pagal jas parenge
atvirus klausimus, taip pat tyrimo metu uzdavé naujy klausimy. Inter-
viu klausimai buvo konstruojami taip, kad tyrimo dalyviy pasakojimas
atspindety laiko dimensija, todél pirmiausia buvo klausiama apie vai-
kyste ir taip pereinama prie esamos situacijos. Tyrimo dalyviams buvo
uzduodami Sie pagrindiniai 6 klausimai:

e DPrisiminkite ir papasakokite, kokia buvo jusy vaikysté.

* Papasakokite, kokia buvo jusy paauglyste.

* Papasakokite apie peréjima j suaugusio asmens laikotarpj, koks

jis buvo, kokj ji prisimenate.

*  DPrisiminkite ir papasakokite, kas lémeé, kad tapote benamiu.

e Kaip pasikeiteé jusy tapatumas tapus benamiu?

e Kokias iSgyvenimo strategijas taikote, siekdami iSgyventi

benamystéje?

Remiantis patogiosios atrankos btidu, benamyste iSgyvenantys asme-
nys buvo pasirenkami i$ lengviausiai pasiekiamy organizaciju, kuriose
jie gauna socialines paslaugas. Tyrimas atliktas viename i$ Lietuvos
didmiesciy paskelbto visuotinio karantino metu. Tyrime dalyvavo 6
benamyste iSgyvenantys asmenys, kurie buvo skirtingy amziaus gru-
piu —nuo 41 iki 64 mety amziaus bei turi skirtingos gyvenimo benamys-
téje patirties —nuo 1 iki 15 mety.

Tyrimo duomenys analizuoti taikant naratyvinés analizés metoda.
Naratyvas — tai sukurtas tyrimo dalyvio pasakojimas. Pagrindineé
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naratyvo metodikos charakteristika — tyrimo dalyvio pasakojimas apie
patyrimus, iSgyvenimus, kurie yra susije su tyréja dominanciais gyve-
nimo jvykiais (Rupsiené, 2007). Biografinio tyrimo tipas , gyvenimo
istorija” — tai pristatomas ir aprasomas tyrimo dalyvio gyvenimas, tai,
kaip tam tikrais gyvenimo momentais atsispindi kultiiros temos, visuo-
meninio gyvenimo ypatumai, asmeninés aktualijos, socialinés istorijos ir
panasiai (Bitinas ir kt., 2008). Gyvenimo istorijos — pagrindinis naratyvi-
nio tyrimo Zanras — naudojamos siekiant suprasti individualius iSgyve-
nimus ir vaidmenis, kuriuos individas atlieka visuomenéje. Naratyvinio
interviu tikslas — i$siaiskinti pasnekovy rekonstruotas sasajas tarp jvykiy
ir konteksty. Démesys nukreipiamas suzadinti tyrimo dalyvio perspek-
tyva, kuri iSryskéja tyrimo dalyviui pasakojant savo gyvenimo istorija
(Bryman, 2016). Naratyvinio tyrimo duomenys buvo analizuojami
remiantis Malinausko ir Mozerytés (2011), Chapman (1994, cit. i$ Partis,
2003) aprasSytais naratyvinio interviu analizés etapais:

1. Pasakojimas perraSytas ir redukuotas. Siekta suprasti, kaip yra
sukonstruoti naratyvai, suskaidant juos j pagrindines temas ir potemes,
kurios yra susijusios su tyrimo tikslu ir uzdaviniais.

2. Isryskintos skirtingos istorijos buvo rekonstruotos j sarysingus
naratyvus. Kiekvienas interviu suskaidytas i gyvenimo jvykius bei
iSgyvenimus. Ieskota, kokios daugialypés istorijos sudaro pasakojimo
lauka, ir jos analizuotos remiantis Clandinin ir Connelly’io (2000),
Malinausko ir Mozeryteés (2011) aprasytais trimis pagrindiniais kriteri-
jais, pagal kuriuos atskleidziamos tokios iSgyvenimy reikSmeés: , pasa-
kojimo laukas” (angl. plot), , pasakotojo pozicija” (angl. focalization),
,laiko dimensija” ir ,socialinis kontekstas”. Siame etape svarbu pateikti
pasakojima i$ laiko dimensijos. Nuoseklus istorijos pateikimas jvykius
déliojant i$ laiko perspektyvos nuo praeities iki dabarties skaitytojui
leidZia lengviau suprasti teksta.

3. Paskutiniame analizés etape buvo sudaryti trys rekonstruoti sary-
Singi, tarpusavyje susije naratyvai, kurie turi teorinj pagrinda ir kuriuose
faktai pateikiami chronologine tvarka ir pagal temas.
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1 LENTELE. BENAMYSTE ISGYVENANCIY VYRY CHARAKTERISTIKOS

Laikotarpis| Socialiniy Intervi
Vardas |Amzius| benamys- | paslaugy Apibiidinimas ive
o o oF trukme
téje pobudis
Egidijus |64 m. |1 metai Laikino Darbingo amziaus, nie- |35:00 min.
apgyven- kur nedirbantis. Apie
dinimo priklausomybes nutyli.
paslauga Santykiy su Seima ne-
palaiko.
Arvydas [61m. |3 metai Laikino Darbingo amziaus, dir- | 54:55:39 min.
apgyven- bantis, priklausomybés
dinimo nuo alkoholio neturi.
paslauga Seimos nesukare.
Vytautas |61 m. |15 mety Laikino Darbingo amziaus, 1:05:45 min.
apgyven- niekur nedirbantis, apie
dinimo priklausomybes nutyli.
paslauga Santykiy su Seima ne-
palaiko.
Mindau- (41 m. |3 metai Benamiy Darbingo amziaus, 1:16:32 min.
gas dienos niekur nedirbantis, turi
centro pa- | priklausomybe nuo
slauga alkoholio, patirties jkali-
nimo jstaigoje. Santykiy
su Seima nepalaiko.
Edgaras |51 m. |5 metai Benamiy Darbingo amZiaus, 1:05:15 min.
dienos niekur nedirbantis, turi
centro pa- | priklausomybe nuo
slauga alkoholio, patirties jkali-
nimo jstaigoje. Santykiy
su Seima nepalaiko.
Martynas |52 m. |5 metai Laikino Darbingo amZiaus, 1:34:30 min.
apgyven- niekur nedirbantis, turi
dinimo priklausomybe nuo
paslauga alkoholio, patirties jkali-
nimo jstaigoje. Turi ne-
galig. Santykiy su Seima
nepalaiko.

Tyréjas papasakota istorijg suskaido j segmentus, siekdamas suvokti
juose slypincias prasmes. Remiantis holistiniu pozitiriu, dar kartg
atidziai perzitirima visa rekonstruota gyvenimo istorija chronologine
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tvarka ir apraSsoma, remiantis teorinémis ziniomis, iSryskinant laiko
dimensija, pasakotojo pozicijg ir socialinj-kulttirinj konteksta. Prista-
tant tyrimo rezultatus vartojamos , ,emic” savokos, kuriomis siekiama
perteikti tyrimo dalyviy mintis, jiems kalbant apie iSgyvenimus ir paty-
rimus (Gon¢éiarova ir Ivanauskiené, 2013). Tyrimo rezultaty dalyje nau-
dojamos interviu iStraukos jautrioms benamiy vyry patirtims isryskinti.

Vadovaujantis tyrimo etikos principais, visi minimi benamyste iSgy-
venantys asmenys sutiko savanoriskai dalyvauti tyrime. Pries interviu
pradzig kiekvienam individualiai buvo pristatyta tyrimo tema, tikslas ir
uzdaviniai, buvo pasitilyta susipazinti su keliamais tyrimo klausimais;
trys dalyviai iSreiské nora susipaZzinti su minétais klausimais, jiems buvo
suteikta laiko tam padaryti, klausimams apmastyti. Du tyrimo dalyviai,
susipazing su interviu klausimais, uzdavé su jais susijusiy papildomuy
klausimy.

TYRIMO REZULTATAI

TAPIMO BENAMIU PROCESO KONSTRAVIMAS:
,VA TUO IR BAIGESI MANO GYVENIMO DALIS"

Analizuojant ir rekonstruojant tyrimo duomenis, sudaryti sesi tapimo
benamiu proceso naratyvai ir gyvenimo istorijos apie tapimg benamiu
laiko juostos. Tyrimas atskleide, kad fizinio tapimo benamiu proce-
sq nulemia keli tarpusavyje saveikaujantys rizikos veiksniai, kurie
konstruojasi i$ iSgyventy neigiamy jvykiy ir btina veikiami neigiamos
iSorinés aplinkos, socialiniy tinkly, Seimos strukttiros ir asmeniniy cha-
rakterio savybiy. Tyrimo dalyviai jvardijo, kad tapimo benamiu proceso
pradziai jtakos turi vaikystéje buvusi nesaugi gyvenamoji aplinka, tévy
neprieziiira, socialiniai tinklai bei santykiai Seimoje, nestabili Seimos
struktiira, démesio ir aukléjimo stoka, paauglystéje patirta nepriezitira
ir jsitraukimas j netinkama elgesj, kuris paveiké vélesnius gyvenimo
tarpsnius: patirtis jkalinimo jstaigose, hipotekos jsiskolinimai ir skoly
turéjimas, antstoliai, nestabiliis santykiai. Kadangi visy Sesiy benamys-
te iSgyvenanciy asmeny tapimo benamiais istorijos yra jvairialypés ir
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atviros, Sioje dalyje pateikiami trys gyvenimo istoriju pasakojimai bei
laiko juostos, kurie atspindi respondenty keliong j benamyste.

: Visitkas
" Santykiy su
Mokymosi pirmajn)zg';:cnim Antosios  Santykiy su
Gyvenimas k:;,r;c Mamos partnere paslijimas. ~ gyvenimo  artimaisiais
sunkiomis xk Klose netektis.  Neidtikimybé — partnerés  Nutrikimas
salygomis ye: Darbo skyrybos neidtikimybé
pas senelius praradimas
. Draugai,
Alkn.hollo Scimos alkoholis ir Gatvé
il | VESGERS sukiirimas linksmybly | VNS
mirtis | rakymas
1 | | | 4
Gimimo nfetai | T Gyvenimas
(1980 m.) 12 met . . Antros Béjimas i krizéje
bk mlc\:o Jsitraukimas teimos pamyy.
o . : ) )
s ! qmo sukiirimas Pricglobstis
rink
Po tédio mirties Romano pas draugy
mamos Mokymasis Kauno uZmezgimas . Patckimas j
priklausomybé nuo specialioje su kita ?{‘_'Y*'}S Kaldjimg
alkoholio, buto mokykloje. PaZintis ~ moterimi paslijimas su
netekimas su mergina antrgja gyvenimo
partnere

2 PAV. TAPIMO BENAMIU ISTORIJOS LAIKO JUOSTA
(MINDAUGAS, 41 M.)

2 LENTELE. MINDAUGO TAPIMO BENAMIU NARATYVAS

Neigiama vaikystés ir paauglystés patirtis — nestabiliis santykiai — neigiama
draugy jtaka, skyrybos — migracija po jkalinimo jstaigas

Laiko dimensija Ivykiai déliojami i praeities perspektyvos.
Pasakotojo pozicija (angl. focali- | Tapimo benamiu prieZasciy iSrySkinimas.
zation)

Socialinis kontekstas Namuy netekimas ir atsiradimas gatvéje.

Pirmasis istorijos komponentas — neigiama vaikystés ir paauglys-
tés patirtis. Mindaugo tapimo benamiu procesas prasideda vaikysteje.
ISgyventa neigiama vaikystés patirtis konstruojama per skaudzia técio
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mirtj, mamos, iSgyvenancios netekties sunkumus, nuolatinj alkoholio
vartojima, sesery neigiama elgesj, kuris turéjo jtakos namuy praradimui
vaikystéje: , keturiy kambariy butas <...> per seseris per moting <...>
pradéjo gert po tévo mirties”. Prarade namus, Mindaugas kartu su
mama ir seserimis persikelia gyventi pas senelius, ten iSgyvena sunkias
ir nesaugias gyvenimo salygas, patiria neprieziiirg bei emocine prievarta:
<...> Gyvenau be langy, kamurkéje tokioj su Seima <...> sesuo su buvo,

nu, ten sugyventinis. Be langy, be nieko, kaldrom uZsikloje, gyvenau. Visi
gerdavo, musdavosi, pjaudavosi. O as mazas <...>. Gyvenau. Nu, o kq da-

ryt. (Mindaugas, 41 m.).

Paauglysteés laikotarpj Mindaugas konstruoja per sunkumus, isrys-
kéja neigiama vaikystés patirtis: augimas nesaugioje ir nepriziturincioje
aplinkoje, aukléjimo ir doméjimosi vaiku stoka (,Pradéjau rikyt nuo
vienuolikos mety. Alkoholj pradéjau”), globos nustatymas (,, vienuolis,
dvylikos mety. <...> mane brolis globojo”). Mindaugas, pasakodamas
apie savo vaikyste, iSryskina delinkventinio elgesio epizodus. Kita,
paauglystés, etapa tyrimo dalyvis praleido specializuotose mokyklose,
kuriose jgijo specialybiy.

Antrasis istorijos komponentas — nestabiliis santykiai. Mindaugas
pasakoja, kad mokydamasis Kaune susipaZjsta su mergina ir su ja suku-
ria Seima (, atsitiko toks dalykas, <...>. Néscia pasidaré”). Santykiuose su
pirmaja gyvenimo partnere jis iSryskina patiriamus sunkumus: skausma,
nepasitikéjima ir iSdavyste. Visa tai baigiasi skyrybomis.

Ziauriis, ir nenoriu pasakot net. Neapsakomas dalykas, kai moteris vyrq
palieka tuscioj valioj. Jei palieki moterj namie ir saugot vaikq, o vyras isva-
Ziuoja j Jonavq dirbt, o grizta, randa mergaite, o jos motina pas kaimyng.
Tai kaip jaustis vyrui? <..> Ir buvo toks dalykas, kad jau net kantrybé
baigési, <..>. Ir sakau: a$ jau iSvaZiuoju. ISvaZiavau pas jos kriksto moting
i Jonavq gyvent. Nu, pernakvot <...>. Padirbu, griztu vakare, galvoju — rei-
kia vaziuot j kaimq. <...> uosviene j namus jeinu: kur Jovita? Néra. As per
visq kaimg, o ji pas kitq ant keliy sédi <..> musa. Tai kaip jaustis. Taip ir
pasibaigé <...>. (Mindaugas, 41 m.).

Pasakodamas apie gyvenima su pirmaja gyvenimo partnere, Min-
daugas isryskina netikétai uzsimezgusius santykius su kita moterimi
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(,,a$ su antra pradéjau, <...>”), su kuria po skyryby su pirmaja gyvenimo
partnere sukuria Seimg. Galima manyti, kad dél iSgyventos neigiamos
vaikystés patirties Mindaugui sunku sékmingai prisitaikyti gyvenime.
Pasak Patterson ir kt. (2015), santykiy nestabilumui ir norui dominuoti
itakos gali tureti iSgyventa neigiama vaikystés socializacijos procesy
pasekmeé. Greitas prisiriSimas ir naujy santykiy pradzia siejami su
nesaugiu prieraiSumu vaikystéje.

Treciasis istorijos komponentas — neigiama draugy jtaka, skyrybos.
Sukurti kiti santykiai su nauja gyvenimo partnere Mindaugui taip pat
buvo nesékmingi. Respondentas pasakoja, kad sukurtos Seimos prara-
dima galéjo i$ dalies nulemti supanti neigiama aplinka bei draugy jtaka.
Vis délto, pasakodamas apie Seimos sukiirima, Mindaugas pabrézia, kad
skyryboms jtakos turéjo ir antrosios gyvenimo partnerés neistikimybé
bei nertipestingumas.

<..> gyvenau, kol ji pati neiSdavé su tuo paciu. Savo vyru issiskyru-
siu. Saugojau vaikg, <...> o jinai baliavoja <...>. I$lipa i takso <...> prie
laiptinés nueina, ritko, buciuojasi, snekasi: as tave myliu. O as penktam
aukste balkone jau girdZiu ritkydamas. <...> As ramiai <...> tase pasista-

¢iau, daiktus susirinkau is sekcijos, viso gero! (Mindaugas, 41 m.).

Ketvirtasis istorijos komponentas — migracija po jkalinimo jstaigas.
Palikes Seima, Mindaugas pasakoja apsistojes pas draugg, kuris gyveno sun-
kiomis salygomis (,,ten irgi, be elektros, be nieko”). Palikes draugo namus,
apsigyvena vieSoje nesaugioje vietoje (,,po geleZinkelio tiltu”) ir jsitraukia
inusikalstamas veikas. Taip prasideda jo migracija po jkalinimo jstaigas.

<...> Skoleliy, plésimai, metalo vogimas i$ skoleliy. Viskas ir prasidéjo.

Ir prasidéjo mano visas gyvenimas. Kaléjimas, kaléjimas, kaléjimas, kaléji-

mas, kaléjimas <...>. (Mindaugas, 41 m.).

Penktasis istorijos komponentas — patekimas j gatve. Mindaugas
pasakojo, kad, iSéjes is jkalinimo jstaigos, apsistojo pas draugg, taciau
tai truko neilgai (,, I8 ten iséjau, ir pasibaigé viskas, ir likau gatvéj”).

Mindaugo tapimas benamiu buvo nuo vaikystés besiformuojantis
procesas, kuris tesési iki suaugystés. Respondentas tapo benamiu
i§ dalies dél individualiy ir struktiiriniy tarpusavyje saveikaujanciy
priezasciy: tai — netoleruotinas elgesys Seimoje, ankstyvas jsitraukimas
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i priklausomybes ir alkoholio vartojima, skyrybos su gyvenimo partne-
rémis, prasidéjes netinkamas elgesys ir nusikalstamos veikos. Visa tai
nuvedé Mindauga j benamyste.

Sudege
" Santykiy su
v:;:ﬁl? Altuoniasdesimt Sqnario lazis. w;n’:ﬂ
persikélimas P ORL DI i Sirdics IugSs  pyirakimas
su Scima j i§ armijos ’-“Sf‘l i ukj, Hhagliias mirtis
Kitus namus kuriame dirbo._ bilios darbo
[sidarbinimas victos ) Sevcr-s
Veterinarijos neturgjimas  Hcidimas
akademijoje gyventi j naj Nakvynés
R b *—& .
Gimimo metai I T :‘:y::jnjnmq
o nzcje
(1960 m.) : Sanl.ykl_q S P Kreipimasis
Fatskifms BYVEMIMO i olinimai | seniGinijg
pamyg ‘p:::c e uZ namg.
I . o SUKERMAS oy Giskai i
Istojimas j profesing Okio naikinimas. 5
. . s e1Ismo
mokyklg |sidarbinimas i o
saltkalviu Tévy mirtis ir
persikélimas
gyventi pas
Sirdics drauge
Grjzimas i8
ligonings ir
uzplombuotos buto
durys

3 PAV. TAPIMO BENAMIU ISTORIJOS LAIKO JUOSTA
(ARVYDAS, 61 M.)

3 LENTELE. ARVYDO TAPIMO BENAMIU NARATYVAS

Imoniy restruktiirizavimas — pagalba sesei, biisto skolos ir konfiskavimas —
nakvynés namai

Laiko dimensija

Ivykiai déliojami i$ praeities perspektyvos.

Pasakotojo pozicija (angl. foca-
lization)

Namy netekimas siejamas su noru padeéti ir
sesés neatsakingumu.

Socialinis kontekstas

Namy netekimas ir gyvenimas nakvynés
namuose.
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Pirmasis istorijos komponentas — jmoniy restruktirizavimas.
Arvydo paauglystés, ankstyvosios jaunystés ir suaugusiojo gyvenimo
laikotarpis pasizymeéjo atsidavimu darbinei veiklai (,,Baigus mokykla
profesine, dirbau Kauno veterinarijos akademijoje”). Darbas Arvydui
siejasi su stabilumu, pasitenkinimu ir saugumu, kuriuos jauté nemaza
laiko tarpa, taciau tikio restruktiirizacija (,,devynis metus, tikyje padir-
bau. <..> Pradéjo draskyt ir iséjau i$ tikio”), imoniy zlugimas (,, paskui
,Silva” bankrutavo”) pastimeéjo Arvyda (nesékmingai) jsitraukti j darbo
rinka. Kalbédamas apie jmoniy zlugima ir darbo praradima, Arvydas
patiria menkavertiSkuma, silpnéja jo ekonominé padétis, respondentas
susitelkia j ripinimasi savo ateitimi (,,eini j viena firma, padirbi metus
laiko, bankrutuoja, nueini j kita, vél bankrutuoja”).

Antrasis istorijos komponentas — pagalba sesei, biisto skolos ir
konfiskavimas. Nors Arvydo konstruojamoje praeityje dominuoja dar-
bas ir vis sunkesnis jsitraukimas j darbo rinka dél firmy bankroty, viena
pagrindiniy atsidirimo benamystéje priezasciy Arvydas jvardija nora
padéti sesei ir jos neatsakinguma. Pradédamas dalytis apie pagalba sesei,
Arvydas grizta prie vaikystés ir pasakojima konstruoja nuo jsikélimo j
nauja biista:

<...>kai sudegé tas namas <...> salia ten buvo kitas namas <...> ten buvo

buhalterija, kai sudegé tas namas, buhalterijq ten perkélé kitur, padaré bu-
tus <...> persikélém ten <..>. (Arvydas, 61 m.).

Pasakodamas apie naujuosius namus, Arvydas teigia, kad i$ pradziy
bute gyveno kartu su tévais, taciau, ju netekes, liko gyventi vienas.
Turédamas gyvenimo partnere, Arvydas nusprendZia persikelti pas
ja, o buta, kuriame gyveno, perleidzia sesei (,Tai turéjau drauge <...>
nuéjau pas ja gyvent ir savo seseriai palikau buta”). Suteikes pagalba
sesei, Arvydas neteko buto.

<..> i pradZiy, ji turéjo butq LukSio gatvéj. Tai a$ pasakiau jai: tu
pereik pas mane, vienu ZodZiu, tai jie tq butq pardavé. [ie atéjo ¢ia, dar is
pradzZiy mokéjo. Paskiau prisipirko visokiy nereikalingy tai kompiuteriy,
tai vél tai to, <...> as pradéjau jau pykt. <...> Mégo isgerti labai <...>. (Ar-

vydas, 61 m.).
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Neatsakingas sesers elgesys sutrikdo Arvyda ir privercia ji suvokti
sunkia savo padétj. Galima pastebéti, kad Arvydas dél sesers neatsakin-
gumo jaudiasi jskaudintas ir supranta patekes j sunkia situacija, kuria
lydi kiti nesékmingi ir sunkiis gyvenimo jvykiai: gyvenimo drauges, pas
kuria buvo apsistojes, netektis (,,Miré draugé”), akistata su seserimi dél
nemokamy skoly ir jstatymo nutarimy, laiskas su kvietimu j teisma dél
btsto skoly, pajamy skoloms padengti trikumas ir darbe patirta trauma.
Galiausiai Arvydas netenka namy — butas konfiskuojamas.

<...> ji nieko nemokéjo uz niekq, viskas. As atvaziuodavau, tai sakyda-
vau: kodél tu nemoki? Sakau: as tave ismesiu. O as jq buvau priregistraves
su vaikais, su viskuo. Buvo trys vaikai pas jq. Tai va, iSmest negaléjau, nes
kitaip neleido su nepilnameciais. <...> ji pridirbo man skoly. Atéjau paskui
jau po kiek laiko i$ tos draugés, Ziiiriu — laiskas 15 teismo. <...> kad atvykti
i teismq <...> dél to buto <..>. Nuvykau, sako: per tiek laiko susimokét
turi. O a$ dirbau, bet jau tokiq sumgq pridaré, kad Sesis tikstancius <...>
sumokét tokiq sumaq jau negaléjau <...> ji niekur nedirbo <...> gyveno su
tokiu sugyventiniu <...> iSmeté, konfiskavo tq butq <...> ji dingo visai. As
dar, tiesa, dar dirbau, turéjau tq individualiq jmone, <...>. Déjau trinkeles.
<...>, jvyko tai, kad susilauZiau klubo sqnarj. <...> nuvaziavau j ligonine
<..> tai pusantro ménesio praguléjau traumatologiniam, <...> atvaZiavau,
jau tam kambary nieko nebuvo <...>. (Arvydas, 61 m.).

Grizes i$ gydymo jstaigos, Arvydas negali patekti j savo buta (,,buvo
uzplombuotas”) ir suvokia tapes benamis (,,nejeinu niekur”).
Treciasis istorijos komponentas — gyvenimas nakvynés namuose.
Netekes buto, Arvydas sulaukia paramos ir pagalbos is kaimyneés (,, nué-
jau pas kaimyne tokia drauge <...> pernakvodavau”). Suvokdamas situ-
acijos sunkuma, savo silpnuma ir bejégiskuma, vyras kreipési pagalbos
i senitinija (,,susisiekiau su senitinija <...> padeékit”), $i nukreipé tyrimo
dalyvj j nakvynés namus. Arvydo tapimo benamiu istorijos pasakojime
akcentuojama, kad j krize nuvedé sesuo.
<...>wviena mirusi jau, brolis mires. O ta, kaip paguldé i ligonine, iséjo ji
is mano buto taip, ir po Siai dienai neZinau, nei kur randas. <...> Visai net
neatsako, nenori susirist, nereikia, nu tai kq jau, maldausiu jos. <..> Ant
galo jau tiek pridirbo ji man, tai dabar, va, turiu as kentét vienas per tuos

antstolius, tai man atskaito uz visq ten. UZ tq visq gerumgq jos. (Arvydas,
61 m.).
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Taigi, Arvydo benamystei jtakos turéjo keli tarpusavyje saveikau-
jantys rizikos veiksniai: ekonominiai procesai, susij¢ su iSkeldinimu is
nuomojamo biisto, santykiy su gyvenimo drauge nutriikimas ir netikéta
trauma. Ekonominiai procesai yra susije su statusu ir santykiais Seimoje.
Zvelgiant j Arvydo pasakojima, tai galima jvardyti kaip netoleruoting
ir neatsakinga sesers elgesj su Arvydu ir neatsakingai prizitiréta biista.

Pabégimas i$ nepilnameciy
tardymo izoliatoriaus,
sulaikymas ir perkélimas i
F miesto nepilnamegiy
kolonijg

Nestabili Seimos struktiira,
tévo alkoholio vartojimas.
Tévy skyrybos. Gyvenimas su

Grizimas  laisve atlikus 3
mety bausme, gyvenimas
pas mamg ir jsitraukimas j
darbo rinka

Ikalinimo jstaigoje Zinia
apie mamos mirtj,
paveldéjimo
dokumentai, tatiau
negaléjimas jy

mama susitvarkyti
l *>—o—o g g ! <
Gimimo metai Gyvenimas
(1969 m.) krizéje (2021 m.)
Grizimas i laisve

16 mety, jsitraukimas j
nusikalstamg veika —

atlikus 8 mety
bausme.

TreCiasis patekimas j
ikalinimo jstaiga, j

s i§ jkalinimo

jstaig

turto g .
Bausmés atlikimas
ikalinimo jstaigoje

Suki
is

netekimas. Draugo
pagalba ir Zinia apie
suklastotus dokumentus

griezto rezimo grupe,

nusikalstama 10 mety laikotarpiui

veikg — vagyste

. perkélimas
i uji rezimg
X uzsienio miestg iki

18 mety

4 PAV. TAPIMO BENAMIU ISTORIJOS LAIKO JUOSTA

(MARTYNAS, 51 M.)

4 LENTELE. MARTYNO TAPIMO BENAMIU NARATYVAS

Tévu skyrybos, rysio su tévu trikumas — teistumas, karjera nuo paauglysteés
iki suaugystés — mamos netektis su viltimi gauti palikima — suklastoti doku-

mentai, namy netekimas — gatve

Laiko dimensija

Ivykiai déliojami i$ praeities perspektyvos.

Pasakotojo pozicija (angl. focali-

zation)

Patekimas j jkalinimo jstaiga trecia karta.

Socialinis kontekstas

Namy praradimas.
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Pirmasis istorijos komponentas — tévy skyrybos, rysio su tévo trii-
kumas. Martynas tapimo benamiu procesa konstruoja nuo nestabilios
Seimos aplinkos vaikystéje — patirty tévy skyrybuy, akcentuoja técio pri-
klausomybe nuo alkoholio, nesutarimus Seimoje, kurie turéjo neigiamos
itakos Martyno formavimuisi: démesio stoka, tévy konfliktai, tévo kaip
autoriteto nebuvimas (,,<...> i$éjo savo keliais gérimo”, , grizo i$ Pravie-

Antrasis istorijos komponentas — teistumas, karjera nuo paauglystés
iki suaugystés. Nors tapimo benamiu procesg Martynas konstruoja nuo
neigiamy iSgyvenimy Seimoje vaikystéje, vis délto Sis procesas pradeda
aiskiai matytis, jaunuoliui sulaukus teiséto amziaus. Martyno paauglyste
ir vélyvoji jaunysté konstruojama per jsitraukima j delinkventinj elgesj
bei patirtj jkalinimo jstaigoje. Martyno ankstyvas jsitraukimas j nusi-
kalstamas veikas siejamas su paauglystéje patirtos jtampos mazinimu,
materialiniy poreikiy tenkinimu ir noru bati savarankiskam (,,Paaugau
iki Sesiolikos mety <...>, papuoliau j kaléjima”).

<...> devyniasdesimtas straipsnis buvo valdzios turto grobstymas, ¢ia
pati pirmq sykj buvo. <...> neZinojom, kad ten trenerio yra sandélis, <...>.

Ir mes ten jlindom kaip pasisildyt <...> inventorius visas sudétas sporto,

<...>. Palapinés naujos, paciiizos naujos, kliuskos (ledo ritulio lazdos), sas-

kés <..>. Nu ir mes tq pasisavinom <...>. (Martynas, 51 m.).

Martyno paauglysté ir vélyvoji jaunysté konstruojama per jsitraukima
i delinkventinj elgesj, patirtj jkalinimo jstaigoje, pabégima bei laisveés
troskima, kuris kainavo dar ilgesnj bausmeés atlikimo laikotarpj ir jka-
linimo jstaigos pakeitima. Kitoje jkalinimo jstaigoje Martynui taip pat
nestigo nuobaudy. Respondento nuolatinis maistavimas ir nuobaudos
siejamos su iSgyvenamu vidiniu konfliktu, kurj vyras iSreiskia nepa-
sitenkinimu ir agresija (,, perteisé mane ir iSvezé j X uzsienio miesta i
spec. sustiprintg rezima”). Tac¢iau ir kitoje jkalinimo jstaigoje neramumai
bei bandymas pasipriesinti dar pailgino bausmés atlikimo laikotarpj
(,,Pridirbom nesamoniy®). Visas Martyno gyvenimas konstruojamas per
destruktyvy elgesj ir nusikalstamas veikas. Nors suaugysteés laikotarpj
Martynas sékmingai pradéjo laisvéje, vis délto atliko nesusipratimu
grindziama nusikaltima ir grjzo j jkalinimo jstaiga. Apie netikéta draugo
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apsilankyma, kuris nulémé tolesnj Martyno gyvenima jkalinimo jstai-
goje, tyrimo dalyvis pasakoja taip:
<...> dar vienas teistumas. <...> buvau namuose <...>. <...> Ziiriu —
draugas <...>. I5géres kaip reikalas. <...> Sako: leisk man padaryt, turiu,
va, butelj, sako, jeigu nori, kartu, sako, isgeriam. <...> [is arbatos bandyt
gert ir ji pradeda kratyt jau alkoholiné epilepsija. <...> Ir stot ir as jo
nesulaikiau tuo metu. <..> Ir kaip krito ir uzsigavo veidq. AS pats nezinau,
kq daryt: nei ji palikti namuose, kad jis ten kratytysi, nei kq. As dar ji ban-
dZiau kazkaip tai gaivinti. <...> Paskambinau greitajai, sako: mes be polici-
jos nevaziuosim. <...> atvaziavo greitoji, o jau jisai mires buvo tuo metu. Ir
jis kada krites, jisai susidauZes Sicia veidq, viskq. Ir man paskui ekspertizé
persa, kad as jam dvidesimt du smiigius sudaves. <..> Ir man tokiu biidu,
kad jisai pas mane miré, man duoda desimt mety kaléjimo griezto rezimo
sédet... <...> rankom suristomis, nori ar nenori, reikia sédét. <...> dantis
sukandes, nu kq daryt, atbuvau <...>. (Martynas, 51 m.).

Treciasis istorijos komponentas — mamos netektis ir viltis gauti
palikimgq. Ilgas Martyno bausmeés atlikimas jkalinimo jstaigoje trecia
kartg yra lydimas neigiamy pasekmiy — motinos mirties. Martynas
pasakoja, kad, iSgirdes Zinigq apie mamos mirtj, jauciasi bejégis ir suvar-
zytas; tai siejasi su paramos, pagalbos ir saugumo, kuriy sulaukty grizes
i$ jkalinimo jstaigos trecia kartg, netekimu. Pasak Martyno, po mamos
netekties j jkalinimo jstaiga gauna laiska, kuriame raSoma apie turto
palikima. Ta¢iau budamas jkalinimo jstaigoje Martynas negaléjo susi-
tvarkyti paveldéjimo dokumenty (, kaip susitvarkyt, sakau, jeigu, sakau,
manes neisleidzia i$ niekur. Kq as ten, sakau, kaléjime, tvarkysiu? Ka
ten jie kaléjime — nieko!”).

Ketvirtasis istorijos komponentas — suklastoti dokumentai, namy
netekimas. Atlikes tre¢ig bausme jkalinimo jstaigoje, laisvéje Martynas
susiduria su nemalonia jo laukianéia realybe — netenka savo buto. Anot
respondento, viding sumaistj pamacius pasikeitusiy savy namy vaizda
slopina sutiktas vaikystés draugas, kuris suteikia pagalba (,,drauga
sutinku. <..> kelias dienas pas ji dar prisiglaudziau”). Martynas pasa-
koja, kad siekia iSsiaiskinti savo namy netekimo priezastis ir stoja j
akistatg su naujuoju namy Seimininku, kuris pateikia buto nuosavybeés
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teisg jrodancius dokumentus, kurie, pasak tyrimo dalyvio, buvo suklas-
toti. Tai priverté Martyna suvokti, kad prarado namus ir tapo benamis.

<...> paskui po ty keliy dieny sutinku tuos, kurie jau jie ten gyvena tam
bute nupirke. <...> jie i$ pradziy gal neZinojo, kad a$ ten Seimininkas to buto.

<..> Sako, a3 ¢ia nusipirkau. <...> pateiké tokius faktus ten kazkokio tai x

Zmogaus <...> ten ji persirasiusi tq butq. O tai kaip ji, sakau, man tai niekas,

nei giminé, tai kaip ji galéjo persirasyti tq butq? Vienu ZodZiu, padirbo doku-

mentus. <...> Nebeturéjau kur gyventi isvis <...>. (Martynas, 51 m.).

Taigi galima paZyméti, kad Martyno tapimo benamiu procesas
prasideda paauglystéje, respondentas nuolat patenka j jkalinimo jstai-
gas, btina po jas kilnojamas. Tyrimo dalyvio benamyste nulémé keli
tarpusavyje persipyne individualiis ir struktiriniai rizikos veiksniai.
Pirmiausia jvardijamas trecias patekimas j jkalinimo jstaiga ir santykiy
su mama nutriikimas. ISéjimas i jkalinimo jstaigos yra susijes su btisto
rinkos procesais ir suklastotais dokumentais. Viso §io proceso rezulta-
tas — Martyno benamyste.

Apibendrinant visy trijy tyrimo dalyviy tapimo benamiais istorijas
galima pazyméti, kad jos formuojasi laipsniskai ir prasideda skirtingais
gyvenimo laikotarpiais. Kiekviena istorija atskleidé skirtingus tapimo
benamiu rizikos veiksnius, kurie tarpusavyje saveikavo. Vis délto duo-
meny analizé parodé, kad kiekvieno tyrimo dalyvio gyvenimo istorijoje
bita ir kity problemy, kurios taip pat turéjo jtakos juy tapimui benamiais.
Galima teigti, kad visy tyrimy dalyviy paskutinis kelio j benamyste eta-
pas yra visiskas santykiy su Seima bei artimaisiais nutrtikimas, nes visi
Sie tyrimo dalyviai pateko arba j gatve, arba j nakvynés namus.

,AS“ TAPATUMO SOCIALINIS KONSTRAVIMAS BENAMYSTE]JE:
,STENGIUOSI NERODYTI, KAD AS - BENAMIS*

Tyrimo dalyviai, konstruodami savo tapatuma, pabrézia keturias tapa-
tybés reikSmes, kurios sudaro tapatumo istorijos reikSme: tai — ankstesné
tapatybé, dabartiné tapatybé, jau¢iama menkesné saviverté ir btisima
tapatybé. Tyrimo metu dalyviy gyvenimo istorijy pasakojimai leido pa-
matyti jy unikaly gyvenimo kelig nuo praeities, jvardijant jos teigiamus
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gyvenimo jvykius, iSryskinant didziavimasi ankstesniu gyvenimu, kuris
turéjo jtakos tapatybei formuotis. Mineéti pasakojimai apima ir dabartj,
kuri buvo konstruojama per neigiama saves samprata — silpnuma, bejé-
giSkuma ir benamio statuso nepriémima, taciau perteikiant ir teigiama
saves samprata benamystéje — pabréziant teigiamus savo bruozus. Ba-
sima tapatybé konstruojama per norus, viltis ir svajones. Analizuojant
tyrimo duomenis buvo pateikta tyrimo dalyviy jauc¢iama tapatybé kaip
subjektyvi saves samprata.

5 LENTELE. ,AS“ TAPATUMO ISTORIJOS NARATYVAS

Didziavimasis ankstesne tapatybe — tapatumo suvokimas benamystéje —
socialinis sprendimas diskomforto ir marginalumo aspektu — rekonstruota
savasties samprata

Laiko dimensija Ivykiai plétojami pagal laikiSkuma.
Pasakotojo pozicija (angl. focali- | Démesys sutelkiamas j tapatybés pokycius
zation) tapus benamiu.

Pabréziamas tapatybeés konstravimo isskir-

Socialinis kontekstas .
tinumas.

Pirmasis istorijos komponentas — didzZiavimasis ankstesne tapa-
tybe. Ankstesnis ,as8”, pasak Boydell ir kt. (2000), apibréziamas dviem
lygmenimis: tai —nuolatinés gyvenamosios vietos neturéjimas su riboto-
mis galimybémis ir psichologinis poveikis, susijes su tapatumo jausmo
praradimu.

Egidijus, konstruodamas savo ankstesneg tapatybe, iSryskina turéta
materialinj turta (,,Ir butas buvo, ir masing nauja nusipirkau”), kuris
teiké padidziavima ir auksStesne saviverte. Arvydas, konstruodamas
savo ankstesne tapatybe, pabrézia darbo svarbg, taciau leidzia suprasti,
kad ilgainiui jo situacija blogéjo.

Pastoviai biidavo darbas. <...> Nedirbdavau, pavyzdziui, atostogos bii-
davo, tai jau man atrodo, kad viskas jau. Nueini j darbg, jau kazkaip atsi-
palaiduoji, jau Zinai, kad savo, kq daryt ir viskq. Sau dirbi. <...> Jaunystéj
buvo sékminga, o paskui po biskj jau blogyn. Jau vidury amzZiaus kai bu-
vau, jau trisdesimt jau <...>. (Arvydas, 61 m.).
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Vytautas ankstesnj savo tapatuma konstruoja reflektuodamas ir
akcentuodamas didZiavimasi kariuomenéje eitomis pareigomis ir atlik-
tais darbais (,, Armijoj <...> O, ten buvo geras gyvenimas”). Mindaugas
ankstesne savo tapatybe apibrézia kaip laisva, nepriklausoma (,,buvau
paciam zydéjime, diskotekos, vakaréliai, merginos, tusai, viskas, buvo
faina”). Martynas ankstesnj savo tapatuma konstruoja per prisiminimus
apie iSgyventa kasdienybe su vidiniu skausmu.

<...>biidavo, ten atéjai namo ar ten po darbo, ar ten iSsikalstes su drau-
gais gatvéje, pietai padaryti. Televizoriy jsijungei, viskas, tau nereikia nie-
ko, nei mokét uz tq, nieko. Valgyt padaryta, motina nupirkus. <...> viduj

nu skausmas stovi. (Martynas, 51 m.).

Panasiai kaip ir Martynas, Edgaras, konstruodamas ankstesne savo
tapatybe, taip pat apibrézia turétq visavertj gyvenima, atliktus darbus,
Seima (,,<..> Turéjau ir tévus, viskas gerai, nu normaliai, nu patikékit
manim. Man visko uzteko <...>”).

Antrasis istorijos komponentas — tapatumo suvokimas benamystéje.
Dabartinio savo ,,as” suvokima tyrimo dalyviai konstravo remdamiesi
keliais veiksniais: teigiama saves samprata, silpnumu ir bejégiskumu,
benamio statuso priémimu.

Arvydas savo tapatumo su benamyste nesieja, konstruoja teigiama
pozitrj i save, iSrySkindamas darbStuma, sazininguma ir kitas savybes,
taciau matyti, kad viska sieja su amziumi (,,Ramus. Dirbantis. <...> Sensti
<..>jau sveikata ne ta”). Egidijus ir Vytautas, konstruodami dabartinio
,as” tapatuma, taip pat pabrézia teigiamas savybes: savarankiskuma,
atsakinguma ir nepriklausomybe. Vis délto Egidijaus pasakojime matyti
ir vidinis krizés iSgyvenimas.

Ramaus biido, netriukSmaujantis, nesiginciju. Degradaves elementas!

<...> AS kitq kartq einu, va, per miestq, tai pasiZiiiriu | Zmones ir galvoju: o

laimingi Zmonés, turi, kur gyvent. <..>. (Egidijus, 65 m.).

Neinu vogt, nieko nedarau | kaléjimq nepapuoliau, ismaldos neprasau
<...>man uztenka visko. <...> Neprasinéju: ,Duok man ten cigareciy, duok

to” — as pats savo turiu, nusiperku <...>. (Vytautas, 61 m.).
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Vytautas, iSgyvendamas benamyste, siekia islaikyti tvarkinga
iSvaizda bei Svarig apranga, dél tvarkingo jvaizdZio sulaukia teigiamos
visuomenés nuomoneés (,neapsiveles, graziai apsirenges, nu tai sako —ne
pijokas”). Mindaugas, konstruodamas dabartinj savo tapatuma, prily-
gina save benamiui (,bomzas”). Mindaugo patiriamas vidinis sunku-
mas per turima negalia (,,Esu toks, koks esu, va, invalidas”). Vis délto
pastebéta, kad Sis tyrimo dalyvis, nors ir prisiémes benamio statusa, save
apibiidina teigiamai (,Ne museika. NesizodZiauju. Nesikeiksmauju®)
ir visuomenegje siekia palaikyti teigiama pozitrj j save (,apsirenges,
nesmirdi, apsiskutes, apsiprauses”). Nors Mindaugas save apibtidina
teigiamais biidvardziais, jo konstruojamas dabartinis tapatumas remiasi
vyriskumo idealais. Tai glaudziai siejasi su demonstruojamu kompensa-
ciniu vyriSkumu kaip hegemoninio vyriskumo isryskinimu. Pasak Dej
(2018), kompensacinis vyriSkumas pasireiskia per fizing jéga, domina-
vima, kitam priskiriamg pavalduma.

<...> kol manes niekas neuzkabina. Esu geras. Nelendu ten, kur nerei-
kia, kai nosies, kaip sakant, savo nekisa. Tyliu ramiai, klausau, kq kitas

Sneka, tequl Sneka. Tik tai tequl manes nepriliecia, ir bus ramu. Jeigu tiktai
prilies kas nors, pasakys, tada as jau atsistosiu <...>. (Mindaugas, 41 m.).

Edgaras savo dabarties tapatuma konstruoja taip: atviras, nieko
neslepia, jauciasi silpnas ir bejégis (,Dabar jauciuosi kaip nusilpes”),
kovoja su kiekvienos dienos sunkumais iSgyvendamas benamyste.

Edgaras, nors ir priskiria save benamiy kategorijai, siekia to neparo-
dyti aplinkiniams. Savo kaip benamio tapatybés slépimas gali biiti susi-
jes su savivertés, savigarbos ir orumo jausmo palaikymu (Perese, 2007).

<...> Bet a$ stengiuosi nerodyti, kad a$ — benamis. As vis tiek apsitvar-

kau, apsiziiiviu, kad iSmaudau ir panasiai, Svariau, kad niekam nekilty j

akis: o apauges, ar ¢ia kailiniai, ar striuké suplésyta. Ne, as stengiuosi, kad

nepagalvoty kiti Zmonés, kuo as kvépuoju, kq as veikiu ir panasiai. (Edga-

ras, 51 m.).

Visuomené yra linkusi kaltinti vargSus Zmones dél jy sunkios socia-
linés ir ekonominés padéties ir kartu priskiria jiems neigiamas etiketes,
kurios perteikia nuvertéjusio, sugadinto ir ydingo asmens samprata.
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Edgaras visuomenéje matomas kaip zmogus, kuris neturi namuy, ir gauna
bandito, gangsterio, valkatos, benamio etiketes. Mindaugas tvirtina, kad ne
visi visuomenés nariai neigiamai apibréZia asmenis, kurie neturi namu.
Kalbédamas apie neigiama visuomenés nuomone, Edgaras teigia, kad
iSgirsti Zodziai (,,jskaudina — tai yra faktas”) iSryskina gynyba nuo
patiriamos stigmos (,,atsisuki kartais ir pasakai: tai padék man, tam
benamiui”).

Treciasis istorijos komponentas — nuvertéjimas ir kova su socialiniu
diskomfortu bei marginalumu. Dél nuskurdusiy socialinés paramos tin-
kly daugeliui benamiy praktiné ir emociné parama yra labai ribota, todeél
socialiné izoliacija ir susvetiméjimas néra retas reiskinys. Tyrimo daly-
viai kalbéjo apie saves nuvertinimg ir benamystés patirtj vadina asme-
nine krize. Pasak Boydell ir kt. (2000), marginaluma benamiai sprendzia
vartodami alkoholj ir kitas priklausomybe sukeliancias medziagas.

Egidijus saves nuvertinima perteikia taip: ,as$ tai niekad gyvenime
negalvojau, kaip ankséiau gyvenau ir kad atsidursiu tokioje padéty”.
Nors jis teigia, kad alkoholiu nepiktnaudziaudavo, vis délto benamystéje
alkoholio vartojima jvardija kaip priemone sveikatai palaikyti (,orga-
nizma taip retkarciais pradezinfekuoji”). Arvydas, kaip ir Egidijus, taip
reflektuoja tapima benamiu: ,Niekad negalvojau, kad taip papulsiu”,
taciau saves nuvertinima nupasakoja minédamas patirta stresa ir mintis
apie priklausomybe nuo alkoholio (,,Bet galvojau, kad jau prasigersiu,
<..> buvo stresas”). Mindaugas dalijasi, kad jo saviverté émé menkti
dar paauglystéje:

<...> vienuolikos mety pablogéjau, pradéjau rikyti, pradéjau paskui jau
nuo keturiolikos gerti. <...> internatai, mokyklos ten visokios, kaléjimai, nu

va. Iki keturiasdesimt vieny mety buvau blogas vaikas <...>. Ir va, atsidi-
riau gatvéje. (Mindaugas, 41 m.).

Biida spresti benamystés marginalumo ir socialinio diskomforto pro-
blemas tyrimo dalyviai Edgaras ir Mindaugas konstruoja per alkoholio
vartojima kaip priemong, kuri padeda istverti benamystés sukeliamus
sunkumus:
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<...> kaip liiidna biina, gal biskj kokiq cerkute jkalu. <...> apima litidesys
<..> (Mindaugas, 41 m.).

Alkoholio vartojimas vien dél to, kad man lengviau biity. Apsiraminu,
save raminu. Ir kad galéciau ramiai pamiegoti. Nes jeigqu skauda ar dantj,
ar kojq kokiq, tai kankiniesi <...>. (Edgaras, 51 m.).

Kalbédamas apie saves nuvertinima, Martynas teigia, kad ganailga
laika nevartojo alkoholio, gyveno Svary ir blaivy gyvenima, kol tapo
benamiu. Kaip priezastj vartoti alkohol; jis jvardija kylancias neigiamas
mintis, kurios turi neigiamos jtakos poilsiui. Nors Martynas siekia iSrys-
kinti valig atsisakyti vartoti alkoholj, patiriamas nuovargis benamystéje
sukelia norg jj vartoti:

<...> Septyniolika mety as nevartojes. <...> Sustabdé kaléjimas ir, kada
grizau, irgi daug negériau, Sesis metus. Nu, bet uZsikabinau, kai jau dau-

Qiau § laisve atéjau, uzsikabinau <...>. Padarai, kad nusiramint. <...> nura-

mina degtiné <...>. (Martynas, 51 m.).

Ketvirtasis istorijos komponentas — rekonstruota savasties sam-
prata. Tyrimo dalyviai konstravo savo biisima tapatybe, susitelkdami j
individualius gebéjimus, svajones, norus bei viltis.

Biisima savo tapatybe Egidijus konstruoja per norus (,,susirast kokia
moterj”) ir viltis (,galvoju, kad, va, laimésiu aukso puoda, tada jau
gyvenimas pasikeis”). Arvydas btlisimos savo tapatybés transformaci-
jas konstruoja isreik§damas pasipriesinima (,,Nieko nekeisciau, ai kaip
yra, taip ir gerai. Jau nusibodo galvojimai”). Vis délto ateities planai
yra siejami su galéjimu ir toliau dirbti, turéti stipriq sveikata (,Dabar
tik pagrinde dirbt, kol sveikata leidzia, ir viskas daugiau”). Vytautas
blisimo savo tapatumo konstravima vertina pasyviai ir svajoja, kad
greiciau pasibaigty karantinas ir galéty pajusti laisve (,Dabar laukiu,
kada baigsis tas karantinas <...>").

Konstruodami biisimg savo tapatuma, Mindaugas ir Edgaras isreis-
kia poreikj grjzti i§ uzribio i ankstesnj tapatuma (,noréciau sugrjzti i
Seima”). Buisimo tapatumo samprata iSrySkina nauja gyvenimo etapa:

<...> Kad pakilti is to litino viso. Pakilt j dienos sviesq, pradét gyveni-
mq i$ naujo. Nors ir vienam, susirast darbq, susirast, kur gyvent. Pradeét
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kazkq, is pamaty kelti | dienos sviesq. Kad biity viskas, kaip buvo gal
kazkada anksciau <...>. Kaip normaliis Zmonés gyvena. Taip norisi ir man
gyvent. (Mindaugas, 41 m.).

Ta, kurj anksc¢iau gyvenau, be nusikaltimy. Su namais, su mergina,
antra puse, su vaikais... <...> (Edgaras, 51 m.).

Martyno ateities planai — jsikelti i socialinj btista (, eiléje trys Simtai
keturiasdesimt Sestas”), susirasti darba, kuris padéty uzsitikrinti pasto-
vias pajamas siekiant sékmingai integruotis j visuomene. Taciau, kaip
ir kiekvienas tyrimo dalyvis, Martynas ateities planus bei norus sieja
su nuosava gyvenamaja vieta (,,<...> kiekvienas nori gyvenamos vietos
savo pastovios turét <...>").

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo dalyviai skirtingai konstravo
savo ,,as” tapatybés istorija. Konstruojant ankstesnj ,,as” tapatuma isrys-
kinama buvusi tapatybé, susijusi su tuo, kas buvo daroma, eitomis par-
eigomis, laisve ir nepriklausomybe, visaverciu gyvenimu, kuris uztikrino
teigiama saves vertinima, turéjo jtakos asmeninei savivertei ir savigarbai.
Dabartinio ,,as” tapatumo konstravimas rémeési iSgyvenama patirtimi
benamystéje. Vis délto pastebima, kad tyrimo dalyviai, nors ir priima
benamio statusa, stengiasi islaikyti teigiamq pozitrj j save, pabrézdami
turimas teigiamas asmenines savybes. Konstruojant btisima tapatybe atsi-
skleidé norai, viltys ir svajonés, o ryskiausiu akcentu tyrimo dalyviy nara-
tyvuose tampa baziniy poreikiy tenkinimas, ypac savy namy turéjimas.

ISVADOS

Tapimas benamiu yra ilgg laika besiformuojantis ir dinamiskas procesas.
Pagrindiniai gyvenimo jvykiai, nuléme vyry tapima benamiais: vaikysteé-
je patirta tévy nepriezitira, nesaugi gyvenamoji aplinka, nestabili Seimos
struktiira bei santykiai Seimoje, démesio ir aukléjimo stoka, paauglystéje
patirta nepriezitira ir jsitraukimas j netinkamas elgsenas.

Tapimas benamiu yra glaudZiai susijes ir su tapatybés pokyciais.
Benamyste iSgyvenantys vyrai, konstruodami ankstesne saves samprata,
iSryskina didZiavimasi ankstesne tapatybe dél materialiniy daikty,
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eity pareigy ir visavercio gyvenimo. Tyrimo dalyviy dabartinés saves
sampratos konstravimas buvo dvejopas. Vieni saves sampratg bena-
mystéje perteike iSrySkindami teigiamas savybes ir teigiama pozitrj j
save, pabrézdami tvarkingos iSvaizdos svarba ir nepriimdami benamio
tapatybés, taip siekdami iSsaugoti saviverte ir savigarba. Kiti tyrimo
dalyviai save benamystéje suvoké kaip silpnus ir bejégius, iSgyveno
stigma ir priémeé benamio tapatybe. Baisima respondenty tapatybé buvo
konstruojama susitelkiant j viltis, norus ir svajones.
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“THIS IS HOW MY LIFE ENDED”: RECONSTRUCTED LIFE
NARRATIVES OF MEN EXPERIENCING HOMELESSNESS IN
THE CONTEXT OF SOCIAL WORK PRACTICE

SUMMARY

The article presents a qualitative study that analyses the construction of the
social process of becoming homeless, based on the subjective experiences
of those experiencing homelessness. Becoming homeless is a long-term and
dynamic process that is identified at different age stages and is construc-
ted based on individual lived life events and is closely related to identity
changes. Men experiencing homelessness construct a subjectively reflecti-
ve identity path based on the dimension of temporality, defining events
that have influenced their sense of identity at different stages of their lives.
Research participants constructed the history of their identity “I” in diffe-
rent ways. In the construction of the identity of the past “I”, identities are
highlighted in relation to actions taken, occupied positions, freedom, inde-
pendence, and having a fulfilling life, which ensured a positive self-eva-
luation, had an impact on personal self-worth and self-esteem. The cons-
truction of the identity of the present “I” was based on the lived experience
of homelessness. However, it is noticeable that even when accepting the
homeless status, the research participants try to maintain a positive atti-
tude towards themselves by highlighting their positive personal qualities
and functioning. Desires, hopes and dreams emerged in the construction of
the future identity, and the most prominent emphasis in the narratives of
the research participants is the satisfaction of basic needs, especially high-
lighting the ownership of one’s own home.

Keywords: homelessness, homeless person, social identity, stereotypes, social
construction, life story, narrative.
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