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BUDINCIU GLOBOTOJU FENOMENAS:
TARP GALIMYBIU IR VISUOMENES LUKESCIU

ZANETA BUJAUSKAITE
VYTAUTO D[DZ[O]O UNIVERSITETAS, LIETUVA

Anotacija. Straipsnyje apZvelgiamos vaiko globos riiSys ir samprata Lietuvoje bei
vaiko globos procesas budincio globotojo seimoje. Tyrimo dalyje, atlikus kokybinj
tyrimq, aprasoma budincio globotojo motyvacija ir pasirengimas vaiko prieZisirai,
pasirengimo tapti budinciais globotojais procesas, budincio globotojo gaunama ir
reikiama pagalba globos procese. Tyrimo rezultatai rodo, kad asmenys, norintys tapti
budinciu globotoju, turi biiti tam tinkamai pasirenge, kadangi pastebint ir atliepiant
vaiko poreikius tenka susidurti su jvairiais i$Sikiais. Tyrimas parodé, kad nors
budintys globotojai susiduria su issiikiais, jie sulaukia jvairios paramos ir pagalbos.
ReikSminiai zodziai: laikinoji globa, pagalba Seimai, vaiko gerové, vaiko prieziiira,
patirtys.

[VADAS

Vaiko gerové pastaruoju metu yra viena aktualiausiy temy Lietuvoje.
Siuolaikinés vaiky globos sampratos prioritetas — globa (riipyba) Seimoje.
Siuo tikslu, be tradicinés globos $eimoje, Seimynoje ar institucijoje,
jtvirtinama dar viena globos (riipybos) forma — globa globos centre.
Siekiant jgyvendinti alternatyvia vaiko globos Seimoje forma, 2018 me-
tais pradéti kurti globos centrai Lietuvoje, siekiant pritraukti asmenis,
norincius tapti vaiky globotojais (rtipintojais) ir jtéviais, pastiprinti
zmones, jau auginancius likusius be tévy globos vaikus, naikinti esamus
mitus apie globa (riipyba) ir jvaikinima, keisti pozitirj i Sig veikla. Globos
centry veikla finansuojama i$ Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto ir
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Europos socialinio fondo projekto ,Vaiky gerovés ir saugumo didinimas,
paslaugy Seimai, globotojams (riipintojams) kokybés didinimas bei priei-
namumo plétra”, siekiant jveiklinti globos centrus savivaldybése, didinti
ju teikiamy paslaugy prieinamuma ir gerinti kokybe. Projekto vykdyto-
jas yra Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie SADM
(VVTAIT). Siekiant jgyvendinti vaiko institucinés globos prevencija, kad
vaikas, paimtas i$ Seimos nepatekty j institucija, Lietuvoje pradéta plétoti
profesionaliy globotojy, vadinamy budinciais globotojais, veikla, kurios
tikslas pagal su globos centru sudaryta tarpusavio bendradarbiavimo ir
paslaugy teikimo sutartj — prizitiréti likusj be tévy globos vaikg, siekiant

Remiantis Lietuvos statistikos departamentu Lietuvoje globojamy
vaiky skaicius Seimoje kasmet daugéja. Lietuvoje veikia 66 globos
centrai, kurie yra sudare bendradarbiavimo sutartis su 255 budinciais
globotojais, galinciais priimti 448 be tévy globos likusius vaikus (Globos
centry duomenys, 2022). Nors Lietuvos spaudoje, interneto svetainése
daznai publikuojami straipsniai ir reklamos, kurios skatina uzsiimti
sia veikla, budinciy globotojy tritkumas islieka (VVTAIT 2022 mety
ataskaita).

Vaiko, kuris jau yra patyres gyvenimo trauma, atvedimas j savo
namus kelia nemazai i$Stikiy, nes budintis globotojas yra pirmasis
asmuo, kuris susiduria su jvairiu probleminiu vaiko elgesiu (Caw ir
Sebba, 2014). Kadangi daugeliu atveju globojami vaikai yra emociskai
ir psichologiskai pazeisti dél neigiamos patirties, kuria jie patyré biolo-
ginése Seimose, siekiant suteikti jilems visapusiska pagalba ir parama
Seimoms reikia atlikti terapinj ir prevencinj vaidmenj. Be to, globotojai
turi bendradarbiauti su jstaigomis ir specialistais, dalyvaujanciais globos
procese, kad galety tinkamai aukléti ir prizitréti globojamus vaikus.
Dél siy priezasciy neabejotina, kad globotojams reikia pasirengimo,
valstybés démesio ir paramos (Snieskieng, 2001).

Vaiky globos nustatymo pagrinda sudaro, kuomet tévai arba turimas
aukléja, naudoja fizinj arba psichologinj smurta, todél kyla pavojus vaiko
fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam vystymuisi ir saugumui.
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Tévams neuztikrinus vaiko teisiy, valstybé ima garantuoti globos teiki-
ma vaikui, likusiam be tévy globos.

Vaiko teisiy konvencijos 20 straipsnyje nustatyta, kad vaikas, kuris
laikinai arba visam laikui yra netekes savo Seimos aplinkos arba kuris
dél savo interesy negali toje aplinkoje biiti, turi teise j ypatinga valstybés
teikiama apsauga ir parama. Jungtiniy Tauty alternatyvios globos vai-
kams gairése pazymima, jog vaikui turi biiti suteikiama galimybé gyven-
ti kuo artimesnéje Seimai aplinkoje, jam jprastoje aplinkoje; sprendimai
dél alternatyvios globos vaikams, ypac iki 3 mety, turi bati priimami
vadovaujantis Seimos aplinkos principu. Lietuvoje daugelj mety buvo
siekiama poky¢iy vaiko globos srityje, siekiant sudaryti salygas vaikams
augti Seimos ar artimoje jai aplinkoje, todél galima manyti, kad budinciy
globotojuy poreikis augs (VVTA]T 2022 mety ataskaita).

Kyla klausimas, kas lemia budinciy globotojy apsisprendima tapti
budinciu globotoju, kas motyvuoja testi budincio globotojo veikla, koks
vaiky poreikius, su kokiais i$siikiais jie susiduria vaiko priezitiros metu,
kokios pagalbos sulaukia ir kokios triiksta?

VAIKO GLOBOS RUSYS, FORMOS IR PRIEZASTYS,
KURIOS LEMIA VAIKO PATEKIMA | LAIKINA GLOBA

Vaiko teisé gyventi su biologiniais tévais, baiti ju aukléjamiems ir prizit-
rimiems yra neatsiejama nuo Zmogaus prigimties. Tais atvejais, kai tévai
negali arba nenori uZztikrinti savo vaiky teisiy, tai turi padaryti valstybé
(Kuprénaité, Lubiené, Dikoviciaité, 2020). Riipindamasi vaiky saugumu
ir gerove, misy Salis sukiiré globos sistema, kad vaikai, kuriy sveikatai
ar gyvybei biologinéje Seimoje gresia pavojus, galéty gauti sauguma uz
Seimos riby.

LR civilinio kodekso (2000) 3.248 str. apibréziama, kad vaiko globos
(rupybos) tikslas — uztikrinti vaiko aukléjima ir priezitirg aplinkoje, ku-
rioje jis galéty saugiai tinkamai augti, vystytis ir tobuléti. Vaiko globa
(rapyba) skirstoma j laikinajq ir nuolatine: 1) laikinoji globa (rtipyba)
pagal LR civilinj kodeksa (2000, 3.253 str.) apibudinama kaip laikinai
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be tévy globos likusio vaiko priezitira, aukléjimas, jo teisiy ir teiséty
interesy atstovavimas bei gynimas Seimoje, Seimynoje, globos centre ar
vaiky globos (riipybos) institucijoje. O vaiko laikinosios globos (riipy-
bos) tikslas — grazinti vaika j Seima; 2) nuolatiné globa (riipyba) pagal
LR civilinj kodeksa (2000, 3.256 str.) apibtidinama taip: ,,Be tévy globos
likusiems vaikams, kurie esamomis salygomis negali grjzti j savo Seima
ir kuriy priezitira, aukléjimas, teisiy bei teiséty interesy atstovavimas
ir gynimas pavedamas kitai Seimai, Seimynai, globos centrui ar vaiky
globos (ripybos) institucijai.”

Vaiko globos (riipybos) formos: 1) Vaiko globa Seimoje. Siuolaikiné
vaiko globos koncepcija pabrézia ne institucinés vaiko globos prioriteta,
bet vaiko globa $eimoje. Seimyniné vaiky globa dél savo pobidzio yra
svarbi ir efektyvi globos forma, nes, vaikui netekus tévy globos, tévy
vaidmenj atlieka globotojai, o vaiko socializacija ir toliau vyksta Seimoje
(Raudelitinaité ir Urbikaité, 2011, cit. SnieSkiené, 2001); 2) Vaiko globa
Seimynoje. Pagal LR civilinj kodeksa (2000, 3.260 str.), vaiko globa (ri-
pyba) Seimynoje — globos forma, kai juridinis asmuo (Seimyna) globoja
keturis ir daugiau vaiky Seimos aplinkoje. Pasak Kuliesiaus (2017), vaiko
globa seimynoje, kaip ir globa Seimoje, siekiama sukurti natiiralia gyve-
namaja aplinka, tinkama vaiko fiziniam, protiniam, dvasiniam, morali-
niam ir socialiniam vystymuisi. 3) Vaiko globa institucijoje. Tai globos
forma, kai likes be tévy globos vaikas apgyvendinamas vaiky globos
institucijoje iSimtiniais atvejais, kai néra galimybés jo globoti (juo riipin-
tis) Seimoje, globos centre arba Seimynoje (LR civilinis kodeksas, 2000,
3.261 str.). Si globos jstaiga siekia uZtikrinti globojamam (rGpinamam)
vaikui ugdymo, socialines paslaugas ir kitas jam tinkamas salygas sau-
giai augti, vystytis ir tobuléti bei tapti savarankiska asmenybe, gebancia
integruotis j visuomene. Taip pat pagrindiniu uzdaviniu laikoma vaiko
teisiy ir interesy uZztikrinimas bei sudarymas Seimos aplinkai budingas
gyvenimo salygas (Kuliesius, 2017).

Iki 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojus LR civilinio kodekso straipsnio
(3.252 str. 2 d.) pataisai buvo jvesta nauja vaiko globos (rapybos) forma —
globa (rtipyba) globos centre, t. y. socialiniy paslaugy jstaigoje, kuri,
igyvendindama vaiko globotojy (riipintoju) teises ir pareigas, perduoda
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be tévy globos likusj vaika budinciam globotojui pagal tarpusavio ben-
dradarbiavimo sutartj, teikia ir organizuoja socialiniy paslaugy ir kitos
pagalbos teikima vaikui ir budinc¢iam globotojui pagal ju poreikius, taip
pat kitokia pagalba vaiko tévams, siekiant grazinti vaika i Seima.

LR civiliniame kodekse (2000, 3.254 str.) apibréziama, kad vaiko
laikinoji globa (rtipyba) nustatoma, kai vaiko: 1) tévai arba turimas
vienintelis i$ tévy yra dinge ir juy ieSkoma (kol teismas tévus pripazins
nezinia kur esancdiais arba paskelbs mirusiais); 2) tévai arba turimas vie-
nintelis i§ tévy laikinai negali rtipintis vaiku dél abiejy tévy ar vieno i§
ju ligos, suémimo, bausmés atlikimo ar kity svarbiy priezaséiy; 3) tévai
arba turimas vienintelis i$ tévy nesirtipina, nesidomi vaiku, netinkamai
aukléja, naudoja smurtg arba kitaip piktnaudziauja tévy valdzia ir dél
to kyla pavojus vaiko fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam vys-
tymuisi ir saugumui; 4) tévai yra nezinomi (kol bus nustatyti tévystés ar
artimos giminystés ry$iai); 5) tévai arba turimas vienintelis i$ tévy yra
neveiksnis ar ribotai veiksniis nepilnameciai.

Remiantis Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos (toliau —
VVTAIT) duomenimis, 2021 m. daZniausiai (738 vaikai) tévy globos nete-
ko dél to, kad vaiko atstovai pagal jstatyma buvo apsvaige nuo alkoholio
ir (ar) narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikianciy medziagy,
negaléjo tinkamai pasirtipinti vaiku dél ligos, areSto, jkalinimo ar kity
svarbiy priezasciy, todél kilo realus pavojus vaiko fiziniam ar psichiniam
saugumui, sveikatai ir gyvybei arba pavojus, galintis padaryti didele
zalg vaiko sveikatai (VVTAIT 2021 mety veiklos ataskaita).

Apibendrinant galima teigti, kad valstybé, organizuodama vaiko
globa, perima biologiniy tévy teises bei pareigas ir perduoda jas fizi-
niams ar juridiniams asmenims vaiko teiséms jgyvendinti ir apsaugai
uztikrinti. Lietuvoje yra dviejy rasiy globa: laikinoji ir nuolatiné ir ke-
turios jos formos: vaiko globa Seimoje, Seimynoje, institucijoje ir globos
centruose. I$ visy paminéty globos formy prioritetas yra globa Seimoje,
nes cia vaikas turi galimybe augti artimoje Seimos aplinkoje, kurioje
gali visapusiskai vystytis, uzmegzti nuolatinius tinkamus santykius ir
gyventi jprasta Seimos gyvenima. Siekiant uZztikrinti vaiky sauguma ir
gerove, Lietuvos gerovés politikoje jgyvendinama laikinoji vaiko globa,
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kurios tikslas — apsaugoti vaika nuo gresiancio pavojaus bei traumy ir
kilusias problemas, dél kuriy vaikas buvo paimtas iS Seimos. Vaiky
patirta neprieziara, psichologinis, fizinis smurtas, seksualiné prievarta
ar netektis yra priezastys, dél kuriy vaikas gali biti laikinai paimamas
i§ Seimos dél jo gerovés ir saugumo.

TYRIMO METODOLOGIJA

Siekiant atskleisti budinciy globotojy patirtis, buvo pasirinktas koky-
binis tyrimo metodas. Taikant §j tyrima galima daugiau démesio skirti
zmogaus jausmams, emocijoms, stebéti, kaip jis jauciasi atsakinédamas
i vieng ar kita jam prisiminimus keliantj klausima. Kokybinis tyrimas
padeda pazinti, suprasti ir apibtidinti mazai tyrinétus socialinius reis-
kinius, Zmoniy patirtis, socialines sgveikas, atskleisti, kaip tyrimo da-
lyviai jprasmina savo patirtj, sqveikas ir kasdienj gyvenima (Zydziate
ir Sabaliauskas, 2017). Tyrimo dalyviy atranka sudaryta pagal tiksline
imtj. Imtis sudaryta taikant kritinés atrankos metoda, taikomi Sie at-
rankos kriterijai: 1) tyrimo dalyviai turi bati baige budinciy globotoju
kursus; 2) tyrimo dalyviai turi btti dirbantys ir turéti budincio globotojo
patirties.

Tyrimas atliktas 2023 m. sausio—-balandZio ménesiais. Tyrimui atlikti
buvo atrinkti visi, kurie atitiko pirmiau nurodytus kriterijus. Tyrime
dalyvavo budintys globotojai, kurie yra baige budinciy globotoju kursus
ir teikia laikinosios prieZitiros paslaugas vaikams savo namuose. Tyrimo
metu buvo atlikti 7 interviu su budinc¢iomis globotojomis, dirbanciomis
skirtingy savivaldybiy globos centruose pagal tarpusavio bendradar-
biavimo sutartj.

Tyrimo duomenys buvo rinkti taikant individualy pusiau struk-
tiruotg interviu. Atliekant jj, buvo i$ anksto tyrimui sudarytos temos
ir numatomi klausimai, pasiliekama galimybé keisti juos vietomis,
uzduoti papildomy klausimy, atsizvelgiant j situacija ir iSsikeltq tiksla,
o tai gali atskleisti visiSkai netikétus ir i§ anksto nenumatytus tiriamos
problemos aspektus. Tyrimo duomeny analizés procesa sudaré interviu
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transkribavimas, kiekvieno interviu iSraso nuoseklus skaitymas, teksto
skaidymas j prasminius vienetus ir jy kodavimas, subkategorijy issky-
rimas ir jy sujungimas j kategorijas, galiausiai iSskirty kategorijy apra-
$ymas ir interpretavimas. Zydzianaité ir Sabaliauskas (2017) teigia, kad
turinio analizés pagalba tyréjai gali apibendrinti raSytinius duomenis
ir juos interpretuoti. Gauti rezultatai grindziami interviu turiniu isskir-
tomis duomeny kategorijomis ir subkategorijomis ir ieSkoma jy rysio
su kitomis kategorijomis (Kardelis, 2002). Sio tyrimo turinio analizés
metodas leidZia atlikti gilesne teksty analize ir rasti pagrindines tyrimo
dalyviy mintis, kurios apibiidina budinciy globotojy patirt;.

Atliekant tyrima vadovautasi kokybiniams tyrimams keliamais etikos
principais — anonimiskumo ir konfidencialumo - siekiant apsaugoti
tyrimo dalyviy tapatybes, tikrieji ju vardai, minimi tekste, yra pakeisti.
Taip pat vadovautasi laisvanoriskumo ir geranoriskumo etikos princi-
pais — tyrimo dalyviai dalyvavo savo noru, i$ tyrimo galéjo pasitraukti
bet kuriuo metu. Interviu metu buvo bendraujama pagarbiai, draugiskai,
klausinéjant ir jdémiai iSklausant tyrimo dalyvius, ju nepertraukiant,
naudojant aktyvaus klausymo metodus.

TYRIMO REZULTATAI

Budincio globotojo motyvacija globos procese. Tyrimo rezultatai
atskleidzia, kad asmenis tapti budinciais globotojais paskatino vidiniai
ir iSoriniai motyvai. Tyrimo dalyvé teigé, kad tapti budincia globotoja
paskatino pajaustas profesinis , paSaukimas®:

Tokia trauka buvo, supratau, kad ¢ia mano darbas, <...> daug laiko

praleidusi su vaikais pajauciau, kad turiu pasaukimgq ir norq padéti <...>
(Dalia).

Kaip teigia Danilevicius (2008), individualaus profesinio pasaukimo
atradimas ir realizavimas atveria platesnes galimybes visapusiskai ir
visavertei asmenybés sklaidai, didina gyvenimo pilnatvés ir prasmés
potyri, kiirybinio potencialo panaudojima profesinéje veikloje, gerina
darbo efektyvuma ir kokybe, taip pat turi lemiamos jtakos darbuotojo

65



66

ZANETA BUJAUSKAITE

karjeros sékmei, savirealizacijai ir asmenybés ugdymui, jprasminant
jo egzistavima. Tyrimo dalyvé Gerda dalinosi, kad ja tapti budincia
globotoja paskatino meilé vaikams ir galimybeé suteikti jiems namus:

Kazkaip tas namas, tos vietos yra ir siaip vaikus myléjau <...> (Gerda).

Pasak Antinavic¢ieneés (2008), meilé yra produktyvi santykio su kitais
ir savimi forma, apimanti atsakomybe, riipestj, pagarba, jvertinima,
pazinima ir troskima, kad kitas Zmogus augty ir vystytysi. Tyrimo
dalyvé atskleidé, kad tapti budincia globotoja ja paskatino aplinkybiy
susiklostymas, kuomet teko globoti vaika i$ artimos aplinkos:

Atsitiko gyvenime, kad teko globoti vaikutj is artimos aplinkos ir teko
pereiti GIMK mokymus, <...> buvo kaip ir pasiiillyta, buvo paminéta apie
budinc¢ius, <...> mokymai éjo | pabaigq, va ten jau mes apsisprendém iki
galo, kad mes norétume <...> (Giedré).

Isisamoninus priezastis, sukélusias jtampa, ir suradus objekta, kuris
padés ja pasalinti, Sis poreikis tampa veiklos motyvu, skatinanciu veikti,
o tuomet pajauciama ir veiklos prasmé (Kazakauskaité, 2022, cit. i$ Ndu-
ka, 2016). Tyrimo dalyvé Rima teigé, kad butent siekis tureti tarpusavio
ry$j su dukra paskatino imtis budincios globotojos veiklos:

Labai noréjau daugiau pabendrauti, rysj turéti su dukra, kadangi jai
buvo prasidéjus paauglysté, maciau, kad jq reikia pakreipti ta linkme, <...>
kad ji turéty tokios socialinés veiklos, <...> tuo paciu metu mes abidvi su-
artésim <...> (Rima).

Bagdonaité-Stelmokiené ir SnieSkiené (2011) teigia, kad globotojy
biologiniai vaikai sukaupia jiems vertingy socialiniy ziniy bagaza, kai
mokosi riipintis mazameciais vaikais, iSmoksta tapti empatiski ir kan-
trtis, suvokia jvairius vaikus lie¢iancius gyvenimo sunkumus. Taip pat
mokosi spresti kasdienius sunkumus, geriau suprasti Zmones. Tyrimo
dalyvé Vaida dalinosi, kad tapti budincia globotoja paskatino istustéje
namai, kuomet biologiniai vaikai iSvyko studijuoti j kitq miesta:

Istustéjo namai, <...> buvau jau pripratusi, kad surmulys toks <...>
(Vaida).
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Pivorienés (2008) teigimu, suaugusiy vaiky iSéjimas i$ namy, savo
Seimos sukiirimas paveikia visy tévy, ypac¢ motiny, gyvenima. Pasak au-
torés, tévystes vaidmens netekimas tolygus reikSmingumo praradimui
ir ypac ryskus senatvés Zenklas, reiSkiantis aktyvaus tévystés vaidmens
pabaiga, o, tuséio lizdo” reiskinys gali biiti atsakingas uz emocing jtam-
pa, izoliacija, vienatve ir nereikalingumo jausma. Tyrimo dalyvé Rasa
teigé, kad tapti budincia globotoja paskatino vaikystéje patirti skaudtis
iSgyvenimai:

Mano pacios vaikysté buvo nelabai kokia vykus, <...> uZmaciau skel-

bimq, kad yra rengiamas tas pirmas susirinkimas toks informacinis <...>
(Rasa).

Kusliené (2009, cit. is Costin et al., 1991) teigia, kad vienas is globos
motyvy gali bati, kuomet tévai, patys patyre nelaiminga vaikyste, nori
suteikti gera gyvenima savo namuose vaikui, kuris dabar patiria tg patj.
Tyrimo dalyvé teigé, kad budincio globotojo veikloje ja motyvuoja tévy
rodomos pastangos:

Tévai susitvarko, stengiasi, as tikvai matau, nu vat tos mergaités, kur
mes ilgai turéjom, tai nu tikvai maciau, kaip stengési tévai <...> (Rima).

Gardenhire, Schleiden ir Brown (2019) pazymi, kad globotojo mo-
tyvacija yra ypac svarbus veiksnys, nes padeda globotojui susidoroti
su iSkilusiais i$stikiais ir suprasti savo galimybes. Jeigu globotojas néra
pakankamai motyvuotas ir nepasirenges biiti globotoju, tai gali jam
sukelti psichologiniy problemy. Tyrimo dalyvé Vaida atskleidé, kad ja
Zavi ir motyvuoja galimybé biiti pavyzdziu vaikui:

AS galiu jdeéti kazkokj indélj | ty vaiky gerove, <..> tu biitent gali su-
dalyvauti didelj vaidmenj Zmogaus likime, <...> jnesti | mazo Zmogucio
Qyvenimq kazkokiy kitokiy spalvy, <...> galimybé biit kazkam pavyzdZiu
(Giedre).

Kaip teigia Navikaité (2011), prisitaikydami prie gyvenimo naujuose
namuose vaikai patiria jvairiy sunkumy ir iSgyvenimy. Tuo metu, kai jie
patenka pas globotojus, ju mastymo ir psichikos iSsivystymo lygis yra
palyginti Zemas, jiems triiksta socialiniy, pazintiniy ir kalbos jgudziy,
jie menkai pasitiki suaugusiais, daznai linke maistauti ar gintis, taciau
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Seimos skiriamas démesys, meilé ir ripestis ilgainiui pagerina jy emo-
cing savijauta ir skatina sklandy asmenybés vystymasi.

Budincio globotojo pasirengimas vaiko globai. Tyrimo rezultatai
atskleidzia, kad asmenys, norintys tapti budinciais globotojais, privalo
baigti GIMK mokymus, kuriuos jie vertina kaip naudingus. Kiaunyté
ir Lygnugariené (2019) teigia, kad darbas su prizitrimais vaikais dél ju
patirty netekciy, psichologiniy traumy, nepriezitiros ir smurto reikalauja
ne tik emocinés iStvermés, vertybinio stuburo, bet ir ypatingo profesinio
pasirengimo. Tyrimo dalyvés teigé, kad mokymai buvo naudingi:

Isivertini, nusiimi roZinius akinius, kad globa yra labai graZu ir smagu,
ir vat vaikas, su kokiom patirtim ateina, kokius jisai iSgyvenimus atsinesa,
<...>ant kiek yra svarbus rysys su seima, <...> labai naudingi tie mokymai,

vien dél apsisprendimo, ar tikrai tu gali ir ar tikrai tu esi pasiruosus (Gie-
dré).

Pasak Vainorienés (2013), globojamo vaiko aukléjimas yra vienas
sudétingiausiy vaiko globos procesy, kuriame teorinés Zinios ir zmonis-
koji intuicija sudaro vientisa kompleksa, lemiantj visuotinai veikianciy
vertybiy priémima arba atmetima. Todél svarbu, kad budintys globotojai
zinoty, kaip atliepti globojamy vaiky poreikius, ir gebety jsivertinti savo
galimybes. Tyrimo dalyvé teigé, kad teoriniy ziniy tikrai pakako, tac¢iau
noréjosi daugiau praktikos, potyriy mokymy metu:

Man atrodo, teoriniy Ziniy jau pakanka, man jau atrodo, man kaip Zmo-
gui ir budinciai globotojai tritksta patyriminiy kazkokiy <...> (Vaida).

Zubrickienés ir Adomaitienés (2013) teigimu, praktika ir teorija yra
neatsiejamos, kadangi praktika sudaro salygas pritaikyti turimas teo-
rines Zinias ir praktinius jgiidZius konkreciose situacijose, taip jgyjant
gebéjimy, reikalingy buisimai profesinei veiklai. Tyrimo dalyvé Rasa
dalinosi, kad nors mokymuy uztenka, jai norétysi specifiniy, kurie orien-
tuoti j vaiky ligas ir sutrikimus:

Specifiniy mokymy, kurie biity apie smegenis, apie tuos raidos visus su-
trikimus, <...> apie tas ligas, tokias visokias, i kq reikéty atkreipti démesj
<...>(Rasa).
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Kaip teigia Ponciano (2010), mokymai, kuriuos biisimi globotojai
gauna, yra labai svarbiis, tac¢iau globos procese labai svarbios ir individu-
alios globotojy savybés. Dromantaité (2013, cit. i§ Gruzevskis ir Césnaite,
2003) teigia, kad karjeros pasirinkimas negali uztikrinti visiSkos karjeros
sékmes. Vienas svarbiausiy veiksniy, nuo kurio ji priklauso, yra bendroji
zmogaus kompetencija, t. y. asmeninés zmogaus savybeés. Tyrimo dalyveé
Ingrida teigé, kad prizitrint vaikus svarbu turéti kantrybés ir empatijos,
tyrimo dalyvé Giedré saké, kad budintis globotojas turi btiti psichologis-
kai stiprus, atsparus stresui, uZsispyres ir norintis padeti vaikui:

Budintis globotojas turi turéti marias kantrybés, <...> empatiskas, nes
kitaip nu tikriausiai biity sudétinga sitoj veikloj <...> (Ingrida).

Sivickyté ir ZydZitinaité (2008) teige, kad empatija yra svarbus glo-
botojo asmenybés bruozas, jis atspindi gebéjima suprasti globojamy
vaiky emocing busena. Budintis globotojas turi biiti jautrus ir empatiskas
vaiko psichologinei savijautai, neteisti jo tévy, biiti motyvuotas padéti
vaikui (Grinkeviciené, 2022, cit. i$ Garcia Quiroga ir Hamilton-Giach-
ritsis, 2015).

Budincio globotojo patirtis atliepiant vaiky poreikius. Globos
Seimoje tikslas — patenkinti geriausius tévy globos netekusiy vaiky
poreikius ir interesus. Tyrimas atskleidé, kad budintys globotojai vai-
ko priezitiros metu pastebi ir atliepia prizitrimy vaiky fiziologinius,
saugumo ir socialinius poreikius. Lelitigiené (2003) atkreipia démesj,
kad sunkumuy patiriancios Seimos ne visada sugeba sukurti tinkama
gyvenamajq aplinka, kurioje biity tinkamai tenkinami vaiky poreikiai,
nes jy socialinis funkcionavimas sutrinka dél priklausomybiy, smurto ir
igudziy stokos. Daugytés (2008) teigimu, fiziologiniai poreikiai Zemiausi
hierarchinéje poreikiy sistemoje ir kartu patys stipriausi, nes Zzmogus
be sveikatos, maisto, miego ir vandens neisgyventy. Tyrimo dalyvés
viska nupirkti:

Isvezti is namy, tik su tais kroksais, pusnuogiai ir man tokius atidavé, o
tada tai neZinojau, kq daryt, as kaip parsiveZiau juos namo as neturiu kuo
aprengt <...> (Gerda).
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Tyrimo dalyvés teigé, kad apgyvendinus vaika tenka pasirtipinti jo
sveikata:
IS vakaro man atvezé mergaite, o kitq dieng mes tiesiog turéjom su grei-

tqja gultis j ligonine, <...> labai gerai, kad mes sureagavom greitai, nes ten
buvo inksto geldeliy uzdegimas ir toks jau uzdelstas <...> (Vaida).

Medicininé nepriezitira, pasak Pupkevicitités-Kiguolés (2011), — tai
nesirtipinimas vaiko sveikata ir medicininés pagalbos nesuteikimas, o tai
lemia prastq sveikatq ir rimtus sveikatos sutrikimus. Pasak Jucevicitités
(2014), pas globotojus apgyvendinti vaikai daznai ateina i$ sveikatai
nepalankiy salygy: prastos gyvenimo salygos, netinkama mityba, badas,
netinkama apranga, o tai lemia vaiky jvairius sveikatos sutrikimus.

Kai patenkinami vaiky fiziologiniai poreikiai, jie troksta jaustis
saugiis. Pasak Zalimienés (2007), saugumas — tai ne tik fizinis (aplinka,
kurioje vaikas negali susiZeisti, sveikatai nekenksmingos salygos), bet ir
psichologinis, t. y. galimybiy vaikui normaliai vystytis ir tenkinti savo
poreikius sudarymas. Tyrimo dalyvés teigé, kad vaikams uztikrinus
saugia aplinka jie pasijaucia geriau:

Jie jau skaito, kad tai yra namai <...>, jie jauciasi laisvai, jie eina per
visus kambarius, jie lie¢ia visus daiktus, jie jeina j kiekvienq spintele, jie
atsidaro Saldytuvq, nu jie jauciasi namuose ir tai dziugina <...> (Giedré).

Kaip teigia Bubiniené (2010), globojamiems vaikams labai svarbi Sei-
mos atmosfera, laisvalaikis, Seimos parama ir draugiski, silti santykiai.
Kai globojamas vaikas jauciasi kaip namie, gali pasidalinti su Seima
visomis savo problemomis, riipesciais ir dZiaugsmais, prasmingai leisti
laisvalaikj su Seima, turi tinkama vieta poilsiui, Zaidimams ir pamoky
ruosai, yra mylimas ir emociskai palaikomas Seimos, tikétina, kad su-
mazés jo nerviné jtampa, problemy mokykloje ir pagerés santykiai su
draugais.

Be fiziologiniy ir saugumo poreikiy tenkinimo, socialumas yra bii-
tina Zmogaus prisitaikymo ir islikimo kintancioje aplinkoje salyga, ji
visuotinai suvokiama kaip buitinybé Zmogaus psichikai (Legkauskas,
2004). Pasak Sivickytés ir Zydzitnaités (2008), kad vaikas gerai vysty-
tysi, svarbu patenkinti stabiliy ir gery santykiy su patikimais ir artimais
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zmonémis poreikj. Tyrimo dalyvé teige, kad tenka uztikrinti vaiko
socialinius poreikius:

Praéjus kiek laiko, vaikams buvo kaip tradicija, vaZiuojam, jie laukia,
nuvazivojam, atbitnam ir paskui rysys uzsimezgé su mociute ir téciu <...>
(Dalia).

Pasak Kauneckienés (2014), socialinis darbas ir bendradarbiavimas
su laikinai globojamy vaiky tévais yra labai svarbus siekiant uztikrinti,
kad laikinosios globos laikotarpis btity kuo trumpesnis ir maziau skaus-
mingas tiek vaikui, tiek jo tévams. Tyrimo dalyve atskleidé, kad vaiky
rysys su biologine seima nuolat palaikomas:

Jam kasdien skambina tétis, ta prasme rysio nenutrauké su savo tévais
(Ingrida).

Pasak Jucevicitités (2014), artimi santykiai su biologiniais tévais pade-
da vaikui susvelninti psichologinius ir socialinius sunkumus, pagerina
psichine sveikata. Pokalbiy su tévais daznumas ir santykiy su jais ko-
kybé turi didelés jtakos sékmingam psichosocialiniam funkcionavimui.
Kokybiskas, nuoseklus ir ilgalaikis tévy ir vaiky bendravimas yra labai
svarbus siekiant uzZmegzti artimus santykius, kurie padeda jveikti
psichologines ir sveikatos problemas.

I8stikiai, su kuriais susiduria budintys globotojai. Tyrimas atsklei-
dé, kad budintys globotojai globos proceso metu susiduria su jvairiais
i$Sukiais. Priimti j savo namus nepazjstama, tévy globos netekusj vaika,
kuris jau yra patyres trauma, gali biiti gana sunku ne tik budinc¢iam
globotojui, bet ir visai jo Seimai. Svetimas vaikas ateina j Seima ir patiria
atsiskyrima nuo biologiniy tévy. Tai netektis, apimanti visus gedulo eta-
pus. Kita vertus, vaikas pasimetes, nes nezino, ar gali pasitikéti nepazijs-
tamais Zmonémis, ar gali jiems atsiverti, ar jie jo nejskaudins (Giedrimas,
2014). Tyrimo dalyveés teige, kad isStikiy kyla adaptacijos pradzioje:

<...> jis manes bijojo, jis laukdavo vyro, pasitikdavo ji su asarom <...>
(Rasa).

Naktim neuzmiega, verkia, prie jo prisiliest negaliu, jis tiesiog Zviegia,
<...> (Gerda).
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Pasak Silingyteés (2011), vaikai, iSgyvendami netektj, arba kovoja
elgdamiesi agresyviai, arba atsitraukia Salindamiesi kity. Vaikams
nepasitikéjimo kitais pamoka kartais btina labai skaudi ir reikia ilgy
globos mety, kad atsirasty naujas pasitikéjimas. Tyrimo dalyvé teige,
kad isstikiy joms kelia prizitirimo vaiko elgesys:

Jis ¢ia mane pradéjo siuntinét, <..> visaip ir ten Sliiindra, <...> iseinu

i laukq ir kvépuoju, nes labai labai sunku, nu Zinot, as nepratus visq laikq

taip <...>, vienq kartq irgi kazkq jis ten rasé, paémé perlauzé parkelj rasali-

nj tq, ant striukés, ant visko <...> (Gerda).

eV —

daujami ir nuolat patiria psichologine prievarta, negali normaliai vysty-
tis, todél tampa vienisi ir agresyviis, nesugeba susidoroti su sunkumais.
Tyrimo dalyveé dalinosi, kad isstikiy kelia vaiko sveikatos sutrikimai:
Ji pas mus pateko ir ji mazZai, kq mazai, jinai vaikas net valgyt nemokéjo,
ji ten springo, duso, mélynavo, <...> nuvaZiavom pas gydytoja, sako, as jus
siunciu j ligonine, jums reikia kraujo perpylimus daryti, mes susipakavom,
i reanimacijq, paskui j ligonine <...> (Rasa).

Pasak Pupkeviciatés-Kiguolés (2011), kuo ilgiau vaikas yra apleistas,
tuo labiau jis fiziskai ir psichiskai zalojamas, tuo labiau deformuojamas
jo socializacijos procesas. Visa tai neigiamai veikia vaiko fizing sveikata,
mazina jo saviverte, o jei nepriezitira tesiasi kiudikystéje ir ankstyvoje
vaikystéje, tai gali baigtis ir mirtimi. Tyrimo dalyvé teige, kad iSSukiy
kelia tévy abejingumas:

Mama ateina tokia kepure uzsimaukus, telefonq maigo, net neapsika-

bina, jsivaizduojat, <..> man taip Zinokit pilnos akys asary biidavo, <...>
(Gerda).

Sivickyte ir Zydzitinaité (2008) daro prielaida, kad nepakankamas
biologiniy tévy jsitraukimas, nenoras keistis ir priesiSkumas globo-
tojams lemia nepakankamai kokybiska pagalba vaikui, nes sklandus
laikinyjuy globotojy ir vaiko tévy tarpusavio bendradarbiavimas yra
biitinas sékmingam Seimos bendravimui. Pasak Kauneckienés (2014),
daugelis globojamy vaiky jaucia poreikj susitikti su biologine Seima,
taciau globotojams svarbu zinoti, kokiy emocijy vaikas gali patirti po
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tokio susitikimo su tévais. Tyrimo dalyvé teigé, kad ne maziau sunkumy

eV —

Zliumbiau, neZinau, pasikitkCiodama, <...> sunku buvo is pat pradZiy
man <...> (Rima).

Stelmokiené (2013) teige, kad daznai visi Seimos nariai prisirisa prie
globojamo vaiko, todél jam iSvykus i§ namy gali pasijusti lyg tai biity
$eimos nario netektis. Seimos nariams gali prireikti laiko, kad isliidéty
dél isvykusio vaiko ir vél susijungty kaip Seima. Tyrimo dalyveé atsklei-
dé, kad issiskyrimas su vaiku jai buvo sunkus ir nesugebéjo pamilti
naujai prizitirimo vaiko:

Pries tai berniukq labai labai myléjau ir galvojau, kad priémus kitq vai-
kq man bus lengviau, bet klydau, buvo labai sunku, <...> buvo labai sunku
pamilti, sunku priimti <...> (Rasa).

Pasak Tribockajos (2014), meilei uzaugti reikia laiko. Atsiradus vaikui
kartais patiriama melancholija. Tai gali lemti daug priezasciy: gyvenimas
staiga pasikeité, galbtit laiko triikumas, nerimas, ar pavyks priprasti
prie vaiko. Tas jausmas praeina, kai vaikas tampa savesnis. Kitos tyrimo
dalyves teige, kad sunkumy kelia sveikatos jstaigy pozitiris j vaikus:

Kai kuriose jstaigose gydymo labai prastas poZiiris j tokius vaikus,
labai prastas. <..> nuvedZiau jq is pradZiy | poliklinikq tokiq prie namy,
pas vaiky pediatrg, <...> ji jq apCiupinéjo ir jsivaizduokit, jokio, nei kraujo
nepaémé, nieko, jinai man pasaké: ,,Kam jum reikalingas tas vaikas?” <...>
as iséjau ir pradéjau verkti <..> (Rima).

Bubiniené (2010) teige, kad neigiamas visuomenés pozitiris j vaiky
prieziiira Seimoje apsunkina socialiniy darbuotojy ir kity suinteresuoty
asmeny visapusiSska pagalba. Visuomené linkusi likti nuosaly, nenori
jsitraukti | pagalbos teikimo procesa, abejinga Seimos problemoms ir
netgi mégsta kritikuoti, smerkti, o ne padéti. Tyrimo dalyvé teigé, kad
jai kyla sunkumy, kuomet gauna kuidikj, o informacijos apie jo sveikatos
bukle néra:

Vaiko ligos istorija is vienos gydymo jstaigos | kitq tam paciam mieste
pusantro ménesio minimum eina, mum pusantro meénesio yra beprotiskai
daug, kaip tu gauni maZiukq leliukq, neZinai nieko <...> (Rasa).
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Tyrimo dalyvés teigé, kad sunkumy kyla dél pedagogu kompeten-
cijos trakumo:

Pedagogam kyla tiek klausimy, <....> ji is nezinojimo taip, ta prasme
tokiy dalyky pridaré, sakykim, taip, kuriy is tikryjy neturéty daryti peda-
gogas ir dél informacijos konfidencialumo, ta prasme dél skelbimo, kad cia
globojamas vaikas ir panasiai, <...> tévy susirinkimo metu pasaké, kad Cia
ne mama, ¢ia globéja <...> (Ingrida).

2003-2012 m. Valstybinéje Svietimo strategijoje (2002) pabréziama,
kad Seima ir mokykla turéty kurti bendra vaiky ugdymo erdve. Tévai ir
mokymo jstaigos turi padéti vieni kitiems siekti bendry ugdymo tiksly,
nes pagrindinis tikslas — kad tévai ir ugdymo jstaigos tapty partneriais
siekdami bendry tiksly. Tyrimo dalyvé teige, kad isSukiy kyla, kuomet
nesulaukia specialisty pagalbos vaiko globos proceso metu:

Dabar tik mane palieka iki tokio lygio, kad pati susiorganizuok visus
susitikimus su nuolatiniais globéjais <...>, paskutiniu metu yra tragedija,
nes mes pagalbos negaunam <...>, niekas nieko nezino, niekam niekas nej-
domu, verskis, kaip nori. <...> dabar paskutiniu metu niekas nieko nesiiilo,
niekas nepadeda (Rasa).

Globotojams reikia daug ziniy ir jgidziy, kad galéty palaikyti emo-
ciskai stabilig aplinkg, kurioje biity gerbiamos vaiky teisés ir skatinama
ju saviraiska bei vystymasis. Tokiai aplinkai sukurti reikia aiSkaus
globos modelio, gerai apmokyty ir parengty globotojy, nuolatiniy mo-
kymuy ir atitinkamy institucijy priezitiros, paramos ir globos vertinimo
(Puodzitiniené, 2012). Pasak Wright (2009), globotojai sékmingiau at-
lieka savo pareigas, jei sulaukia kity asmeny pagalbos, yra palaikomi,

atokvépio paslaugos neuztikrinimo:

Atokvépio tvarka yra labai absurdiska, <...> mes esam Zmonés, turim
savo poreikiy, <...> gal didmiesciuose tos globos neuzsitesia, bet miisy ra-
jonuose jos uzsitesia, buve, kada globa truko du su puse mety, <...> tu gali
imti atokvépj tada, kada tu esi laukiantis globotojas, <...> nu reikia kazko-
kiy ty iseiginiy, nors dviejy <...>, neturim galimybés per vat puse mety
nors keliy dieny pabiiti tik su seima (Giedré).
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Grinkeviciené (2022) teigé, kad atokvépio paslauga labai svarbi, ka-
dangi globotojas pailséjes igyja energijos ir ramybes, kurig gali perduoti
vaikams ir suteikti kokybiSka pagalba. Nesudarius galimybiy atsikvepti,
kyla rizika, kad budintys globotojai ,, perdegs”. Tyrimo dalyvé teigé, kad

SV v —

Aisku, ir tie piniginiai visi klausimai, kada tu turi prasyti pinigy, kada
tu realiai netelpi | tuos pinigus, nes ypac tie pirmi keli ménesiai, kai tu ten
gauni plikq vaikq <...> (Rasa).

Stankiinieng, Jasilioniené ir Jancaityté (2005) pazymi, kad finansiné
parama yra papildoma priemoné Seimoms ir papildomas pajamy Saltinis
vaiky auginimo islaidoms padengti. Tyrimo dalyvé teigé, kad sunkumy
kelia profesinis , perdegimas”:

AS jeigu gavau tq vaikq, as turiu padaryti dél jo viskq, vat ir man Cia
biskj buvo perdegimas, mane biskj apramino, <...> nes kartais vertiesi per
galvg pamirsdamas viskq, kaip sakant, save ir savo poreikius, ir vat kad tik
greiciau, tik geriau <...> (Giedré).

Pasak Gudelio (2007), zmoneés, kurie riipinasi kitais, nori jiems padéti
ir jaucia didele atsakomybe, ,, perdega” daug greiciau nei kiti, o tai gali
lemti ir veiklos nutraukima.

Pagalba, kuria gauna budintys globotojai globos metu. Tyrimas
atskleidé, kad budintys globotojai sulaukia jvairios pagalbos. Pasak
daznai susiduria su jvairiais sunkumais, susijusiais su vaiky elgesiu,
tarpusavio santykiais, santykiy su vaiko biologiniais tévais sudétingu-
mu. Laikiniems globotojams tenka didelé atsakomybé ir sunki uzduotis
padeéti vaikui ir tévams, kad vaikas biity grazintas j Seima (Haselgruber,
Solva ir Lueger-Schuster, 2020). Todél tiek vaikams, tiek laikiniems
globotojams reikia koordinuotos kompleksinés pagalbos, jskaitant me-
dicining, psichologing, specialigja ar emocineg. Tokiai paramai reikia visy
kompetentingy institucijy ir specialisty.

Palankios emocinés atmosferos kiirimo aspektas, pasak Rimkaus
(2016), — tai paties globotojo psichologinés sveikatos ir energijos iStekliy
ribotumas. Nenuostabu, jog globotojams, kurie deda daug pastangy, kad
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padeéty kitiems, ir patiems reikia pagalbos. Siuo atveju reikia stebéti glo-
botojo psichine ir fizing sveikata, apsvarstyti ir numatyti mechanizmus,
kurie padeéty globotojui, pavyzdZiui, teikti emocing ir profesine pagalba,
laikinas vaiky priezitiros paslaugas ir atokveépio laikotarpius. Tik tada,
kai parama teikiama ne tik globojamam vaikui, bet ir globotojui, gali-
ma kalbéti apie visapusiska globotojo dalyvavima globos komandoje
ir globos proceso kokybe. Tyrimo dalyvés teigé, kad sulaukia globos
centro pagalbos:

Issikaukiau is globos centro pinigus, finansavimg, nes ten buvo pora
tikstanciy uz tq Salmaq, nu Zinot, nu baisiis pinigai <...> (Rasa).

Kuliesius (2017) teigé, kad i socialing parama jeina socialinés pa-
slaugos ir socialiné prieziiira, piniginés iSmokos, daiktai. Socialinémis
paslaugomis siekiama patenkinti gyvybiskai svarbius asmens porei-
kius ir padéti jam susikurti tinkamas gyvenimo salygas, jei jis pats to
padaryti negali. Tyrimo dalyvé teigé, kad ji visada gali kreiptis j globos
koordinatore:

Nu mes visq laikq su (vardas) labai draugaujam i$ tikryjy, labai kolegis-
kai, as visada jai galiu parasyti, visada galiu paklausti <...> (Vaida).

Pasak Prakapo (2007), socialinis darbuotojas, dirbantis su globotojy
Seimomis, turi padeéti ir palaikyti jas psichologiskai ir moraliskai, remti,
iSklausyti, numatyti galimus nesutarimus ir padéti juos iSspresti. Pasak
Pajaujienés (2019), socialiniy darbuotojy vaidmuo globos procese yra
labai jvairus: jie teikia globotojams informacija ir atsako j jiems kylancius
klausimus, konsultuoja, teikia emocine parama, tikrina, ar globotojai
vykdo savo jsipareigojimus, stebi poky¢ius ir jvykius, kurie gali kelti
nerimg globojamiems asmenims. Tyrimo dalyvé teige, kad jai padéjo
asmenineés konsultacijos su psichologu ir psichoterapeutu:

As gavau asmeniSkai tai konsultacijas su psichologu, turéjau, tiesiog
susidéliojau viskq j lentynas, <...> ypatingai kaip tik gaunam vaikus, jos
kaip ir yra privalomos <...> (Giedré).

Tyrimo dalyve teigé, kad globos proceso metu padeda savitarpio
pagalbos grupés:
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Kaip pas mus biina savitarpio pagalbos grupés, tai irgi labai neblogas
dalykas, kur globéjai gali pabiiti ir iSsiventiliuoti ir aptarti riupimus klau-
simus <...> (Giedré).

Kaip rodo tyrimai, pasak Gvaldaités (2020), savitarpio pagalbos
grupés gali buti veiksminga parama globojancioms Seimoms. Kai vaikas
patenka j Seima, giminaiciai, neturintys globos patirties, negali iki galo
suprasti paramos poreikio ir tinkamai j ji reaguoti. Be to, bendravimas
su kitais, turinciais panasios patirties, globotojams suteikia unikaliy
mokymosi galimybiy ir papildomy istekliy. Tyrimo dalyveé dalijosi, kad
sulaukia savo kolegu budinciy globotojy pagalbos:

Mes su (vardas) taip kolegiskai, kitq kartq ir riibais, nu, tarkim, negali
turéti vieno amziaus, pavyzdZiui, ten staigiai reikia, tai visq laikq mes kaz-
kaip tai patarimais <...> (Vaida).

Tyrimo dalyvés teigé, kad pagalbos sulaukia i$ artimos aplinkos:
Mes praktiskai esame komanda, as ir vyras, jis labai irgi suinteresuotas,

jisai stipriai dalyvauja, <...> mes praktiskai dirbame Sitq darbqg dviese, <...>
anyta padeda (Giedré).

Markuckiené (2020) teigé, kad parama ir pagalba, ypa¢ zmoniy,
turinciy patirties toje pacioje srityje, gali suteikti jégy. Jie gali geriau-
siai suprasti, kokia patirtis, iSstkiai ir sunkumai gali slégti, todél labai
svarbu, kad budintys globotojai turéty artimy zminiy rata, kurie esant
batinybei gali suteikti parama ir pagalba.

ISVADOS

Budintys globotojai j globos procesa ateina nezinodami, kas jy laukia,
taciau vedami vidiniy motyvy, tokiy kaip altruizmas, besalygiska meilé
vaikams, ,, profesinis” pasaukimas ir noras suteikti vaikams namus. Tapti
budinciu globotoju paskatina ir iSoriniai motyvai, tokie kaip iStustéje
namai, vaikystéje patirti skauduis iSgyvenimai, siekis pagerinti tarpusa-
vio rysj su dukra, artimo giminaicio globa ir kity asmeny pasitilymas
tapti budinciu globotoju. Norint tapti budinciu globotoju, be vidiniy ir
iSoriniy motyvy, ne maziau svarbios ir Zmogaus asmeninés savybes,
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nes tik labai kantrus, supratingas, svelnus, empatiskas, motyvuotas,
stiprus, moraliSkai ir emociskai pasiruoSes globotojas gali priimti
vaika tokj, koks jis yra. Kad globos kokybé buty tinkama, svarbu, kad
budintys globotojai neprarasty motyvacijos globos proceso metu. Testi
budincio globotojo veiklg juos motyvuoja galimybé dalyvauti vaiko
gyvenime, tampant jam pavyzdziu, parodant, kad gyvenimas Seimoje
gali biiti saugesnis, spalvingesnis. Budincius globotojus taip pat mo-
tyvuoja matymas, kad vaiko biologiné Seima stengiasi, jog jis grizty
i Seima, galimybé padéti vaikui, atliepiant jo fiziologinius poreikius.
Apsisprendus tapti budinciu globotoju labai svarbu tam pasiruosti,
todél privaloma isklausyti jvadinius ir specializuotus globotojy (rapin-
toju), budinciy globotojy, itéviy GIMK programos mokymus, kuriuos
veda Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos atestuoti
asmenys. Jie mokymy metu paruosia budincius globotojus Siai veiklai
ir padeda jiems jsivertinti savo galimybes, motyvacija, apsispresti, ar
jie tikrai gali tai daryti. Mokymai busimiems budintiems globotojams
naudingi, taciau teoriniy ziniy neuztenka, norint suprasti Sios veiklos
specifika. Mokymuose triiksta praktiniy uzsiémimuy, kurie leisty suprasti
budintys globotojai baigia mokymus, vaiko prieziiiros metu susiduria
su trikstamomis kompetencijomis, ypac susijusiomis su vaiky elgesio
sunkumais ir sveikatos sutrikimais. Norint uztikrinti tinkama budincio
globotojo veiklos kokybe, svarbu, kad jie atliepty priziarimy vaiky po-
reikius. Atliepiant poreikius, budintys globotojai susiduria su jvairiais
isstikiais, tokiais kaip vaiko adaptacijos sunkumai, elgesio pokyciai,
sveikatos sutrikimai, biologiniy tévy abejingumas. Taip pat budintys
globotojai sunkiai iSgyvena i$siskyrima su vaiku, patiria profesinj
,perdegima”. Isstkiy kelia ir ugdymo bei gydymo jstaigy darbuotojy
nekompetencija, nepakankama globos centry pagalba, neuztikrinama
atokvépio paslauga, nepakankama valstybés finansiné parama. Labai
svarbu, kad budintys globotojai globos proceso metu gauty reikiama
specialisty pagalba. Budintys globotojai, susidiire su isStkiais, daznai
sulaukia pagalbos, daugiausia ir dazniausiai i$ globos centruose dir-
banciy globos koordinatoriy, psichology ir psichoterapeuty. IS globos
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centro sulaukia finansinés ir materialinés pagalbos, o i$ globos koordi-
natoriy ir psichology — paramos, palaikymo, pagalbos organizavimo.
Budintys globotojai turi galimybe dalyvauti globéjy savitarpio paramos
grupese, psichoterapinése konsultacijose, taip pat sulaukia savo kolegy
pagalbos — budinciy globotojy bei i$ artimosios aplinkos — sutuoktiniy
ir biologiniy vaiky. Nors budintiems globotojams pagalba suteikiama,
ji néra pakankama. Budintiems globotojams triiksta galimybiy gauti
atokvépio paslauga, globos centry darbuotojy jsitraukimo, nepakanka
finansinés paramos, medicininiy ir ugdymo jstaigy pagalbos ir priémi-
mo. Nepakankama pagalba lemia budinciy globotojy , perdegima” ir
apsisprendima nutraukti Sig veikla. Taigi, labai svarbu, kad prizitarimy
vaiky atsakomybé tapty ne tik budincio globotojo, bet ir visy valstybés
institucijy, kad visi susivienyty dél vaiky gerovés ir apsaugos.
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A PHENOMENON OF EMERGENCY FOSTER CARERS:
BETWEEN POSSIBILITIES AND SOCIETAL EXPECTATIONS

SUMMARY

A family’s duty is to protect and ensure the right development for the
child and protect the child’s interests; otherwise, the state gets involved to
ensure the child’s rights and takes all measures to ensure that the child’s
rights are not violated. After a child is taken from an unsafe environment,
the state looks for relatives who could temporarily provide safety for the
children. If relatives are not found, attention turns to the care centres and
the on-call guardians working in them. According to the modern concept,
childcare priority is given to members of one’s family. The purpose of tem-
porary custody is to return the child to the family. In order to increase the
number of guardians on duty, it is important to analyse what motivates
guardians to undertake a specific activity and what the need for help is
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during the guardianship process. This could help create support systems
that motivate individuals to become caregivers. The object of the study is
the experiences of guardians on duty in the process of childcare. The pur-
pose of the study is to reveal the experiences of on-duty guardians in the
guardianship process. Tasks of the research: 1) describe the motivation and
readiness of the guardian on duty; 2) describe the process of preparing to
become on-call caregivers; 3) describe the support received and needed for
the on-duty guardian in the guardianship process. The qualitative research
was based on constructivist ontology and interpretive epistemology. Se-
ven on-duty caregivers participated in the study. The study revealed that
internal and external motives motivated the research participants to start
the activity of becoming a guardian on duty such as altruism, professional
vocation, painful childhood experiences, an empty home, and the desire to
improve the relationship with their biological daughter. The study revea-
led that the opportunity to participate in the child’s life by showing him
that family life can be more beautiful is a motive to continue the activities
of on-call caregivers. The research revealed that all guardians on duty must
attend PRIDE training, which they consider useful but notice that they lack
practical experience. The study revealed that on-call caregivers respond to
the needs of the children in their care but face a variety of challenges, from
the children’s behaviour and health problems to the state’s institutions’
negative attitudes, financial difficulties, and professional “burnout”. The
research revealed that on-call guardians receive support from close people,
colleagues, and specialists in various fields who advise, provide emotio-
nal support, mediate, and organise various trainings and mutual support
groups. Based on the research data, the paper presents recommendations
for foster care centres, the state child rights protection and adoption ser-
vice, city municipalities, the Ministry of Social Security and Labour, and
future social work researchers.
Keywords: guardian on duty, child in foster care, care process.

83



