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Anotacija. Smurtaujantys tévai skyryby procese neretai daro Zalingq poveikj vai-
kams, jy gerovei, fizinei ir emocinei sveikatai. Tikétina, jog tai paveikia vaiky raidg,
vystymasi, blogina ju gyvenimo kokybe. Sio straipsnio tikslas — pristatyti kokybinio
tyrimo rezultatus atskleidZiant persekiojimo poveikj vaikams. Socialinio darbo
praktikoje stebimi tokie persekiojimo atvejai, kurie pasireiskia vaiky suvarZymu,
jie tarsi tampa jkalinti, praranda galimybes, laisve ir savarankiskumaq, kurj riboja
persekiojantys tévai.

Reiksminiai zodziai: smurtaujantys tévai, toksiskas vaiko gyvenimas, persekio-
jimas, tévy skyrybos.

[VADAS

Siandien kaip niekada svarbu kalbéti apie tévy skyryby daroma poveikj
vaiko gyvenimui. Oficialiosios statistikos portalo (2023) duomenimis,
2022 metais santuoka Lietuvoje nutrauké 7,4 tiukst. pory. Nors tai
5,5 proc. maziau skyryby atveju nei 2021 m., atvejy skaicius ir toliau
iSlieka didelis. 2022 m. tévy skyryby atvejy skaicius Lietuvoje Siek tiek
sumazéjo, taciau Salis ir toliau ilieka viena pirmaujanciy Europos Sa-
jungoje (Eurostat, 2023). Labai neZenkliai sumazéjes atvejy skaicius at-
skleidZia, jog problema islieka aktuali ir Siandien, todél svarbu atkreipti
démesj, jog daugiau nei puseéje iSsiskyrusiy Seimy gyvena nepilnameciai
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vaikai. Remiantis Oficialiosios statistikos portalo (2023) statistiniais ro-
dikliais, 2022 m. jvykus tévy skyryboms be vieno i$ tévy Seimose liko
gyventi apie 6 tikst. vaiky. Sie duomenys atskleidzia, kad, jvykus tévy
skyryboms, Seimose lieka gyventi vaikai be vieno i$ tévy (dazniausiai
be tévo), o neretai atsiskyres arba priverstas atsiskirti vienas is tévy ir
toliau jvairiais buidais siekia buiti vaiky ir buvusiy partneriy gyvenime.
Siekis buti vaiky ir buvusiy partneriy gyvenime pasireiskia jvairiais
btidais, neretai perauga ir j tam tikras smurto formas bei apraiskas,
nukreiptas prie$ vaikus ir jy motinas. Analizuojant tévy veiksmus ir
bandymus islikti vaiky ir buvusiy partneriy gyvenime, galima jzvelgti
vaiky persekiojima, kuris dazniausiai pasireiskia tévy skyryby procese.
Svarbu atkreipti démesj, kaip tévy vykdomas persekiojimas paveikia
vaiko gyvenima jvairiose kasdienése situacijose ir kokia jtaka daro
vaiko raidai bei gyvenimo kokybei. Svarbu pastebéti, kad tévy skyryby
procese neretai vyksta , dalijimasis” vaikais, jvairaus masto konfliktai,
kurie perauga net j vaiky persekiojima.

Vaiky persekiojimo ir persekiojimo poveikio vaiko gyvenimui
tematika placiai nagrinéjama uzsienio tyréjy literattiroje ir mokslo
publikacijose, taciau Lietuvoje apie tai praktiskai nekalbama. Apie
persekiojimo fenomeno raisSka vaiko ir Seimos gerovés srityje kalba
Naujaniené ir kt. (2021). Autoré ir tyréjy komanda aptaria tyrima, kurio
metu paaiskéjusias temas rekomenduoja tyrinéti ateityje. Pavyzdziui,
,Vviena tokiy — aplaidzios tévystés kategorijoje iskile tévy gincai ar net
nesutarimai dél vaiky skyryby atveju” (Naujaniené ir kt., 2021). Autoriai
pabrézia temos apie tévy kova dél vaiky skyrybu metu svarba ir jvardija
persekiojima kaip fenomena. ,,Tyrime aprasyti atvejai atskleidZia ne Siaip
gincus, bet ir fenomena, kurj galima pavadinti persekiojimu” (Naujanie-
né ir kt., 2021). Analizuodami tyréjy darbus pastebime, kad pagrindinis
tyrimo objektas yra vaiky persekiojimas, o darbuose atskleidziamos
esminés persekiojimo formos, nukreiptos pries vaikus ir juy motinas,
kurias vykdo buve partneriai ar vaiky tévai bei mamos vykstant ar jau
ivykus skyryboms. Tad ypac svarbu nagrinéti, kaip tévy vykdomas
persekiojimas paveikia vaiko gyvenima, kokj poveikj ir jtaka daro jo
raidai, gyvenimo kokybei.
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VAIKUY PERSEKIOJIMO FORMOS

UZsienio tyréjy darbuose aptariamas vaiky persekiojimo poveikis jiems
labai skiriasi ir priklauso nuo persekiojimo formy bei buidy. Pavyzdziui,
tyréjai Katz ir kt. (2020) teigia, jog prievartiné kontrole, vykdoma per-
sekiojimo forma, suvarzo vaiky laisve ir savarankiskuma. Nikupeteri ir
Laitinen (2015) teigimu, tai paveikia vaiky galimybes ir kasdienj gyve-
nima. Analizuojant uzsienio tyréjy darbus, galima iSskirti ir sugrupuoti
tam tikras vaiky persekiojimo formas, kurios pasireiskia tévy skyrybu
procese. Viena tokiy vaiky persekiojimo formy, kuriai biidingas nema-
tomumas, diskretiSkumas ir maskuoté, — uzmaskuoti vaiky persekiojimo
veiksmai. Pasak Nikupeteri ir Laitinen (2015), tévai daznai vaizduoja
ir apsimetinéja esantys ripestingi, atlaidis, susirtpine ir pazeidziami.
Siai vaiky persekiojimo formai biidingas ne tik slaptumas, bet ir mas-
kuoté, apgaulé. Panasu, kad tévai jvairiais btidais apsimetinéja esantys
rupestingi, atlaidas ir mylintys savo vaikus. Tévai, apsimesdami ir mas-
kuodami savo veiksmus po ,rapestingo” ir ,mylincio” tévo / mamos
kauke, persekioja savo vaikus. Tai pasireiskia, kuomet tévai vaizduoja
esg besidomintys ir norintys bendrauti, manipuliuoja ir jkyriai domisi
vaiko gyvenimu. Tyréjy Nikupeteri ir Laitinen (2015) teigimu, tévy ti-
krieji motyvai daznai yra ne siekis bendrauti su vaiku, bet kontroliuoti,
persekioti ir palaikyti kontakta su vaiky motina. Tikétina, jog toks gan
dviprasmiskas tévy elgesys kuria emocinius rySius ir stiprina santykius
su vaiku, taciau ilgainiui jam sukelia ambivalentiskus jausmus. Nikupe-
teri ir kt. (2021) tyrime atskleidzia, jog jvykus skyryboms tévas neretai
verbuodavo vaikus ir prasydavo stebéti moting, apibtidinti jos elgesj,
fotografuoti, vaikams paklusus, juos apdovanodavo, kitais atvejais
grasindavo nubausti, nepirkti zaisly. Tai atskleidZia, jog biitent $i vaiky
persekiojimo forma yra kartu paini ir sunkiai pastebima. Persekiotojas
manipuliuoja vaikais, praso ju atlikti persekiojimui badingus veiksmus,
uz kuriuos atlygina. Elgdamasis dviprasmiskai glumina vaikus, kurie
bando islikti lojaltis tiek jam, tiek motinai. Melu, apgaule, manipuliacija
ir kontrole paremty rysiy ir santykiy su vaiku déka persekiotojas vykdo
uzmaskuota persekiojima, nukreipta pries patj vaika ir jo motina.
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Daznai persekiotojas manipuliuoja vaiku jj jtikinédamas, nukreipda-
mas ir perkalbédamas. Pasak Katz ir kt. (2020), tévas vaikams pasakoda-
vo, kad vartoja vaistus, litidi, kad vaikai per mazai su juo bendrauja, o
dél to kalta ju mama. Tai atskleidzia ne tik manipuliacijg, atsakomybés
perkeélima vaikui dél smurtautojo btikles, bet ir kartu rodo, jog perse-
kiotojui buidinga aukos pozicija. Panasu, kad persekiotojas manipuliuoja
vaikais, jilems pasakojo, jog jie ir (ar) ju mamos kaltos dél to, kaip jis
jauciasi, kad su juo mazai bendrauja. Taip elgdamasis smurtautojas vai-
kus pavercia jkaitais, kurie turi prisiimti kalte ir atsakomybe. Tikétina,
jog vaikams tai sukelia grauzatj, kaltés jausma, vaikai gaili tévo. Vaikai
atsiduria tarp dviejy pusiy — aukos tévo ir blogos mamos. Tai vaikams
sukelia sumaistj ir abejoniy dél savo ir mamos elgesio. Stark (2007)
pabrézia, jog atsisakydamas prisiimti atsakomybe uz savo psichikos
sveikatg persekiotojas taiko vieng is prievartinés kontroleés taktiky, kuri
jkalina aukas. Tai ne tik jkalina vaikus, kartu jpareigoja ir skatina prisi-
imti atsakomybe bei ripintis smurtautoju. Uzmaskuoto vaiky persekio-
jimo forma taip pat gali pasireiksti ne tik pries vaikus ar jy motinas, bet
ir pries specialistus, bendruomenés narius, kitus asmenis, susijusius su
Seima. Katz ir kt. (2020) teigimu, smurtautojas prisiima aukos pozicija,
apsimeta rapestingu, susirtpinusiu, atlaidziu ir mylinciu tévu, kad
nukreipty Zmones prie$ buvusia partnere, ja Smeizia ir siekia sudaryti
pagrinda bendruomenés nariams susidaryti neigiamga reputacija apie
vaiky moting. Taigi, nuolatinj prievarta ir kontrole paremta elgesj smur-
tautojai pridengia rapestingo, mylincio ir nuostabaus tévo vaidmeniu.
Manipuliuoja ir nuteikinéja kitus asmenis pries savo aukas. Jkalina ir ant
vaiky peciy perkelia atsakomybe dél neva patiriamos blogos savijautos,
iSgyvenamo ilgesio ar menko bendravimo.

Kita persekiojimo forma, nukreipta pries vaikus, aptariama uzsienio
tyréjy darbuose — persekiojimas, kuriuo siekiama jbauginti ir sukurti
grésmeés ir baimeés atmosfera. Persekiotojai, pasitelkdami jvairias prievar-
tinés kontrolés taktikas, kartu naudoja Sig persekiojimo forma ir jrankius,
del kuriy aukos patiria baime, stresa, nerima, nesaugumo jausma ir kitus
neigiamus padarinius. Persekiotojas daznai siekia ir toliau bendrauti
su buvusios Seimos nariais, bet tai daro netinkamais ir persekiojanciais
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veiksmais. Neretai tai realizuoja Smeizdamas vaiky moting, manipuliuo-
damas kitais asmenimis ir juos atribodamas nuo Seimos. Nikupeteri ir kt.
(2021) pazymi, jog persekiotojas daznai naudoja socialines medijas, kad
aukoms sukelty baime ir sukurty grésminga atmosfera. Tokiais atvejais
vaikai ir ju mamos gali jausti baime ir stresa, jog liks vieni, ju nesupras
ar bus atriboti nuo pagalbos teikéjy — specialisty ir kity asmeny, galin-
¢iy padéti ar paremti sunkiais momentais. Socialiniy tinkly, iSmaniyjy
irenginiy, sekimo ir kity technologijuy déka persekiotojo galimybeés ir
elgesys tampa nenuspéjamas ir paveikiantis. Skibinska ir Siemieniecka
(2019) teigia, jog tokiam persekiotojo elgesiui budingi dazni skambuciai
telefonu, nesuskaiciuojamy zinuciy ir elektroniniy laisky, nepageidauja-
my dovany siuntimas aukai. AtskleidZia, jog iSmaniosios technologijos
ir $iy dieny galimybés leidzia persekiotojui trikdyti vaiky gyvenima. Tai
daro daznali ir jvairiais bidais bei priemonémis, kurios vaikus baugina,
gasdina ir visapusiSkai paveikia. Jkyrus elgesys, pasireiSkiantis nepa-
geidaujamais kontaktais, skambuciais, dovany siuntimu, Zinutémis ir
kitais daznais bei obsesiniais veiksmais, paveikia vaikus. Nikupeteri
ir Laitinen (2015) teigia, jog dél tokios patirties vaikai dar ilgai gyvena
apimti baimés ir nesaugumo jausmo, kadangi si patirtis islieka giliai
atmintyje. Tikétina, jog patyre tokj elgesj vaikai riboja save, bando is-
vengti socialiniy situacijy, kuriose susidurty ar patirty panasy elgesj.
Siai persekiojimo formai bidingi net tik grasinimai, jkyrus elgesys, bet
ir SantaZzas, savizala, smurtas prie$ buvusius partnerius, vaikus, augin-
tinius, vandalizmas, Snipinéjimas, agresija ir kitos destruktyvaus bei
pavojingo elgesio apraiskos. Skibinska ir Siemieniecka (2019) teigia, jog
persekiotojas grasina aukai bandymais nusizudyti, atskleisti intymias
nuotraukas, demonstruoja agresijg, uzsiima vandalizmu, asmeniniy
daikty niokojimu, gyviny kankinimu ar net nuzudymu. Tikeétina, kad
toks persekiotojo elgesys aukoms kelia baime, nerima, stresa, kadangi
jos nesijaucia saugios, baiminasi dél saves, artimuyjy ir augintiniy sau-
gumo. Joms uzkraunama atsakomybé dél persekiotojo emocinés buiklés
ir gerovés. Si persekiojimo forma apriboja vaiky galimybes kasdienése
situacijose, jie ir kiti Seimos nariai, siekdami iSvengti tokios patirties,
priversti keisti gyvenamaja vieta, ugdymo jstaiga, prarasti draugus.
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Dar kitais konfliktisky tévy skyryby atvejais vaikai ne tik patiria
persekiojima, bet yra naudojami ir iSnaudojami kaip persekiojimo
jrankiai ar priemonés. Daznai iSsiskyre partneriai ir toliau siekia kon-
troliuoti, stebéti ar kaip nors kitaip trikdyti vienas kito gyvenima, o tai
daro naudodamiesi vaikais. Nikupeteri ir Laitinen (2015) teigimu, vaiko
poreikiai ir saugumas tampa priemone, kuria persekiotojas gali kon-
troliuoti ir palaikyti rysj su motina. Tikétina, jog jkyriai domédamasis
vaiko gyvenimu, siekdamas ir skatindamas uztikrinti vaiko poreikius,
sauguma, persekiotojas vykdo buvusios partnerés ir vaiky persekioji-
ma. Vaiko poreikiai ir saugumas tampa priemone persekioti, o vaikas
patiria neigiamus padarinius, kurie kyla dél tévy nesutarimy, gincy ir
konflikty skyrybuy procese. Pasak Nikupeteri ir kt. (2022), persekiotojas
Smeizia ir melagingai informuoja tarnybas, jog buvusi partneré netinka-
mai rapinasi vaikais, naudoja fizinj ir psichologinj smurta, draudzia ir
riboja bendravima su vaikais. Tikétina, kad vaiko poreikiai, saugumas ir
prigimtine teisé | bendravima su abiem tévais yra priemonés, suteikian-
Cios preteksta persekiotojui vykdyti persekiojima. Siekdamas neigiamai
paveikti buvusiqg partnere, neretai iSkreipia realybés vaizda, melagingai
ir Smeizianciai jg perteikia. Tai paveikia vaikus ir jy gyvenima, kadangi
jie priversti kesti tévy nesutarimus, gincus ir nesibaigiancius tarnyby
vizitus. Nutriike rySiai apriboja informacijos prieiga ir gavima apie
buvusius partnerius, todél siekdami ir toliau zinoti, ka veikia buve
partneriai, persekiotojai pasinaudoja savo vaikais kaip informatoriais.
Tyréjos Katz ir kt. (2020) teigia, jog persekiotojas naudoja vaikus kaip
informatorius, juos verbuoja, kad Sie fotografuoty ir stebéty moting, jos
elgesj, o ateityje tai panaudoja SmeiZdamas ir Zemindamas. Tai rodo, jog
vaikai iSties patiria Sig persekiojimo forma. AtskleidZia, jog vaikai pri-
versti atlikti persekiojancius veiksmus, kuriuos diktuoja vienas i$ tévuy.
Nikupeteri ir Laitinen (2015) teigia, jog $i persekiojimo forma grésminga
vaikams dél to, kad jie ne tik iSmoksta persekiojancio elgesio, bet kartu
tai kenkia ir blogina motinos ir vaiko santykius. Treciasis Sios vaiky
persekiojimo formos aspektas — persekiotojo naudojamas psichologinis ir
fizinis smurtas prie vaikus ir ju motina. Sis aspektas dar sudétingesnis,
kadangi persekiotojas jvairiais buidais ir formomis siekia paveikti vaikus,
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juos nukreipti ir nuteikti pries biologing moting. Nikupeteri ir kt. (2021)
teigia, jog persekiotojas neretai Zemina moting, ja Smeizia ir kritikuoja
pasakodamas vaikams, kad dél visko kalta jy mama. Vaikai priversti
girdéti kritika ir neigiamus aspektus apie savo mama, kurie nebtitinai
yra tiesa. Vaikai patiria psichologinj smurtg ir prievarts. Siekdamas
palenkti vaikus savo pusén, smurtautojas gali imtis jvairiy budy ir
priemoniy. Viena daznesniy priemoniy — seksualiné prievarta. Autorés
(2021) teigia, jog persekiotojas neretai vaikams siuncia intymias motinos
nuotraukas ir vaizdo jrasus, jog Sie Slykstétysi mama. Tai atskleidzia, jog
persekiotojas, siekdamas pakenkti buvusiai partnerei, tiesiogiai Zaloja ir
smurtauja prie$ savo vaikus, elgiasi socialiai nepriimtinai. Pateikdamas
kompromituojancia informacija savo vaikams, menkina moting ir jos
portreta, kad Sie susidaryty negatyvia nuomone.

Fizinis smurtas, prievarta, smurtiniai veiksmai ir grasinimas nuzudy-
ti. Si vaiky persekiojimo forma pasireiskia fiziniu smurtu, bausmémis ar
net tiesioginiais pasikésinimais j vaiko gyvybe. Katz ir kt. (2020) teigia,
jog persekiotojas neretai grasina motinai smurtu prie$ vaika, infor-
muodamas, jog $i ruostysi vaiko laidotuvéms. Sis teiginys atskleidZia,
jog siekdamas kontroliuoti ir paveikti vaiky moting persekiotojas gali
aktyviai grasinti ir késintis j vaiky gyvybe. Tokiais atvejais vaikams ir
ju saugumui kyla grésmé ir pavojus. Tokiose situacijose vaikai tampa
tiesioginiais taikiniais, o jy motinos, norédamos apsaugoti vaikus, —
paklusniomis aukomis. Tyréjy atliktuose tyrimuose atskleidziama, kad
vaikai gali patirti ne tik grasinimy, bet ir rimty sveikatos suzalojimuy,
bausmiy, pries juos gali biiti panaudota fiziné jéga. Nikupeteri ir Lai-
tinen (2015) atskleidzia, kad persekiotojas naudoja fizine jéga, taiko
bausmes, baugina ir smurtauja prie$ vaikus, kad iSgauty informacija. Tai
rodo, kad persekiotojui nepavykus palenkti vaiky ir priversti juos btiti
informacijos Saltiniais, o taip netiesiogiai persekioti moting, smurtautojas
privercia juos tai padaryti bausdamas ir naudodamas fizing jéga. Autoreés
(2015) teigia, kad persekiotojas taiko fizines ir psichologines bausmes
vaikams, kad nubausty uz tam tikra motinos elgesj ar veiksmus. To-
kiose situacijose vaikai tampa atpirkimo oziais, turi kentéti ir sumoketi
psichologinés bei fizinés gerovés saskaita. Persekiotojas baudzia vaikus,
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kadangi jam nepatinka buvusios partnerés, vaiky mamos, elgesys. Tai
yra kone Ziauriausia Sios vaiky persekiojimo formos priemone, kuri
paverdia juos tiesioginiais jkaitais, vaikai kencia fizinj ir psichologinj
smurta, arsy ir konfliktiska tévy skyryby procesa. Katz ir kt. (2020) teigia,
jog §i persekiojimo forma taip pat pasireiskia tévo jsibrovimu j vaiko
namus, agresyviu elgesiu, beldimu j duris ir langus. Tai atskleidZia, jog
vaiky ir ju motiny persekiojimas gali baiti itin sudétingas reiskinys, pa-
sireiskiantis teroru, jsibrovimais j namus, vandalizmu, agresija ir turto
niokojimu. Nikupeteri ir kt. (2021) teigimu, tokie persekiotojo veiksmai
lemia tai, kad vaikai ir jy motinos priversti keisti ugdymo jstaigas, gy-
venamajq vieta. Dél Sios vaiky persekiojimo formos vykdymo kencia
vaiky socialinis gyvenimas, mokymosi procesas. Tikétina, kad dél tokio
persekiotojo elgesio vaikai kai kada keicia aplinka, praranda draugus,
todél nukendia jy socialiné raida ir socializacija. Si ir kitos persekiojimo
formos vaikams kelia didZiulj pavojy, taip pat grésme gerovei, emocinei,
socialinei ir fizinei buklei. Nikupeteri ir Laitinen (2015) teigimu, bandy-
mas islikti tampa vaiky kasdienio gyvenimo dalimi. Tikétina, jog biitent
dél sios persekiojimo formos vaikai tampa itin suvarzyti, apriboti, dél
Sios priezasties nukencia jy gyvenimo kokybe.

SOCIALINIY DARBUOTOJU VAIDMUO TEVUY
SKYRYBU PROCESE

Visame pasaulyje kasmet iSsiskiria daugybeé Seimy, kuriose gyvena ir
auga vaikai. Socialiniai darbuotojai yra tie asmenys, kurie tévy skyry-
by atvejais daznai jsitraukia ir dalyvauja, kad buty uztikrinti geriausi
vaiko poreikiai ir interesai, kuriuos garantuoja ir gina Jungtiniy Tauty
vaiko teisiy konvencija. Siuo itin sudétingu $eimai ir vaikui laikotarpiu
socialinis darbuotojas atlieka ypac svarby vaidmenj, kadangi tarpinin-
kauja tarp besiskirianciy tévy, jog Sie jsivele i konfliktus nepamirsty
savo vaiky gerovés. Skyrybas patiriancios Seimos susiduria ir iSgyvena
jvairiy sunkumy, kurie paveikia Seimos gyvenima. Neretai pagalbos
procesas tévy skyryby atveju yra labai sudétingas, tam reikia specifiniy
igtdziy ir ziniy. Daznais atvejais socialiniams darbuotojams itin sunku
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dirbti su tokiomis Seimomis, kadangi iSsiskirti siekiantys partneriai
jsivelia j arSius ir sudétingus konfliktus. Tokius partneriy gincus daz-
nais atvejais seka vaiko teisiy paZzeidimai, persekiojimas. Partneriai
persekioja vienas kita, vykdo teroro, Santazo ir manipuliacijy atakas.
Tokie partneriai nesutaria ir gincijasi deél vaiky, daznai tokiais atvejais
vaikai tampa persekiojimo aukomis. Nors besiskiriantys tévai manipu-
liuoja vaiko teisémis ir teigia, jog siekia juos apsaugoti, ginti geriausius
ju interesus, neretai socialinio darbuotojo profesinés Zinios ir JT vaiko
teisiy konvencijos iSmanymas leidZia pastebéti ir apsaugoti vaikus nuo
galimy jy teisiy pazeidimy.

Socialinis darbuotojas tiesiogiai gina ir siekia jgyvendinti vaiko teisg
inuomone, pasirinkima, saugia aplinka, teise biiti apsaugotas nuo jvai-
riausiy formy iSnaudojimo, smurto artimoje aplinkoje. Besiskiriantys
tévai ignoruoja vaiky nuomone, draudzia bendrauti su vienu i$ tévy,
naudoja jvairiy formy smurta pries vaikus, teigdami, jog siekia ju gero-
vés uztikrinimo. Na, o tokiais atvejais svarbu, kad specialistas atkreipty
démes;j j JT vaiko teisiy konvencija ir jos 3 straipsnj: ,<...> svarbiausias
prioritetas turi buiti vaiko interesai <...>“, 9 straipsnj, kuriame teigiama,
jog vaikas ,<..> turi teise palaikyti rysj su tévais, jeigu yra nuo ju (vieno
arba abiejy) atskiriamas®, bei 12 straipsnj: ,Vaikas turi teise laisvai reiksti
savo nuomone <...>" (Vaiko teisiy konvencija, 1995). Kadangi tokiais
atvejais vienas i$ tévy daznai trukdo arba draudzia vaikams bendrauti
su kitu tévu ar mama, ignoruoja jy nuomone, manipuliuoja padétimi ir
poreikiais. Socialinio darbuotojo vaidmuo Seimos santykiy dinamikoje
ir tévy sprendimy priémime ypac svarbus, nes tévai, siekdami paveikti
buvusius partnerius, sudaro jvairias kliitis ir fizinius barjerus, jvai-
riais budais siekia jtikinti ir nuteikti specialistus, jog Sie palaikyty ju
sprendimus, kurie daznais atvejais riboja vaiky teises, garantuojamas
JT vaiko teisiy konvencijoje. Taip pat svarbu kritiskai jvertinti vaiko
teise i nuomong ir jos iSsakyma. Nors JT vaiko tiesiy konvencija garan-
tuoja vaikui teise iSsakyti nuomone, svarbu, kad socialinis darbuotojas
tikslingai bendrauty, isklausyty vaiko nuomoneg, informuoty ji apie jo
teises ir galimybes, kad nuomonés iSklausymas netapty persekiojantis,
varginantis ir neigiamai paveikiantis vaika.
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Tyréjy Nikupeteri ir kt. (2022) teigimu, specialistai turi padéti vai-
kams suprasti ir reflektuoti juy patirtj, kadangi tai padeda jiems ugdyti
jveikos mechanizmus, sukurti saugumo jausma, megzti santykius su
saugiais suaugusiais. Taip pat socialinio darbo profesionalai turi palai-
kyti nuolatinj dialoga su vaiku, kad galéty vertinti pagalbos priemoniy
poreikj, uztikrinti vaiko interesus ir gerove. Pasak autoriy (2022), biitina
atkreipti démesj j faktines vaiky galimybes, kurias gali riboti tévy
persekiojimas. Bitent arSiy ir konfliktisky skyryby metu tévai dél jvai-
riausiy priezasciy gali riboti vaiky galimybes, uztikrinti jy realizavima
tik teoriniu, bet ne praktiniu lygmeniu. Tokiais atvejais socialinis dar-
buotojas atlieka itin reikSminga vaidmenj, kadangi specialistas turi baiti
ne tik jautrus ir matyti vaikus kaip individualias asmenybes, bet kartu
uztikrinti, kad ju nuomoné bus isklausyta ir vertinama. Turi atsakingai
jvertinti, ka tokioje Seimoje augdamas vaikas is tiesy gali, ko negali, kas
riboja jo galimybes.

Apibendrinant, socialiniai darbuotojai skyrybas iSgyvenan¢ioms
Seimoms teikia kompleksine pagalbg, taip pat padeda tévams gauti rei-
kiama materialing ir teisine pagalba, emocing parama. Siekia, kad btity
uztikrinti ir ginami geriausi vaiko interesai, kuriuos gina ir garantuoja
JT vaiko teisiy konvencija.

TYRIMO METODIKA

Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinio tyrimo metodas, kuriuo siekiama
atskleisti vaiky persekiojima tévy skyryby procese analizuojant socia-
liniy darbuotojy perspektyvas. Kaip duomeny rinkimo instrumentas
naudojamas i$ dalies struktaruoto interviu metodas, kai apklausiamos
socialinés darbuotojos, dirbancios su Seimomis, kuriose vyksta arba jau
ivyko tévy skyrybos, Seimose augant vaikams. Pasak Gaizauskaités ir
Valavicieneés (2016), tyréjas, atlikdamas kokybinj tyrima, siekia atskleisti
tiriamojo reiskinio visuma jo jprastame kontekste. Tad tyréjas kokybiniu
tyrimu siekia tyrinéti socialiniy darbuotojy, dirbanciy su Seimomis,
kurios neretai iSgyvena skyrybas ir kuriose auga vaikai, perspektyvas.
Tyréjo manymu, bitent Sie specialistai susiduria su Seimomis, kuriose
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auga vaikai, vyksta tévy skyrybu procesai, tokia yra ju darbiné patirtis,
o neretai ir kasdienis darbas. Tyréjas is dalies struktiiruoto interviu metu
surinkty duomeny analizei taiko kokybinés turinio analizés metoda,
remdamasis Krysik ir Finn (2010) keturiais duomeny analizés etapais:

1. Interviu jrasas transkribuojamas, tyréjas viskq uzraso, vyksta duo-
meny konceptualizavimas.

2. Surinkti duomenys analizuojami, véliau suskirstomi j kategorijas
ir subkategorijas.

3. Parengiama keturiy daliy lentelé, kurioje maksimizuojamas tiks-
lumas patvirtinant iSvadas.

4. Suformuojamos tyrimo iSvados.

Tyrimo metu surinkti duomenys suskirstomi j kategorijas, subka-
tegorijas, jiems priskiriant patvirtinancius teorinius teiginius. Analizés
lentele sudaro 4 skiltys:

1) kategorija;

2) subkategorija;

3) istraukos iS interviu;

4) ,,Emic” ir , Etic” perspektyvos.

Pasak Gaizauskaités ir Valavicienés (2016), ,Emic” perspektyva at-
skleidzia ir jprasmina tyrimo duomenis i$ tyrimo dalyvio perspektyvos,
o, Etic” perspektyva — tyréjo poziiirj, nuostatas ir vertybes. Tai bendrai
sudaro kokybinio tyrimo duomeny analize ir jprasminima daugiau i$
tyrimo dalyvio perspektyvos. Taip pat tyrimo metu surinktiems duo-
menims koduoti naudojamas Gyvosios kalbos kodas (angl. In Vivo code).
Sia kodavimo technika tyréjas siekia i$saugoti tyrimo metu surinkty
duomeny autentiSkuma. Pasak Gaizauskaités ir Valavicienés (2016),
Sis kodas koduoja tyrimo dalyvio unikalius Zodzius ir mintis, kuriuos
tyrimo dalyvis iSsake interviu metu.

Kokybinio tyrimo metu buvo taikomas kriterinés atrankos tyrimo
imties sudarymo buidas. Tyréjas nustato kriterijus, kuriais remdamasis
atsirenka tyrimo dalyvius. Pagrindiniai kriterijai, kurie taikomi tyrimo
dalyviams atrinkti, yra Sie:

1) tyrimo dalyvis turéty buti socialinis darbuotojas, dirbantis su
Seimomis ir vaikais;
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2) tyrimo dalyvis darbo praktikoje turi turéti Seimy (atveju), kuriose
vyksta tévy skyryby procesas, dalijimasis vaikais, sprendziami vaiko
iSlaikymo, bendravimo su juo tvarkos klausimai;

3) tyrimo dalyvis turéty papasakoti atvejy, kurie, jo manymu, yra
sudétingiausi, kuriuose galimai yra persekiojimo poZymiy, o tévy sky-
rybos itin konfliktiskos;

4) tyrimo dalyvis turi laisvai iSreiksti nora ir sutikima dalyvauti
tyrime;

5) tyrimo dalyvio organizacijos, kurioje jis dirba, vadovas suteiké
tyréjui leidima atlikti tyrima.

Tyréjas, sudarydamas tyrimo imtj, pasirinko karterine atranka,
kadangi tai leidzia apklausti tik tuos tyrimo dalyvius, kurie gali pasi-
dalinti informacija ir patirtimi, kuri geriausiai atskleisty tyrimo tema.
Tyrimo objektas yra vaiky persekiojimas, vieta — tévy skyryby procesas,
subjektas — socialiniy darbuotojy perspektyva. Numanoma, kad butent
tie socialiniai darbuotojai, kurie dirba su vaikais ir Seimomis, tures
atvejy, kuriose tévai skiriasi, vyksta vaiky dalybos, sprendziami vaiky
islaikymo, globos, bendravimo su jais klausimai.

Tyrimas buvo atliekamas dviem etapais. Pirmojo etapo metu,
2022-11-02, buvo atliktas pirmasis interviu. Interviu tyréjas atliko tyri-
mo dalyvés socialinés darbuotojos darbo vietoje. Pokalbio metu tyréjas
pateiké i§ anksto parengtus klausimus, taikydamas i$ dalies strukti-
ruoto interviu duomeny rinkimo metoda. Antrasis duomeny rinkimo
etapas prasidéjo 2023-02-14 ir truko iki 2023-03-27. Tyréjas kreipési j
organizacijas elektroniniu pastu, kviesdamas tyrimo dalyvio kriterijus
atitinkancius specialistus dalyvauti tyrime. Dalyvauti tyrime buvo pa-
kviesti 4 specialistai, kurie patys susisieké su tyréju ir informavo, jog
sutinka dalyvauti. Taip pat tyréjas kreipési j vieng i$ nevyriausybiniy
organizacijy (NVO), teikianciy socialines paslaugas Seimoms, ir pakviete
tyrimo dalyvio kriterijus atitinkancius specialistus dalyvauti tyrime.
Sutiko dalyvauti 1 specialistas. Interviu buvo atliekami tyrimo dalyviy
darbo vietose, atskirose patalpose, taip uztikrinant konfidencialuma.
Vienas interviu vyko internetu, naudojantis ,,Zoom” platforma. Interviu
buvo jrasomi diktofonu. Tyrimas buvo vykdomas viename didziausiy
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Lietuvos miesty, siekiant apsaugoti tyrime dalyvavusiy asmeny konfi-
dencialumg, miestas neatskleidziamas.

Tyréjas, pries atlikdamas tyrima, parengeé ir aptare i dalies struk-
taruoto interviu gaires su atliekamo tyrimo, darbo vadovu. Parengus
tyrimo gaires buvo kreiptasi | socialinius darbuotojus, dirbancius su
vaikais ir Seimomis, kuriose vyksta tévy skyrybuy procesas, specialistai
buvo pakviesti dalyvauti tyrime. Tyrime sutike dalyvauti socialiniai dar-
buotojai iSreiskeé laisva norg dalyvauti, taip pat buvo gautas darbo vietos,
tiesioginio vadovo leidimas apklausti darbuotojus. Darbuotojai buvo
informuoti ir supazindinti su tyrimo tema, tikslu ir uzdaviniais. Tyrimo
dalyviams i$ anksto buvo pateiktos i$ dalies struktiruoto interviu gairés,
kurias buvo ketinama aptarti interviu. Surinkti tyrimo duomenys buvo
nuasmeninti, pakeista informacija, faktai, leidziantys identifikuoti asme-
nis ar konkreciy atvejy situacijas. Tyrimo dalyviai buvo informuoti, jog
pokalbis bus jraSomas, transkribuojamas. Tyrimo dalyviai tam nepries-
taravo. Taip pat interviu vadovautasi pagrindiniais kokybinio interviu
etikos principais, kurie, pagal GaiZauskaite ir Valaviciene (2016), yra Sie:
1) pripazinti ir gerbti asmens nepriklausomybe, jo laisve dalyvauti arba
atsisakyti dalyvauti tyrime; 2) suteikti (potencialiam) tyrimo dalyviui
pakankamai informacijos apie tyrima; 3) saugoti tyrimo dalyvio ano-
nimiskuma, konfidencialuma ir privatuma; 4) ripintis tyrimo dalyviy
saugumu, apsaugoti nuo moralinés Zalos arba kiek jmanoma jos vengti.

TYRIMO REZULTATAI

Vaiko gyvenimas vykstant tévy skyryby procesui - tai iS tiesy sudétingas
laikotarpis ne tik skyrybas iSgyvenantiems tévams, bet ir jy vaikams.
Tyrimo metu surinkti duomenys atskleidzia, jog daznu atveju atsiskirti
vienas nuo kito bandantys tévai kovoja ir iSgyvena tam tikra santykiy
krize. Seimoje, kurioje vyksta konfliktai, vaikai patiria persekiojimo,
manipuliacijy, intrigy, teismy ir kity varginanciy bei zalojanciy patirciy.
Analizuojant vaiky persekiojima tévy skyryby proceso metu isryskéja,
jog vaiko gyvenimas tokiu laikotarpiu neretai tampa zalingas. Vaikas
gyvena toksiskai, kesdamas jvairiausias persekiojimo formas.
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,Vaikas yra tarp dviejy ugniy”. Tyrimo metu surinkti duomenys
atskleidzia, kad toksiskas vaiko gyvenimas persekiojimo kontekste
glaudziai susijes su tévy tarpusavio konfliktais ir kovomis. ISsiskirti
bandantys tévai — tai dvi tarpusavyje kovojancios puseés, kuriy centre
atsidires vaikas patiria persekiojima. Tyrime dalyvavusi socialiné
darbuotoja teige, jog tokiais momentais , vaikas yra tarp dviejy ugniy”.
Si metafora tyrimo metu buvo girdima net du kartus, kuomet tyrimo
dalyviai pasakojo apie vaiky situacija tévy konflikty jkarstyje. Vienu
atveju buvo jvardijama, kad vaikas yra tarp dviejy ugniy, juo tik nau-
dojasi, kad iSlaikyty rysj su tévu.

Vaikas yra tarp dviejy ugniy, kadangi juo vien tik naudojasi, motina
naudojasi, kad palaikyty kazkokj tq rysi su tévu <...> motina klausinéja,
grynai istraukia, kada tévas biina namuose, kada nebiuna. Kada ten kazkq
veikia. Nuéjo pas gydytojus ar nebenuéjo? <...> paskui panaudoja tq in-
formacijq kitur, pavyzdZiui, kreipiantis j tarnybas. Galiausiai vaikas lieka
tarsi kaltas, kad jis negali nieko sakyti, nes suprantate, abu tévai — arti-
miausi zmoneés (Lina, 2022).

Sie tyrimo dalyvés ZodZiai atskleidZia, jog mama naudojasi savo
vaiku, kad palaikyty rysj su buvusiu partneriu, skysty ji tarnyboms.
Taip pat tokiu elgesiu ji persekioja ne tik buvusj partnerj, bet ir vaika.
Ryskeéja, jog mama vykdo persekiojima panaudodama vaika kaip infor-
macijos Saltinj. Tokioje situacijoje vaikas tampa dviejy konfliktuojanciy
pusiy, kurios jvardijamos kaip ugnys, konflikto jkaitu. Vaikas tarsi turi
suteikti informacija mamai, bet jis taip pat jauciasi kaltas, nes negali nie-
ko sakyti, kadangi myli abu tévus, kurie yra artimiausi zmonés. Tai taip
pat atskleidZia, jog taip elgdamasi mama kvestionuoja vaiko lojaluma
abiem tévams. Tokioje situacijoje vaikas galimai patiria vidinj konflikta,
kadangi turi patenkinti mamos nora gauti informacija, bet kartu siekia
apsaugoti tétj, zinodamas, kur jo Zodziai bus naudojami. Kitu atveju ty-
rimo dalyvé jvardijo, jog kartais jauciasi kaip tarp dviejy ugniy. Tyrimo
dalyvé Dalia pasakojo:

<...> tos seimos labai sudétingos, sudétingos dél to, nes labai skirtingos
pusés biina, labai skirtingi yra tikslai ir poZiiiriai, ir kartais net pasijunti
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kaip tas pats vaikas, esantis tarp dviejy ugniy, bandydamas laviruoti (Da-
lia, 2023).

Tai pratesia, kartu ir papildo mintis apie vaiko buvima tarp dviejy
kovojanciy pusiy — ugniy, tarp kuriy atsidiirgs bando laviruoti ir islikti.
Specialisté detalizuoja, jog iSties sunku dirbti su tokiomis Seimomis.
Pasak tyrimo dalyvés, tévai yra labai skirtingy pozitriy, siekia skirtingy
tiksly, todél tikétina, jog vaikui isties sunku prisitaikyti ir islikti lojaliam
abiem tévams, o tai vercia ji laviruoti tarp dviejy konfliktuojanciy su-
augusiyju.

»<..> teismuose atsiduria mano Zodziai.” Tyrimo duomenys atsklei-
dzia, jog per tévy skyrybas vaikas daznai patiria persekiojima, kuomet
vyksta teisminiai procesai. Tyrimo duomenys atskleidzia, jog vaikai
tampa papirkinéjimy ir manipuliacijy aukomis, situacijos jkaitais ir in-
formacijos Saltiniais jrodymams teismuose. Tyrimo dalyvé papasakojo
apie vaika, kuris jai jvardijo, jog nenori bendrauti su mama, kadangi i
jrasinéja ir véliau surinkta informacija naudoja teismuose.

<...> vienas vaikas sako, kad as nenoriu su mama bendrauti, nes ji viskq
irasinéja, pateikia, o po to teismuose atsiduria mano ZodzZiai (Milda, 2023).

Tai rodo, kad vykstant skyryboms vaikai tampa savo tévy jkaitais,
jais naudojamasi tarsi informacijos Saltiniais. Vaikas dél patiriamo ma-
mos persekiojimo, kuris pasireiskia vaiko Zodziy jrasinéjimu, nebenori
bendrauti su mama. Tikétina, jog mama jrasinéja vaiko zodzius, kad
uzfiksuoty duomenis, kuriuos galéty panaudoti teisme bylinédamasi
su buvusiu sutuoktiniu.

»Kaq paliudyti apie ji?” Tyrimo duomenys rodo, kad vaikai persekio-
jami ne tik kaip informacijos Saltiniai teismams, bet ir kaip informacijos
Saltiniai specialistams bei tarnyboms.

Daznai biina iSmokyti, kq pasakyti vaiko teisése <...> jei gyvena su
mama — kq pasakyti apie tétj. Kq paliudyti apie ji. Kq pasakyti téciui arba
mamai arba kq pasakyti, kai ateina socialinis darbuotojas (Milda, 2023).
Tyrimo dalyvé teige, jog vaikai daznai btina iSmokyti, kg pasakyti

tarnyboms, specialistams. Ryskéja, kad Si vaiko paruosimo specialisty

() ()
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vizitui praktika gali biti vykdoma abiejy tévy, priklausomai nuo to, su
kuriuo gyvena vaikas.

»<..> slaptas telefonas, susirasinéjimai su téciu, slapti skambuciai
<.>.” Tyrimo duomenys atskleidzia, jog, teismui uzdraudus vienam i$
tévy bendrauti su vaiku, tévai ir toliau siekia palaikyti kontakta, kad
galéty daryti jtaka vaiko pasirinkimui dél gyvenimo su vienu is tévy.

<...> tétis davé vaikui paprastq slaptq telefonq, apie kurj mama nezinojo
<...> vaikas pradéjo maistauti, nevalgo nieko is mamos, bet jis, pasirodo,
biidavo visq laikq pavalges, nes tétis pristatydavo tq maistq i restorany ir
is visur, kur vaikas mégsta <...> prasidéjo tokie nevalgo, su mama nesiskai-

to, sédi tiktai telefone, pamoky neruosia. Jei kazkq siiilo nupirkti, neima 1

mamos. Paskui iSryskéjo, kuomet pradéjome bendradarbiauti su sociali-

niais pedagogais, kad ne kartq yra pastebétas tétis prie mokyklos. Toliau
aiskinantis buvo rastas pas vaikq tas slaptas telefonas, susirasinéjimai su
téciu, slapti skambuciai <...> teismas uzdraudé artintis prie vaiko <...> kad
nedaryti jtakos teismo procesui dél vaiko pasirinkimo gyventi su mama ar
téciu (Ilona, 2023).

Sie duomenys rodo, jog vaikai gali patirti persekiojima, kuomet tévai
siekia asmeninés naudos ar palankaus sprendimo jy atzvilgiu. Tyrimo
dalyvés zodziai atskleidzia, jog tévas ir toliau slapta bendravo su vaiku,
duodamas jam telefong, pildydamas vaiko norus, darydamas poveikj jo
elgesiui ir santykiams su mama. Tévas siekia palenkti vaika j savo puse
ir jvairiomis priemonémis daryti jam poveikj, kad Sis pasirinkty gyventi
su juo, o ne su mama. Nikupeteri ir Laitinen (2015) teigimu, rapestis
tampa persekiojimo dalimi, o vaiko poreikiai, daiktai, norai — jrankiais
palenkti ji j savo puse. Toks tévo elgesys daro neigiama poveikj vaikui
bei jo ir mamos santykiams.

»<..> papirkinéja vaikus <..>.” Tyrimo duomeny analizé taip pat
atskleidzia, jog vaikai gali buti ne tik naudojami kaip informacijos
Saltiniai jrodymams teismuose, kartu gali buiti papirkinéjami ir tapti
manipuliacijy aukomis. Tyrimo dalyvé teigia, jog vienu atveju vaikas
buvo papirkinéjamas jvairiausiomis pramogomis, pinigais, daiktais. Pa-
nasu, jog Salia papirkinéjimo taip pat vykdavo tam tikra vaiko apklausa,
kurios metu buvo bandoma issiaiskinti, ar vaikas nepatiria smurto ir
netinkamo vieno i$ tévy elgesio.
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<..> prasideda, kuris, kiek i5gali, daugiau perka daiktais, papirkinéja
vaikus joairiomis pramogomis, pinigine israiska <...> prasideda klausinéji-
mas, kq mama siandien davé tau valgyti, ar aprengé, kaip aprengé? Ar ant
taves nerékia, ar nemusé, ir daugiausia vis tai jrasinéja. Visa tai kaupia
kaip medziagq teismui (Ilona, 2023).

Tyrimo duomenys atskleidzia, jog vaikas tampa ne tik informacijos
Saltiniu, bet ir manipuliacijy auka. Vaiku manipuliuojama, bandoma
ji papirkti, o tai daroma pasitelkiant jvairias priemones, tokias kaip
pinigai, pramogos ir daiktai. Kitu atveju aiskéja, jog Salia persekiojimo
ir manipuliacijy vaiku tévai gali bandyti manipuliuoti ir socialiniu
darbuotoju.

<...> tévas visada materialiai noréjo vaikq papirkti. Tévas visada saky-
davo — as vaikui visko priperku: valgyt, nuvezu | mokyklg, batus siiillau
nupirkt, vaZiuot kartu, <..> | ,,Hesburger” vezu. O motina visada saky-
davo, kad a$ su vaiku einu | king, ten praleidziu laikq, o vakarais ZaidZia
Zaidimus <...> tai pasakoja norédamas palenkti, duoti Ziniq, kad as geresnis
tévas ir as geriau riipinuosi (Lina, 2022).

Sie tyrimo metu surinkti duomenys atskleidZia, jog i tévy skyryby
procesa gali biti jtraukiami ir persekiojami ne tik vaikai, bet ir socialiniai
darbuotojai. Duomenys rodo, jog tévai tarsi varzosi tarpusavyje, siek-
dami manipuliuoti ir parodyti specialistui, jog gali geriau pasirtipinti
vaiku. Katz ir kt. (2020) teigia, jog nuolatinj prievarta ir kontrole paremta
elgesj smurtautojai pridengia rupestingo, mylincio ir nuostabaus tévo
ar mamos vaidmeniu. Taip pat tyrimo duomeny analizé atskleidzia,
jog vaikas gali buiti papirkinéjamas ir jtikinamas atsisakyti bendrauti
su vienu is tévy.

Vienas i$ tévy pasiiilo, ¢ia irgi dabar SvieZias atvejis, buvo dukros ir
técio savaitgalis. Ir, aisku, jie nesusitinka, bet vis tiek turéty kaip ir lauk-
ti, kadangi yra jy laikas. Tai mama ne per savo laikq isskraidino mergaite
i uzsienj kur nors atostogy nepranesus, neinformavus, ir gaunasi toks
papirkinéjimas, jtraukinéjimas, jtikinéja vaikq, kad su ja bus smagiau ir
panasiai (Milda, 2023).

Tyrimo dalyvé teigé, jog mama jtikino dukra kartu vykti atostogauti
i uzsienj metu, skirtu dukros ir té¢io bendravimui. Tyrimo dalyvés
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teigimu, mama jtikino, papirko ir pazadéjo, kad dukrai bus smagiau. Tai

atskleidzia, jog vaikas tampa tévy konflikty jkaitu. Juo manipuliuojama,

bandoma papirkti ir jtikinti, kad $is atsisakyty praleisti laika su téciu.
»<..>vaikai tampa kaip jkaitais <..>.” Tyrimo duomenys rodo, jog

vaikai tampa tévy jkaitais, patiria jy grasinimus ir manipuliacijas.

Labai dazZnas reiskinys, kuomet vaikai tampa kaip jkaitais <...> tévelis

sako: gal tu gyvensi su manimi, nes mama kazko nedarys, mama tavo po-
reikiy nepatenkins <...> Mama griebési jvairiy veiksmy, sako, as tave labai
myliu, nusizudysiu ar dar kq nors padarysiu, jeigu tu mane paliksi, iSeisi
gyventi su téciu (Ilona, 2023).

Sie tyrimo metu surinkti duomenys atskleidzia labai didele besi-
skirian¢iy tévy manipuliacijg vaiku. Tétis vaikui pasakoja, kad mama
nesugebés juo pasirtipinti, 0 mama grasina nusizudyti. Tai yra labai
aiskus ir stiprus vaiko persekiojimas, kuomet juo manipuliuojama,
verciama abejoti vienu i$ tévy. Tévas taip elgdamasis pieSia neigiama
mamos portretq ir siekia parodyti vaikui, jog jam nesaugu gyventi su
mama. Mama, nezinodama, kaip islaikyti vaika, grasina savizudybe.
Nikupeteri ir kt. (2021) teigia, jog tévai, daznai apsimesdami pazeidZia-
ma auka, manipuliuoja vaiku, uzkraudami jam moraline atsakomybe
uzkirsti kelig galimai savizudybei. Tokioje situacijoje esantis vaikas
tampa jkaitu, patiria stipriy emociniy iSgyvenimuy. Jis ver¢iamas abejoti
mama, jo teisé pasirinkti ir iSsakyti savo nuomone varzoma grasinimais,
tad vaikas kencia, pradeda Zalotis, atsiranda priklausomybiy, jsitraukia
i netinkamas gaujas.

<...>ji save Zaloja ir pjaustosi, ir alkoholj vartoja, trylikameté marihua-
nq riiko, béga is namy, ir su netinkama kompanija (Milda, 2023).

Sie tyrimo dalyveés ZodZiai atskleidZia, jog dél tévy vykdomo perse-
kiojimo, pasireiSkianc¢io manipuliacijomis, jtraukinéjimu j konfliktus,
pavertimu skyryby proceso jkaitais, vaikai uzsiima savizala, vartoja
alkoholj, tad vystosi priklausomybés. Tikétina, jog gyvendami tokiomis
salygomis vaikai nebepakelia kasdienybeés, o tai lemia, jog jie susideda
su netinkamomis kompanijomis. Kita tyrimo dalyvé pasakojo, jog tokiy
vaiky draugai dazniausiai yra vaikai i$ gatves ar gauju.



VAIKY PERSEKIOJIMAS TEVY SKYRYBY PROCESE: SOCIALINIO DARBUOTOJO PERSPEKTYVA

<..>draugai biina is kokiy nors gaujy ar parky <...> gatvés drauguose
jie suranda tq tokj priémimaq j bendruomene. Tokiose Seimose vaikai turbiit
nesijaucia priklausantys kazkam, turbiit né vienam is tévy, kai bando isla-
viruoti <...> eina j mokyklg, po mokyklos sédi prekybos centre ant laiptuky
iki pat vélumos ir grizta namo tik pernakvoti (Dalia, 2023).

Tai atskleidZia, jog vaikai tokiose Seimose nesijaucia priklausantys
jai ir saugts. Vaikai laika leidzia gatvéje, prekybos centruose, dalyvauja
gaujy bendruomenés gyvenime, kadangi ten randa parama, priémima ir
ramybe. Taip pat tyrimo duomeny analizé rodo, kad dél tévy skyryby
proceso metu patiriamo persekiojimo vaikams pasireiskia psichosoma-
tiniai simptomai. Tyrimo dalyvé Rita pasakojo:

<...> mergaité sédi, verkia ir sako: man taip skauda. Man taip skauda
sirdele, kad mano tévai... Tiesiog verké fiziskai (Riita, 2023).

Tyrimo dalyveés pasakojimas atskleidzia, jog mergaité iSgyvena sti-
prius emocinius jausmus, o dél tokio tévy elgesio patiria psichosomati-
nius simptomus —jai skauda Sirdele. Kita tyrimo dalyvé Ilona pasakojo:

<...> jauciasi nesaugis, nepasitiki Zmonémis ir dar daznai biina, kad
juos kamuoja nemigos, nemiga, toks kaip sutrikimas <...> daZnai biina,
labai Sokinéja i lovy, daznas Slapinimasis nakties metu. Netgi biina ir

doylikos mety vaikai pradeda Slapintis j lovg (Ilona, 2023).

Tai rodo, kad vaikai taip pat patiria nemiga, juos kamuoja ir kiti
psichosomatiniai pozymiai, tokie kaip daznas Slapinimasis naktj ar net
i lova. Taip pat dél patiriamo nesaugumo jausmo vaikai nepasitiki kitais
Zmonémis.

Apibendrinant siuos duomenis galima daryti prielaida, jog vaikai,
kurie neretai tampa tévy skyryby jkaitais, jauciasi nesaugis, iSgyve-
na labai stiprius emocinius jausmus, juos kamuoja psichosomatiniai
simptomai. Visa tai paliecia jy socialinj gyvenima, kuris tampa ribinis
dél atsiradusio nepasitikéjimo kitais Zzmonémis ir nuolatos patiriamo
nesaugumo jausmo. Sie tyrimo duomenys taip pat atskleidZia ir patvir-
tina tyréjy Nikupeteri ir kt. (2022) mintis, jog tévy persekiojantis elgesys
vaikams sukelia egzistenciniy, socialiniy, fiziniy ir erdviniy sutrikimuy,
daro neigiama poveiki.
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Tyrimo duomeny analizé atskleidZia, jog vaikai gali patirti persekio-
jima ir tapti persekiojimo aukomis tévams skiriantis bei dalijantis turta.
Tyrimo dalyve Ilona pasakojo:

<...> vyrui atsibodo mokéti paskolq uz biistq, kuriame jis negyveno,

0 gyveno jo buvusi Zmona, ir jis tiesiog nenori mokeéti alimenty, nes tai

dideli pinigai, uz tq biistq, ir norint to biisto atsisakyti, tai turéty pas jj

gyventi vaikai. Tai va, ¢ia pagrindinis jrankis dabar yra vaikai <..> yra

kaip jrankiai, kaip tévui susigrqZinti finansines galimybes (Ilona, 2023).

Sie tyrimo metu surinkti duomenys atskleidZia, jog tévas naudojasi
vaikais, kad susigrazinty finansines galimybes. Na, o tyrime dalyvavusi
specialisté Rita pasakojo:

<...>dél to vaikas pasiliekamas, kad likty turtas, tikrai Sita versija galio-

ja, kad kodél jie taip kovoja, galimai dél to, kad tas vaikas likty pas juos, ir
turtas kartu likty (Riita, 2023).

Apibendrinus tyrimo dalyviy Ilonos ir Riitos mintis galima teigti, jog
vaikai tampa jrankiu ir priemonémis susigrazinti finansines galimybes,
turta, todeél tikétina, jog vaikai patiria persekiojantj elgesj.

<> vatkui draudZiama <..>.” Tyrimo metu surinkti duomenys
atskleidzia, jog vaikai taip pat gali buti persekiojimai draudimais ir
trukdymais bendrauti, pasimatyti. Aiskéja, kad vaikai neretai tampa
tévy jrankiu ir priemonémis kenkti buvusiems partneriams. Tyrimo
duomenys rodo, kad kartais tévai sudaro fizinius barjerus, jog vaikai
negaléty bendrauti su mama ar téciu. Taip pat aiskéja, jog vaikai yra
nuteikinéjami ir jtikinami, kad nenoréty bendrauti su kitu i$ tévy ir
palaikyti rysj. O dar kitu atveju paaiskéjo, jog vaikui nuolat sakoma,
kaip bendrauti su mama.

<...> moteris iSvaZiavo | kitq miestq, kad tétis neturéty galimybés susi-
tikti, nes toli, tikrai daug kilometry, keli simtai, tiek, kad negaléty to técio
daznai matyti. Tas tétis neprivazinéja, ir su seneliais, ir su téciu neleidZia

bendrauti. ISvaZiuoja kuo toliau, kad tiesiog fiziSkai negaléty (Riita, 2023).

Sie duomenys atskleidZia, jog vaikas tampa tévy konflikty jkaitu.
Mama, norédama paveikti téva, imasi visy jmanomuy priemoniy, kad
vaikas fiziskai negaléty bendrauti su tévu ir seneliais. Ji iSveza vaika j
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kita miesta sudarydama fizinj atstuma tarp tévo ir vaiko, kad Sie nega-
lety bendrauti. Panasu, jog vaikui svarbus kontaktas ne tik su téciu, bet
ir seneliais, todél mama, norédama neigiamai paveikti téva, riboja savo
vaika. Kitu atveju paaiskéjo, jog vaikui buvo taikomos bausmes, kad Sis
nebendrauty su vienu iS$ tévy.
Daznai biidavo kaisiojimai, sakycéiau, pagaliy j ratus, kad jei pas mane,
tai su mama nieko. Jeigu pas mane, tai su téciu nieko, ir tai pasireikSdavo
tokiais biidais kaip telefono paémimas uz netinkamaq elgesj ar dar kq nors

<..>wvaikui yra draudZiama susitikti, todél vaikas turi pasakyti, kad nenori
pasimatyti su vienu is tévy (Milda, 2023).

Sie tyrimo dalyvés i$sakyti zodZiai atskleidZia, jog tévai, siekdami
apriboti vaiko bendravima su tévu ar mama, taiko bausmines priemones.
Tyrimo dalyvé jvardija, jog vaikas, btidamas su téciu, negaléjo bendrauti
ir palaikyti kontakto su mama, analogiskai biidamas su mama, negaléjo
bendrauti su téciu. Taip pat specialisté jvardijo, jog tévai gali imtis prie-
moniy, tokiy kaip draudimas ar bausmés. Aiskéja, jog tévai draudzia
vaikams bendrauti su vienu i$ tévy, tad vaikai priversti pasakyti, kad
nenori matytis. Taiko bausmes ir paima telefona, kad nei vaikas, nei kitas
i§ tévy negaléty kontaktuoti.

,<..>didZiulé kontrolé <..>.” Dar kitu atveju aiskéja, kad net ir leis-
dami vaikui susitikti ir bendrauti su kitu i$ tévy, tévai persekioja vaika
kontroliuodami ir nurodydami, kaip bendrauti. Tyrimo dalyvé dalijosi
situacija, kad tévas leidzia dukrai susitikti su mama, bet mama pastebi,
jog dukra susitikimo metu nuolat bendrauja telefonu su téciu, kuris
nurodo, kaip jai elgtis ir bendrauti su mama.

<...> mergaité, paaugliuké, visada su savimi turi telefonq, ir mama ben-
draudama su ja pastebi, kad mergaité visada su telefonu, ir mama jtaré,
kad tai yra, susieja, kad tuo metu tétis raso jai Zinutes, kaip bendrauti. Tie-
siog ji tuo metu yra ,online”. Tai va tai tiesiog yra labai didZiulé kontrolé,
kai jau leidZia susitikti <...> Zinutémis rasinéja ir visq laikq laiko telefong

rankose, visq laikg kontakte su tuo téciu (Riita, 2023).

Tai rodo, kad vaikas gali baiti persekiojamas ne tik draudimu ben-
drauti, bet ir nurodymais bei kontroliavimu. Duomenys atskleidZia, jog
tévas dukra kontroliuoja, tai daro bendraudamas telefonu, raSydamas
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trumpasias zinutes, o jose nurodydamas, kaip dukra turéty elgtis ir
bendrauti susitikimo su mama metu. Tyrimo dalyvé Rata pasakojo:
<...> tétis, kuris labai tq mergaite kontroliuoja, daznai Zmonq kontrolia-

vo. Zmona i$éjo, dabar dukrq kontroliuoja. Jos kiinas dabar rodo, kad ji turi
kas savaite priepuolius (Riita, 2023).

Sie tyrimo dalyvés ZodZiai atskleidzia, jog dukra kenéia tévo
persekiojima, vykdoma kaip kontrole. Tyrimo dalyveés teigimu, tévas
émé persekioti dukrg ir vykdyti kontrole, kuomet iSéjo Zzmona. Taip
pat tai rodo, jog toks tévo elgesys daro poveikj vaiko emocinei ir fizinei
sveikatai, visam ktinui.

»<..>jie bando susisiekti <...>.” Tyrimo duomeny analizé atskleidZia,
jog dél vykstanciy teismy procesy ir paskirty kardomuyjy priemoniy
tévams neretai draudZiamas kontaktas su vaiku. Tyrimo duomenys taip
pat rodo, jog biitent Siame etape pasireiskia tiesioginis vaiko persekioji-
mas, kuomet tévai bando nulemti vaiko sprendimus, su juo susiekti ar
pasimatyti. Tyrimo dalyvé Ilona pasakojo:

<...>mama tai darydavo visaip: palikdavo rastelius prie autobusy susto-
jimo, kur vaikai sédi, bandydavo taip jspéti, bet tuos rastelius rasdavo kiti
vaikai. Tuose rasteliuose nurodydavo net vietas, kur susitikti po mokyklos
<..> laukdavo prie varty, stovédavo, gal jie vieni iseis <...> técio teigimu,

mama noréjo pabégti  uzsienj su vaikais jam neZinant <...> (Ilona, 2023).

Sie tyrimo metu surinkti duomenys atskleidZia, jog mama ir toliau
siekia palaikyti kontakta su vaikais, todél juy laukia, ateina prie ugdymo
istaigos, gyvenamosios vietos. Taip pat rodo, jog vaikams kyla grésmé
biiti pagrobtiems. Nikupeteri ir kt. (2021) teigimu, smurtaujancio tévo
ir vaiko bendravimas po skyryby daro didesne Zala vaikui nei teikia
nauda, kuri apibréZiama retorikoje. Tad galima daryti prielaida, jog itin
svarbu kritiskai jvertinti vaiko ir vieno i$ tévy bendravima, norint apsau-
goti nuo potencialios Zalos. Kitu atveju tyrimo metu surinkti duomenys
atskleidzia, jog po skyryby vieno i$ tévy bendravimas su vaiku gali btiti
jam toksiskas. Tyrimo dalyveé Riita pasakojo:

<...> tiesiog priekaistai vaikui, kad nesi santykyje tokia, kokia buvai <...>
apie jvairius dalykus, kad ne taip elgési, kad nesuteikia mamai kazkokio
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vat, kaip sakiau, apsikabinimo, sako, ,tu neapsikabinai manes”, tarsi tokios
meilés porcijos nedavé (Riita, 2023).

Tyrimo duomenys atskleidZia, jog vaikas sulaukia mamos priekaisty
ir nepasitenkinimo, kadangi mama nesijauc¢ia mylima, dukra jos neap-
kabino, nesuteiké meilés, elgési ne taip, kaip mama noréty. Sie tyrimo
dalyvés zodziai atskleidZia, jog neretai vaikas tampa atsakingas uz tévy
emocing savijauta, kuri nebtitinai susijusi ir priklauso nuo vaiky, taciau
Sie tampa , atpirkimo oZzeliais”.

<> vaikui iskyla didZiulé neapykanta mamai.” Tyrimo metu su-
rinkti duomenys taip pat atskleidZia, jog besiskiriantys tévai persekioja
itikinédami ir nuteikinédami vaikus vienas kito atzvilgiu.

<...> vaikas, kai griZdavo i$ técio, tai visada spardydavo mamag, drasky-
davo, dauzydavo ir klykdavo. Jam prasidédavo isterijos priepuoliai, dirbo
ir psichologai, ir psichoterapeuté jau dirba ir su tuo berniuku, ir su mama.

Tai galy gale teisme buvo jrodyta, kad tétis daro tokiq Zalingq jtakq biinant
vaikui su juo, kad vaikui iskyla didZiulé neapykanta mamai (1lona, 2023).

Tyrimo dalyvé teigé, jog vaikas, grizes i$ técio, smurtaudavo pries
mama. Vaikui prasidédavo isterijos priepuoliai. Pasak tyrimo dalyvés,
veliau paaiskéjo, jog toks vaiko elgesys pasireikSdavo dél tévo daromos
itakos.

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, jog vaikas, patirdamas
tévy skyrybuy procesa, gyvena toksiskomis salygomis, kurios neabejoti-
nai turi poveikj jo psichologinei pusiausvyrai, neigiamoms emocijoms,
sutrikusiam gyvenimo ritmui, elgsenai. Vaikai tampa jkaitais dviejy
suaugusiyjy konflikto procese, pameta savo savasties kelig ir bando
prisitaikyti prie vieno i$ tévy, kuriam labiausiai pavyksta manipuliuoti
vaiku. Toksiskas vaiko gyvenimas paZeidZia jo teises uztikrinti geriau-
sius interesus, gyventi darnioje ir mylincioje aplinkoje, nesvarbu, ar tévai
gyvena kartu, ar skyriumi.
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DISKUSIJA IR ISVADOS

Tyrimo metu surinkty duomeny analizé atskleidZia, jog vaikai, augantys
Seimose, kuriose vyksta tévy skyryby procesai, neretai tampa perse-
kiojimo aukomis. Tokiose Seimose vaikai yra jtraukiami ir priverciami
dalyvauti teisminiuose procesuose, apklausose. Vaikai tampa informa-
cijos Saltiniu arba skyrybas iSgyvenanciy tévy priemone informacijai
rinkti, kuri ilgainiui panaudojama teisminiuose procesuose. Skyrybas
iSgyvenanciose Seimose vaiky persekiojimas pasireiskia jy jtraukimu j
suaugusiyjy tarpusavio konfliktus. Vaikai tampa tévy manipuliacijy ir
nuteikingjimo aukomis, kuriomis manipuliuojama, siekiama nuteikti pries
viena i$ tévy, padaryti jtakq vaiky apsisprendimui ir pasirinkimui. Neretai
tokiais atvejais kvestionuojamas vaiko lojalumas ir meilé abiem tévams,
vaikas verciamas rinktis viena ar kita puse. Tyrimo duomenys taip pat
atskleidzia, jog tévy skyrybuy atvejais vaikas neretai tampa objektu, kuris
suteikia preteksta tévams skuysti vienas kitg tarnyboms ir specialistams,
kurie turi reaguoti, tikrinti ir jsitikinti, jog vaikui saugu, uztikrinamos jo
teisés ir geriausi poreikiai. Tokie tarnyby patikrinimai, specialisty vizitai ir
nesibaigiantys pokalbiai su vaikais byloja apie vaiko persekiojima pasitel-
kiant specialistus ir tarnybas. Toks specialisty elgesys vargina, neigiamai
paveikia, o neretai ir sukelia vaikams pasipriesinimo bei protesto reakcijas,
kuriomis siekia parodyti, kad pavargo, kencia ir nori ramybés. Taip pat
vaiky persekiojimas gali pasireiksti tiesioginiu juy persekiojimu, kuomet
persekiojima vykdantys tévai pasitelkia kitus specialistus ir lankosi vai-
ky socialinése aplinkose. Neretai tévai ar mamos lankosi vaiky ugdymo
istaigose, laukia autobusy stotelése, prie namy, manipuliuoja ugdymo
istaigos specialistais, kad Sie leisty susitikti su vaikais nepaisydami teismo
nustatyty apribojimy. Taip pat siuntinéja trumpasias Zinutes, skambina ir
laukia vaiky prie ju namy ar kitose socialinése aplinkose. DaZnais atvejais
vaiky persekiojimas buvo vykdomas manipuliacijomis, emocinés galios
demonstravimu, sudarant fizinius barjerus ir trukdant vaikams bendrauti
su vienu i$ tévy, naudojant papirkinéjimo ir nuteikinéjimo technikas.
Apibendrinus, tévy vykdomas persekiojimas, pasireiskiantis tiesio-
giniu vaiko persekiojimu, persekiojimu per ugdymo jstaigas, tarnybas ir
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specialistus, papirkinéjant ir nuteikinéjant vaika, paveikia jo gyvenima,
kuris tampa toksiskas. Vaikas, gyvendamas tokiomis salygomis, patiria
jvairiy psichosomatiniy simptomy, pasireiSkianciy kiino skausmais,
ligomis ar pablogéjusia savijauta. Vaikas iSgyvena lojalumo savo tévams
konfliktus, patiria ambivalencijg, kadangi tévai elgiasi nenuspéjamai,
nuteikinéja ir manipuliuoja. Vaikas, patiriantis persekiojima tévy sky-
rybuy proceso metu, gyvena prievartos, kontrolés, manipuliacijy, nutei-
kinéjimo ir kity persekiojanciy veiksmy kuping gyvenima, kurie zaloja
ir neigiamai veikia jo gyvenimo kokybe.

Socialiniai darbuotojai Lietuvoje teikia kompleksing pagalba Sei-
moms, iSgyvenancioms skyryby krize. Daznais atvejais socialiniai dar-
buotojai dirba lygiagreciai su kitais pagalbos teikéjais, taip prisidédami
prie Seimos gerovés. Specialistai aktyviai dalyvauja ir atstovauja vaiko
poreikiams tévy skyryby procese, kuriam biidingi teisminiai procesai,
gincai ir derybos. Na, o tokiose situacijose socialinio darbuotojo vaidmuo
tampa ypac svarbus, kadangi besiskiriantys tévai neretai manipuliuoja
ir naudojasi prigimtinémis vaiko teisémis kaip priemone, kad paveikty
ir kontroliuoty buvusius partnerius. Tokiu elgesiu tévai ne tik pazeidzia
vaiko teises, bet ir ji persekioja, iSnaudoja ir naudoja kaip priemong
persekioti buvusius partnerius. Socialiniai darbuotojai tokiose situaci-
jose kritiskai vertina tévy elgesj, padeda jiems jsiklausyti vienas j kita,
pamatyti vaika, iSgirsti jo balsa, konstruktyviai spresti kylancius gincus.
Taip pat socialiniai darbuotojai tiesiogiai bendrauja su vaikais, siekia is-
siaiskinti juy poreikius, iSklausyti ju nuomone, padéti siuo itin sudétingu
laikotarpiu, kad jis netapty toksisku gyvenimo etapu.
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KAUNAS CITY OUTPATIENT CLINIC YOUTH CENTER, VYTAUTAS MAGNUS UNIVERSITY,
LITHUANIA

CHILDREN'S STALKING IN THE PROCESS OF PARENTS
DIVORCE: A SOCIAL WORKER'S PERSPECTIVE

SUMMARY

The high number of parents” divorce cases in Lithuania encourages us to
think about the fate of children in families where parents divorce. The pro-
cess of parents’ divorce is frequently associated with conflicts and disputes
between parents regarding their children’s contact arrangements. In ad-
dition, parents have difficulty agreeing on child maintenance issues and
often begin to “divide” their children. To impact their ex-partners, parents
manipulate their children, control their relationship with one parent, and
try to gain their loyalty. Such parental behaviour in the parents” divorce
process reveals the stalking of children by their dads and moms. This ar-
ticle aims to show how parental stalking affects children’s quality of life
and discusses the support provided by social workers to children and their
families going through parental divorce. This article analyses the results of
qualitative research conducted in Lithuania, where six social workers took
part.

The findings of the research reveal that in the process of parents” di-
vorce, parental stalking affects their child’s psychological balance, negative
emotions, and disturbed rhythm of life and behaviour. Children become
hostages in the process of conflict between two adults, lose their own way,
and try to adapt to the parent who is most successful in manipulating their
child. Children who are stalked in the process of their parents’” divorce
live a life of coercion, control, manipulation, alienation, and other stalking
practices that affect their quality of life. Social workers provide complex
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support to children and their families experiencing their parents’” divorce.
Social work professionals advocate for the best interests of the child and
protect their fundamental rights, as guaranteed by the UN Convention on
the Rights of the Child. They also help parents to find the best solutions
that respond their children’s needs.

Keywords: stalking, abusive parents, toxic child life, social work with family,
parents’ divorce.



