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LGBT+ JAUNUOLIU STIGMOS PATIRTYS:
NUO KALTES IKI IS(SI)LAISVINIMO
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VS] LSTEBEK TEISES“, VYTAUTO DlDZlO]O UNIVERSITETAS, LIETUVA

Anotacija. Pleciantis socialinio darbo su jaunimu laukui, svarbiis tampa LGBT+
jaunuoliy patiriami i$Sitkiai, susijes su LGBT+ bendruomenés teisiy neuztikrinimu
ir stigmos patirtimis bei jveikos strategijomis, pasitelkiant socialinj darbq. Straips-
nyje pristatoma viena is 2023 metais atlikto kokybinio tyrimo temy: aptariamos
stigmos teorijos ir simbolinio interakcionizmo teorinés prielaidos, pristatomos
stigmos patirtys ir raiska is LGBT+ jaunuoliy perspektyvos. Kokybinio tyrimo
rezultatai pristatomi remiantis atliktais konstruktyvistinés grindZiamosios teorijos
kodavimo etapais.

Reiksminiai Zodziai: LGBT+ bendruomené, stigma, issilaisvinimas, socialinis
darbas su LGBT+ jaunimu.

[VADAS

Siandieninéje Lietuvoje vis dazniau LGBT+ bendruomenés nariy teisiy
neuztikrinimo klausimai analizuojami visuomeniniame ir politiniame
lauke. Vis délto LGBT+ jaunuoliai patiria stigmos apraiskuy, kurios pa-
sireiskia diskriminacija, patyciomis, smurtu artimoje aplinkoje ir visuo-
mengje, taip pat LGBT+ teisiy paZeidimais sveikatos priezitros srityje,
partnerystés neuztikrinimu ir kt. Jvairoveés ir edukacijos namy atliktas
tyrimas (2015) atskleidé, kad 71 proc. homoseksualiy ir biseksualiy
moksleiviy yra patyre paty¢iy. Sis tyrimas isry$kino, kad tarp mokslei-
viy btti tapatinam su LGBT+ bendruomene savaime reiskia jzeidima —
30 proc. heteroseksualiy jaunuoliy nurodé, kad buvo pravardziuojami
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LGBT+ asmenis zeminanciais zodZziais. Atitinkamai stigmos patirtys
susijusios su jaunuoliy nepasitikéjimu savimi, mokymosi sunkumais,
didesne psichikos sveikatos sutrikimy rizika ir atskirtimi (Mishna,
Newman, Daley ir Solomon, 2009; Seelman, Holloway, Maclntyre ir
Mynatt, 2022). Atsizvelgiant j tai, kad socialinis darbas yra profesija,
siekianti zmogaus teisiy uztikrinimo ir socialinio teisingumo jtvirtinimo,
socialinio darbo praktinj ir mokslinj lauka (ISFW, 2014).

Lietuvoje pastebimas socialinio darbo tyrimuy, susijusiy su LGBT+
bendruomenés jtrauktimi, trikumas, o jvairus Sios bendruomenés nariy
patiriami isStikiai dazniau analizuojami i$ psichologijos, edukologijos,
zurnalistikos, medicinos ir sociologijos tyrimy lauko. Martinkuté-Voro-
bej (2018) tyré saugios aplinkos LGBT+ mokiniams kiirimo galimybes ir
principus. Zardeckaité-Matulaitiené ir Gaidyté (2018) nagrinéjo straips-
niy komentary turinj, kuriame aprasomas homoseksualumo atsklei-
dimas. Socialinio darbo tyrimy lauke Stankiinaité (2019) tyré LGBT+
jaunuoliy atsiskleidimo sau, Seimai ir kitiems patirtis. Sis tyrimas
parodé, kad Sios bendruomenés jaunuoliai sauguma randa btidami pa-
cioje LGBT+ bendruomenéje. [vairiuose uzsienio mokslininky socialinio
darbo tyrimuose LGBT+ bendruomenés nariy patiriami iStkiai, stigmos
patirtys ir socialinio darbo poreikis analizuojami dazniau. Paceley,
Okrey-Anderson, Fish, McInroy ir Lin (2021) aprasé LGBT+ jaunuoliy
atskirties patirtis COVID-19 pandemijos metu ir iSskyré socialiniy dar-
buotojy kaip socialinio kapitalo kiiréjy vaidmenj. Parker, Hirsch, Philbin
ir Parker (2018) analizavo LGBT+ jaunuoliy patiriama stigma ir atskirtj
Seimose. Vis délto dél ilga laika vyravusio LGBT+ bendruomenés patolo-
gizavimo §i grupé j socialinio darbo tyrimus jtraukta palyginti neseniai,
tik apie 1960-1970 m. (Jeyasingham, 2008). Atitinkamai socialinio darbo
tyrimy, analizuojanc¢iy LGBT+ bendruomenés jaunuoliy patiriamus is-
sukius skirtingy saliy kontekstuose, tarp jy ir Lietuvoje, vis dar triiksta.

Atsizvelgiant j atliktus jvairiy krypciy mokslinius tyrimus ir LGBT+
bendruomenés situacijq Lietuvoje, kyla klausimai, kokios yra LGBT+
jaunuoliy stigmos patirtys ir raiska bei kokios yra socialinio darbo gali-
mybeés i$(si)laisvinant i stigmos?
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Straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas — atskleisti stigmos raiska ir
patirtis i LGBT+ jaunuoliy perspektyvos. Straipsnio uzdaviniai: 1) ap-
zvelgti stigmos teorines prielaidas ir iStakas; 2) atskleisti LGBT+ jaunuo-
liy internalizuotos stigmos, stigmos artimoje aplinkoje ir visuomenéje
patirtis; 3) aptarti iS(si)laisvinimo i$ stigmos btidus, jtraukiant socialinio
darbo su LGBT+ jaunuoliais plétros galimybes.

STIGMOS TEORINE SAMPRATA

Terminas stigma visuomenéje vartojamas apibtudinti kito asmens kito-
niSkuma, dazniausiai suteikiant neigiama ar net Zeminancia reikSme.
Pasak stigmos teorijos pradininko Goffman (2009), bendraja prasme
stigma apibréziama kaip diskredituojanti savybé, kuri gali baiti lengvai
pastebima (pvz.: odos spalva, fiziné negalia, iSvaizda ir kt.) arba iSoriSkai
nematoma (pvz.: psichikos sutrikimai, tapatumas su LGBT+ bendruo-
mene ir kt.). Dél savo kitoniskumo ir neatitikimo priimty visuomenés
socialiniy normy asmuo neturi visisko socialinio pripazinimo ir gali
patirti stigmatizacija, kuri reiskiasi diskriminacija, socialine atskirtimi,
»etikeciy” klijavimu, neapykantos kalba ir neapykantos nusikalti-
mais, kt. Toks visuomenés poziiiris gali peraugti  stigmatizuota poZitirj
i save — internalizuota stigma, kuriai budinga géda, kalté, neapykanta
sau ir mazas pasitikéjimas savimi. Anot Goffman (2009), stigma yra
bendras socialinio gyvenimo veiksnys, kuris reiskiasi per mikrolygmens
saveikas — stigmatizuojami asmenys gali atsargiai bendrauti su tais,
kurie nesidalina ta pacia stigma, o neturintys stigmos — menkinti arba
ignoruoti stigmatizuotus asmenis. Atitinkamai stigma yra socialinis
reiskinys, susijes su socialine kontrole. Pasak Goffman (2009), stigmai
egzistuoti reikalingos socialinés normos, kurios atskiria marginalizuotas
zmoniy grupes nuo ty, kurie atitinka visuomenés normas ir nepasizy-
mi stigmatizuojamomis savybémis. Dél siy priezasciy Goffman (2009)
teigé, kad norédami analizuoti stigma kaip reiskinj, tyréjai turéty skirti
atitinkama démesj Zmoniy tarpusavio santykiams — saveikoms, kurios
lemia stigmatizuoty Zmoniy nepriémima visuomenéje.
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Goffman (2009, p. 4) isskyré tris stigmos tipus: stigma, susijusi su
fizine negalia, stigma, susijusi su individualiomis asmens savybémis, ir
genties stigma (angl. tribal stigma), kuri perduodama is kartos j karta ir
susijusi su rase, tautybe ir religija. Anot Goffman (2009), stigma, susijusi
su individualiomis asmens savybémis, apima psichikos sutrikimus,
priklausomybes, tapatuma su LGBT+ bendruomene, radikaly politinj
elgesj ir t. t. LGBT+ bendruomenés stigma susijusi su heteronormatyvu-
mo normomis, pagal kurias heteroseksualumas visuomenéje laikomas
norma, o tapatumas su LGBT+ bendruomene suvokiamas kaip nukry-
pimas nuo normos. Tai reiskia, kad LGBT+ bendruomenei priklausantys
asmenys visuomenéje stigmatizuojami vien dél seksualinés orientacijos
ir / ar lytinés tapatybés.

Goffman (2009) stigmos teorija priklauso simbolinio interakcionizmo
krypéiai. Anot Blumer (1986), iSvyscius simboliniam interakcionizmui
pagal Mead idéjas i sociologinj poziiirj, asmens identitetas formuojasi
saveikoje su kitais. Sqveikoje su kitais naudojama kalba, per kuria ku-
riami simboliai ir ju reikémés. Zmonés saveikaudami keiciasi simboliais
ir ju reikSmémis bei tikisi, kad kitas asmuo juos supras tokiu budu,
kokiu simbolj supranta jo siuntéjas (-a). Atitinkamai simboliy reiksmeés
atsiranda saveikos proceso metu, kurias Zmonés véliau interpretuoja
priklausomai nuo visuomenés grupés, kuriai priklauso (Blumer, 1986).
Zmonés, vienodai apibrézdami simboliy reikSmes, tampa viena socialine
grupe, o tai reiskia, kad tam tikry visuomenés grupiy diskriminacija ir
stigmatizacija iSmokstama per simbolius ir perduodama is kartos j karta
simboliais. Pasak Blumer (1986), socialiné realybé sukonstruota per sim-
bolius ir Zmoniy saveikas, todél LGBT+ bendruomenés stigma yra Zmo-
niy tarpusavio sgveikos, perduodamos i$ kartos j karta per simbolius,
pasekmeé. Atitinkamai per ilga laika sukonstruotos simboliy reikSmeés
veikia Zmoniy patirtis artimoje aplinkoje ir mezo- bei makrostruktarose.

Anot Blumer (1986), Zmogaus asmeninio ir socialinio identiteto
formavimuisi svarbi iSvaizda ir apranga, kuri taip pat yra tam tikras
simbolis. Tai reiskia, kad iSvaizda ir apranga interpretuojamos ir aiskina-
mos jvairiais lygmenimis: kaip, kas, kur ir kada dévi tam tikra drabuzj.
Daznai pagal iSvaizda atpaZzjstama tam tikra tapatybé konkreciame
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istoriniame ir kultariniame kontekste. Reddy ir Choi (2020) atliko ty-
rima, kuriame analizavo JAV aukstyju mokykly uniformy dévéjimo
taisykles i LGBT+ moksleiviy perspektyvos. Autoriai (2020) atkreipe
démesj, kad dazniausiai uniformos ir iSvaizdos reikalavimai patenka
i binarine sistema, kurioje pasyviai arba aktyviai marginalizuojami
LGBT+ bendruomenei priklausantys moksleiviai. Ugdymo jstaigose
galioja taisyklés, apibréziancios vaikiny ir merginy plauky ilgj, apran-
ga (pvz.: vaikinai gali maiveéti tik kelnes, o merginos déveéti tik sijonus)
bei draudziancios dévéti stereotipiskai biologinés lyties ,neatitinkan-
¢ius” drabuzius. Svarbu pabrézti, kad drabuziai yra simbolis, kuriuo
heteronormatyvioje visuomenéje perduodamas lyties binariSkumas.
Pasak Reddy ir Choi (2020), dél Siy priezasciy itin marginalizuojami
translyciai moksleiviai ir moksleiviai, save tapatinantys su nebinarine
lyties tapatybe, jei ugdymo jstaigose nelanksciai zitirima j uniformas ir
aprangos taisykles.

Simbolinio interakcionizmo teorinés prielaidos yra reikSmingos
analizuojant LGBT+ bendruomenés nariy tapatybeés raida ir atsiskleidi-
mo sau bei kitiems koncepta. Kaufman ir Johnson (2004), remdamiesi
Goffman stigmos teorijos prielaidomis ir simbolinio interakcionizmo
idéjomis, teigé, kad viena i$ pagrindiniy uzduocdiy yra analizuoti Zmo-
niy suvokima apie tai, kaip, ju nuomone, juos suvokia aplinkiniai (angl.
reflected appraisals). Atitinkamai tai yra simbolinio interakcionizmo idéja,
apibrézianti Zzmoniy tarpusavio saveikas, kurios susijusios su asmens
saves suvokimu per socialines sgveikas su kitais. Todél nuo tam tikry si-
tuacijy gali skirtis asmens saves pristatymas kitiems, remiantis subjekty-
viu saves vertinimu aplinkiniy akyse. Pasak Kaufman ir Johnson (2004),
Zzmonés dazniausiai siekia nuoseklumo tarp poziirio j save ir socialinio
suvokimo, apibréZianéio, kaip asmenj mato kiti. Sios idéjos susijusios su
stigmos teorijos prielaidomis per sgveikas — stigmatizuoti asmenys savo
aplinkoje dazniau girdi neigiama informacijq ir stereotipus, susijusius
su ju tapatybe. Tai gali lemti siekj per saveikas pakeisti kity pozitirj apie
save. Tad viena i$ stigmos valdymo strategijy tampa saves pristatymas
kaip nestigmatizuotos visuomeneés grupeés dalies, siekiant pakeisti ap-
linkiniy socialinj suvokimg (Goffman, 2009; Kaufman ir Johnson, 2004;
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Taylor ir Raeburn, 1995). Buitent su minétu isstikiu susiduria ir LGBT+
jaunuoliai, kuomet dél vyraujancios stigmos, girdimy patyciy ir neigia-
my nuostaty apie seksualing orientacija bei lytine tapatybe siekiama
save pristatyti kaip heteroseksualy asmenj ir taip pakeisti savo tapatybe
(socialinj suvokima) kity akyse. Sis stigmos valdymo biidas néra islais-
vinantis, taciau susijes su internalizuotos stigmos apraiskomis.

Kaufman ir Johnson (2004) atliktas tyrimas taip pat atskleidé, kad
socialinis suvokimas yra susijes su stigmos patirtimis ir stigmatizuotos
tapatybés vystymusi. Neigiamy nuostaty apie savo tapatybe girdéjimas
gali lemti jy internalizavima ir susitapatinimg su tokiu saves suvoki-
mu, kuris vyrauja asmens aplinkoje. Tai reiskia, kad LGBT+ jaunuoliai,
gyvendami heteronormatyvioje visuomenéje, gali susitapatinti su gir-
dimais stereotipais ir nuostatomis apie LGBT+ bendruomene. Vis délto
Goffman (2009) taip pat iSryskino, kad stigmatizuotiems asmenims
svarbu bendrauti su tais Zzmoneémis, kurie dalinasi ta pacia stigma. Sis
bendravimas gali tapti viena i$ tikslingy stigmos valdymo strategijy,
kadangi Sios saveikos metu gaunama socialiné parama ir informacija,
kaip kiti iSgyvena ir / ar i§(si)laisvina i$ stigmos. Stigmai valdyti svarbi
tampa ir informacija bei medziaga, kurig teikia jvairios organizacijos,
dirbancios su stigmatizuotais asmenimis (Kaufman ir Johnson, 2004;
Taylor, 1996). Analizuojant LGBT+ jaunuoliy patiriama stigma visuo-
menéje, iSryskéja, kad svarbus tampa LGBT+ bendruomenés nariy ir
organizacijy, dirbanciy Zmogaus teisiy uztikrinimo srityje, bendravimas.
Atitinkamai jvairts socialiniai judéjimai yra svarbts siekiant pakeisti
zmoniy socialinj suvokima apie tam tikras marginalizuotas ir stigma-
tizuotas Zmoniy grupes bei prisidéti prie visuomenés kritinés sgmonés
gerinimo (Freire, 2018). Remiantis simbolinio interakcionizmo idéjomis,
organizacijy, siekianc¢iy uztikrinti LGBT+ bendruomenés nariy teises
visuomenéje, pateikiami simboliai susije¢ su lygiuy galimybiy ir nedis-
kriminavimo siekiu, todél reikSmingi mazinant heteronormatyvines
nuostatas ir neigiamus stereotipus.

Internalizuota stigma (angl. internalized stigma) atsiranda tada, kai
asmuo perima neigiamus stereotipus ir nuostatas j save bei jas internali-
zuoja (suvokia) kaip savo asmenines savybes (Quinn ir Earnshaw, 2013).
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Sie stereotipai gali baiti perimami i3 artimiausios aplinkos — per stigmos
Seimoje patirtis, struktiiring stigma bendruomenéje ir visuomeniniame bei
politiniame lygmenyse (pvz.: politikoje, socialiniuose tinkluose). Pasak
Ballester, Cornish ir Hanks (2021), visuomenéje egzistuojantis hetero-
seksualumo privilegijavimas gali bati vienas i§ LGBT+ bendruomenei
priklausanciy jaunuoliy internalizuotos stigmos veiksniy. Internalizuotai
stigmai apibtidinti LGBT+ bendruomenéje taip pat gali bati vartojami
tokie terminai kaip , internalizuota homofobija”, , internalizuota transfobija”,
winternalizuotas heteroseksualumas” ir kt. Internalizuota stigma susijusi
su internalizuota homofobija, kuri, pasak Sears and Williams (1997),
apibudinama kaip samoningas ir / ar nesamoningas neigiamy nuosta-
ty apie homoseksualuma perémimas ir priémimas. Pasak Lee, Chang,
Tsai ir Yen (2020), LGBT+ bendruomenei priklausantys asmenys patiria
ivairig socialine stigma, strukttirine stigma ir neapykantos nusikaltimus
bei patycias, kylancias dél heteronormatyvumo (Bryant, 2008). Atitin-
kamai atsiranda internalizuota stigma, kurig Lee ir kt. (2020) jvardijo
kaip internalizuota seksualing stigma (angl. internalized sexual stigma).
Si stigma, anot Lee ir kt., (2020) susideda i trijy pagrindiniy dimensijy:
tapatybés (angl. identity), socialinio diskomforto (angl. social discomfort)
ir seksualumo (angl. sexuality). Tapatybés dimensija susijusi su neigiamu
pozitiriu j save kaip seksualinés mazumos narj (-¢) ir nuostatomis, jog
asmuo padaryty viska, kad galéty pakeisti savo seksualing orientacija
ir / ar lytine tapatybe. Socialinis diskomfortas susijes su baime biuti pri-
skirtam (-ai) LGBT+ bendruomenei privaciame ir socialiniame gyvenime.
Tad socialinj diskomforta patiriantys LGBT+ Zmonés neretai prisistato
kaip heteroseksualiis. Atitinkamai analizuojant socialinj diskomfortg
pastebimos simbolinio interakcionizmo prielaidos, kurios apibréZia siekj
pakeisti aplinkiniy socialinj suvokima tam, kad asmens tapatybé bty
priimama kaip , privilegijuojama®”. Seksualumo dimensija apibtudina
neigiamg LGBT+ bendruomeneés intymiy santykiy vertinima ir neigiama
seksualinio elgesio samprata, grista stereotipais apie intymius LGBT+
asmeny santykius. Lee ir kt. (2020) atkreipia démesj, kad, norint mazinti
internalizuota seksualine stigma, btitina atsizvelgti  visas tris dimensijas
bei Zmoniy tarpusavio saveikas, kuriomis perduodami tam tikri simboliai.
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STIGMOS RAISKA IR POVEIKIS LGBT+ JAUNUOLIAMS

LGBT+ jaunuoliai stigma gali patirti visuomenéje ir artimoje aplinkoje.
Parker ir kt. (2018) tyré LGBT+ jaunuoliy patiriama stigma Seimoje (angl.
family — based stigma). Remiantis Goffman simbolinio interakcionizmo
stigmos teorijos prielaidomis, Parker ir kt. (2018) aprasé stigmos kaip
socialinio konstrukto, apibréziancio galios ir dominavimo santykj,
samprata. Anot Parker et al. (2018), stigma Seimoje gali pasireiksti tévy
ir / ar globéju elgesiu: atstimimu, patyciomis ar priekabiavimu prie
LGBT+ jaunuoliy. Pasak Parker et al. (2018), stigma Seimoje yra tiesiogi-
niai diskriminacijos veiksmai, apibréZiantys nelygiavertj galios santykj
tarp LGBT+ vaiky ir tévy (globéjy). Neretai stigma Seimoje gali lemti
struktiiriné stigma mezo- ir makrolygmenyse, kuri veikia nuostatas j
LGBT+ bendruomene — mikrolygmenyje — artimoje aplinkoje. Parker
et al. (2018) taip pat iSskyre, kad ypac triksta tyrimy apie LGBT+ jau-
nuoliy patiriama stigma Seimoje ir sprendimo biidy, galinciy mazinti
diskriminacijos artimoje aplinkoje apraiSkas. Tyrimo metu buvo isskirta,
kad stigma artimoje aplinkoje yra kompleksiskas ir struktiirinis reiski-
nys, todél bitina kurti diskriminacijos mazinimo programas mikro-,
mezo- ir makrolygmenyse, pasitelkiant tarpasmeninj bendradarbiavima,
bendruomeninj ir politinj lygmenj.

Lietuvoje LGBT+ bendruomeneés stigma taip pat yra gaji ir pastebima.
Nacionalinés LGBT+ teisiy organizacijos Lietuvos géju lygos (toliau —
LGL) 2019 m. atliktas tyrimas apie visuomenés pozitirj i LGBT+ asmenis
atskleidé, kad apie 40 proc. respondenty (tyrime dalyvavo 1 000 Lietuvos
gyventojy) teige, jog nesijausty patogiai turédami kaimyna, priklausantj
LGBT+ bendruomenei (Davidavicius, 2019). Tyrime dalyvave asmenys
taip pat sutiko su tuo, jog LGBT+ bendruomenés nariai viktimizuojami
tik dél seksualinés orientacijos ir / ar lytinés tapatybés. Sie duome-
nys rodo, kad Lietuvoje Sios visuomenés grupés stigma vyrauja vien
tapatumo su LGBT+ bendruomene, kuris socialiai suvokiamas kaip
netinkamas, remiantis Salyje vyraujanc¢iomis heteronormatyvinémis
nuostatomis. Visgi pastebéta, kad tyrimo dalyviy nuomoneés tiesiogiai
koreliavo su amziumi - teiginj, kad ,, visi LGBT+ Zmoneés turéty gyventi
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savo gyvenima taip, kaip nori”, palankiausiai vertino 18-24 m. asmenys,
0 55-65 m. Zmonés reciau sutiko su minétu teiginiu. Vyresnio amziaus
zmoneés gali biiti linke patologizuoti LGBT+ bendruomenei priklau-
sancius asmenis dél sovietiniame rezime vyravusio LGBT+ nariy pato-
logizavimo ir kriminalizavimo. Tac¢iau bitina pabreézti, kad Amerikos
psichologu asociacija iSbrauké homoseksualuma i psichikos ligy saraso
1973 m. Sis tyrimas taip pat parodé, kad respondentai isreiske didZiausia
empatija lesbietéms, tapusioms smurto aukomis, ir maZiausiq empatijg —
translyéiams asmenims (Davidavicius, 2019). Sie rezultatai gali buti
susije su motery, priklausanc¢iy LGBT+ bendruomenei, seksualizavimu
ir transfobijos apraiSkomis.

Labanauskas (2019), atlikes tyrima apie neapykantos nusikaltimus
pries pazeidziamas bendruomenes, tarp kuriy buvo ir LGBT+ bendruo-
mené, taip pat atskleidé, kad neretai LGBT+ bendruomenei priklausan-
tys asmenys siekia islikti nepastebéti ir neatsiskleisti dél baimés patirti
atstimima ar net smurta. Sis tyrimas parodé, kad LGBT+ bendruomené
dazniausiai stigmatizuojama per replikas ir komentarus artimoje aplin-
koje bei vieSose erdvése: darbo vietose, socialiniuose tinkluose ir inter-
nete. Dalis tyrimo dalyviy buvo patyre tiek artimy, tiek nepazjstamy
zmoniy gatvéje fizinio smurto apraisky dél savo tapatumo su LGBT+
bendruomene. Tyrime dalyvave LGBT+ bendruomenei priklausantys
asmenys (18-70 m.) atkreipé démesj j vieSus politiky komentarus ir
straipsnius medijose, kurie taip pat netiesiogiai prisideda prie neapykan-
tos kurstymo. Taigi, Labanauskas (2019), remiantis $io tyrimo rezultatais,
teigé, kad LGBT+ bendruomenei priklausantys Zmonés susiduria su
dviguba neapykanta tiek artimoje aplinkoje i$ paciy artimiausiy Zmoniy,
tiek viedojoje erdvéje (internete, gatvéje, darbo vietoje ir kt.). Sis tyrimas
taip pat atskleidé, kad translyciai asmenys patiria ypac didele prieka-
biavimo, vieSo pazeminimo ir net uzZpuolimo rizika.

LGBT+ bendruomenei priklausantys asmenys stigmatizacija gali pa-
tirti ir gaudami sveikatos priezitiros paslaugas. Mikelénaités ir Andreje-
vaités (2020) atliktas tyrimas atskleide, kad 11,4 proc. tyrime dalyvavusiy
asmeny buvo patyre stigmatizacija, diskriminacija ir neigiama gydytoju
pozitirj dél savo tapatumo su LGBT+ bendruomene. Sis tyrimas parode,
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kad tik nedidelé dalis LGBT+ asmeny yra atsiskleide savo Seimos gy-
dytojui (-ai), ir teigé, jog jaustysi saugiau, jeigu gydytojo kabinete biity
LGBT+ palaikancios atributikos. Visgi net 75 proc. apklausty gydytoju
pazyméjo, kad nemano, jog LGBT+ palaikanti atributika turi naudos
pacientams. Mikelénaité ir Andrejevaité (2020), atsizvelgdamos j atlikta
tyrima, teigé, kad, gydytoju nuomone, specifiniy ziniy tritkumas ir laiko
stoka konsultacijy metu lemia tai, jog sveikatos priezitiros paslaugos
LGBT+ asmenims teikiamos neatliepiant visy poreikiy.

Stigmos patirtys neigiamai veikia LGBT+ jaunuoliy socialing ir
psichologine gerove. Mishna ir kt. (2009) atliko kokybinj tyrima apie
LGBT+ bendruomenei priklausanciy jaunuoliy patyciy patirtis is socia-
liniy paslaugy specialisty ir jaunimo darbuotojy perspektyvos. Tyrime
dalyvave asmenys dirbo socialiniais darbuotojais, mokytojais, jaunimo
konsultantais, advokatais, bendruomenés socialiniais darbuotojais,
teikiandiais paslaugas LGBT+ jaunuoliams nuo 15 iki 24 m. Mishnos
ir kt. (2009) tyrimas atskleidé, kad i$ jame dalyvavusiy specialisty pers-
pektyvos LGBT+ jaunuoliai gali buiti viktimizuojami visur: tiek artimoje
aplinkoje, jskaitant tévus, mokytojus, bendraamzius, tiek viesose vietose,
iskaitant socialines ir sveikatos priezitiros paslaugas teikiancius specia-
listus, policijos darbuotojus ir kt. Sio tyrimo duomenys, kaip ir Lietuvoje
atlikto LGL (2015) tyrimo rezultatai, atskleidé patyciy poveikj jaunuoliy
savigarbai ir pasitikéjimui savimi. Mishna ir kt. (2009) taip pat atskleidé,
kad patycios veikia jaunuoliy mokymosi pasiekimus ir lemia dazna mo-
kymosi jstaigy keitima arba jy nebaigima (angl. dropping out). Stigmos
patirtys paauglystéje ir jaunystéje taip pat veikia suaugusio asmens
gyvenima. Parker ir kt. (2018) nustaté, kad suauge LGBT+ bendruo-
menés asmenys neretai dazniau vartoja tabaka, alkoholj ar narkotines
medziagas. Tai rodo, kad $iy medziagy vartojimas tampa destruktyviu
btidu iSgyventi patirtq ir patiriama stigma.
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SOCIALINIO DARBO REIKSME LGBT+ JAUNUOLIY
IS(SHLAISVINIMO IS STIGMOS PROCESE

Remiantis visuotiniu socialinio darbo apibrézimu, socialinis darbas
kaip profesija pripaZzijsta istorinius, socialinius, kultiirinius, politinius ir
kitus veiksnius, formuojancius struktiirines klititis ir veikiancius asmeny
nelygybe, diskriminacija, priespauda ir stigma (ISFW, 2014). Atitinka-
mai teoriné stigmos sampratos apibréztis rodo, kad stigma susijusi su
socialinémis normomis ir kontrole, kuri atskiria marginalizuotas Zzmoniy
grupes nuo visuomenés dalies, atitinkancios socialines normas. Kadangi
stigma yra makrolygmens konstruktas, socialinio darbo raiska Siame
lygmenyje jgauna itin aktualy reikSminguma. Pasak Sitter ir Curnew
(2016), advokatavimas yra viena i$§ pagrindiniy socialinio darbo prakti-
kos daliy. Atitinkamai galima analizuoti marginalizuoty grupiy, tokiy
kaip LGBT+ bendruomené ir jai priklausantys jaunuoliai, advokatavima
i$ socialinio darbo perspektyvos. Anot Sitter ir Curnew (2016), tam gali
biti pasitelkiami socialiniai tinklai. Modernéjan¢iame pasaulyje socia-
liniai tinklai ir medijos gali tapti marginalizuoty grupiy palaikymo ir
i§(si)laisvinimo i$ heteronormatyvumo priemone. Atsizvelgiant j socia-
linio darbo vertybes ir siekj uztikrinti Zmogaus teises, socialinio darbo
praktikai turéty prisiimti atsakomybe uz Zmoniy grupes, su kuriomis
dirba, ir atkreipti démesj j socialing nelygybe kuriancias jégas ir struktii-
ras (Sitter ir Curnew, 2016). Lietuvos socialiniuose tinkluose ir medijose
neretai pastebimi jvairis LGBT+ bendruomenés narius menkinantys ir
Zeminantys komentarai (Zardeckaité-Matulaitiené ir Gaidyte, 2018),
todél socialiniai tinklai gali tapti priemone, padedancia Salinti kriting
samong visuomengje ir atstovauti LGBT+ bendruomenés nariams pasi-
telkus socialines reklamas ir kampanijas.

Sitter ir Curnew (2016) taip pat analizavo, kad advokatavimui pasi-
telkus socialinius tinklus gali buiti buidingas informacijos apie tam tikrus
renginius telkimas ir teikimas, internetiniy bendruomeniy kiirimas, in-
ternetiné komunikacija, kuria siekiama jgalinti jvairias visuomenés gru-
pes siekti poky¢iy ir pan. Atitinkamai veikimas medijose gali vesti link
socialinio ir politinio dalyvavimo visuomenéje jgalinant marginalizuotas
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zmoniy grupes. Taigi, socialiniy tinkly pasitelkimas i socialinio darbo
perspektyvos gali buti reikSmingas prisidedant prie kritinés samonés
kélimo visuomenéje ir LGBT+ jaunuoliy i$(si)laisvinimo i$ stigmos,
igalinant siekti politiniy poky¢iy.

TYRIMO METODOLOGIJA

Siekiant atskleisti stigmos raiska ir patirtis i§ LGBT+ jaunuoliy perspek-
tyvos buvo atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimas atliktas 2023 m., jame
dalyvavo 13 LGBT+ jaunuoliy: 7 merginos, 4 vaikinai ir 2 nebinarinés
lyties jaunuoliai. Tyrime dalyvavusiy jaunuoliy amzius buvo nuo
21 iki 28 m. Siame tyrime taikytas teorinis imties sudarymas (Patton,
2014). Remiantis iSskirtais teoriniais konceptais, lytis identifikuojama
kaip nepatenkanti j binarine ly¢iy struktiira. Tai reiskia, kad remiamasi
tuo, kaip savo lytj ir tapatumga identifikuoja tyrimo dalyviai. I8skyrus
teorinius konceptus, ieSkomi tyrimo dalyviai, tapatinantys save su
LGBT+ bendruomene, turintys arba neturintys stigmos patirciy. Tyri-
mo dalyviy paieskos procediira taip pat yra atitinkanti teorinés imties
sudarymo logika: LGBT+ jaunuoliai j tyrima atéjo patys, o tai zymi tam
tikra socialinio dalyvavimo forma — tyrimo metu dalyviai dalinosi savo
patirtimis ir istorijomis su tyréja, todél tyrimas pasizZyméjo jgalinancia
forma, prisidedancia prie reikiamy pokyciy siekio ir stigmos mazinimo.

Tyrimo duomenys buvo renkami pasitelkus pusiau strukttruota
individualy interviu (Krysik ir Finn, 2010). Interviu metu gauti duome-
nys buvo transkribuojami ir analizuojami pasitelkus konstruktyvistinés
grindZiamosios teorijos pagal Charmaz (2006, 2014) kodavimo etapus:
pirminj, fokusuota ir asinj kodavima. Konstruktyvistiné grindziamoji te-
orija ir i$ jos kylantys analizés etapai yra reikSmingi analizuojant naujas
ir mazai tirtas sritis (Glaser ir Strauss, 2017). Atsizvelgiant j tai, Lietuvoje
LGBT+ jaunuoliy patiriami isStkiai ir patirtys yra mazai tyrinéta sritis
i$ socialinio darbo tyrimy lauko.

Atliekant tyrima buvo laikomasi pagrindiniy etikos principy, tokiy
kaip tyrimo dalyviy anonimiskumo ir duomeny konfidencialumo uzti-
krinimas, tyrimo dalyviy socialinio teisingumo siekis bei psichologines,
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materialinés, fizinés, finansinés, socialinés ir kitokios zalos nesudarymas
(Shaw, 2008; Trochim ir Donnelly, 2001). Kadangi Sio tyrimo dalyviai
buvo LGBT+ bendruomenei priklausantys jaunuoliai, tyrimo metu is-
ryskéjo kitas svarbus etikos principas, susijes su dalyviy apsauga nuo
zalos — tai vartojami jvardziai, atitinkantys tyrimo dalyviy savo lyties
identifikacija.

TYRIMO REZULTATAI

HETERONORMATYVI LGBT+ JAUNUOLIU APLINKA

Artima aplinka. Tyrime iSryskéjo, kad LGBT+ jaunuoliy gyvenamasis
kontekstas ir artima aplinka buvo itin heteronormatyvi ir privilegijuo-
janti heteroseksualuma. Dar pries atsiskleidima sau ir saves kaip LGBT+
bendruomenés nario (-és) suvokima daugelis tyrimo dalyviy artimoje
aplinkoje — Seimoje girdéjo LGBT+ bendruomenés patologizavima. [vai-
rios replikos, susijusios su LGBT+ bendruomene artimoje aplinkoje, buvo
sakomos Zzitirint televizoriy, aptariant naujienas ir lankantis baznycioje.

Tyrime dalyvaves Markas dalinosi, kad Seimoje girdéjo repliky ir
neigiamy nuostaty dél LGBT+ bendruomenés: ,Kad buvimas kitokios
orientacijos yra blogai.” Tyrimo metu iSryskéjo, kad nuo vaikysteés tyrimo
dalyviai augo heteronormatyvioje artimoje aplinkoje, kurioje nukrypi-
mu nuo ,normos” buvo laikomas tapatumas su LGBT+ bendruomene.
Atitinkamai tyrime atsiskleidé, kad tyrimo dalyviy Seimose nebuvo
diskusijy jvairovés: , Kad tu gali myléti tos pacios lyties Zmogy” (Aukse,
27 m.). Tyrimo duomenys atskleidé, kad visi tyrime dalyvave LGBT+
jaunuoliai gyveno artimoje aplinkoje girdédami heteronormatyvumo
nuostatas, kurios reiSkési LGBT+ bendruomeneés patologizavimu ir
heteroseksualumo privilegijavimu.

Mokykla. Tyrimu atskleista, kad kita aplinka, kurioje LGBT+ jaunuo-
liai patyré stigma — patycias, buvo mokykla. Tyrimo dalyvé Vesta pasa-
kojo, kad homofobija jauté tiek i$ kity mokiniy, tiek i mokytoju. Vesta
dalinosi, kad per etikos arba tikybos pamokas mokytojai iSrySkindavo
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tradicines kriks¢ioniskas Seimos vertybes ir menkindavo LGBT+ ben-
druomenei priklausancius zmones: , Sakydavo, kad Cia blogis.” Vesta pa-
sakojo, kad klausytis tokiy repliky ,slykstu biidavo”, mergina negalédavo
suprasti, kodél mokytojai ir mokiniai taip kalba. Tyrimo dalyvés istori-
joje atsiskleidé, kad LGBT+ bendruomenei priklausantys mokiniai buvo
uzgauliojami kity mokiniy ir patyré patyc¢iy, kuriy mokytojai nestabdeé.
Vestos nuomone, patycios nebuvo stabdomos dél to, kad mokytojai taip
pat turéjo neigiama nuostata, susijusia su LGBT+ bendruomene: , Mgs-
tydavo, kad &ia blogai yra ir kad jie kazkokie kitokie.” Sios patirtys mokykloje
buvo susijusios su tyrimo dalyvés savo tapatybés slépimu.

Patycios mokykloje buvo susijusios su stigmos internalizavimu.
Tyrime dalyvaves Karolis dalinosi, kad mokykloje patyré patyciy dél
to, kad daugiau bendraudavo su merginomis. Pasak tyrimo dalyvio,
patirtos patycios tarsi parode, kad vaikinas kazka daro blogai, netinka-
mai ir ne taip, todél svarsté, kad reikia kazka savyje keisti.

Man sako kazkq, kas mane privercia jaustis blogai, tai reiskia, kad as

kazkq blogai darau ir tada man paciam reikia kazkaip keistis (Karolis,
24 m.).

Remiantis tyrimo dalyviy istorijomis, homofobiska aplinka buvo
namuose, mokykloje, baznycioje. Stigma i$ aplinkos tyrimo dalyviai
patyré girdédami artimy Zmoniy replikas apie LGBT+ bendruomene,
stebédami ir (ar) patirdami patyciy dél seksualinés orientacijos ir lytinés
tapatybés. Jaunuoliy aplinkoje nebuvo diskutuojama apie jvairove, todél
tapatumas su LGBT+ bendruomene buvo aiskinamas kaip netinkamas ir
nederamas bei tapatinamas su ,nuodéme”. Tai rodo, kad tyrimo daly-
viy aplinkoje buvo ryskios ir stiprios heteronormatyvios nuostatos bei
LGBT+ bendruomenés patologizavimas.

STIGMOS PATIRTYS SEIMOJE

Stigma i$ mamuy. Tyrime dalyvavusiy LGBT+ jaunuoliy istorijos at-
skleidé, kad stigmos patirtys Seimoje buvo susijusios su atsiskleidimu.
Atsiskleisdami LGBT+ jaunuoliai girdéjo jzeidZzianc¢ias mamos replikas
ir LGBT+ tapatybés patologizavima.
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Mama ateina ir sako: <...> kas tu ten tokia, tu iskrypélé (Auksé, 27 m.).

Tapatumas su LGBT+ bendruomene taip pat buvo suprantamas kaip
tévy padaryta aukléjimo , klaida”.

Ta frazé, kad as svarstau, kq mes su téciu ne taip padarém (Riita, 24 m.).

LGBT+ jaunuoliai saké manantys, kad jy tapatumas su LGBT+ ben-
druomene susijes su Saltais santykiais su mamomis.

Homoseksualumas yra viena is ty priezasciy, kodél jie [santykiai su
mama — A. Z.] yra ganétinai tokie vésiis (Rokas, 23 m.).

Taigi, LGBT+ jaunuoliai girdéjo jzeidziancias mamy replikas, pyktj
ir kalte, susijusius su vaiko aukléjimu, kas indikuoja apie patirtg stigma
Seimoje. Si stigma susijusi su heteronormatyvumo nuostatomis, jog
,gerai” ir ,teisingai” iSauklétas vaikas yra heteroseksualus.

Stigma i$ téciy. Tyrimu atskleista, kad LGBT+ jaunuoliai stigmos
apraisky patyreé ir i$ té¢iy. Si stigma taip pat reiskési patologizuojanéiu
pozitriu bei siekiu jZeisti ir jskaudinti jaunuolius. Atitinkamai toks ben-
dravimas i$ téciy puseés kenkeé tarpusavio santykiams ir rysiui.

Net Zinodamas apie mane jis ir toliau ten kalbéjo, kad visus géjus reikia

susaudyti (Rita, 24 m.).

Stigma, patirta i$ téciy, buvo susijusi ir su jvairiomis replikomis,
kuriomis buvo iSreikstas heteroseksualumo privilegijavimas, gristas
tradicinés Seimos, kurig sudaro vyras ir moteris, samprata.

AS jau kaip drauge parsiveZiau namo rimtesne, tai jis, biidavo, numes-
davo ty repliky, kad susiraskit jiis vyrus (Ula, 28 m.).

Atitinkamai tyrimu atskleista, kad stigmos patirtys Seimose lémé
LGBT+ jaunuoliy internalizuota stigma. Tyrimo dalyviai dalinosi, kad
jauté kalte ir atsakomybe, jog tévams sunku juos priimti.

Pati jauciu kalte tada, kad apsunkinu ir kalte (Riita, 24 m.).

Tyrimu atskleista, kad dalis tyrime dalyvavusiy LGBT+ jaunuoliy
susitapatino su stigmos apraiSkomis i$ tévy ir jg perémé — internaliza-
vo, todél jautési atsakingi ir kalti, jog tévams sunku juos priimti, jauté
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atsakomybe dél savo tapatumo su LGBT+ bendruomene, kuris, pasak
jaunuoliy, turéjo jtakos tarpusavio santykiams Seimoje.

STIGMOS PATIRTYS TARP BENDRAAMZIU

Stigma i$ draugu. Tyrimu atskleista, kad LGBT+ jaunuoliai patyré
stigmos apraisky ir savo draugy rate. Irmos pasakojime tai buvo jos
draugé. Mergina pasakojo, kad gavo draugeés kvietimg j gimtadienj,
taciau jame buvo minima, jog Irma atvykty be savo merginos. Tyrimo
dalyvé pasakojo, kad niekada nebuvo jautusi Sios draugés nepriémimo,
todél Sis poelgis ja labai paveikeé: ,Man toks kaip su skuduru per veidq ir
as nesupratau, kodél?” Irma dalinosi, kad Sioje situacijoje jaute , diskrimi-
nacijos ir homofobijos apraiskas”, nes j gimtadienj draugeé kvieté ir kitas
merginas, kuriy antry pusiy (vaikiny) nebuvo maciusi arba maciusi vos
kelis kartus. Tyrimo dalyvé Irma teigé pajutus atskirtj: , Mano antra pusé
yra netinkama.” Atitinkamai tyrimu atskleista, kad tam tikrais atvejais
heteroseksualios poros draugy buvo priimamos iskarto, net ir nepazjs-
tant antrosios pusés — vaikino, binarinéje lyciy sistemoje. Tai rodo, kad
draugy rate heteronormatyvumas buvo privilegijuojamas ir priimamas
tarsi savaime suprantamas dalykas.

Stigma i$ bendramoksliy. Tyrimu atskleista, kad LGBT+ jaunuoliai
patyré stigma Svietimo jstaigose i$ bendramoksliy ir kurso draugy.
Tyrime dalyvavusi Rita dalinosi, kad i$ savo kurso draugo patyre ho-
mofobijg, kurig buvo bandoma jteigti ir kitiems bendramoksliams. Sios
homofobiskos nuostatos buvo susijusius su LGBT+ identiteto siejimu su
,uzkreciama liga”. Mergina teige, kad po $io jvykio atsisaké bendrauti
su Siuo zmogumi studijy metu, kadangi tai paliko nemalonius ir skau-
dzius prisiminimus.

Jis [kurso draugas — A. Z.] saké mano kursiokei: ko tu su ja draugauji,

gal tu nebendrauk su ja, nes uzsikrési (Riita, 24 m.).

Tyrime dalyvaves Mantas dalinosi, kad atsiskleides bendramoks-
liams sulauké negatyvios reakcijos ir nebinarinés tapatybés atmetimo.
Tyrimo dalyvis teigé, kad atskleides savo lytine tapatybe, sulaukeé jvairiy
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klausimy, repliky ir nejaukios tylos. Anot Manto, bendramoksliams
buvo sunku priimti ir suvokti nebinarine lytj.

Jie tiesiog mano tq tapatybe atmeté, tiesiog jy galvoje nesugebéjo suvokt,
kaip gali Zmogus biit ne vyras ir ne moteris (Mantas, 21 m.).

ATSKLEIDIMAS

Keletas tyrime dalyvavusiy LGBT+ jaunuoliy buvo patyre atskleidima,
kuomet jy tapatumas su LGBT+ bendruomene buvo atskleistas kitiems
ju be sutikimo. Tyrimo dalyvé Irma pasidalino, kad atskleidima patyré
darbe, kuomet viena kolegé, nezinodama apie merginos tapatuma su
LGBT+ bendruomene, paskleidé apkalbas, jog tyrimo dalyve j darba
atvezé ir pabuciavo mergina:
Viena mergina i$ kito skyriaus <...> bet apie mane ji neZinojo, savo
skyriuje paleido pletkq [apkalbas — A. Z.], kad jq [Irmq — A. Z.] atvezé, dar
atsibuciavo ir visa kita, bet mergina (Irma, 25 m.).

Irma dalinosi, kad ja uZstojo kita kolege, kuri Zinojo apie merginos
tapatuma su LGBT+ bendruomene, pasakydama, kad tai ne jy reikalas.
Tyrimo dalyvé teigé, kad dziaugeési, jog kolegé ja uzstojo, pasijuto
tvirciau: , Pasijauciau turinti uznugari.” Vis délto, be dziaugsmo ir dé-
kingumo, Irma apémeé didelis pyktis ir nusivylimas, jog apkalbos buvo
paskleistos uz jos nugaros. Pasak tyrimo dalyves, jeigu bendradarbei
buvo jdomu, ji galéjo paklausti asmeniskai, uzuot aptarinéjusi jos gy-
venima su kitais Zmonémis.

Tu ateik pas mane paciq, paklausk, jeigu tau jdomu, o ne su kazkuo <...>

buvo pikta, kad tq rytq as autobusu atvaZiavau, manes niekas neatvezé
[juokiasi — A. Z.] (Irma, 25 m.).

Tyrimo dalyvis Karolis pasakojo, kad atskleidimg taip pat patyré
darbe. Vis délto jo istorijoje darbdavys sulaukeé laisko, kuriame tapatuma
su LGBT+ bendruomene atskleidé vaikinui pazjstamas asmuo. Karolis
dalinosi, kad Sis jvykis ji labai jskaudino, tad visi santykiai su minétu
Zmogumi buvo nutraukti. Tyrimo dalyvis teigé, kad jo darbdavys buvo
suprantantis ir priimantis, todél dziaugesi, kad jis nesiejo tapatumo su
LGBT+ bendruomene su asmens kompetencijomis ir darbo jgtidZziais.
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Darbdavys pasaké <...> tai nekeiCia to fakto, kad tu gerai dirbi ir tu esi geras
kolektyvo narys ir tikrai jokie asmeniskumai cia netrukdo dirbti, ir Cia neketinam
kazkaip Ziiiréti tave kitaip ar keisti poZiiiri (Karolis, 26 m.).

Tyrime dalyvaves Aitvaras dalinosi savo istorija, jog atskleidima
patyré i$ draugo, kuris Aitvaro mamai pasaké, jog tyrimo dalyvis yra
translytis. Pasak Aitvaro, tuo metu jis buvo dar paauglys, todél jauté
didele baime dél savo ateities, jog gali likti be namy dél mamos neigiamy
nuostaty j LGBT+ bendruomene. Aitvaras dalinosi, kad émé neigti Sig
informacija ir mama nepatikéjo draugu, taciau Sis jvykis paskatino itin
atidziai atsirinkti draugus ir pagalvoti apie atsiskleidima kitiems. Aitva-
ras teige, kad atskleidimas buvo skaudus jvykis, pazeidziantis asmens
privatuma ir pasirinkimo laisve, kurio metu skleidziama ir realybés
neatitinkanti informacija.

Tuo momentu tai buvo man pasaulio pabaiga, as net negaléjau
isivaizduoti, kas biity, jeigu is tikryjy mama patikéty (Aitvaras, 26 m.).

Analizuojant LGBT+ jaunuoliy atskleidimo patirtis pastebéta, kad
atskleidima jvykde Zmonés tai daré norédami pakenkti, paskatinti
apkalbas ir kt. Tai rodo tam tikros vidinés homofobijos motyvus, kurie
buvo perkeliami LGBT+ jaunuoliams. Atitinkamai atskleidimo patirtys
buvo itin skaudzios LGBT+ jaunuoliams, kadangi tai galéjo lemti ju
socialine gerove, stabiluma darbe ir santykius Seimoje dél visuomenéje
egzistuojancio heteronormatyvumo.

SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOJE EGZISTUOJANTYS
STEREOTIPAI

Tyrimo metu LGBT+ jaunuoliai analizavo viena i$ Lietuvoje gajy mity,
susijusiy su LGBT+ lytine sveikata. Tyrimo dalyviai teigé, kad visuome-
néje vyrauja pozitris, jog LGBT+ bendruomenés nariai daznai keicia sek-
sualinius partnerius, todél serga lytiskai plintanciomis infekcijomis. Anot
tyrime dalyvavusiy jaunuoliy, Sis stereotipas ypac gajus kalbant apie
LGBT+ bendruomenei priklausancius vaikinus. Atitinkamai jaunuoliai
svarste, kad dél Sio stereotipo LGBT+ asmenys gali patirti diskriminacija
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ir stigma sveikatos priezitiros sistemoje, o tai gali lemti lytinés sveikatos
apleidima ir baime kreiptis j specialistus esant poreikiui.

Visy pirma gydytojai stigmatizuos, ¢ia tu turi lytine ligq, visy antra,
¢ia jq turi, nes esi homoseksualus (Markas, 26 m.).

Tyrimo dalyviai teige, kad svarbu mazinti stigma, susijusia su LGBT+
bendruomenés lytine sveikata. Tyrime dalyvaves Markas prisiminé vie-
ng organizacija, teikiandia nemokama ZIV testy paslauga, taciau negaléjo
prisiminti jos pavadinimo. Dél Sios priezasties, kaip saké tyrimo dalyvis,
biitina skirti daugiau démesio $iy organizacijy zinomumui ir reklamai,
kas prisidéty ir prie minétos stigmos mazinimo.

Yra viena organizacija, pamirsau, kaip pasivadinus yra, bet jinai teikia
ten nemokamas ZIV testy ir panasiai paslaugas be jokios diskriminacijos.

Labai grazu, tiktai tritksta matomumo (Markas, 26 m.).

Tyrimo duomenys atskleidé, kad LGBT+ jaunuoliai pastebi stereo-
tipus, susijusius su LGBT+ bendruomene, ir diskutuoja Siy stereotipy
galima jtakq sveikatos priezitiros jstaigose. Tad kaip viena i$ budy, ga-
lin¢iy padeti maZzinti LGBT+ bendruomenés stigmatizavima sveikatos
priezitiros sistemoje, tyrimo dalyviai iSskyré vieSuma ir matomuma,
kuris gali padéti dekonstruoti stereotipus apie LGBT bendruomene.

PARTNERYSTES REGLAMENTAVIMO POREIKIS

Tyrime isryskéjo, kad LGBT+ jaunuoliams svarbu partnerystés regla-
mentavimas. Tyrimo dalyviai svarsté, kad partnerystés reglamentavi-
mas itin aktualus ligos atvejais, sprendziant finansinius, paveldéjimo,
partnerio (-és) atstovavimo klausimus ir kt. LGBT+ jaunuoliai teige, kad
Lietuvoje buitina priimti vienokj ar kitokj partnerystés jteisinimo jstaty-
ma, kuris reglamentuoty LGBT+ Seimy lygiateisiSkuma visuomenéje.
AS manau, kad Lietuva privalo priimti partneryste, vienokiq ar kitokiq
(Riita, 24 m.).
Norisi to tokio jteisinimo <...> kad as irgi esu priimtas, as irgi esu
legalus, normalus ir toks pat (Irma, 25 m.).
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»Kompromisas” — civiliné sajunga. Dabartinj Partnerystés jstatymo
pakeitima j Civilinés sgjungos jstatymo projekta tyrime dalyvave LGBT+
jaunuoliai vertino kaip ,kompromisinj” ir ,nuskurdintq”. Taciau nepai-
sant to, kad Civilinés sajungos jstatymo projektas, anot tyrimo dalyviy,
yra ,pritrauktas”, dalis jaunuoliy svarsté, jog toks variantas yra geriau
negu jokiy teisiniy garantijy LGBT+ poroms. Tyrimo dalyviy nuomo-
ne, Civilinés sagjungos jstatymo priémimas gali padéti véliau jteisinti ir
partneryste, taip pat mazinti homofobijos apraiskas Salyje.

Manau, kad tai biity tikrai geras pirmas Zingsnis ir kad tai nebiity jokia
pasaulio pabaiga. Tai turbiit biity, i$ vienos pusés, net gal ir padéty maZin-

ti visq homofobijq, as manau (Léja, 26 m.).

Tyrime dalyvaves Ignas teigé manantis, kad Civilinés sajungos jsta-
tymo reglamentavimas btity nors ir mazas, bet , geras Zingsnis j priekj”.
Tyrimo dalyvis dalinosi, kad priémus §j jstatyma véliau isliks galimybeé jj
taisyti ir uztikrinti tinkama LGBT+ bendruomenei priklausanciy Zmoniy
partneryste: , Bus galimybeé ji pildyti ir pasalinti trikumus”(Ignas, 24 m.).
Vis délto tyrime dalyvavusi Ula teigé, kad jos netenkina , kompromisinis”
variantas, kadangi neuztikrina lygiaverciy santykiy reglamentavimo
visuomeneéje: , Pastatantis kaip j Zemesnio ir ne j nevisiSkai pilno piliecio
padéti.” Pasak Ulos, perzvelgus Civilinés sajungos istatymo projekta,
liko nemalonus jausmas, jog LGBT+ bendruomenés asmenys néra
lygiaverciai visuomenés nariai, galintys naudotis visomis teisémis ir
socialinémis garantijomis. Panasia nuomong iSsaké ir tyrime dalyvaves
Rokas. Jis teige, kad civilinés sajungos konceptas turi kartélio: , Mes su-
dare civiling sqjungq skamba baisiai.” Pasak Roko, nors ir svarbu, kad Sis
klausimas Lietuvos politiniame lauke yra keliamas, pats terminas néra
lygiavertis visuomenéje ir atskiriantis LGBT+ bendruomenei priklausan-
¢ius zmones. Taigi, diskutuodami apie partnerystés reglamentavimo ir
Siuo metu svarstomo Civilinés sagjungos jstatymo projekto skirtumus,
LGBT+ jaunuoliai iSryskino LGBT+ pory lygiateisiSkumo ir Zmogaus
teisiy jteisinimo svarba.
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LGBT+ BENDRUOMENES BALSAS IR STIGMOS MAZINIMAS

Tyrimu atskleista, kad i§ LGBT+ jaunuoliy perspektyvos palaikantys,
bet su LGBT+ bendruomene nesitapatinantys Zzmonés padeda paciai
bendruomenei, atkreipdami démesj, jog LGBT+ asmeny patiriami
isstikiai yra reikSmingi ir aktualiis visai visuomenei bei visy Zmoniy
geroves uztikrinimui. Tyrimo dalyviai teige, kad Sis palaikymas kartu
gali prisidéti prie homofobijos mazinimo visuomenéje.

Palaikymas tarsi meta issikj tai homofobiskai visuomenés grupei <...>

manau, ir yra biitinas homofobijos mazZinimui. Atsirasty daugiau palai-
kanciy ir mazéty homofobisky Zmoniy (Markas, 26 m.).

Jaunuoliai teigé, kad jiems svarbus jsitraukiantis kity zmoniy
palaikymas. Tyrimo dalyviams svarbu jausti, kad kiti asmenys juos
palaiko, priima ir tai rodo solidarizuodamiesi LGBT+ bendruomenés
renginiuose, atkreipdami kity Zmoniy démesj j netinkamas replikas apie
bendruomene ir kitais panasaus pobtdzio veiksmais.

Tarsi mane apginsi, pasakysi kazkq, kad nebiity taip, kad as turiu save be
perstojo ginti ir visq laikq bijoti, irgi kaZkaip jsitraukti (Aitvaras, 26 m.).

Taigi, kaip vieng i$ stigmos, susijusios su homofobija visuomenéje,
mazinimo btidy LGBT+ jaunuoliai iSskyré jsitraukiantj kity zmoniy,
nesitapatinanciy su LGBT+ bendruomene, palaikyma ir bendruomenés
interesy gynima bei atstovavima.

ISVADOS

Stigma yra socialinis konstruktas, susijes su kontrole ir socialinémis
normomis, atskirian¢iomis stigmatizuotas Zmoniy grupes nuo Zmoniy,
atitinkanciy visuomenéje priimtus standartus. Atitinkamai stigmos
teorija priklauso simbolinio interakcionizmo krypciai, kuri atskleidzia
zmoniy tarpusavio saveiky kompleksisSkuma stigmatizuotos tapatybés
formavimo procese. Per saveikas su kitais formuojasi socialinis suvoki-
mas, susijes su aplinkiniy pozitiriu j individa. Priklausomai nuo $io su-
vokimo, stigmatizuota tapatybé atsiranda tada, kuomet suvokimas apie
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kita asmenj neatitinka visuomenéje priimty normy. Tai lemia stigma-
tizuoty grupiy atstimima visuomenéje, patycias ir smurto apraiskas.
Sie veiksniai susije su marginalizuoty grupiy stigmos internalizavimu,
kuris reiskiasi susitapatinimu su visuomenéje vyraujanciu socialiniu
suvokimu apie asmens tapatybe. LGBT+jaunuoliai yra viena i$ visuome-
néje stigmatizuojamy grupiy, kuri stigma patiria vien dél tapatumo su
LGBT+ bendruomene, kadangi jvairove suvokiama kaip ,nukrypimas”
nuo normos. Atitinkamai stigmos patirtys neigiamai veikia saviverte,
daro jtaka mokymosi pasiekimams, didina jaunuoliy priklausomybiy
atsiradimo rizikg. Visuomenéje vyraujancios stigmos internalizavimas
taip pat susijes su géda, kalte ir jauciama neapykanta sau.

Empirinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad LGBT+ jaunuoliai stigma
patyré atsiskleidimo metu internalizuodami visuomenéje vyraujancia
LGBT+ bendruomenés stigma ir nuostatas. Internalizuota stigma reis-
keési saves patologizavimu, siekiu pritapti prie kity ir galvojimu apie tai,
kad biti heteroseksualiu yra paprasc¢iau bei lengviau. Stigma LGBT+
jaunuoliai taip pat patyré artimoje aplinkoje — Seimoje, atsiskleisdami
tévams. Tyrimo dalyviai girdéjo jzeidzianciy ir menkinanciy komentary,
tapatumo su LGBT+ bendruomene patologizavima ir siejima su ,liga”
bei ,nuodéme”. Jaunuoliy atsiskleidimas taip pat buvo tapatinamas su
tévy padarytomis aukléjimo , klaidomis”. Atitinkamai tyrimu atskleista,
kad stigma, patirtg i$ tévy, LGBT+ jaunuoliai internalizavo ir jautési
atsakingi bei kalti dél to, jog tévams sudétinga juos priimti. Stigma
tyrimo dalyviai patyré ir mokykloje girdédami bei patirdami patycias
pries LGBT+ moksleivius. Stigma buvo patiriama ir LGBT+ jaunuoliy
tapatumo atskleidimo metu kitiems Zmonéms be jy sutikimo. Tyrimo da-
lyviai taip pat buvo patyre atskirtj ir heteroseksualumo privilegijavima
i§ draugy, kurso draugy ir bendradarbiy, kuomet tapatumas su LGBT+
bendruomene buvo patologizuojamas, o atsiskleidimas — nepriimamas
ir palydimas jzeidzianc¢iomis replikomis.

Stigmos mazinimas visuomenéje ir iS(si)laisvinimas tyrimo metu buvo
siejamas su LGBT+ bendruomenés balso atstovavimu ir jsitraukianciu
palaikymu, kurj gali reiksti bendruomenei nepriklausantys Zmoneés.
Atitinkamai, jaunuoliy teigimu, tai rodo, kad LGBT+ patiriama stigma
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yra aktualus i$stikis visai visuomenei, todél btitina siekti is(si)laisvinimo,
kritinés sgmonés didinimo ir socialinio suvokimo apie LGBT+ bendruo-
mene kaitos. Apibendrinant galima iSskirti socialinio darbo galimybes
advokatavimo ir jsitraukianc¢io LGBT+ bendruomenés palaikymo metu
makrolygmenyje, turincio reikSminga poveikj mikro- ir mezolygmenyse.

REKOMENDACIJOS

Socialiniams darbuotojams isSreiksti palaikyma LGBT+ bendruomenés
jaunuoliams socialinio ir politinio dalyvavimo metu (dalyvaujant ,Pri-
de” eitynése, atstovaujant LGBT+ bendruomenés interesams savivaldos
lygmenyje, kt.) ir atkreipti visuomenés démesj, kad socialinis darbas yra
zmogaus teisémis grista profesija, siekianti uztikrinti visy Zmoniy lygias
galimybes, oruma ir teises. Taip pat atkreipti démesj j LGBT+ bendruo-
menés jaunuoliy patiriamus iSstkius ir siekti juos jtraukti j Lietuvos
socialinio darbo praktikos lauka, socialinio darbo organizacijose kurti
saugia ir priimancia erdve LGBT+ bendruomenés nariams (pasitelkus
LGBT+ bendruomeneés atributika, jtraukia ir lyciai neutralig kalba, lyties
tapatuma atitinkanciy jvardziy vartojima).

Tyréjams plétoti LGBT+ bendruomenés tyrimy tematika Lietuvos
socialinio darbo lauke, atliekant tyrimus, jtraukianéius jvairias LGBT+
bendruomenei priklausanciy Zmoniy amzZiaus grupes. Socialinio darbo
praktikus ruosiantiems universitetams ir Svietimo jstaigoms jtraukti
LGBT+ bendruomenés tematika j studiju procesa ir skatinti studentus
analizuoti bei plétoti Sios grupés socialinio darbo tyrimus baigiamuo-
siuose darbuose.
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NGO ,WATCHING RIGHTS", VYTAUTAS MAGNUS UNIVERSITY, LITHUANIA

THE EXPERIENCES OF STIGMA EXPRESSION OF LGBT+
YOUTH: FROM THE FEELINGS OF GUILT TO THE LIBERATION
STRATEGIES

SUMMARY

The challenges faced by the LGBT+ community are a new topic in the field
of social work in Lithuania. LGBT+ youth face stigma in their immedia-
te environment and society, which takes form of discrimination, bullying,
violence, and exclusion. Therefore, it is important to analyse the experien-
ces of stigma expression and liberation strategies of LGBT+ youth. The aim
of this article is to reveal the expression and experience of stigma from the
perspective of LGBT+ youth and to discuss social work possibilities with
LGBT+ youth. The article is based on the results of a qualitative study con-
ducted in Lithuania in 2023, in which 13 LGBT+ youth participated.

The data obtained during the interviews were transcribed and analysed
using constructivist grounded theory according to Charmaz’s stages of
coding: primary, focused, and axial coding. The study revealed that heter-
onormative attitudes prevailed in the environment of LGBT+ youth. Young
people heard comments and stereotypes denigrating the LGBT+ commu-
nity in families, schools, and churches. The study revealed that stigma
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experiences in the family were prominent at the time of coming out, and
parents associated the LGBT+ identity with parenting mistakes. Stigma
experiences led to stigma internalization: feelings of guilt, shame, and a
desire to change oneself. LGBT+ youth noted stereotypes in the healthcare
system and highlighted the importance of ensuring human rights, such as
the legalization of partnerships. Accordingly, the support of other people
and the representation of the interests of LGBT+ youth are important for
reducing stigma in society. In summary, social work possibilities for advo-
cacy and inclusive support of the LGBT+ community at the macro level can
be identified.

Keywords: LGBT+ community, stigma, liberation, social work with LGBT+
youth.
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