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Anotacija. Alkoholizmo liga yra organizme vykstanciy procesy, kuriy ligonis negali
kontroliuoti, rezultatas. Si liga yra trauma visai Seimos sistemai ir daro jtakq vaiky
vystymuisi bei sutuoktinés emocinei ir fizinei sveikatai. Straipsnyje aptariama,
kokj poveikj Seimai daro alkoholizmo problema ir kaip Seimos nariai prisitaiko prie
pakitusios Seimos sistemos, analizuojami sutuoktinés isgyvenima.

ReikSminiai zodziai: Seima, alkoholizmas, priklausomybé, piktnaudZiavimas,
isgyvenimai.

[VADAS

Siuolaikiné postmodernioji visuomené - tai vartotojiska visuomené, kai
visas gyvenimo sritis okupuoja vartojimo obsesija. Alkoholio vartojimas —
ne iSimtis, kuris sukelia skaudziy pasekmiy ne tik socialiniame gyveni-
me, bet ir daro poveikj milijonams Seimy. Alkoholio vartojimas — viena
didziausiy siuolaikiniy socialiniy problemy (Kolitzus, 2002). Seimos
narys, kuris vartoja alkoholj, zaloja ne tik savo, bet ir savo Seimos nariy
gyvenima, gadina fizing sveikata. Alkoholio vartojimas daZznai tampa
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mirties priezastimi (Nissen, 1997). Medicina pradéjo pripazinti alkoho-
lizma kaip liga tada, kai gydytojai padare iSvada: niekas nepradeda gerti
tam, kad tapty priklausomas nuo alkoholio. Liga yra organizme vykstanciy
procesy, kuriy ligonis nesugeba kontroliuoti, rezultatas. Sie procesai
anomaliniai, nes pasireiskia ne visiems vartojantiems alkoholj. Juolab
kad ne kiekvienas, kuris piktnaudziauja alkoholiu, tampa alkoholiku
(Osiatynski, 1999).

Si liga daro poveikj ne tik alkoholizmu serganéio Zmogaus sveikatai,
jo socialiniam gyvenimui, bet paliecia ir paZeidzia visa Seimos sistema.
Alkoholizmo problema yra didelé trauma visai Seimai, ji giliai paveikia
vaiky vystymasi ir sutuoktinés emocineg bei fizing sveikatq. Sergancio
alkoholizmu asmens sutuoktinei tenka finansiné atsakomybé, atsako-
mybé uz vaiky gerove, piktnaudziaujancio alkoholiu vyro veiksmus.
Alkoholizmu sergancio asmens sutuoktiné jvairiais biidais stengiasi
padéti savo vyrui nustoti vartoti alkoholj, mégina uzglaistyti alkoholio
vartojimo sukeltas pasekmes, slepia alkoholizmo problema Seimoje,
prisitaiko prie iSkreiptos aplinkos.

Straipsnyje aptariama priklausomybés nuo alkoholio samprata,
kokj poveikj seimai daro alkoholizmo problema ir kaip Seimos nariai
(sutuoktinés) prisitaiko prie pakitusios Seimos sistemos.

Tyrimo tikslas — atskleisti sutuoktiniy, gyvenanciy su létiniu alkoho-
lizmu serganciais vyrais, jausmus ir iSgyvenimus.

Tyrimo tikslui pasiekti pasirinktas kokybinio tyrimo metodas, kuris
atskleidzia tyrimo dalyviy pasaulj per ju pasakojimus ir leidzia pazvelgti
ijujausmus bei iSgyvenimus i$ ju perspektyvos.

Tyrimo dalyveés, pasakodamos savo gyvenimo istorija, konstravo
savo patirtis sau ir apie save. Kokybinis tyrimas pasirinktas ir dél in-
dividualiy motery, kurios gyvena su alkoholizmu serganciais vyrais,
skirtingo savos gyvenimo realybés suvokimo.

Bulotaité (2009) priklausomybe apibtidina kaip psichologing priklau-
somybe, kuri liguistai traukia vartoti narkotines medziagas, malonumui
patirti. Carr (2008) teigia, kad tai yra koks nors pasikartojantis elgesys,
kai visiS$kai nenorima taip elgtis, bet nejmanoma liautis arba norima tai
daryti reciau, bet nesugebama. Maskolenko (1990) alkoholizma jvardija
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kaip liga, kuri apima tam tikrus stiprius neurologinius pazeidimus ir
psichine degradacija. Su Sia nuomone sutinka daugelis Siuolaikiniy
mediky — alkoholizmas yra liga, kurig galima ir batina gydyti. Pasau-
lio sveikatos organizacija alkoholj pripazino narkotiku, griaunanciu
zmogaus sveikata (2014). Lengvai prieinamas, socialiai pripazintas al-
koholis yra labai patrauklus narkotikas jauniems zmonéms. ,Milijonai
zmoniy dél alkoholio vartojimo tapo ligoniais, dar didesniam skaiciui
gresia pavojus jais tapti” (LeliGigiené, 2003, p. 22). Sios priklausomybés
negalima iSgydyti, alkoholizma galima tik sustabdyti. Alkoholizmas —
letiné liga, paZeidZzianti visgq organizma ir sukelianti Siuos sutrikimus:
kepeny ciroze, kasos irima, skrandzio ir zarnyno veiklos sutrikimus,
taip pat gali tapti auksto kraujosptidzio bei silpnaprotystés priezastimi.
Ir tai tik fizinés problemos, o kur dar emocinés ir socialinés. Kaip teigia
Nissen (1997), alkoholis sukelia jvairius psichologinius sutrikimus: ne-
rima, depresija, nemiga. Pasak Pezaités (2009), didéjantis Siy medziagy
vartojimas skatina kitus nepageidaujamus socialinius reiskinius: smurta
namuose, agresyvuma, darbo netekima ir kt.

ALKOHOL] VARTOJANCIO ASMENS JTAKA SEIMAI IR
SUTUOKTINES PATIRIAMI ISGYVENIMALI

Valstybinés seimos politikos koncepcijos (2008) 1.4. punktas nurodo, kad
Seima yra esminis visuomenés géris, kuris kyla i§ Zmogaus prigimties
ir grindziamas savanoriSku vyro ir moters santuokiniu pasizadéjimu
skirti savo gyvenima Seiminiams santykiams kurti, uztikrinantis Seimos
nariy — vyro ir moters, vaiky bei visy karty gerove ir sveikos visuomenés
raida, tautos bei valstybés gyvybinguma ir kiirybinguma.

Navaicio (2004) teigimu, Seima yra kaip organizmas, kuris jungia
atskiras savo , lasteles”, tai yra Seimos narius; tai néra paprasta Seimos
nariy suma, bet savotiskas junginys, kuriam btidingos pasikartojancios
saveikos, kurios vyksta tarp Seimos nariy. Kitaip tariant, Seima yra sa-
veikos rysiais susiety Zmoniy sistema.

,Seima — tai meilés, solidarumo bendruomené, unikaliai suderin-
ta mokyti ir perduoti kulttrines, etines, visuomenines, dvasines bei
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religines vertybes, kurios sudaro esme jos nariy ir visuomenés vysty-
muisi bei gerovei” (Matuliené, 1997, p. 171).

Deja, priklausomybé nuo alkoholio sugriauna visas iSvardytas Seimos
vertybes, sunaikina Seimos branduolj, pakinta visa Seimos sistema, o tai
daro jtaka Seimos nariy gyvenimui. Alkoholj vartojancio asmens asme-
nybé gali visiskai pasikeisti, jis gali atsiriboti nuo santykiy su Seima arba
tapti dominuojancia despotiska asmenybe, kuriam reikia daug démesio,
nes, kaip teigia GosStautas (2004), priklausomybé — tai kompulsyvus
noras alkoholj vartoti dar ir dar karta. Pasak Berger (1993), alkoholizmu
serganciojo elgesio nejmanoma nuspéti, skirtingomis girtavimo fazémis
jis gali elgtis jvairiai — imti gailétis saves arba tapti verbaliai ar fiziSkai
agresyvus, manipuliuojantis. May (2004) priklausomybe apraso kaip
biisena, kai asmuo nepajégus kovoti su savo valia, nes troskimas vartoti
tampa jkyria idéja, manija. Autoriai (Smit, 1991; Bulotaité, 1998, 2009;
Nissen, 1998; Woititz, 1999, 2002; ir kt.) sutinka, kad toks nenumaldo-
mas noras ir nenumatomas elgesys lemia nuolating jtampa ir yra vienas
i§ Seimos nariy stresoriy, jie daznai patiria neviltj ir beprasmybe, gali
jausti jvairius fiziologinius sutrikimus (migrena, skandzio skausmus
ir pan.), kai kurie Seimos nariai ilgus savo gyvenimo metus rupinasi
serganciuoju alkoholizmu, nepaisydami savo poreikiy. Seimos nariy
bendravimo funkcija sutrinka, nes, kaip teigia Kinney ir Leaton (1983),
yra varzoma priestaravimy, nesaugumo, abejoniy ir trukdziy. Woydyllo
(1998) pastebi, kad Seimoje, kurioje egzistuoja alkoholio problema, gy-
venimas negali biiti ramus ir saugus. Kaip teigia Woititz (1999), seimos
nariai patys tampa emociskai sutrike, nes nejstengia pasipriesinti Siai
ligai. Ilgainiui Seimos gyvenima ir elgesj lemia priklausomo asmens
pakilimo ir nuosmukio tarpsniai (Nissen, 1997). Tévy alkoholizmas sti-
priai paliecia vaikus, pasekmés yra neiSvengiamos. Dél dazny konflikty
ir smurto Seimoje sutrinka vaiky asmenybés vystymosi raida. Dirsie-
nés ir Reikertienés (2008) manymu, smurtas Seimoje daro jtaka vaiky
jausmams ir iSgyvenimams, kurie islieka visam gyvenimui. Jos isskiria
budingus bruozus: vieniSuma ir izoliacija; pasitikéjimo savimi netekima,
kyla abejoniy dél gebéjimo tvarkyti savo gyvenima, priimti teisingus
sprendimus. Kalté ir géda, baimé, nerimas, polinkis sirgti jvairiausiomis
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su stresu susijusiomis ligomis, depresija tampa nuolatiniais palydovais.
Pasak Berger ir Luckmann (1999), dél Siy priezasciy gali iSsivystyti létineé
depresija, perfekcionizmas, jvairios fobijos.

Kubiliené (2004), kaip ir daugelis kity autoriy, mano, kad Seima,
kurioje bent vienas narys turi problemy dél alkoholio vartojimo, va-
dinama priklausoma nuo alkoholio Seima. Tokia Seima dar vadinama
disfunkcine. Seimos funkcijos suprantamos kaip veiklos, kai kiekvienas
Seimos narys tenkina vieni kity poreikius ir atlieka skirtingas pareigas.
Siy poreikiy patenkinimas sukuria saugia aplinka, pagarba ir tarpas-
meninius santykius. Seimoje, kurioje neatliekamos $ios funkcijos, nariai
neskiria démesio vienas kitam, daznai pyktis ir agresija nukreipiami
i vaikus, daznos mustynés ir barniai sukelia géda, kalte, baime, kad kas
nors suzinos apie geriantj Seimos narj. IS baimés, kad vél patirs psicho-
logines Zaizdas, neparodoma nei meilé, nei pyktis, nei dZziaugsmas, nei
sielvartas” (Nissen, 1998, p. 75).

Smit (1991) nurodo, kad alkoholizmu sergancio asmens artimieji
apytiksliai po septyneriy mety priklausomybés atsiradimo pozymiy
pradeda pripaZinti esama problema. Sios problemos nepripazinimas
lygus apsimetimui, kad ji neegzistuoja, o jeigu neegzistuoja, gali biti,
kad i8nyks savaime. Tai vadinama neigimu. Sis bruoZas yra pagrindi-
nis, apibtuidinantis alkoholizmu sergancia Seima. Seima, kuri linkusi
neigti alkoholizmo problema, stengiasi nuslépti esamas problemas
ir iSoriniame pasaulyje iSlaikyti nepriekaiStingos Seimos jvaizdj. Ge-
rianc¢io asmens sutuoktinis jvardijamas kaip ,priemoné”, perimanti
alkoholizmu serganciojo pareigas, kuriy $is nebesugeba atlikti. Uzuot
paskatinegs priklausoma asmenj kreiptis pagalbos, sutuoktinis stengiasi
uzglaistyti ir pateisinti alkoholizmo sukeltas neigiamo elgesio pasekmes,
manydamas, kad taip padeda savo alkoholizmu serganciam partneriui,
taciau taip tik dar labiau skatinama liga, o artimieji tik stipriau kencia
nuo destruktyvaus elgesio. Sutuoktinis, kuris perima visas pareigas,
turi atlikti abiejy tévy vaidmenis, dél to gali tapti per daug reiklus, ne-
nuoseklus elgdamasis ir netgi nepaisyti vaiky geroves (Berger, 1993).
Labai daznai net patys artimiausi Seimos Zmonés nenutuokia apie joje
esant] tiek emocinj, tiek fizinj smurtg. Tik labai nedidelé dalis Seimy
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atpazjsta ir pripazjsta, kad alkoholizmas sukelia visas seimoje vyrau-
jancias problemas. Alkoholizmo problemos neigimas neleidZia Seimai
ieskoti reikiamos pagalbos (Estes ir Heinemann, 2012). Seimos nariai lin-
ke slépti savo paslaptj, nes tai reiskia, kad jie jokiais veiksmais nejtakojo
ir néra atsakingi uz $ig problema. Tokios didelés paslapties saugojimas
paskatina atsiriboti nuo iSorinio pasaulio. Dél nenuspéjamo serganciojo
elgesio ir galimy neapibrézty situacijy alkoholizmu sergancios seimos
nariams darosi sudétinga palaikyti santykius su kitais Zzmonémis. Be
to, visuomenei vis dar nelengva pripazinti, kad alkoholizmas yra liga,
daugelis stigmatizuoja tai kaip moralinj nukrypima (Ackerman, 1987).

Black (1991), Bulotaité (1998, 2009) ir Smit (1991) teigia, kad priklau-
somy nuo alkoholio Seimy nariai keliais btidais prisitaiko prie iSkreiptos
aplinkos ir joje galioja trys pagrindines taisyklés: tyléjimo, izoliacijos ir
neigimo.

Nekalbéti. Alkoholizmu sergancio asmens elgesys Seimoje neaptariné-
jamas. Vyrauja viltis, kad priklausomybé iSnyks savaime ir alkoholizmu
sergantis partneris taps toks, koks buvo.

Nepasitikéti. Seimos nariai negali nieko planuoti dél neprognozuoja-
mo priklausomo nuo alkoholio asmens elgesio, pazadai néra vykdomi,
Seimos nariai sutrike, daugelis veiksmy yra nelogiski, dél to kyla nepa-
sitikéjimas savimi ir kitais, o tai jtakoja izoliacija.

Nejausti. Apsimetama, kad problema neegzistuoja, neigiami jausmai,
kad Seimos nariai nepatirty skausmo.

Pasak Woydyllo (1998), alkoholizmu sergancio asmens Seimos nariy
bendravimas sutrinka, dél netinkamo elgesio atsiranda spragy savitarpio
supratime, vyrauja netinkamas elgesys, sunkiai sekasi iSreiksti jausmus,
todél jie stengiasi juos uzgniauZzti. Kubiliené (2004) mano, kad iSgyventi
Seimoje, kurioje néra stabilumo, saugumo, kurioje vyrauja nuolatinis
stresas ir nepriezitira, yra tarsi kasdieniné kova. Gyvenant su nuo al-
koholio priklausomu asmeniu, dél tvyrancios kasdieninés jtampos ir
nesaugumo, pasak Vaznelytés (2003), kiekvienas Seimos narys pamazu
pats tampa psichiskai nestabilus.

Kaip teigia Woititz (1999), visuomenéje gaji nuomone, kad pagalba
reikalinga tik paciam alkoholizmu serganc¢iam asmeniui, taciau tai



SUTUOKTINES ISGYVENIMAI SEIMOJE GYVENANT
SU ALKOHOLIZMU SERGANCIU VYRU

neteisinga, nes alkoholizmu sergancio zmogaus seimoms, artimiesiems
reikalinga ne mazesné pagalba nei paciam serganciajam.

Anot Woydyllo (1998), pagalba alkoholizmu serganciyjy artimie-
siems buitina, tai padeda iSsilaisvinti nuo emociniy ir psichologiniy
problemy, kurias sukelia jtampa, nuolatinis stresas. Rackauskiené
(2008), pazymi, kad gaunama pagalba labiausiai veiksminga tuomet, kai
ji gaunama i$ Zmoniy, kuriuos vienija ta pati problema. To priezastis —
asmenys, iSgyvenantys tokia pacig problema, geriau supranta vieni kitus
ir Zino, kaip galima padéti.

Savipagalbos grupé ,, Al-Anon” teikia pagalba alkoholizmu sergan-
¢iy asmeny eimos nariams. Siandien ,, Al-Anon” bendrijy galima rasti
visuose Lietuvos miestuose, taciau informacijos apie Sia pagalba vis dar
néra daug. Socialinio darbo profesionaly tikslas yra suteikti informacija,
nukreipti ir tarpininkauti pagalbos ieskojimo procese. ,, Al-Anon” savi-
pagalbos grupé sitilo dvasinio tobuléjimo programa, socialinj palaikyma
(Longabaugh, Wirtz, Zweben ir Stont, 1998). Sioje grupéje priklausomy
asmeny sutuoktinés gauna informacijos apie alkoholizmo liga, jos me-
chanizmus, tinkamus elgesio modelius. Daugeliu atvejy alkoholizmu
serganciyjy sutuoktinés ,, Al-Anon” savipagalbos grupéje randa palaiky-
ma, laikui bégant pageréja ju gyvenimo kokybé, psichologiné ir emociné
buisenos, pradeda sveikti nuo depresijos, pakeicia pozitirj j gyvenima.

Juodraitis (2008) teigia, kad lankantis savipagalbos grupése pageréja
asmeny emociné bisena, jie supranta, kad pasaulyje yra ne vieni, ir
mokosi gyventi su Sia problema.

Pasak Goodwin (2000), tokiose grupése jausmas, kad kazkas tave pri-
ima tokj, koks esi, yra svarbus, kaip ir suvokimas, kad Siame pasaulyje
nesi toks vienas. Savitarpio pagalbos grupe lanko ne tik Zmoneés, kuriy
artimieji piktnaudziauja alkoholiu, bet ir tie, kuriy priklausantys nuo
alkoholio artimieji gyvena blaiviai. Anot Eastland (1995), savipagalbos
grupés lankymas padeda pripazinti, kad moteris negali pakeisti ir
iSgydyti alkoholiu piktnaudziaujancio vyro, ir jgalina jas prisiimti atsa-
komybe uz savo gyvenima. ,Al-Anon” gaunamas socialinis palaikymas
i$ kity nariy, kuris véliau gali biti aptariamas su socialiniu darbuotoju,
atlieka svarby vaidmenj keiciant sutuoktiniy gyvenima. Socialinis
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darbuotojas Seimos nariams ne tik padeda gauti reikiama pagalba, bet
ir spresti Seimoje kylancias problemas, kurti visavertj Seimos socialinj
gyvenima bei sutuoktinei prisitaikyti prie poky¢iy, nulemty Seimos na-
rio priklausomybés. Teikdamas socialing pagalba socialinis darbuotojas
informuoja, konsultuoja, tarpininkauja ir atstovauja ne tik priklausomy-
biy turin¢iam asmeniui, bet ir jo sutuoktinei bei kitiems Seimos nariams.
Dél to teigiamy pokyciy atsiranda ne tik motery gyvenime, bet ir keiciasi
piktnaudZziaujanciy alkoholiu vyry gyvenimas.

METODOLOGIJA

Kokybinis tyrimas pasirinktas siekiant atskleisti jvairius situacijos as-
pektus. Tai tyrimo strategija, kuri socialing realybe traktuoja kaip nuolat
kintantj Zmoniy tarpusavio saveiky, ju veiklos rezultata, siekia atskleisti
reikSmes, kurias jvykiy ir saveiky dalyviai jiems suteikia, todél renkant
duomenis akcentuoja Zodziais iSreikstas subjektyvias reikSmes. Atliekant
kokybinj tyrima yra galimybé pazinti tyrimo dalyvius neturint iSanksti-
niy nuostaty, tyréjas siekia iSgirsti, suprasti papasakotus naratyvus, nes,
norint suteikti kvalifikuota ir kokybiska socialinio darbuotojo pagalba,
svarbu zinoti klienty poreikius, likescius, jsigilinti j ju iSgyvenimus.
Todél svarbu issiaiskinti, kg apie savo gyvenima ir pagalbos ieSkojima
gali papasakoti alkoholizmu serganciy vyry sutuoktinés, kokios pagal-
bos joms reikia i$ specialisty ir visuomeneés.

Siame tyrime problema traktuojama pagal kiekvieno asmens savaip
interpretuojama ir suprantama realybe. PaZinimas atsiranda per tyrimo
dalyviy atskleistas patirtis.

Zmonés kuria naratyvus ne tik tam, kad atkurty gyvenimo jvykius,
bet ir kaupty Zinias, patirtj, kurie jiems ypac svarbtis. Kaip teigia Ma-
zeikiené (2012), naratyvinés analizés metodas atskleidzia, kaip iSorinis
pasaulis paveikia individo vidinj pasaulj, kaip Zmogus konstruoja so-
cialiniy jvykiy kaita. Kiekvienam asmeniui socialiniai poky¢iai sukelia
skirtingus poveikius, kuriuos galima atpazinti per pasakojima. Priimtos
visuomenés normos, dominuojantys diskursai paveikia individus siekti
sukonstruoty vertybiy (pvz., susituokti, susilaukti vaiky, gauti gerai
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mokama darbg, atitikti visuomenés sukurtus vaidmenis). O vidiné
biisena, btidinga tik tam asmeniui, iSsivysto pasamonéje kaip atsakas j
primestas visuomenés normas.

Naratyviniame tyrime daroma prielaida, kad Zmonés supranta savo
gyvenima pasakodami apie jj, sujungdami jvykius j visuma, kuri turi
pradzia, vidurj ir pabaiga (Sarbin, 1986; cituojama Wertz, Charmaz,
McMullen, Josselson, Anderson, McSpadden, 2011).

Tyrime naudotas nestruktiruotas giluminis interviu su klausimais,
kurie iskilo pokalbio eigoje, siekiant nenukrypti nuo temos, padrasinti
moteris kalbéti apie savo gyvenima, patirtis, iSgyvenimus. Kadangi na-
ratyvinis tyrimas atliekamas pagal papasakotas istorijas, tyréjos naudojo
pokalbio tipo interviu, jtraukdamos dalyves j neformaly, draugiska
pokalbj, mazindamos ribas tarp kalbétojo ir klausytojo. Klausytojas ne-
skubino kalbétojo pasakoti, taip pat nedaromos iSvados, kad juy istorijos
neturi prasmes (Fraser, 2004). Pasak Luobikienés (2011), nestruktiiruotas
giluminis interviu tyréjui yra veiksmingas jrankis, padedantis gauti
vertingy duomeny. Giluminis interviu padeda suvokti zmoniy elgesj be
iSankstiniy skirstymy kategorijomis ar kity veiksniy, kurie riboja tyrimo
erdve. Sékmingas pagilintas interviu turi ilgo ir intymaus (konfidencia-
laus) pokalbio charakteristiky.

Tyrime buvo prasoma motery papasakoti savo gyvenimo istorija,
apie santykj su savo alkoholizmu serganciu vyru, savo vaidmens suvo-
kima Seimoje, iSgyvenimo patirtis ir jausmus.

Tyrima atlikti buvo gana sudétinga, nes dalyvés turéjo laisve rinktis
laika ir vieta. Ne vieng kartg jos keité tyrimo vieta, laikg ar diena. Mo-
terys pasirinktos tikslingai, kadangi ,,Al-Anon” susitikimuose renkasi
alkoholizmu serganciy vyry sutuoktinés. Tyrimo dalyvéms sutikus,
pokalbiai buvo jrasomi j diktofong, kad buity lengiau atlikti gauty tyrimo
duomeny analize.



102  NERINGA SIPELE, VIOLETA IVANAUSKIENE

TYRIMO REZULTATALI:
SUTUOKTINES ISGYVENIMAI SEIMOJE GYVENANT
SU ALKOHOLIZMU SERGANCIU VYRU

Seimoje esant alkoholio problemai, nariai pradeda jausti géda, kalte, ne-
sauguma, juos kankina nuolatiné vidiné jtampa, kuri jtakoja bendravima
tarp Seimos nariy ir socialinés aplinkos. Neretai pyktis tampa nuolatiniu
alkoholizmu sergancio asmens, sutuoktinio palydovu (Smit, 1991).
Dél nenusisekusiy santykiy, nesusiklosciusios Seiminés padéties,
vyro piktnaudziavimo alkoholiu pasakojimuose iSryskéjo gedos jaus-
mas. Géda — vienas i$ jausmy, atsirandantis santykyje su kitais Zmo-
némis ir kylantis tuomet, kai Zmogaus atliekami veiksmai neatitinka
ltukesciy. Tyrimo dalyvés savo naratyvuose teigia, kad jauté géda pries
draugus, kaimynus, artimuosius, nes jy Seimos modelis nesutampa su
visuomenés sukurtais standartais:
Géda, pries gimines, pries artimuosius, pries kaimynus, slépiau, vaidi-
nau, kad viskas yra gerai miisy seimoj, darbe vaidinau, kad viskas yra gerai
miisy Seimoj, man buvo géda (Asta).

Kad mano vyras geria, tai as niekam taip ir nepasakydavau, man buvo
géda (Rima).

Tyrimo dalyvés zodZiai , nu raupsuota va tokia vat, i alkoholiky Seimos,
alkoholiko sutuoktiné” parodo, kad moteris jauciasi stigmatizuojama
visuomenés, todél mazéja saviverte, ,kad as jauciuosi niekas, kad as nesu-
vokiau nu savo nei gyvenimo paskirties” (Sima).

Anot Miller (2010), jauciant géda, ypac sustipréja vidinio kritiko bal-
sas. Dél negebéjimo panaikinti alkoholizmo problemos Seimoje, moterys
tampa savikritiSkos ir tai pasireiskia kaltés jausmu pries save ir vaikus:

As visq laikq jausdavausi kalta, kad as kazko nepadarau ir mano vyras
geria. Visos susitvarko, o as — neiseina (Joné).

Pastoviai kaltés tas jausmas todél, kad nepavyksta, jisai vis tiek geria, tai
reiskia, kad as$ maZai pastangy dedu, kazkq ne taip darau (Leda).
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Baisiné géda, kalté, kad gal pasirinkimq tokj durng padariau savo gyve-
nime, kad nepateisinau aplinkiniy likesciy, kad mano Seima va tokia, tokia
suzeista labai, kad mergaités auga vat tokiam mésle (Asta).

Autoriai (Bulotaite, 1998, 2009; Nissen, 1997; ir kt.) sutinka, kad
neprognozuojamas priklausomo nuo alkoholio asmens elgesys sukelia
stresq, kuris kelia sutuoktiniui nuolatine jtampa. Kaip teigia Kubiliené
(2004), gyventi tokioje aplinkoje yra tas pats, kas kasdien eiti j kara.

AS visq laikq buvau budrume, nes niekad negaléjau atsipalaiduot, nes
nezinau, kokioj biisenoj mano vyras gali atsitikt; negaléjau atsipalaiduot
ane, atsipalaiduot ir man iseit ir pailsét nuo tos tikroveés, pailsét nuo saves,
nuo tos jtampos (Leda).

Sédéjimas kaip ant parako statinés, as nezinau, kada ir kur (Joné).
As i5gert tai jau irgi norédavau, nes jau ta jtampa tokia didZiulé (Sima).

Dazniausiai piktnaudziaujancio alkoholiu asmens sutuoktiné pa-
tiria didziulj nesauguma, nes lieka atsakinga uz visus ,keturis namy
kampus”:

Ir toks labai didZiulis nesaugumas, tas jausmas, kad nér kur tau détis,
nu jis nuolatinis (Sima).

Visq laikq gyveni kaip ant to lyno vaiks¢iojanti, tiktai pagaliuku laikaisi,
nes tu neturi pusiausvyros (Leda).

Nebuvo, kad tai staigiai uzgeria ir pirmas kartas jau labai blogai, bet po
truputi, po truputi, tai vél as taip jau nerime gyvenau (Asta).

Tyrimo metu atsiskleidé dar vienas stiprus jausmas — pyktis. Pyktis
yra aktyvi emocija. Tyrimo dalyvés jauté didziulj pyktj, kuris kyla dél
nesaugumo ir pazeidziamumo, neissipildziusiy likesciy. Dél minéty
jausmy sutuoktinés ,uzsiaugina” agresijos siena, norédamos nuslépti
savo jautruma, silpnumga ir bejégiskuma:

Tas nuolatinis pyktis ir nepasitenkinimas, matau pro langq eina tokie
linguojantys ir sakau: blemba, susaudyciau visus. DidZiulis didZiulis pyktis
ir neapykanta jiem, kad as pati jau kuo toliau, tuo labiau pakrikusia nervy
sistema, Zvéréju, as piktéju, as nebesusikalbu pati su savimi (Sima).
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Pykau, labai pykau, jeiqu tu jau taip nori mesti gerti, tai galy gale tu
matai, kad tau sunku, tu eik j grupe (Anelé).

Tai as pykstu, tai rékauju, ir pikta, tai visq laikq uzZburtas ratas (Leda).

Tai ir pyktis, ir nusivylimas, ir nuoskauda, atrodo kartais ir uZzmust
galéciau (Rima).

Seimoje kiekvienas asmuo atlieka skirtingas funkcijas ir tenkina skir-
tingus poreikius, taciau Seimoje, kurioje vyras piktnaudziauja alkoholiu,
visos Seimos funkcijos atitenka sutuoktinei, kuri néra pajégi viena sukur-
ti saugios aplinkos ir atlikti visy vaidmeny, todél dél tokios uzkritusiy
atsakomybiy gausos, palaikymo nebuvimo neretai sutrinka emociné
btisena ir moteris jauciasi pasimetusi, nepajégi dalyvauti Seimos ir savo
gyvenime. Pasak Miller (2010), didZiausias artimyjy pazeidziamumas
kyla i$ nuolat didéjancio streso gyvenant su serganciu alkoholizmu, nuo
kurio palaipsniui Zmogus emociniu atzvilgiu gali tapti ligoniu.

Pasakojimuose atsiskleidzia Zzema saviverté, didelis skausmas, sutri-
kusi vidiné btisena kovojant su alkoholizmo problema.

Kad a$ jauciuosi niekas, kad as nesuvokiau nu savo nei gyvenimo paskir-
ties; as ten tokia laukiné, tokia aborigenas is dZiungliy jauciausi, pasédék
ant kelmelio, paZiiirék tarsi is Sono, paZiiirék j savo gyvenimgq, kas vyksta
toliau. Nes jau jame dalyvaut jau per daug skaudu, nu tu per Marytés plau-
ka nuo alkoholizmo, aisku, dél tos vidinés, vidinés biisenos, tos vidinés, nu
beprotystés (Sima).

Tyrimo naratyvas atskleidZia kasdiene kova su Sia priklausomybe,
neaiskios struktiiros gyvenima, sutrikusias vertybes ir tuomet atsiran-
dancius beprasmybés, beprotybés jausmus:

Tas skausmas yra beprasmybé, visiskas nusivylimas, pastoviai galvo-
jimas, kq dar daryti, pasiryZimo, veiksmo, bet tuo paciu neturéjimas jégy,
atsimusimas — kq bedarai, viskas negerai, ir nuo tos biisenos taigi galima
iSprotéti, nes tu nepajégus Zzmogus (Leda).

Tyrime atsiskleidé fizinio ir psichologinio smurto atvejai. [vairias
smurto formas patiriancios moterys praranda pasitikéjima savimi, juy sa-
viverté mazéja, atsiranda jvairios baimés, kaltés, gédos jausmai, polinkis
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i depresija ir suicidinés mintys. Vien tik nesaikingas alkoholio vartojimas
gali baiti traktuojamas kaip smurtas pries sutuoktine ir vaikus. Europos
Parlamento 2009 m. lapkricio 26 d. rezoliucijoje dél smurto pries moteris
panaikinimo pazymima, kad smurtas prie$ moteris drauge yra smurtas
pries vaikus ir veikia juy psichologine btiseng ir visa gyvenima. Galima
daryti prielada, kad smurtas Seimoje paveikia visos Seimos gerove:

Taip, smurtavo, smurtavo, jau buvo pablogéjus, tiesiog uZpuolé mane be
jokios priezasties, kad jau as ten gavau kaip geras vyras tada (Sima).

Musdavo mane, nu nu ne tai, kad Zinai, nu pati prisiprasydavau, ketvir-
toké maté, jinai uzsidéjo galvq, kad vakare uzsidéjo kaldrq ant galvos, o jisai
man, atsisédes ant manes, man j Sonus duoda, dukra tai prasydavo, kad as
skirCiaus (Zita).

Mano vyras nesimusé, bet jisai tokia kazkokia psichozé jam uZeidavo,
jisai galédavo naktj garsiai muzikq paleisti, kazkur iSvaziuoja — griZta, ne-
miga. Paskui nuo vaiky kazkaip reikia tq amortizuot, kad iSsimiegoti (Asta).

Kita tyrimo dalyvé, prisimindama patirta smurta, kaltino save, pasa-
kodama praeities jvykius Sypsojosi: , Pati prisiprasydavau, lendi girtam |
akis, pati bandai uzduoti, o kai gauni atgal, tada galvoji, kodél nu, nereikéjo listi,
nu nieks nieks nieks taves, jis pats niekada nekabindavo manes.” Vyro smurta
teisino jaunyste: , Buvo tokiy, bet buvo nu cia jaunystéj, kaip buvom dvidesimt
keliy ten. Dar Zinai kaip jauni, kai jauni, nesutramdai savo ty visy jausmy.”

Galima daryti prielaida, kad moteris, praéjus daugeliui mety, negali
pripazinti alkoholizmo problemos. Nepripazinimas vadinamas neigimu,
o kaip nurodo Smit (1991), §is bruozas yra pagrindinis, kuris apibtidina
alkoholine Seima.

Smurtg kentusios tyrimo dalyvés patvirtina mokslinéje literattiroje
(Dirsiene ir Reikertiené, 2008) pateiktus teiginius, kad smurtas Seimoje
itakoja ne tik suaugusiyjy gyvenima, bet ir paveikia vaiky jausmus,
sukelia psichologinj pazeistuma likusiam gyvenimui:

Nemaciau, kol vaikai buvo mazi, nes, kaip sakant, po mano sparneliu,
vyras uzgeéré — po mano sparneliu, po mano sparneliu, o kai uzaugo ir at-
éjo paauglysté, tada pradéjo sproginét viskas. Nieko nuo vaiky nejmanoma
nuslépti, nors jie gali atrodyt, kad uzdariau duris, jie negirdi, kaip tas tétis
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naktj tenais nesqmones daro, viskq jie girdi, viskq supranta, viskq jie dedasi
i sirdj ir ateina laikas, kai visa tai susprogsta, nes buvo labai kritiSka situaci-
ja man su vaikais, Ziauriai kritiska, buvo smurtas, buvo smurtas tarp vaiky
ir galvoju: tegul tévas, tegul tvarkosi. As jam paskambinau, jisai atvaZiavo
ir gavosi toks kipisynas, susimusé jisai su vaikais (Asta).

Nors moksliniuose tyrimuose finansiné padétis alkoholizmu ser-
gancioje Seimoje néra placiai aptarinéjama, i$ atlikto tyrimo duomeny
analizés galima pastebéti, kad tai opi problema. Daugelis tyrimo dalyviy
teigia, kad vartodami alkoholj vyrai nepajégiis susitvarkyti su finansais,
didZzioji dalis gaunamy 1é3y iSleidziama alkoholiui. Giléjant alkoholizmo
problemai, dauguma vyry praranda darbg, nes iSnyksta atsakomybés
jausmas, vyras pradeda degraduoti, tampa abejingas aplinkiniam pasau-
liui, tuomet vieninteles pajamas j Seimg atnesa moteris. Kaip zinoma,
Siuolaikinéje visuomenéje vyrauja hegemoninio vyriskumo modelis, o
tai reiskia statusa, sékme, finansine nepriklausomybe. Pokalbiy metu
iSsakytos mintys leidZia daryti prielaida, kad Seimos turéjo finansiniy
sunkumuy, jaute skurdg ir nepritekliy:

Kai tiktai gaunam kazkokius nu pinigus, ten atlyginimus ar, aisku, ir
kazkokias socialines iSmokas gaudavom, tai as greiciaus... kuo greiciausiai
turédavau pripirkt maisto, nes jeigu yra pinigy, tai jisai gers ir prasys dar
duok, dar duok, kai tau ant duonos kasdieninés nuolat neuztenka, kai tu
atsikeli ryte, buvo 10 lity kisenéj vaiky pienui, atsikeli, istraukta, néra, mes,
nu mes nuolat turédavom kazkokiy skoly (Sima).

Buvom finansiskai Zluge reiskia, labai daug nuostoliy vyras buvo prida-
res, nes mes jau buvom prarade butq savo (Leda).

Viena islaikiau Seimq didesne gyvenimo dalj, nes jeigu davé 40 lity zui-
kiy ty, Zvériuky ty, tai beveik daugiau tiek pat atimdavo (Joné).

Pinigy nenesé, skoly yra va taip va (Asta).

Kai kurios tyrimo dalyvés teigé turéjusios gerus darbus, gaudavo
geras pajamas. Galima daryti prielaida, kad dél Sios prieZasties jos len-
gviau iSgyveno vyro alkoholizma, gera finansiné padétis joms suteike
galimybe labiau pasirtpinti savimi, atsiriboti nuo alkoholinés aplinkos,
dalyvauti socialiniame gyvenime. Pasakodamos savo istorija moterys
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pripazino, kad finansinis stabilumas buvo labai svarbus faktorius isgy-
venti sunkiu metu:

Tuo metu mano atlyginimas buvo neblogas ir as sau galédavau leisti
tokius dalykus; manau, kad daugelj motery turbiit ir sustabdo tas va toks va
kazkur éjimas, kazkur vaZiavimas, vien dél to, kad jos yra priklausomos nuo
vyro pinigy, man tuo atveju, tuo metu, man buvo lengviau (Anelé).

Turéjau darbq, kur biidavo, nu galéjom padaryt ,chaltiirq”, tai visq laikq
as turédavau pinigy ir tas kazkaip, jeigu a$ biiciau neturéjus pinigy, gal
tada biity nu labai sunku (Zita).

Finansinis stabilumas suteiké tyrimo dalyvei galimybe keliauti,
neprarasti socialinio gyvenimo — lankytis teatruose, kinuose, iSvykti sa-
vaitgaliui su vaikais pailséti, kitaip tariant, padédavo trumpam atitriikti
nuo skaudzios realybés:

Darydavom su draugais, su draugém eidavau i kinus, | teatrus, tiesiog
iSvaziuodavau ar | keliong kokiq nors, ar, kad ir jeigu ne kur nors toliau, tai

savaitgaliui, tarkim, | Vilniy ar dar kur nors, ar Siaip | gamtq vaZiuodavau
kur nors su vaikais (Anelé).

Ji taip pat teigia, kad jos vyras, nors ir gerdamas, neprarado gebéjimo
dirbti, rtipintis vaikais. DidZioji dalis Seimos pajamy ateidavo i$ jo verslo,
jai nereikéjo rapintis mokesciy apmokéjimu ar galvoti, kaip pamaitinti
vaikus. Vyras apmokédavo vaiky biirelius, patenkindavo fiziologinius
ju poreikius.

ISVADOS

Vyro alkoholizma tyrimo dalyvés apibrézé kaip didziausig veiksnj,
itakojusj ju gyvenima. Tyrime atsiskleidé, kad dél vyro priklausomybeés
nuo alkoholio sutuoktinés iSgyvena stiprius jausmus, patiria psichologi-
nj ir fizinj smurta, socialine atskirtj, finansinj nepritekliy, yra linkusios
kaltinti save dél vyro priklausomybés bei sutrikusios Seimos sistemos.
Nesaugumas ir atsakomybe dél ateities sukelia nuolating jtampa, todél
mazéja motery saviverte, pasitikéjimas savimi, sutrinka fiziné sveikata,
i$sivysto netiesioginé priklausomybé.
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Visgi stabili finansiné padétis moteriai, gyvenanciai su alkoholiu

piktnaudziaujanciu sutuoktiniu, suteikia didesne galimybe islikti so-
cialiai veiksniai visuomenéje. Tai palengvina sudétinga, nuo alkoholio
priklausomo asmens partneres kasdienybe.
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EXPERIENCES OF A SPOUSE LIVING IN A FAMILY WITH A
HUSBAND SUFFERING FROM ALCOHOLISM

SUMMARY

Alcoholism has always been a sensitive issue for the state and society. It
is a life threatening chronic disease that affects not only the health of the
person who is abusing alcohol, but his social life too; it touches and violates
the whole family system. The problem of alcoholism is a major trauma for
the whole family, which deeply affects the development of children and the
emotional and physical health of the wife. The wife of an alcoholic spouse
assumes financial responsibility, responsibility for the well-being of children,
and feels responsible for abusive husband’s actions. Wives of alcoholic
partners try various ways to help their husbands stop using alcohol, try to
cover the consequences of alcohol, hiding the problem of alcoholism in the
family, and adapting to a distorted environment. The purpose of the study
is to reveal experiences of spouses living with men who are affected by
chronic alcoholism. In order to reveal the experiences of wives of alcoholic
men, qualitative research method was selected by using a nonstructured in-
depth interview. The research was conducted in Kaunas city and involved
7 women aged from 45 to 60 years old. All the participants of the research
attend Al-Anon group. The obtained data was analyzed on the basis of the
narrative analysis method. Narrative research has been selected for indi-
vidual women who live with alcoholic men and have a different perception
of their reality. According to the results of the research, women, whose
husbands are alcohol-dependent, experience psychological and emotional
pressure, negative feelings, social exclusion, financial deprivation, and tend
to blame themselves for a man’s addiction and a disrupted family system.
Insecurity and responsibility for the future cause constant tension, which
results a loss of women'’s self-esteem, self-confidence, disruption of physical
health and development of codependency.
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