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Anotacija. Intymaus partnerio smurtas pries moteris jvardijamas skaudzia socialine
problema, taciau pagalbos teikimas neatliepia smurtq patyrusiy motery poreikiy,
neatpaZjstamos kitokios nei fizinio smurto formos, vyrauja moteris kaltinancios,
problemq ignoruojancios ir vyry smurto Zalg maZinancios nuostatos. Straipsnio
tikslas, pateikiant intymaus partnerio smurtq nagrinéjancias teorines perspektyvas,
skirtingai vertinancias reiskinio prieZastis, tarptautiniuose ir nacionaliniuose teisés
aktuose jtvirtintus pagalbos teikimo principus, atlikti smurtq nuo intymaus partne-
rio patyrusioms moterims teikiamos pagalbos, Saltiniy, praktiky, vyraujanciy nuos-
taty, atkuriant paZeistas teises, uztikrinant galimybe gyventi be smurto, tyrima.
Reik$miniai ZodZiai: intymaus partnerio smurtas, psichopatologiné perspektyuva,
Seimos perspektyva, feministiné perspektyva, pagalbos teikimas intymaus partnerio
smurto aukoms.

[VADAS

Intymaus partnerio smurto prie$ moteris pasekmémis laikytini tokie
reiskiniai kaip sveikatos sutrikimas, alkoholizmas ar kitos priklauso-
mybeés, nedarbingumas, skurdas, destruktyviis Seimas ir bendruome-
nes griaunantys veiksmai. Pasaulio sveikatos organizacija 2002 mety
ataskaitoje intymaus partnerio smurta apibrézia kaip elgesj, jskaitant
fizing agresija, seksualing prievarta, psichologinés prievartos veiksmus
ir kontrole, intymiuose santykiuose, sukeliantj fizing, psichologine
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ar seksualine zZala juose esantiems asmenims (Krug et al., 2002). Italy
mokslininkeé Troisi (2018) intymaus partnerio smurtq, vykstantj kontrolés
ir dominavimo salygomis, apibrézia kaip sistemiskai taikoma elgesj,
besitesiantj daugelj mety ar net deSimtmecius, kurio metu ypac subtiliai
ir pastoviai naudojamos psichologinio poveikio priemoneés, palaikoma
nuolatiné jtampa, nerimas, baimé. Tokio smurto metu sukeliama btisena,
kuri skiriasi nuo kity traumuojanciy jvykiy dinamika, trukme, pasikar-
tojamumu, sunkiu poveikiu sveikatai. Herman (2006) kontroliuojancio,
nuolat pasikartojancio elgesio, kurj taiko ZeidZiantis ir kartu mylintis
asmuo (partneris), pasekmes laiko sunkesniais iSgyvenimais nei patirtis
katastrofy (autoavarijy, uragany, zemés drebéjimy, potvyniy ir kt.) metu
ar nepazjstamo asmens fizinio ar seksualinio uzpuolimo atveju.

2014 m. Europos Sajungos pagrindiniy teisiy agenttiros iniciatyva
atlikta apklausa parodé, kad smurtas prieS moteris yra viena skau-
dziausiy Siandieniniy problemy visose ES Salyse, fizinj smurtq patiria
vidutiniskai 22 proc., psichologinj smurtg ir kontroliuojantj elgesj — ati-
tinkamai 43 proc. ir 35 proc. (FRA, 2014). Lietuvoje fizinj smurtg patiria
10 procentiniy punkty daugiau motery nei Europos Sajungoje, tuo tarpu
psichologinj, remiantis bendrovés , Eurointegracijos projektai” duome-
nimis (2015), net 71,5 proc.

Tyrimas, atliktas Lietuvos institucijose, teikianciose pagalbg smurta
patyrusioms moterims, parodé, kad dél intymaus partnerio smurto
motery gyvenimo kokybé yra zemesné nei jkalinimo jstaigose bausme
atliekanciy vyry gyvenimo kokybé. Tuo paciu moterys susiduria su
sunkios formos depresija, jos yra visuomenés stigmatizuojamos labiau
nei nuteistieji, ZIV uzsikréte vyrai (Stoniené ir kt., 2013). Tai smurtas,
kuris vis dar ignoruojamas, kitos nei fizinio smurto apraiskos sunkiai
atpazjstamos. Psichologinis smurtas, pasireiSkiantis partnerio kontrole ir
zZeminimu, menkinimu, daznai nevertinamas kaip rimtas, nurasomas
iprastiems kivircams; seksualinis — kontaktiniai ir nekontaktiniai seksua-
liniai veiksmai, atliekami naudojant jéga ir fizinj smurta, manipuliacijas
ir bauginimus (Garcia-Moreno et al., 2015), laikomas iSskirtinai privaciu
poros reikalu; ekonominis — partnerio finansy, turto kontrolé, atimantis
moteriai galimybe biiti finansiskai nepriklausomai, uzkertantis kelia,
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kaip teigia Dobash ir Dobash (1979), susikurti pakenciamaq ar apskritai kokj
nors gyvenimg be smurtaujancio partnerio Zinios, ignoruojamas.
Netinkamas poziiiris | smurtg patiriancias, smurtautojg palikti
ketinancias moteris neskatina ju ieSkoti pagalbos. FRA (2014) tyrimu
nustatyta, kad visoje Europos Sajungoje oficialiai apie patirta smurta
nepranesa vidutiniskai 39 proc. auky, o Lietuvoje pagal ta patj tyrima —
47 proc., Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis (2020), -
64 proc. motery. Tokiu biidu tyrimai, jvairios apklausos rodo, kad nors
intymaus partnerio smurtas laikomas pagrindine sveikatos sutrikimo
priezastimi, jis taip pat siejamas su jvairiomis socialinémis problemomis.
Tenka pripazinti, jog pilietinis jgalinimas ir pagalba, atkuriant paZeistas
Zmogaus ir piliecio teises, padedant asmeniui pasipriesinti smurtui, bet ne
prisitaikyti prie jo, nepasiekiamas didelei daliai smurtq patirianciy motery.
Sio straipsnio tikslas — atskleisti pagalbos moterims, nukentéjusioms
nuo intymaus partnerio smurto, teorines nuostatas ir principus bei juos
atitinkancias praktikas. Straipsnio uzdaviniai: 1) apzvelgti intymaus part-
nerio smurto prigimties aiSkinimo teorines perspektyvas; 2) iSanalizuoti
tarptautiniuose ir nacionaliniuose teisés aktuose jtvirtintus pagalbos
teikimo principus; 3) istirti pagalbos budus, praktikas ir vyraujancias
nuostatas Lietuvoje; 4) iSryskinti pagalbos teikimo problemines sritis.
Tyrimui atlikti pasitelktas kokybinis interviu metodas, taikant pusiau
struktiiruotg interviu su SeSiomis smurtg patyrusiomis moterimis.

INTYMAUS PARTNERIO SMURTO PRIGIMTIS:
TEORINES PERSPEKTYVOS

Mokslininkai intymaus partnerio smurta sieja su jvairiais veiksniais.
Vieni tyréjai priezastis sieja su asmeniu, kiti kildina i$ Seimos santykiy,
dar kiti nurodo lyciu nelygybe kaip svarby faktoriy (Burelomova et
al.,, 2018). Orientuojantis j asmenj, smurtas aiSkinamas psichikos ligo-
mis, priklausomybémis, biologija. leSkant intymaus partnerio smurto
priezasciy Seimoje, kreipiamas démesys j Seimos struktiirg, konflikty
sprendimy budus, i$ biologinés Seimos atsinestus elgesio modelius, j
gyvenamajq vieta. Zvelgiant i nevienoda vyry ir motery padétj galios
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santykiuose, kuriuos suformavo politinés, socialinés ir ekonominés ins-
titucijos, intymiy partneriy smurtas matomas kaip kulttriskai, istoriskai
sukonstruotas poziiris, kuris nuvertina moteris ir iSaukstina vyrus.

Iki XX a. asStuntojo deSimtmecio smurtas prie$ intymias partne-
res nebuvo jtrauktas i intervencijy, skirty socialinéms problemoms
spresti, sarasa. Smurtas santykiuose buvo priskiriamas specifiniam,
nuo kiekvieno asmens individualiy savybiy priklausan¢iam elgesiui.
Moterys buvo vertinamos aktyviai prisidedancios ir pernelyg liguistai
reaguojancios j kylancius konfliktus. Tyrimy lauke pagrindinis objek-
tas buvo ne smurto prie$ moteris reiskinys, bet santuokos ar santykiy
socialiniy vaidmeny atitikimas to meto socialinéms normoms (Reynold
ir Siegle, 1959, cit. Gutierrez, 1987).

Siandien mokslingje literatiiroje psichopatologinés ir evoliucinés
teorijos néra populiarios. Vyry smurtinio elgesio aiSkinimas nuotaikos,
asmenybés ar psichikos sutrikimais, evoliucijos nulemtu, j savo rasies
iSsaugojima nukreiptu pavydu (Daly ir Wilson, 1992) paneigtas tyri-
mais, nustacius, kad 90 proc. smurtaujanciy prie$ intymias partneres
asmeny renkasi Zymias nepaliekancius smurto veiksmus, neissiskiria
kitose aplinkose, neatkreipia teisésaugos instituciju démesio (DeKese-
redy ir Schwartz, 2011). Nustatyta, kad dauginimosi ir partnerés savo
palikuonims paieskos strategija nedera su elgesiu, kuris savo moterims
ir vaikams sukelia sveikatos problemy (Kimmel, 2000). I$siaiSkinta, kad
prievarta patyrusios moterys néra ,bejégés”, pasyvios smurto aukos, pri-
klausomos nuo alkoholio ar kity psichotropiniy medziagy, siekiancios
patenkinti kancios iSgyvenimo poreikj, kaip buvo jvardyta amerikieciy
psichologés Walker (1979; cit. Vasiliauskaité ir kt., 2016). Moterys yra
aktyvios savo gyvenimo dalyvés, naudojanéios ne emocijy, bet problemy
sprendimo strategijas bei ieSkancios sau ir savo vaikams saugiausio
sprendimo (Cavanagth, 2003). Likimo-iSvykimo-griZimo procesas yra ne
neapsisprendimo, bet santykiy iSsaugojimo paieskos btidas. Tuo paciu
priklausomybé nuo alkoholio ar kity psichotropiniy medziagy, kaip
ir psichikos ligos, yra smurto pasekmeé, bet ne priezastis (Golding, 1999).

Seimos teorijos, tokios kaip sistemy, ekologiné, socialinés kontrolés,
istekliy, smurto subkultiiros, daznai vadinamos proceso teorijomis ir
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perspektyvomis, orientuotomis | mikrosaveikos ir artimos aplinkos
vaidmens aiskinima. Tokios prieigos pateikia individualaus lygmens
paaiskinimus, daugiausia démesio skiria subjektyviems zmoniy iSgy-
venimams ir artimiausiai socialinei aplinkai. Panasios teorijos smurta
aiskina kaip viena i$ konflikto sprendimo buidy, iSmokty biologinéje
Seimoje, savo artimiausioje aplinkoje, kai Seimos nariai sukelia vieni
kitiems stresa (DeKeseredy ir Schwartz, 2011). Ta¢iau manoma, kad
Seimos perspektyva, atsakomybe deleguojanti Seimai (DeKeseredy ir
Schwartz, 2011), ignoruoja socialinius Seimos iSsaugojimo susitarimus,
neprisideda prie auky apsaugos ir nepabrézia smurtautojy baudimo
svarbos, aiskina motery elgesj kaip provokuojantj, priskiria moterims
iSskirting atsakomybe uz Seimos iSsaugojima, vaiko interesy uztikrini-
ma, tuo paciu sumazinama vyry smurtinio elgesio zala, prisidengiant
vyrams kulttiriS$kai deleguotomis funkcijomis (Kelly, 2011). Nustatyta,
kad 30 proc. berniuky atkartoja smurtinj elgesj savo sukurtose Seimose
(STOPVAW, 2015). Taciau tai neleidzia laikyti vaiky , tusc¢iavidurémis
biitybémis”, kurios automatiskai kopijuoja savo tévy smurtinj elgesj ir
neturi teisingumo bei sgaziningumo jausmo (DeKeseredy ir Schwartz,
2011). Walker (1979; cit. STOPVAW, 2015) smurto ciklo teorijos aprasyti
jtampos stipréjimo, ,medaus meénesio” ciklai, partneriy elgesio dinamis-
kumas, per motery patirtis nepasitvirting (Dobash ir Dobash,1992; cit.
STOPVAW, 2015), rodo, kad, prieSingai nei teigiama Seimos perspekty-
voje, smurtas néra tarpasmeninés squeikos rezultatas.

Psichopatologiniy, evoliuciniy ir Seimos perspektyvy teorijuy
nepakankamumas, juy siilomy gydymo ir intervencijos metody
neefektyvumas ir negebéjimas aiskinti kity nei fizinis smurto formy
tapo kritikos objektu i$ feministinés perspektyvos (Cunnigham et al.,
1998). Smurtas pries moteris pradétas sieti su platesniu, visuomeniniu
kontekstu po to, kai nebuvo rastas rysys tarp samoningo smurtautojo
siekio dominuoti ir naudojamy smurto techniky, kurios buvo nustatytos
Duluth, Minesotos valstijoje, JAV, vykusio smurto Seimoje intervencijos
projekto metu (STOPVAW, 2015). Sios smurto technikos aprépé motery
kasdieniniy poreikiy ribojimaq, asmeninio gyvenimo reguliavimag, elgesio, mqs-
tymo ir veikimo varZymag, socialinj izoliavimg, ekonominés priklausomybés
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stiprinimq. Taikydamas Sias taktikas smurtautojas dalyvauja Jégos ir
kontrolés rate (angl. Power and Control Wheel), kuris yra platesnio ir
didesnio galios ir kontrolés elgesio modelio dalis. Smurtas apibudintas
kaip , Logiskas dominavimo ir nelygybés santykiy rezultatas, santykiy, kuriuos
formuoja ne tik atskiry vyry pasirinkimai ar geismas dominuoti pries savo
Zmonas, bet ir tai, kaip mes, kaip visuomené, konstruojame socialinius ir eko-
nominius santykius tarp vyry ir motery bei pacioje santuokoje (ar intymiuose
namy ir buities santykiuose) ir Seimose. Miisy uzduotis yra suprasti, kaip miisy
atsakas j smurtq sukuria nepakantumo arba priémimo atmosferq reaguojant
intymiuose santykiuose naudojamg jéga” (Shepard ir Pence, 1999, p. 28).

Tokiu budu smurta prie§ moteris buvo pradéta matyti kaip vieng
i§ socialinés kontrolés, paremtos lytimi, formy. Johnson (2006) smurto
tipologijoje ivardija tai prievartinés kontrolés (angl. Coercive Controlling Vio-
lence), intymaus terorizmo (angl. Intimate Terrorism) savokomis, apiman-
¢iomis ne tik fizinj, bet ir psichologinj, seksualinj, ekonominj smurta.
Sios smurto apraiskos apima jvairius bauginimus, prievarta, savavaliska
laisvés atémima ir visus veiksmus, nukreiptus atimti i§ moters galig
pasipriesinti bei jtvirtinti vyro dominavima.

Feministiné ir lyciy lygybés tarptautiniuose teisés aktuose perspek-
tyva remiasi lytimi kaip esminiu sociokulttriniu ir psichologiniu moters
ir vyro elgesj formuojanciu, modeliuojan¢iu mechanizmu, tokiu budu
nukreipiamas démesys i platesnes socialines jégas, aiSkinant smurtg
vyry siekiu dominuoti ir kontroliuoti moteris (DeKeseredy ir Schwartz,
2011). Tai perspektyva, kuria remiasi tarptautiné teisé, motery teises
ginancios organizacijos, smurta jvardijancios krastutine diskriminacijos
forma. Jungtiniy Tauty Konvencija dél visy formy diskriminacijos panaikinimo
moterims (1979) nurodo valstybiy pareiga Salinti motery diskriminacija
tiek vieSajame, tiek privaciame gyvenime, siiilo atkreipti démesj ir keisti
tradicinius vaidmenis, formuoti lygybés uztikrinimo politika. Bendroji
rekomendacija Nr. 19 dél smurto pries moteris nurodo, kad su lytimi susijes
smurtas yra diskriminacija, ribojanti moters galimybes naudotis teisémis
ir laisvémis lygiai su vyrais. Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos smurto
pries moteris panaikinimo deklaracija (1993) teigia, kad smurta nepropor-
cingai daZnai patiria moterys dél to, kad jos yra moterys. Teigiama,
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kad motery teisés turi bti visuotinés ir nedalomos zmogaus teisés, o
smurtas, kaip Zmogaus teisiy paZeidimas, jskaitant ir kulttirinius prie-
tarus, yra neleistinas. Jungtiniy Tauty Pekino veiksmy platforma (1995)
smurtq prie$ moteris jvardija kaip istoriskai susiklosé¢iusius nelygius
tarp motery ir vyry galios santykius, lémusius vyry dominavima ir
motery diskriminacija. Pasaulio sveikatos asambléja (1996) rekomenduoja
visoms Salims, formuojant baudziamosios teisés, zmogaus teisiy ir svei-
katos politikas, remtis lyciy lygybés perspektyva, kuri iSsamiausiai ir
pladiausiai jvertina smurto prie§ moteris prieZastis. Europos Parlamento
rezoliucija dél smurto pries moteris panaikinimo (2009) pazymi, kad smurtas
pries moteris yra smurtas ir prie$ vaikus, daro jtaka vaiky psichologinei
btisenai. Lietuvoje neratifikuota, bet pasirasyta Europos Tarybos konvencija
deél smurto pries moteris ir smurto Seimoje prevencijos bei kovos su juo (2011)
nurodo butinuma naikinti socialinius ir kultarinius stereotipus, kartu
jvairius nusistatymus, paprocius, tradicijas ir visas kitas praktikas, grin-
dziamas moters Zemesnés padéties idéja arba stereotipiniais motery ir
vyry vaidmenimis.

Tokiu budu visuotinai sutariama, kad smurtas prie$ moteris, smur-
tas Seimoje yra pasekmé lyciy nelygybés, kuri susiformavo istoriskai,
yra palaikoma ly¢iy stereotipy, dél kurios intymaus partnerio smurtas
tampa jprasta kasdieninio gyvenimo isSraiska.

PAGALBOS TEIKIMAS SMURTA NUO INTYMAUS
PARTNERIO PATYRUSIOMS MOTERIMS

Dominuojant psichopatologinei teorinei perspektyvai, smurta prie$ moteris
buvo siekiama jveikti psichologinémis priemonémis, vaistais ir indivi-
dualiomis terapijomis, kurios stiprino atsakomybe uz gyvenimiskus
pasirinkimus. Taigi buvo siekiama taikyti priemonés, kurios spresty
tai, kas teisés sistemoje vertinama kaip atskiry asmeny problema
(Cunnigham et al., 1998). Dominuojant Seimos perspektyvai, interven-
cinés programos buvo siejamos su Seima, pory terapijomis, kai buvo
siekiama keisti elgesj, tobulinti tarpasmeniniy santykiy ir konflikty
sprendimo jgtdzius, skirtus prisitaikyti prie galiojanciy socialiniy normy.
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Teisésaugos institucijos lengvesniais, zalos fizinei sveikatai nekelianciais
atvejais nesikiSo, sunkesniais atvejais vyko nelankstiis, ilgai trunkantys
baudziamieji procesai, paremti aukos kaltinimu, jrodinéjimu, liudijimu
prie savo skriaudéjo. Smurtautojams buvo taikomos smurtinio elgesio
keitimo motyvavimo bausmeés (STOPVAW, 2015).

Pripazinus smurta prie$ moteris zmogaus teisiy pazeidimu,
diskriminacija dél lyties, nusikalstama veika ir aiskiai atskyrus, kas yra
nukentéjes asmuo ir smurtautojas, keitési pagalbos procesas ir jo teikimo
principai, kito pasaulézitirinés nuostatos. Pripazinus intymaus partnerio
smurtq viesa problema, klausima , Kodél ji [moteris] lieka [su vyru]?”, pa-
remtq psichopatologine, aukos kaltinimo perspektyva, pakeité klausimas
,Kodél tiek daug partneriy smurtauja?” ir , Kas trukdo motery saugumui ir
laisvei nuo prievartos?” (cit. Kelly, 2011, p. E36-E37). Kai moterys matomos
ne bejéges, pasyvios, negalincios pasipriesinti, o aktyvios, kovojanciomis
uZ savo ir savo vaiky gyvenimus, strateguojancios, ieSkancios saugiausiy
iSlikimo biidy, pradedama ieSkoti priemoniy jas iSlaisvinti, atpalaiduoti
varzancius saitus, pasitelkti bendruomeninius, visuomeninius inter-
vencinius metodus, kurie galéty paskatinti struktirinius, lyciy lygybe
palaikancius pokycius.

ISsamiausiu pagalbos modelj aprasanc¢iu dokumentu laikoma Euro-
pos Tarybos Konvencija dél smurto pries moteris ir smurto artimoje aplinkoje
prevencijos ir salinimo (2011) (toliau — Konvencija), apimanti ne tik bau-
dziamosios atsakomybeés, bet ir prevencines, aukos apsaugos ir paramos,
smurtautojo baudimo priemones. Konvencijoje prevencinémis priemo-
némis, skirtomis ly¢iy nelygybés salinimui, jvardytas Svietimo, specia-
listy, dirbanciy su aukomis ir smurtautojais, mokymo, prevencinés ir
gydymo programos, privataus sektoriaus ir ziniasklaidos dalyvavimas.
Apsaugos ir paramos, skirtos nuo smurto nukentéjusiy asmeny atsiga-
vimui skatinti, — tai bendrosios, teisinés ir psichologinés konsultacijos,
finansiné parama, apgyvendinimas, darbo paieskos, bei specialiosios
priemoneés, skubios, trumpalaikés ir ilgalaikeés, paslaugos. Smurtautojams,
kaip nusikaltima jvykdZiusiems asmenims, pagal Konvencija numato-
ma baudzZiamoji atsakomybé, baudZiamasis persekiojimas, procesinés teisés
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priemonés, pagal 48 str. 1 dalj, nekeiciamos jokiais alternatyviais, tarp jy ir
tarpininkavimo bei susitaikymo, ginco sprendimo, btidais ar baudimais.

Konvencija, ES Nusikaltimy auky teisiy direktyva, Lietuvoje isiga-
liojusia 2016 m., nurodomi esminiai, atkuriantys moters galia paslaugy
teikimo principai. Numatyta pareiga specializuoty pagalbos centry
darbuotojams, specializuotos pagalbos psichologams, specializuotos
pagalbos medikams, specializuotos pagalbos teisininkams, kitiems
specializuotuose centruose dirbantiems asmenims nukrypti nuo profesinio
neutralumo principo, per pilietinj ir ekonominj nukentéjusio asmens jgalinimag,
pilietiniy teisiy atkiirimg, be kaltinimo, atsakomybés perkélimo, patolo-
gizavimo, smurtq patyrusiai moteriai suteikti galiy pasipriesinti smurtui,
bet neprisitaikyti prie jo. 2015 m., suvienodinus Europos Sajungos Salyse
smurto auky teisiy apsaugos, informavimo, paramos, dalyvavimo bau-
dziamajame procese salygas, jtvirtintas advokatams, prokurorams, tei-
séjams ir specializuotos pagalbos specialistams, visiems baudziamajame
procese dalyvaujantiems, su smurto auka bendraujantiems pareigtinams
reikalavimas turéti Ziniy apie lytimi pagristq smurtq, gebéjimy ji atpazinti,
mokeéti pagarbiai, profesionaliai ir nediskriminuojanciai elgtis su smurto
auka. Nurodyta pareiga Salims uztikrinti valstybés institucijy smurto
aukos vertinimo kaita, i smurta patyrusia / patiriancia moterj zvelgti
ne kaip j galincia padéti istirti nusikaltima, bet pirmiausia kaip  asmen;,
kurio gerové bei pakartotinio ir antrinio traumavimo sqlygy pasalinimas yra
prioritetinis tikslas (Vasiliauskaité ir kt., 2016).

Lietuvoje 2011 m., patvirtinus Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
istatymgq (toliau — Jstatymas), smurtas artimoje aplinkoje buvo jvardytas
kaip Zmogaus teisiy ir laisviy paZeidimas, nusikalstama, valstybines
reikSmeés veika, smurto rasys suskirstytos i fizinj, psichinj, ekonominj ir
seksualinj, numatyta baudziamoji atsakomybé, persekiojimas, kitos smur-
to aukq apsaugancios priemonés. Sukurtas Specializuoty pagalbos centry,
zvelgianciy per nukentéjusio asmens interesy ir teiséty litkesciy prizme,
paslaugas teikianciy ne vertikaliu specialisto ir kliento, bet horizontaliu,
remiantis moteris moteriai paradigma, principu, nukrypstanciy nuo profesinio
neutralumo, atstovaujanciy valstybés institucijose asmens pozicijai, tinklas.
Specializuoti pagalbos centrai, kaip naujo pozitirio i smurta ir prievarta
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intymioje aplinkoje patiriantj asmenj skleidéjai, jpareigoti dalyvauti ini-
cijuojant ir koordinuojant tarpinstitucinj bendradarbiavima, vykdant
institucijy praktikos kaitg, kuriant smurto aukai naujg, draugiska aplinka,
plétojant specializuotus mokymus (Vasiliauskaité ir kt., 2016).

Nors per laikotarpj nuo [statymo jsigaliojimo vis daugiau motery,
kuriy dalis nuo smurtg patyrusiy asmeny sudaro vidutiniskai 80 proc.
(Statistikos Departamentas, 2020), kreipiasi pagalbos, maziau nei per
deSimtmetj pranesimy skaicius policijoje iSaugo 12,14 karto (Purva-
neckiene ir kt., 2019). Tuo paciu atsiveria ir pagalbos teikimo spragos.
Istatyme smurtas jvardytas be nuorodos j lytj, pritriiko detalizavimo ir
iSsamaus apraSymo, kaip pasireiSkia smurtinis ir prievartinis elgesys,
susijes su psichologiniu manipuliavimu, nuolatiniais prievartiniais veiksmais,
persekiojimu. Nepakankamas specializuoty ar specializuotas paslaugas
teikianciy centry finansavimas apsunkina sisteminio smurto atpazini-
ma, smurto pries moteris nusikaltimo jteisinima, visy smurta patyrusiy
motery poreikiy patenkinima (Pilinkaité Sotirovic ir Vaige, 2017).

Tokiu btidu, remiantis skirtingomis intymaus smurto aiskinimo
perspektyvomis, pagalba smurto aukoms keitési nuo vidiniy, Seimos
problemy analizeés iki intymiy partneriy smurta patyrusiy motery situ-
acijy vertinimo platesniame, bendruomeninio ir visuomenés lygmens,
kontekste.

TYRIMO METODOLOGIJA

Intymaus partnerio smurto tema dél reiskinio sudétingumo, daugialypu-
mo, naujumo Lietuvoje néra placiai nagrinéta. Lietuvos Respublikos sta-
tistikos departamente informacija, remiantis policijos surinktais duome-
nimis, pradéta skelbti tik nuo 2017 m. Kokybiniai tyrimai kaip priemoné,
kuri leidzia naudotis ne viena teorine perspektyva ir paradigma, tyrimo
strategija, duomeny analizés metodais, skirtingomis interpretacijomis ir
apraSymo stiliais, buvo pasirinkta kaip tinkamiausia naujam reiskiniui
tirti, kiekvienos situacijos unikalumui jvertinti, matyti analizuojama pro-
blemg giliau ir placiau (Novelskaite, 2012). Tiesioginis bendravimas su
tyrimo dalyvémis, jaukesné, intymesné erdvé, uztikrinanti ne statistinio
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vieneto, bet asmens pozitirio svarba, leido konstruoti holistinj smurto
reiskinio aiskinima.

Tyrimo duomenims surinkti buvo pasitelktas pusiau struktaruotas
interviu. Jo eiga ir pateikiami klausimai buvo nukreipti sukurti laisvesne,
maziau formalig sqveikos tarp tyréjo ir tyrimo dalyviy atmosfera. Ana-
lizuojant duomenis buvo atliktas jy kodavimas, jungiant j kategorijas
ir subkategorijas. Tyrimu, atliktus 2020 m. spalio, lapkricio ir gruodzio
ménesiais, siekta atskleisti moterims suteiktas paslaugas, ju Saltinius. Tai
suteiks naudingy ziniy pagalba teikian¢ioms institucijoms.

TYRIMO DALYVIY SMURTO SANTYKIU PATIRTYS

Tyrime dalyvavo 6 moterys (past. — tyrime vardai pakeisti), gyvenusios
mieste ir uZmiestyje, patyrusios smurta nuo esamy ir buvusiy sutuok-
tiniy, turéjusiy ir neturéjusiy bendry vaiky. Tarp tyrimo dalyviy buvo
motery su aukStuoju ir profesiniu iSsilavinimu, uzimanciy vadovaujan-
Cias pareigas, vykdanciy nuosavas veiklas, priziarinciy psichikos nega-
lig turincius ir mazamecius vaikus. Santuokai nutriikus joms atsirado
sveikatos problemy, psichikos, onkologiniy ligy, priklausomybiy nuo
alkoholio ir raminamuyjy vaisty.

PrieS moteris, gyvenancias su verslus, veiklas turinciais partneriais,
daugiau buvo smurtaujama psichologiskai ir ekonomiskai — buvo riboja-
ma jy profesiné veikla, manipuliuojant vaikais, stiprinama jy socialiné
izoliacija, kontroliuojama prieiga prie Seimos istekliy. Moterys, kuriy
sutuoktiniai dirbo samdomais darbuotojais, intensyviau vartojo alkoholj,
patyré daugiau fizinio smurto, buvo apkrautos ne tik buitimi, vaikais,
tkio darbais, bet ir Seimos bei sutuoktinio finansiniais riipesciais.

Moterys, pasakodamos savo smurto iSgyvenimo patirtis, partnerio
elgesj aiskino sunkiu charakteriu, psichikos problemomis, nepasi-
reiskianc¢iomis kitose, su intymumu nesusijusiose aplinkose, pavydu:
<.>...tiesiog va pavydi, myli, nesveikas pavydas <..> (Audra, 51 m.). Moterys
sulauké sutuoktiniy priekaiSty dél nepatikimumo, pernelyg didelio emo-
cionalumo, nenuosirdumo: <....> Jam labai nepatiko, kai as susirgau depresi-
ja. <..> (Rita, 49 m.), alkoholio vartojimo, motery gyvenime atsiradusio
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dél ilgalaikio streso santuokoje: <...> As neatlaikydavau jtampos, tai <..>...
as pradéjau labai didelius kiekius isgerti... <..> (Vita, 33 m.), ar partneriy
samoningo skatinimo: <...> Jei negerdavau, tai jis staigiai nebendrauja... <...>
...Jis su mielu noru man vezdavo... <...> (Audra, 51 m.).

Tyrime dalyvavusios moterys kalbéjo, kad sutuoktiniai neigiamai
atsiliepé apie matytq tévo smurtg pries motina: <...> Jo tévas toks pat smur-
tautojas biidavo. Jis [vyras] sakydavo, kad niekada nebus toks kaip tévas. Bet,
pasirodo, vis tiek atsinesa i§ vaikystés <...> (Rita, 49 m.). Moterys teigia, jog ju
vyrai suvokeé savo elgesj: <...> VaZiuodavo pas mano tévus. Atsiprasinédavo
ju, bet nesakydavo kodél. <..> (Vita, 33 m.). Tyrime dalyvavusios moterys
pasakojo apie savo biologinés Seimos santykiy modelius, maziau nei
vyry atvejais susijusiais su tradicinei seimai budingomis patriarchaliné-
mis nuostatomis: <...>...buvo buitiniai barniai, o paskui vakare matai, kaip
vienas kitq apsikabine sédi. <...> (Jovita, 43 m.).

Motery papasakotos istorijos parodé, kad jos jvairiais biidais sieké
apsaugoti save ir savo vaikus. Buvo bandoma naudoti prisitaikymo,
i problemas orientuotas strategijas. Tuo paciu moterys jsiveldavo j li-
kimo-isvykimo-griZzimo procesa, pasitelkdamos artimy Zmoniy parama,
grasindamos skyrybomis: <...> Prisiekinéjo, kad daugiau taip nebus, net
parasé pasizadéjimq. Bet kas is to, po kurio laiko vél tas pats. <..> (Rita, 49 m.).
ISnaudojusios visus jmanomus vidinius ir artimiausius pagalbos rezer-
vus, praradusios viltj ir tikeéjima savo ir savo vaiky kitokia gyvenimo
perspektyva, susidirusios su egzistenciniais klausimais, moterys bandé
ieskoti pagalbos oficialiose institucijose.

PAGALBOS MOTERIMS, PATYRUSIOMS INTYMAUS
PARTNERIO SMURTA, TYRIMAS

TEVU, DRAUGU, KAIMYNU PAGALBA

Artimiausia aplinka, tévai, draugai, kaimynai, buvo dazniausiai tyrimo
dalyviy minimas, bet ne visada efektyvus pagalbos btidas. Vienos mo-
terys teigé, kad tévai jas sustiprino emociskai ir finansiskai, joms buvo
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padedama kasdieninéje, buities, vaiko priezitiros veikloje, suteikta
parama dél apsisprendimo iSeiti i$ ZeidZianciy santykiy: <...> Jei blogai,
ir nekenték. Mergaite mes padésim uzauginti. <...> (Jovita, 43 m.). Moterys,
pasakojancios apie kitokias patirtis, minéjo, jog nors laikinai ir buvo
priglaustos, buvo kaltinamos, jomis nebuvo tikima: <...> Negi jau taip
viskas blogai? <...> (Nijolé, 49 m.), motery problemos buvo menkinamos.
Tiesiogiai ir netiesiogiai daromas spaudimas nesidalinti smurto iSgy-
venimais, kurti ,roZinés”, ,idealios” Seimos jvaizdj, rupintis ne savo, o
vyry poreikiais prisidéjo prie motery jstrigimo smurtiniuose santykiuo-
se, neleido moterims pykti (Pitt ir Sachwartz, 1993; cit. DeKeseredy ir
Schwartz, 2011), sustabdé nuo ketinimy kreiptis specializuotos pagalbos.
As niekam nepasakodavau... <...> [is priprates, kad tik Seimoj, kad nie-

kas neiseity, as neturéjau teisés niekam pasakoti, ir turéjo biiti ,roZiné
Seima” ir koks jis geras vyras. <...> ...jis noréjo, kad as viena biiciau, tik su

juo bendrauciau, tik su savimi ir su sienomis, ir viskas, ir su dukryte dar...
(Audra, 51 m.).

Niekados as niekam nesiskysdavau. <...> As tévams irgi nieko nesiskys-
davau, as draugams irgi nieko nesiskysdavau... <...> ...todél, kad visi laiké
miisy Seimq idealia, ir visi Zitivédavo ir sakydavo, kaip tau gerai, kaip tu
gerai gyveni. <...> Kur baliuose, tai jis apsokinéja, mano pati graZiausia,
mano pati mieliausia. Visi stebédavosi, koks jis geras vyras. <...> Jis pasi-
rodydavo labai geras. <...> GriZzdavom namo, tada jis man priekaistus, kaip
tu Cia su kaZkuo pasokai, j tave kazkas paziiiréjo (Rita, 49 m.).

Draugiy emociné parama, kg rodo ir Lietuvoje atliktas tyrimas
(Grigaiteé ir Karalius, 2018), buvo svarbi apsisprendziant dél smurtiniy
santykiy pabaigos: <...> Mano draugés labai palaiké, saké, tu — Saunuolé, tu tik
skirkis. Jos Zinojo ji, jos Zinojo mano situacijq, mes pakalbédavome. Bet paskui,
kai as pradéjau skirtis, jos pacios issigando, sako, kq tu darysi, tu nei darbo, kaip
tu gyvensi... <...> (Audra, 51 m.). BesalygiSkas draugiy palaikymas mo-
teris drasino, skatino, prisidéjo prie vertybiniy nuostaty pokydiy: <..>
Galvoju, nezinau kaip, kad ir mirtis. <..> Visy pirma as turiu biiti laiminga,
tada ir mano vaikai bus laimingi. <...> (Audra, 51 m.).

Reciausiai tyrimo dalyviy minimas artimos aplinkos pagalbos saltinis
buvo kaimyny parama, kuri nebuvo veiksminga. Moterys pastebi, jog

21



22

JOLANTA MALAZINSKIENE, NATALIJA MAZEIKIENE

atitinkamu elgesiu ir bendravimu kaimynai pastiprino ne moterj, bet,
teisindami Seimos privatuma, smurtaujantj partnerj.

Norédama saugiai patekti | savo butq, kad nebiity 15 manes atiminéjami

raktai, nebiciau as stumdoma, uZrakinama, paprasiau kaimynés, kad tuo

metu, kai pareinu, iseity i laiptine. Nesutiko. Saké nenori kistis. <...> (Jo-
lita, 52 m.).

Tyrimas parodé, kad artimiausia aplinka kaip dazniausiai minimas
pagalbos saltinis svarbus motery palaikymui, nesmerkimui (Grigaiteé ir
Karalius, 2018). Taciau $i aplinka taip pat trukdo smurta patirianc¢ioms
moterims. Tévai, j vaiky gyvenimus Zitirintys per savo litkes¢iy prizme,
daznai ne padeda, bet trukdo dukroms vaduotis is smurtiniy santykiy. Kaimy-
nai, nors ir artimiausiai gyvenantys asmenys, kaip rodo ir Stonienés bei
kt. (2013) mokslininky visuomenés pozitirio tyrimas, neigiamai reaguoja
i smurtq patiriancias moteris — linke paremti ne jas, o smurtaujancius vyrus.
Tuo tarpu motery draugés su panasiais pomegiais, vertybiniu poZziriu,
pasaulézitira — maZiausiai prieStaringas artimos pagalbos Saltinis, teikiantis
besqlygiskq paramaq.

TEISINE SISTEMA

Tyrime dalyvavusios moterys kreipési j teisingumo sistema ieskodamos
policijos, teismy, advokaty pagalbos. | policija buvo kreipiamasi kvie-
¢iant j jvykio vietq fizinio smurto atveju. Patyrusios persekiojimg mote-
rys kreipési j policijos padalinj; teismo pagalbos buvo laukiama siekiant
jregistruoti separacine sutartj; su advokatais moterys bendravo rengda-
mos santuokos nutraukimo ir vaiky islaikymo priteisimo dokumentus.

Policijos pagalbos vaidmuo. Motery pasakojimai rodo, kad po Ap-
saugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo jsigaliojimo (2011) pirminis
reagavimas Salyje pageréjo. Pasikeité policijos darbuotojy nuostatos
ir veiksmai. Siuo metu jie visada vyksta i jvykio vieta, anksciau vyra-
vusia ,vaziuoti ar nevaziuoti” savo nuozitira nebesivadovauja. Anot
tyrimo dalyviy, policininkai atvirai nekaltina smurta patyrusiy mo-
tery: <..> ..kencia, kencia, pareiskimus raso, o paskui susitaiko ir vél. <..>
(Jovita, 43 m.). Taciau motery patirtys rodo, kad Istatymas tinkamai
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nejgyvendinamas, atvyke policijos pareigtnai jvykio smurtu artimoje
aplinkoje neklasifikuoja: <...> ...policija klausé, rasysite ar ne pareiskimg, bet
nerasiau... <..>, vaikai, mate smurta, smurtq patyrusiais asmenimis netrak-
tuojami, teismo paskirty bausmiy vykdymas neuZztikrinamas.

AtvaZiavo manes tévai pasiimti su vaiku, tada jis [vyras] mane atraki-
no... <...>. Ir prasidéjo grumtynés, neatidavé jis vaiko, neleido pasiimti,
<..>...jis girtas buvo ir tada jis Soko mustis pries mano téte, sumusé son-
kaulius labai stipriai ir mes tada iskvietém policijq. Prie policijos atidavé
vaikq, policija klausé, rasysite ar ne pareiskimaq, bet nerasiau (Vita, 33 m.).

Tada jau tikéjausi, kad pavyks iSspresti problema, nes jam teistumas dar
galiojo, jis turéjo biiti savo namuose, ten lankési probacijos skyriuje, o jvy-
kis uzfiksuotas buvo visai kitoje vietoje... Bet... (Jolita, 52 m.).

Kartu tyrimas parodé, kad smurta patyrusios moterys policijos
darbuotojy ne tik ignoruojamos, bet ir nevienodai vertinamos. Nors
pripazinta, kad motery alkoholio vartojimas yra ne smurtiniy santykiy
priezastis, bet pasekmé (Golding, 1999), Siame tyrime, remiantis daly-
vavusiy motery liudijimais, tai tampa smurtautoja teisinanciu, smurto
aukas kaltinanciu veiksniu, kuris trukdo gauti tinkama pagalba.

..bylg nutraukeé, parasé, kad ,vyras stengési mane nuraminti, kai, man
elgiantis agresyviai, pykstant, bandé vesti link masinos apglébes ranka”,
uzakcentavo, kad buvau neblaivi... Ten buvo kitaip (past. — moteris verkia),
jis saukianciq mane tempé | masing, Zmonés iskvieté dél to policijq, o alko-
holj pavartojau jo siitllymu, nes kitaip bii¢iau neistritkus is namy... (Jolita,
52 m.).

Oficialiai pateikiama statistiné informacija (Statistikos departa-
mentas, 2020) rodo, kad 92,62 proc. smurto artimoje aplinkoje atveju
Lietuvoje siejama su fizinio smurto naudojimu, 55,2 proc. — su alkoholio
ar kity psichotropiniy medziagy vartojimu, 44,5 proc. — su nedarbu. Na-
grinéjamas tyrime atvejis patvirtina, kad aukstesne padétj visuomenéje
uzimantys ir savo verslus turintys vyrai néra matomi ir atpazjstami
smurtautojais (Fohring, 2018; cit. Michailovi¢, 2019), yra pateisinami,
ju veiksmai pateikiami kaip ripestis ir meilé (Dobash ir Dobash, 2015):
<..> Parasé, kad , vyras stengési mane nuraminti, kai, man elgiantis agresyviai,
pykstant, bandé vesti link masinos apglébes ranka”... <...> (Jolita, 52 m.).
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Tokiu btidu tyrimas rodo, kad policija j smurtaujantj partnerj zvelgia
kaip | priklausomybiy, asmenybiniy (angl. personality disorders), t. y.
ribiniy (angl. borderlines) ir asocialiy (angl. antisocial), sutrikimy turintj
asmenj, i smurta patirianc¢ia moterj — kaip j patologing, aktyvia, mazo-
chistiniy polinkiy turin¢ia smurto dalyve (Kelly, 2011), kas btuidinga
psichopatologinei perspektyvai. Savo ruoztu smurto ikiteisminio tyrimo
dokumentuose traktavimas <...> ..., buitiniu konfliktu”... <..> ..., konfliktu
Seimoje”... <...> (Jolita, 52 m.) patvirtina, kad smurto sistemiskumas nej-
vertinamas, prieZastys su kaltininku nesiejamos, t. y. j galios disbalan-
sa, vadovaujantis feministine, tarptautiniuose teisés aktuose jvardyta,
esmine smurtg prieS moteris aisSkinancia perspektyva, neatsizvelgiama.

I policija moterys nesikreipia zinodamos, kaip cituoja Kareniauskaité
(2019), Heather Nancarrow, kad , teisés sistema, kaip grynai vyriska fun-
damentali struktiira, sukurta vyry ir vyrams®: <...> [ policijq nesikreipiau.
Ten visur jo draugai. <..> (Audra, 51 m.). Si struktara vadovaujasi
patriarchalinémis, paremtomis tradiciniais lyciy vaidmenimis, vyrus
aukstinanc¢iomis, moteris menkinanciomis nuostatomis, trukdanc¢ioms
moterims gauti jy poreikius atliepiancia pagalba: <...>...iSkvieté ugniage-
sius, greitqjg, mano tévus. <..> ... jis ten su savo policininkais, daug draugy
ten turéjo, juokiasi, jie balsu juokési is manes... <..> (Rita, 49 m.). Tuo paciu
tyrimas rodo, kad neigiamos patirtys policijoje formavo motery nuos-
tatas ir j visg pagalbos sistema, atbaidé nuo kreipimosi j kitus oficialius
pagalbos saltinius:

Jei jau policija man nepadéjo ir nenoréjo padéti, tai kas daugiau gali.

Skambinau j Motery kriziy centrq, <...> bet kaZkaip po tiek nesékmiy jau

bijojau ten eiti (Jolita, 52 m.).

...kai jis trenké mano jam skirtq dovang, sugalvojau, kad man reikia
pasiskandinti. Nériau | ekete vasario ménesj. <...> ...iSkvieté ugniagesius,
greitgjq, mano tévus... <...> jis ten su savo policininkais, daug draugy ten
turéjo, juokiasi, jie balsu juokési is manes (Rita, 49 m.).

Be to, kitokio nei fizinis smurto nematymas kuria smurtautojams
prielaidas smurtauti kitais, zymiy ant kiino nepaliekanciais, btidais, o
moteris savo ruoztu vercia susitaikyti su prievarta santykiuose. Apsaugos
nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo nurodymu dél smurtg patyrusio
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asmens teisiy, pagalbos btidy supazindinimo, informacijos apie jvykj
pagalba teikiantiems subjektams perdavimo (9 str.), kaip rodo ir tyrime
dalyvavusiy motery patirtys, nevykdymas siuncia zinig, kad smurtas
artimoje aplinkoje — paciy motery reikalas, o tai savo ruoZtu uzkerta keliq jsi-
kisti j prievartinius santykius specializuotq pagalbq teikiancioms institucijoms.

Nuostatos ir poZiiiris § smurtq patiriancias moteris teismy prakti-
koje. Tyrime dalyvavusios moterys, sieckdamos iSsivaduoti i$ smurtiniy
santykiy, dazniausiai problema sprendé ieSkodamos budy jteisinti
iStuoka bendru sutarimu ir iSvengti ilgai trunkanciy teisminiy procesy,
dideliy bylinéjimosi iSlaidy. Taciau vienu atveju ne tik dél sutuoktinio
nesutikimo, bet ir Lietuvoje galiojancios jstatyminés nuostatos, nenu-
matancios galimybés supaprastinta tvarka, bendru sutarimu, nutraukti
santuokos pirmais jos galiojimo metais, j teisma buvo kreipiamasi dél
gyvenimo skyrium, jteisinamo separacine sutartimi, jregistravimo.

Tyrimas parodé, kaip patvirtinta ir mokslininky jzvalgy, kad teismy,
kaip vienos i$ teisinés sistemos institucijy, aplinka smurta Seimoje pati-
riancioms moterims néra , draugiska” (Hamby, 2014; cit. Sweet, 2019).
Tyrimo dalyvés privataus kaltinimo tvarka advokatés surasytas prasy-
mas dél separacinés sutarties jregistravimo teisme nebuvo svarstomas.
Tuo tarpu Siuo prasymu buvo siekiama apsaugoti moterj nuo partnerio
persekiojimo, verzimosi j jam nepriklausantj biista, naujai atsirandanciy
skoly. Nepaisant to, kad pora neturéjo vaiky ir nebuvo jsigijusi bendro
turto, teiséja nenagrinéjo gyvenimo skyrium jregistravimo klausimo,
nesidoméjo prasymo teikimo priezastimis: <...> Daugiausiai doméjosi jo
nuomone, ar jis nori taikytis, ar ne, apie tai, ar gyvenam kartu, ar ne, neklausé.
<..> (Jolita, 52 m.). Teiséja sutuoktinio pageidavimu, neatsizvelgdama j
ginco esme, pusei mety atidéjo sprendima, kad sutuoktiniai sureguliuoty
santykius seimoje. Tokiu budu tyrimas atskleidé, kad teismas, nekreipda-
mas démesio j smurta patirian¢iy motery poreikius, grésmes fizinei ir
psichinei sveikatai, faktines gyvenimo aplinkybes, teikia pirmenybe seimos
issaugojimo nuostatai, kuri, kaip nurodoma ir mokslininky tyrimuose,
teismy praktikose, gincy tarp Seimos nariy nagrinéjimo atvejais, yra
esminé (Deroff ir Potin, 2013; Sweet, 2019).
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Advokaty pagalbos vaidmuo. Tyrime dalyvavusios moterys, kreip-
damosi dél santuokos nutraukimo, naudojosi motery advokaciy pas-
laugomis. Tyrimo duomenys rodo, kad motery advokaciy, kaip moteris
moteriai, pagalba, nukrypstant nuo profesinio neutralumo principo, yra svarbi
ly¢iy nelygybés kontekste. Sios profesijos atstoves padéjo pagreitinti
santuokos nutraukima: <...> Be to, kai jis nenoréjo pasirasyti bendru [dél
santuokos pasibaigimo] sutarimu, ji liepé duoti su juo pasikalbéti telefonu, ir
po to jis pasirasé. <..> (Jolita, 52 m.), prisiteisti vaiko pinigus, susidélioti
prioritetus: <...> Kad as nesodinciau, kad sunku jrodyti <..> ...kad jam ir taip
bus sunku, dar kq pasidarys, tau liks paskola, tau liks vaikai... <..> (Nijolé,
51 m.), susitarti dél palankesniy skyryby salygu:

...gaunu skambutj is advokatés, kad bus filmuojama laida apie smurtq...
<..>..gal tu nori dalyvauti ir papasakoti savo istorijq. <..> ...as jam pa-
sakiau: , Arba tu sutinki skirtis, arba as dalyvauju laidoje.” Ir jis pasaké
Lsutinku”. As greitai pasiémiau lapg popieriaus, sakau — va dabar rasom,

kaip tu sutinki, ir pasiraSom. Surasém visus punktus, kaip dalinamés turtq
ir kad sutinkam skirtis (Audra, 51 m.).

PrieSingai, smurta Seimose patiriancios moterys, neturéjusios fi-
nansiniy galimybiy pasinaudoti advokaty paslaugomis, patyre stipry
psichologinj smurtg skyryby proceso metu, persekiojima, bauginima,
grasinimus susidoroti, sutrikdZiusius psichine sveikata, buvo priverstos
pasirasyti joms finansiskai nenaudingus santuokos nutraukimo doku-
mentus.

Jis [sutuoktinis] ko noréjo, tq jis pasiémeé is tikryjy. Surasé advokatas
ten tuos dokumentus, ir as net neZiiirédama pasirasiau. As jam atidaviau
viskq. AS jam atidaviau verslq, as atidaviau namgq, savo dieduko Zeme, kur
giminés buvo labai pasipiktine is tikryjy. Jis mane tiek spaudé psichologis-
kai is tikryjy, jis man skambinédavo naktimis, jis man neleisdavo miegoti,
jis man sakydavo, kad , AS vis tiek su tavim susidorosiu” (Rita, 49 m.).

Tokiu biidu teisés sistemos institucijos, tokios kaip policija, teis-
mai, paslaugas teikiancios valstybés vardu, darbuotojams neprisiimant
asmeninés atsakomybés, nesivadovauja tarptautiniuose Zzmogaus teises
ginanciuose teisés dokumentuose nurodytomis pasaulézitirinémis
nuostatomis, kurios atliepty motery, patyrusiy smurtag nuo intymaus
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partnerio. Sios teisésaugos institucijos remiasi poziariu, kuris istoriskai
perduodamas i$ kartos j karta. Teisés specialistés advokatés — moterys,
teikiancios paslaugas pagal LR advokatiiros jstatyma (2004), vadovaujasi
ten nurodytais laisvés ir nepriklausomumo, kliento paslapties neatskleidimo,
lojalumo klientui principais (5 str.). Tai leidZia paslaugas teikti pagal
teisés aktus, jtvirtinancius pagrindines nuostatas, dirbant su smurta pa-
tirian¢iomis moterimis nurodytomis salygomis. Advokatés, teikiancios
paslaugas smurtg patiriancioms moterims, kuria bendradarbiaujancius,
horizontaliu principu konstruojamus santykius, atstovauja motery interesams,
o tai vadovaujantis ,,moteris moteriai” paradigma leidZia rasti biidy, palengvi-
nanciy i1séjimg is smurtiniy santykiy.

SVEIKATOS SISTEMA

Vadovaujantis tarptautiniais teisés aktais visiems specialistams, tarp
ju ir sveikatos srities atstovams, bendraujantiems su smurta patyrusiu
asmeniu, yra jtvirtinti reikalavimai atpazinti ir vieSinti jvairias su lytimi
susijusias sisteminio smurto formas. Taciau kaip rodo motery, patyrusiy
smurtg nuo intymaus partnerio, pasakojimai, tokie reikalavimai néra
igyvendinami. Psichikos ligos, suicidinés mintys, realtis bandymai nu-
sizudyti sveikatos sistemoje dazniausiai néra siejami su smurtu artimoje
aplinkoje. Nustacius diagnoze, apsiribojama tuo, kad suteikiama medi-
cininé arba psichologiné pagalba —iSraSomi vaistai, atliekama vienetiné
medicininé intervencija, paskiriamas gydymas psichoterapinése, jvairiy
patirciy turinciy asmeny grupése.

Dél vaisty ne kartq buvau papuolusi | ligonine, bet niekas neklausé dél
ko. Paskutinj jau kartq, kai vos mane atgaivino, atéjo policija, apklausé, tai
jam uzdraudé prie manes artintis (Rita, 49 m.).

Vienq kartq, kai nerviskai man pradéjo bloga darytis, verkiau visq naktj,
buvau issikvietusi greitqjq. Suleido vaistus ir isvaZiavo (Audra, 51 m.).

Lankiau psichikos dienos centrq, kai susirgau depresija. Pasakojau ten

savo istorijq. Vaisty prirasé. <...> Centre vyko dailés, muzikos, grupiniai
psichoterapiniai uzsiémimai (Jolita, 52 m.).
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Sveikatos apsaugos ministerijos parengtose rekomendacijose (2015)
nurodomi veiksmai, uztikrinantys smurto artimoje aplinkoje patyrusiy
asmeny atpazinima fizinio smurto atveju. Lietuvos teisés aktuose jtvir-
tinta gydytojy pareiga pranesti, liudyti ir jrodinéti apie smurto artimoje
aplinkoje jvykj (SAM, 2002). Taciau Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnybos tyrimu (2019) nustatyta, kad sveikatos specialistai, bijodami
patirti patycias, iSgirsti abejoniy dél turimy kompetencijy ir pan., néra
motyvuoti atpazinti net ir aiSkiy smurto palikty Zymiy ant kiino, vengia
prisiimti atsakomybe vieSinti smurto artimoje aplinkoje faktus. Savo
ruoztu medicininé apzitira ikiteisminio tyrimo metu Valstybinéje teismo
medicininéje tarnyboje, kaip rodo motery patirtys, dél ilgy terminy irgi
neefektyvi. Moterys verciamos pacios pasirtipinti jrodymais: <...> Poli-
cijoje tyréjas mediky apZiiirai paskyré kazkur po savaités ar gal dar ir véliau.
Kitq kartq kreipiausi jau pati uz mokestj. <...> (Jolita, 52 m.).

Tokiu budu Lietuvoje sveikatos sistema praktiSkai nedalyvauja
iSaiSkinant ir vieSinant smurto prie$ moteris atvejus. Apsiribojama me-
dicininiy paslaugy teikimu, vadovaujamasi istoriskai islikusiu ligos, bet
ne jos priezasciy, diagnozés pozitriu. Galiojantis Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymas (2011) nekuria prielaidy keistis institucijy,
teikianc¢iy pagalba smurta patyrusioms moterims, pozitriui | smurto
aukas, neapsaugo motery nuo pakartotinio ir antrinio traumavimo.

MOTERU KRIZIY CENTRAS IR KITOS SOCIALINES PASLAUGAS
TEIKIANCIOS [STAIGOS

Motery kriziy centras tyrimo dalyviy buvo paminétas kaip vienas
geriausiai atliepianciy motery, patirianciy smurta, poreikius. Centras
igalino moteris siekti savo teisiy, suteiké besalygiska moteris moteriai
pagalba, paremta atjauta, supratingumu, bendrystés jausmu.

Apie Motery kriziy centro teikiamas paslaugas i$ viesy Saltiniy su-
zinojusios moterys galéjo savo patirtis papasakoti telefonu anonimiskai,
neprisistatydamos, bei atvykus j jstaigos patalpas joms tinkamu laiku <...>
Papasakojau telefonu paskambinusi. ISklausé, kvieté atvykti jy darbo metu, bet
kuriuo man tinkanciu laiku... <...> (Jolita, 52 m.).
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Specializuota psichologo ir specializuota teisininko konsultacija buvo
teikiama nukrypstant nuo neutralumo principo, uztikrinant besalygiska
palaikyma, bendraujant ne kaip su klientémis, bet kaip su savo gyvenimo
ekspertémis. Teikiant specializuotg psichologine pagalba buvo suteiktos
zinios apie sisteminj smurtg, jo ypatumus, dinamika, poveikj sveikatai,
priklausomybéms, kartu padéta vaduotis is kaltés jausmo. Moterims buvo
pasakojama apie smurto rasis, smurtautojo naudojamas technikas,
siekiama bendromis pastangomis atpazinti motery patirciy panasumus
<..>...labai daug kq supratau is psichologés, kaip Cia viskas vyko, kaip jis
manipulivodavo ir kaip jisai tiesiog stengési mane padaryti... priklausomq nuo
jo finansiskai ir as tiesiog niekur nesidéciau. <...> (Audra, 51 m.). Suteikta in-
formacija apie vykstancius motery, patyrusiy smurta artimoje aplinkoje,
susitikimus, buvo pasitilyti anoniminiy alkoholiky susirinkimai, padéje
plésti socialinius rySius, nesijausti vieniSoms, sveikti nuo priklausomy-
bés, laisvintis i sutuoktiniy izoliacijos: <...> Psichologés patarimu, as jam
pradéjau is anksto sakyti, kad eisiu j susirinkimaq, man reikia, t. y. pastatydavau
pries faktq. Jis Zinojo, kad ten renkasi daug Zmoniy, ir vyry, ir motery... <...>
(Audra, 51 m.).

Socialiniy paslaugy jstaigoje, nors ir neteikiancioje pagal savo veiklos
nuostatas pagalbos smurtg patyrusioms moterims, socialinés darbuo-
tojos suteiké emocing paramg, domédamosi skyryby procesu, suteikée
stiprybés. Si institucija padéjo palaikyti vaiko ir mamos ry$i, tarpininkavo
organizuojant mamos ir dukters, lankancios Psichikos negaliq turinciy
asmeny centrq, susitikimus. Tai padéjo iSvengti papildomy traumuojanciy
patirciy.

SAVIPAGALBOS GRUPIY PARAMA IR KITI PAGALBOS
PAIESKOS BUDAI

Priklausomos nuo alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy bei turin-
cios savo Seimoje priklausoma asmenj moterys aktyviai ieskojo pagalbos
smurtiniy santykiy metu ir santykiams pasibaigus. Anoniminiy alko-
holiky (AA) draugijoje, kurig lanko vyrai ir moterys, ir Alkoholizmu
serganciy zmoniy artimyjy savipagalbos grupése (AL-Anon) smurto
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aukos aktyviai dalijosi patirtimi, viltimi ir suteiké vieni kitiems jégu,
padédami sau ir kitiems sveikti nuo alkoholizmo.

Jei ne AA, biiiau nepajégus issiskirti, as biiiau nepavezus smurto to
jo... <..>, a$ negériau, as dZiaugiausi, as pamaciau, kaip jam tai nepatinka,
kaip jis bando <...> sunervuoti, bet as visiskai nereaguodavau... (Audra,
51 m.).

Supratau, kad ne mano kalté, kad jis geria, as nenoriu taip gyventi, tai
ne mano kelias (Jovita, 43 m.).

Alkoholio nevartoju. <...> ...man ¢ia Dievas atsiunté tuos Anonimi-
nius... <...> Man truputj ten susidéliojo viskas galvoje, saviverte atstaté
(Vita, 33 m.).

AA susirinkimai suteiké galimybe papasakoti savas istorijas be kriti-
kos ir kaltinimo, paklausyti kity Zmoniy patirciy, leido moterims ieSkoti
savo gijimo kelio, plésti socialinius rySius, atgauti pasitikéjima: <...>
Man truputj ten susidéliojo viskas galvoje, saviverte atstaté. <...> (Vita, 33 m.).
AL-Anon, alkoholizmu serganciy artimyjy bendrijos, susirinkimuose
moterys daugiau suzinojo apie alkoholizma kaip liga, nuo kurios is-
gyjama tik jg pripazinus, keiciant vidines vertybines nuostatas, einant
dvasingumo brandos keliu. Tai padéjo moterims atpazinti savo porei-
kius, vertybines nuostatas, pasirinkti nauja gyvenimo kelig: <...> ...ne
mano kalté, kad jis geria, as nenoriu taip gyventi, tai ne mano kelias. <..>
(Jovita, 43 m.).

Atliktas tyrimas parodé, kad teikiant pagalba, ypac iki apsisprendimo
palikti ZeidZiancius santykius, tiek artimiausia aplinka, tiek policija ir
teismai placiai remiasi kultariSkai susiformavusiomis nuostatomis, at-
sverianc¢iomis teisés aktuose jtvirtinta pareiga teikti paslaugas smurta
patyrusioms moterims, nukrypstant nuo neutralumo principo, jvertinant
vyro ir moters galios santykiy skirtumus. Buvo iSsiaiskinta, kad moterys,
tik iSnaudojusios visus artimiausius ir savo vidinius rezervus, iesko kito-
kiy, oficialiy pagalbos Saltiniy. Apsisprendimui iSeiti is ZeidZianciy santykiy
svarbi draug(i)y parama, savipagalbos grupés, specializuota pagalba
moterims teikiantys centrai. Motery teiséms jtvirtinti ir apsaugoti nuo
skurdo yra svarbios ne tik advokaty veikla reguliuojanciuose teisés
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aktuose nurodytos paslaugos, bet ir advokaciy teikiama motery moteriai
parama. Santuokai pasibaigus, moterims, turiné¢ioms priklausomybiy ar
psichikos problemuy, svarbi nekritikuojanti, iSklausanti aplinka, kurig
gali uztikrinti jvairios savipagalbos grupés.

ISVADOS

Tyrimas atskleidé, kad psichopatologinés, evoliucinés ir Seimos teorijos
neatskleidZzia motery ir vyry galios skirtumuy ir prisideda prie vyry tei-
sinimo, smurtq patyrusiy motery kaltinimo. Siomis teorijomis paremta
pagalba smurta patyrusioms moterims nekuria prielaidy nukrypti nuo
neutralumo principo, islaiko istoriskai susiformavusius nelygius galios
santykius tarp vyry ir motery, neatpazjsta kitokio nei fizinio smurto
formy. Tyrimu nustatyta, kad feministiné perspektyva geriausiai atliepia
smurtq patyrusiy motery poreikius lyciy nelygybeés kontekste, prisideda
prie ju pilietinio ir ekonominio jgalinimo. Tyrime dalyvavusiy motery
pasakojimai rodo, kad pagalbos teikimo metu feministinés perspekty-
vos naudojimas prisideda prie motery samoningumo augimo, padeda
keisti pozitirj j kulttirines socialines normas, leidzia atsisakyti saves
kaip , bejégés” nuostatos ir padeda suprasti, kad stiprioms neleidzia
biiti visuomene.

Atliktas kokybinis tyrimas parodé, kad smurtaujama ir iSsilavinu-
siose, ir aukstesnj statusa visuomenéje turinciose, jvairaus amziaus
Seimose. Tuo paciu patvirtinta, jog alkoholis, kaip ir psichikos problemos,
smurtiniy santykiy patirtys vaikystéje, yra ne smurto priezastys, bet jo
pasekmé. Atskleista, kad moterys yra aktyvios dalyvés, naudojancios
prisitaikymo ir j problemos sprendima orientuotas strategijas.

ISsiaiskinta, kad artima moteriai aplinka svarbi suteikiant finansine
pagalba, padedant atlikti kasdienines uzduotis, adekvaciai jvertinti si-
tuacija, atpazinti smurta, keisti vertybines nuostatas, ryztis pokyciams,
ieskoti oficialios pagalbos. Motery tévai, kaip ir artimiausiai gyvenantys
asmenys, kaimynai, prisideda prie motery jstrigimo smurtiniuose santy-
kiuose, remiasi visuomenéje galiojanc¢iomis kulttirinémis normomis, tei-
sina smurtaujancius vyrus ir kaltina smurta patyrusias moteris. Motery
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draugiy, turinciy panasia pasaulézitira, vertybines nuostatas, pagalba yra
maziausiai prieStaringa ir geriausiai atitinka smurtg patirianéiy motery
poreikius.

Nustatyta, kad teisés sistemos paslaugos yra svarbus pagalbos Saltinis
persekiojimo, apsaugoti turimus isteklius, planuoja ir dalyvauja skyryby
procese. Tenka pripazinti, kad policija ir teismai neatpazjsta motery kaip
nukentéjusiy ir nemato vyry kaip nusikaltéliy, o smurto jvykio priezas-
tis sieja su Seima bei vadovaujasi Seimos iSsaugojimo tikslu. Advokaciy
motery paslaugos, kuriy metu rengiami teisiniai dokumentai, iSkeliami
prioritetai, ieSkoma socialiniy paramos tinkly, geriausiai atliepia smurtg
patyrusiy motery poreikius. Siuo atveju kuriami bendradarbiaujantys,
horizontaliu principu konstruojami santykiai, kurie remiasi , moteris moteriai”
paradigma. Tokiu biidu prisidedama ne tik prie ekonominio, bet ir pilietinio
motery, esanciy nelygiuose santykivose, jgalinimo.

Tyrimu nustatyta, kad specializuotas paslaugas teikiantys centrai
svarbiis suprasti sisteminj smurta, jo poveikj sveikatai, atrasti sveikimo
kelius, iSsilaisvinti i izoliacijos, iSeiti i§ smurtiniy santykiy. Sios insti-
tucijos teikia nemokamas specializuotas psichologo, specializuotas teisi-
ninko paslaugas nukrypstant nuo neutralumo principo, remiantis ,, moteris
moteriai” paradigma. 18siaiSkinta, kad specializuota pagalba teikianciy
institucijy paslaugas gauna ne visos smurtg patyrusios moterys. Tam
turi jtakos nepakankamas specializuotg pagalba teikianciy institucijy
finansavimas ir neefektyvus policijos darbas.

Tyrimas parodé, kad jvairios savipagalbos grupés dalyvauja atkuriant
smurtg patyrusiy motery saviverte, padedant sveikti nuo emociniy,
priklausomybeémis slopinamy sutrikimy. Savipagalbos grupés padeda
moterims apsispresti dél smurtiniy santykiy nutraukimo, paskatina jas
keistis ne tik santuokos metu, bet ir po jos.
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SUPPORT TO WOMEN WHO HAVE EXPERIENCED INTIMATE
PARTNER VIOLENCE: BETWEEN THEORY AND REALITY

SUMMARY

This article examines the provision of support to women who have expe-
rienced intimate partner violence, drawing on the dominant theoretical
perspectives, their origins, history, development, strengths and weak-
nesses, as well as international and local legislation. The psychopathological
perspective, which focuses on the search for the inner problems of the par-
ticipants in the violence and the transfer of personal responsibility for their
life choices, is considered to be a theory that pathologizes the victims of
violence, belittles their experiences and justifies the perpetrators. The family
perspective, which focuses on people’s subjective experiences in general and
on the small social environment in particular, downplays the importance
of protecting victims and punishing perpetrators and is seen as being too
focused on preserving families. The feminist perspective of gender equality,
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identified in international legal documents, based on gender as a fundamental
socio-cultural and psychological mechanism shaping and modeling the be-
haviour of women and men, which also considers forms of violence other
than physical violence, and sees violence as a male drive to dominate wom-
en, reinforced by the agreement of structural institutions, is considered to
be the most comprehensive in the process of providing assistance, and the
one which best responds to the needs of the victims of violence. The arti-
cle uses a qualitative method to investigate a problem that has been little
explored in Lithuania, collecting information through semi-structured in-
terviews with six women who have experienced intimate partner violence.
Content analysis was used for data analysis, while grounded theory was
used for data coding and for the construction of categories and subcatego-
ries. Content analysis was used for data analysis and for the understanding
of the phenomenon of men’s violence against women; grounded theory
was used for data coding and for the construction of categories and sub-
categories. The study identified the sources of help used by women, the
worldviews and practices of society, community sources, institutions, and
the effectiveness of the services provided to women in helping or hinder-
ing them to seek help and to escape from abusive relationships. The study
showed that in many cases, during the provision of assistance, the victims
of violence are blamed, the actions of the perpetrators are justified, and the
violence is seen as a private matter for the couple. It was found that the
possibility to deviate from the neutrality principle, to follow the woman-
to-woman paradigm, allows for effective service provision.

Keywords: intimate partner violence, psychopathological perspective, family
perspective, feminist perspective, principles for the provision of assistance.
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