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Mindaugas MILIUS

Lietuvos Sauliy sajunga

Kovido frontas

COVID-19 pandemija tapo vienu i$§ didziausiy i$$akiy, su kuriais susidtiré misy visuo-
mené ir valstybés institucijos per pastaruosius de$imtmecius. Ji reik$mingai pakeité
jvairiy sektoriy veiklg, ypa¢ sveikatos apsaugos ir saugumo srityse, kuriose svarby
vaidmenj suvaldant krize atliko Lietuvos $auliy sgjunga (LSS). Sios organizacijos
nariai, kaip organizuota visuomenés dalis, aktyviai jsitrauké j pandemijos padariniy
mazinima ir pagalbos visuomenei teikima.

Sioje kronikoje apzvelgiamas $auliy vaidmuo ir indélis COVID-19 pandemijos
metu, aptariamas jy veiklos spektras ir jtaka, pabréziamas $auliy gebéjimas organizuo-
tis, greitai reaguoti ir prisitaikyti prie naujy i$stukiy. Reik§mingiausios $auliy veiklos
kryptys atsiskleidé oro uostuose, ligoninése, bendradarbiaujant su valstybés bei savi-
valdybiy institucijomis.

Vos prasidéjus pandemijai, $auliai pirmieji pradéjo budéti oro uostuose, jie padéjo
medicinos personalui valdyti atvykstanciy asmeny srautus, matuoti jy temperatiirg
ir identifikuoti galimai sergan¢ius zmones. Si veikla reikalavo prisiimti iniciatyva ir
atsakomybe, nes suvaldyti tokias grésmes nebuvo pasiruosta. Véliau, savivaldybiy pra-
$ymu, Sauliai padéjo jrengti COVID-19 testavimo punktus. Tai buvo nauja praktika,
nes iki tol LSS neturéjo patirties vykdant tokio pobiidzio funkcijas. I§ pradziy medi-
cinos jrangai buvo statomos paprastos palapinés, o temperatira biidavo matuojama ir
méginiai imami lauke. Tokios salygos buvo netinkamos, todél greitai buvo nuspresta
statyti specialius angarus, j kuriuos galima jvaziuoti automobiliu ir procediras atlikti
nuo aplinkos poveikio apsaugotoje erdvéje. Sauliai ne tik padéjo jrengti $iuos angarus,
bet ir valdé Zmoniy srautus, paruosdavo atvykstanciuosius procediroms, uztikrino

Copyright © 2025. Mindaugas Milius. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use,
distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

56 MINDAUGAS MILIUS

sauguma, nugabendavo méginius i laboratorijas. Galima paminéti atvejj, kai Vilniuje
du angarus $auliai jrengé per naktj be jokios specialios jrangos, nes jmoné, i$nuo-
mojusi juos Vilniaus savivaldybei, neturéjo pakankamai darbuotojy jy montavimui.
Sauliy pagalba testavimo punktuose leido greitai jdiegti ir veiksmingai valdyti atvyku-
siyjy patikras - tai buvo pirmas Zingsnis siekiant uzkirsti kelig viruso plitimui.

Kita svarbi $auliy uzduotis buvo padéti policijai uztikrinti pandemijos laikotar-
piu nustatyty reikalavimy vykdyma: kaukiy dévéjima, atstumy laikymasi, karantino
salygy ir judéjimo tarp savivaldybiy apribojimy jgyvendinima. Sauliy jsitraukimas
reikalavo ne tik techninio pasirengimo, bet ir didelio organizacinio potencialo: reikéjo
koordinuoti ilga laikg trunkancia veikla, kurioje dalyvavo daug asmeny ($v. Velyky
savaitgalj tarnybg visoje Lietuvoje vykdé daugiau kaip 1200 $auliy), taip pat reikéjo
uztikrinti personalo apmokymg ir uzduociy atlikimo kokybe.

Viena i§ sudétingiausiy Sauliy sajungos uzduociy buvo pagalba ligoninéms. Si
veiklos sritis $auliams néra jprasta, jai niekada nebuvo rengiamasi, taciau Sauliai su
i$$ukiu susitvarke itin profesionaliai. Pirmiausia reikéjo surasti teiséta ir efektyvy
buda, kaip $auliai galéty padéti ligoninése, nes tokia parama néra numatyta Lietu-
vos Sauliy sgjunga jstatyme. Be to, galioja daugybé apribojimy: pasaliniams asmenims
draudziama patekti j biologiskai uzterstas zonas, reanimacijos skyrius ar kitas ligo-
ninés patalpas, o jprastomis saglygomis personalas, neturintis specialaus parengimo,
negali vykdyti slaugos ar panasiy procediry.

Tuometinio Lietuvos Respublikos Seimo vicepirmininko Pauliaus Saudargo ini-
ciatyva per dvi savaites buvo rastas budas, kaip $auliai galéty jsitraukti j veiklg ligoni-
nése: jie tapo savanoriais pagal Savanoriskos veiklos jstatyma, buvo pasiragytos sava-
norystés sutartys, taciau $auliai veiké ne kaip atskiri savanoriai, bet kaip organizacija,
jy mokymai, grafiky sudarymas, aprapinimas, procediiry derinimas vyko tarpinstitu-
ciniu lygmeniu. Pirmiausia $auliai pagalbg teiké Antakalnio ligoninéje, ¢ia jie pakeité
susirgusius liftininkus. Ta¢iau netrukus paaiskéjo, kad situacija ligoninéje buvo itin
sudétinga: dauguma pacienty buvo sunkios biklés, negaléjo savarankiskai pasirapinti
butinosiomis reikmémis ar maitintis, o artimieji dél taikomy apribojimy negaléjo jy
lankyti. Be to, skyriuose, kuriuose jprastai dirbdavo keliolika darbuotojy, dél personalo
ligos daznai likdavo tik keli. Atsizvelgdami j $ias aplinkybes, $auliai émési iniciatyvos,
greitai jgijo reikiamos patirties ir pradéjo teikti platesnio pobudzio pagalba: matavo
temperatiira, deguonies saturacija ir kraujo spaudima, keité sauskelnes bei patalyne,
dalijo maista ir maitino savarankiskai to padaryti negalincius pacientus, prizitréjo
deguonies tiekimo jrangs, atliko patalpy valymo darbus, tvarké biologiskai uzterstas
atliekas ir padéjo atliekant kai kurias medicinines proceduras, reikalaujancias specifi-
niy Ziniy. Netrukus Sauliai pradéjo teikti pagalba ir Santaros klinikose.

Sauliai tapo tarpininkais tarp pacienty ir jy artimyjy: perduodavo lauknesélius,
teiké emocinj palaikyma, o mirus ligoniui - grazindavo artimiesiems asmeninius daik-
tus. Kartais tarp $aulio ir paciento uzsimegzdavo artimas rysys, todél ligonio mirtis
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$auliams sukeldavo stipriy emociniy i$gyvenimy. Emociskai sudétingos buvo ir kitos
situacijos — dalyvavimas parengiant mirusjjj i$vezti, asmeniniy daikty perdavimas sau-
gojimui, kai mirusiojo daikty mai$e nuolat skambédavo telefonas, lauknesélio atnesi-
mas j jau tusc¢ia lova ar atvejai, kai budéjimo metu pacientas nusizudydavo. Jtampos
keélé ir situacijos, kai emociskai paliizdavo net ir gydytojai. Ilgalaikis tokios patirties
poveikis $auliams iSlieka sudétingas ir iki galo nejvertintas. Pasitaikydavo ir netikéty
epizody, kai ligoniai mégindavo apsauginiu kostiumu vilkin¢iam Sauliui jduoti pinigy
ar pasiilydavo paragauti artimyjy perduoto skanésto. Kita vertus, patys Sauliai ligo-
niams tapdavo emocinés stiprybés $altiniu, pvz., kai pagalbg teikdavo Zinomi visuo-
menés veikéjai — Seimo vicepirmininkas, ,,Kapitonas Lietuva“ Gabrielius Liaudanskas
ar ekrane matyta Rita Miliaté. Jy buvimas isties daré jspudj.

Svarbu pazyméti, kad COVID-19 slaugos skyriuose (jie buvo vadinami ,,reakto-
riais“) $auliai dirbo naudodami specialigsias asmens apsaugos priemones: apsauginius
kostiumus (vadinamus ,skafandrais®), pir$tines, medicinines kaukes, apsauginius
akinius, veido skydelius, prijuostes, antbacius. Net ir santykinai nesudétingos uzduo-
tys, dévint visg asmens apsaugos priemoniy komplekta, tapo gerokai sudétingesnés:
nebuvo galimybés laisvai atsigerti, pavalgyti ar pasinaudoti tualetu. Norint palikti
uztersty zona, reikéjo laikytis grieztos dezinfekcijos ir nusirengimo procediros, o
griztant — i§ naujo apsivilkti visg apsaugos aprangg. Po pamainy darbuotojy avalyné
daznai badavo permirkusi nuo prakaito - tai rodo didelj fizinj kravj ir sudétingas
darbo salygas.

Sauliai laikési griezty saugos protokoly tiek ligoninése, tiek kitose veiklos vietose.
Pradinius mokymus, susijusius su apsaugos priemoniy dévéjimu ir pagrindinémis
procediiromis, organizavo ligoniniy personalas. Vis délto dél riboty resursy nebuvo
galimybés i§samiai apmokyti visy savanoriy. Reaguodami j $ig situacija, $auliai greitai
igijo Ziniy, karé ir tobulino veiklos uzterstoje aplinkoje algoritmus. Budéjimo pamaing
baige Sauliai pasitikdavo nauja pamaina ir pirma kartg atvykusius savanorius apmoky-
davo tinkamai apsivilkti apsauginius kostiumus ir naudoti asmens apsaugos priemo-
nes. Dalis $auliy pasilikdavo antrai pamainai ir papildomai mokydavo naujus narius
procediiry atlikimo tvarkos. Jgije naujy Ziniy ar praktiniy jgudziy, jie rengdavo isa-
mias radytines instrukcijas ir dalijosi jomis uzdaroje socialinio tinklo grupéje. Taip
buvo uztikrintas nuoseklus kompetencijy augimas, buvo iSvengta klaidy ir sustiprintas
prie uzduoties prisijungianc¢iy asmeny pasitikéjimas savo gebéjimais.

Sauliy organizacijos stiprybé pandemijos metu pasireiské ne tik gebéjimu
operatyviai reaguoti ir prisitaikyti prie kintanciy aplinkybiy, bet ir veikti kaip
organizuotai bei nuosekliai visuomeninei struktiirai. Be darbo gydymo jstaigose,
$auliai vykdé ir kitas funkcijas: organizavo medicinos priemoniy tiekima, padéjo
sergantiems, nejgaliesiems, senyvo amziaus asmenims bei karantino salygomis
namuose likti privaléjusiems gyventojams, taip pat teiké pagalbag COVID-19 karstojoje
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linijoje. Si veikla reik$mingai prisidéjo prie visuomenés pasitikéjimo stiprinimo ir soli-
darumo skatinimo pandemijos laikotarpiu.

Apibendrinant galima teigti, kad, nors COVID-19 pandemija buvo netikétas ir
itin sudétingas i$sukis, Lietuvos $auliy sajunga sugebéjo ne tik prisitaikyti, bet ir labai
efektyviai atlikti paskirtas kovos su pandemija uzduotis. Sauliai tapo pavyzdziu, kaip
organizuota ir motyvuota visuomeneés dalis gali reiksmingai prisidéti prie ekstremaliy
situacijy valdymo, teikti pagalbg visuomenei ir uztikrinti pilie¢iy sauguma. Sie jvykiai
ir veiklos pavyzdziai parodé, kad visuomenés organizuotumas, pasirengimas ir solida-
rumas yra esminiai faktoriai, leidZiantys jveikti net pacius sudétingiausius i$sukius, ir
kad bendradarbiavimas tarp valstybés institucijy bei nevyriausybiniy organizacijy gali
buti efektyvus ir realiai veikiantis bidas kovoti su krizémis.

Mindaugas MILIUS - atsargos majoras, Lietuvos $auliy sajungos Karaliaus Mindaugo $auliy
10-osios rinktinés vadas. El. pastas mindaugas.milius@sauliusajunga.lt.
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