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Asmens atsparumo israiSka savanoriskoje
gynyboje: jzvalgos iS Krasto apsaugos
savanoriy pajegy tyrimo

THE EXPRESSION OF PERSONAL RESILIENCE IN VOLUNTARY
DEFENCE: INSIGHTS FROM THE LITHUANIAN NATIONAL
DEFENCE VOLUNTEER FORCES STUDY

SANTRAUKA. Straipsnyje nagrinéjamas psichologinio atsparumo reigkinys Lietuvos krasto apsaugos sava-
noriy pajégose (KASP), siekiant atskleisti individualius ir asmenybinius veiksnius, susijusius su gebéjimu efek-
tyviai veikti streso ir neapibréztumo salygomis. Atsparumas apibréziamas kaip dinamiskas procesas, leidzian-
tis iSlaikyti psichologine pusiausvyra, prasmés jausmg ir kryptinguma net sudétingose situacijose. Empirinio
tyrimo metu 2025 m. kovo-geguzés mén. buvo apklausti 345 KASP nariai, 240-ties i$ jy atsakymai buvo pa-
naudoti Siame straipsnyje pateikiamame tyrime. Jame naudota 14 punkty atsparumo skalé (RS-14) ir DidZiojo
penketo asmenybés bruozy klausimynas. Rezultatai parodé, kad KASP nariy atsparumas statistiskai reik$min-
gai aukstesnis nei visos Lietuvos populiacijos. DidZiausig teigiama poveikj atsparumui turéjo samoningumas,
atvirumas patir¢iai ir ekstravertiskumas, o neuroti$kumas buvo stipriausias neigiamas prediktorius. Galima
daryti i$vada, kad savanoriskos Salies gynybos pajégy aplinka ne tik pritraukia psichologiskai tvirtesnius as-
menis, bet ir stiprina jy gebéjima prisitaikyti, palaikyti komandinj stabiluma bei emocinj atsparuma.

SUMMARY. The article examines the phenomenon of psychological resilience within the Lithuanian Na-
tional Defence Volunteer Forces (‘KASP’), focusing on the individual and personality factors that determine
effective functioning under stress and uncertainty. Resilience is defined as a dynamic process that enables
individuals to maintain psychological balance, a sense of meaning, and purposeful action even in challenging
circumstances. An empirical study conducted between March and May 2025 involved 345 KASP members, of
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whom 240 were included in the analysis reported in the present article. The research employed the 14-Item
Resilience Scale (RS-14) and the Big Five personality inventory. Results indicated that KASP members exhibit
significantly higher levels of resilience compared to the general Lithuanian population. Conscientiousness,
openness to experience, and extraversion were found to be the strongest positive predictors of resilience, while
neuroticism was the most powerful negative predictor. The findings are in line with an interpretation that
voluntary defence functions not only as a selective environment attracting psychologically robust individuals
but also as a context that enhances adaptability, collective stability, and emotional resilience through shared
purpose and teamwork.

RAKTAZODZIAT psichologinis atsparumas, savanoriska gynyba, KASP, asmenybés bruozai, karyba.
KEYWORDS: psychological resilience, voluntary defence, KASP, personality traits, military.

Jvadas

Pastaraisiais metais psichologinio atsparumo savoka tapo vienu i$ kertiniy koncepty
tiek psichologijos moksle, tiek visuomenés saugumo diskurse. Globalas issukiai —
karai, pandemijos, informacinés grésmés ir socialiniai sukrétimai - parodé, kad vals-
tybés atsparumas neapsiriboja vien karine ar ekonomine galia. Vis dazniau pabré-
Ziama, kad visuomenés gebéjimas islaikyti dvasine pusiausvyra, solidaruma ir veikimo
kryptinguma kriziy metu priklauso nuo jos nariy psichologiniy istekliy'.
Psichologinis atsparumas (angl. resilience) apibréziamas kaip gebéjimas sékmin-
gai prisitaikyti prie nepalankiy gyvenimo aplinkybiy, islaikyti psichine sveikatg ir
funkcionuoti nepaisant streso, nesékmiy ar netek&iy?. Sis gebéjimas néra nekintan-
tis bruozas - jis gali kisti priklausomai nuo gyvenimo konteksto, socialinés paramos
ir asmeniniy jgadziy®. Tyrimai rodo, kad atspariis asmenys pasizymi didesniu opti-
mizmu, saviveiksmingumu, emociniu stabilumu bei stipresne prasmés patirtimi*.
Karinés tarnybos kontekste atsparumas jgauna ypatinga reik§me. Kariai ir sava-
noriai susiduria su neapibréztumu, pavojais, fiziniu bei emociniu i$sekimu, priimant
sprendimus jiems neretai stinga laiko, informacijos ir (arba) kity istekliy. Tokiomis
aplinkybémis psichologinis atsparumas gali tapti lemiamu veiksniu, leidzian¢iu islai-
kyti blaivy mastyma, efektyviai veikti komandoje ir atsistatyti po nesékmiy’. Dél to kai
! Steven M. Southwick ir Dennis S. Charney, Resilience: The Science of Mastering Life’s Greatest
Challenges, 2nd ed. (Cambridge: Cambridge University Press, 2018).
2 Gail M. Wagnild, The Resilience Scale User’s Guide for the US English Version of the Resilience Scale and
the 14-Item Resilience Scale (RS-14) (Montana: The Resilience Center, 2009).
George A. Bonanno, ,,Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We Underestimated the Human
Capacity to Thrive After Extremely Aversive Events?, American Psychologist 59, Nr. 1 (2008): 20-28;
George A. Bonanno, The Other Side of Sadness: What the New Science of Bereavement Tells Us About
Life After Loss (London: Hachette UK, 2019).
Suniya S. Luthar, Dante Cicchetti ir Bronwyn Becker, ,The Construct of Resilience: A Critical
Evaluation and Guidelines for Future Work, Child Development 71, Nr. 3 (2000): 543-562; Southwick
ir Charney, Resilience.
> Rhonda Cornum, Matthew D. Matthews ir Martin E. P. Seligman, ,,Comprehensive Soldier Fitness:
Building Resilience in a Challenging Institutional Context, American Psychologist 66, Nr. 1 (2011): 4-9.
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kurios $alys atsparumo stiprinima kaip psichologinés parengties komponentg jtraukia
j kariy rengimo programas.

Lietuvos kontekste savanoriska gynyba uzima unikalig vieta - ji jungia pilietis-
kumo, savanorystés ir karinés tarnybos principus. Krasto apsaugos savanoriy pajégos
(KASP) suburia civilius, kurie dalj savo laiko skiria valstybés gynybai. Tokia veikla
reikalauja ne tik fizinio pasirengimo, bet ir tvirtos psichologinés motyvacijos bei gebé-
jimo iSlaikyti viding darng. Savanoriy veikla grindziama savanorisku jsipareigojimu,
todél motyvacija ir atsparumas ¢ia susije ypac glaudziai.

Nepaisant to, kad psichologinio atsparumo klausimas yra isties aktualus, Lietuvos
mobkslinéje literatiroje $is savanoriska krasto gynyba pasirinkusiy asmeny psichologinis
bruozas iki $iol netirtas. Ankstesniuose tyrimuose buvo analizuoti atsparumo psichomet-
riniai aspektai Lietuvos populiacijoje®. Straipsnyje pristatomu tyrimu siekiama uzpildyti
$ig spraga, pateikti empirine analize, kuria vertinamas KASP nariy atsparumo lygis, jo
sgsajos su pagrindiniais asmenybés bruozais bei sociodemografiniais rodikliais.

Sio darbo tikslas - nustatyti, kokie veiksniai prognozuoja didesnj Lietuvos krasto
apsaugos savanoriy atsparuma, ir i$siaiskinti, ar savanoriska tarnyba yra susijusi su
aukstesniu psichologinio atsparumo lygiu. Tyrime keliamos hipotezés, kad 1) KASP
nariai pasizymi didesniu psichologiniu atsparumu nei Lietuvos populiacija; 2) auks-
tesnis sgmoningumas, atvirumas patirciai ir ekstravertiSkumas teigiamai prognozuoja
atsparuma; 3) neurotiSskumas yra neigiamas atsparumo prediktorius.

Sis straipsnis prisideda prie psichologinio atsparumo tyrimy plétros Lietuvoje ir
suteikia naujy empiriniy duomeny, leidzianc¢iy geriau suprasti psichologinius veiks-
nius, susijusius su asmeny jsitraukimu j savanoriska gynyba, ir jos reik§me visuome-
neés atsparumui.

Tyrimo metodika

Tyrimo dizainas. Tyrimas buvo suplanuotas kaip kiekybinio pobtidzio aprasoma-
sis-analitinis, juo siekta jvertinti Lietuvos krasto apsaugos savanoriy pajégy (KASP)
nariy psichologinio atsparumo lygj ir nustatyti jo sasajas su pagrindiniais asmenybés
bruozais pagal ,, DidZiojo penketo“ modelj. Tyrimo dizainas grindziamas prielaida, kad
asmeninés savybés bei sociodemografiniai veiksniai lemia arba atspindi skirtingus psi-
chologinés istvermés lygius, o specifiné savanoriskos gynybos pajégy aplinka leidzia
tiek atrinkti, tiek ugdyti atsparius asmenis. Siekiant uztikrinti duomeny patikimuma
ir palyginamuma, pasirinktas standartizuoty klausimyny metodas, kurio déka gauti
kiekybiniai rodikliai leidzia atlikti koreliacing ir regresine analize bei palyginti KASP
nariy rezultatus su ankstesniais Lietuvos populiacijos duomenimis’.

¢ Eglé Mazulyté, ,,A Psychometric Evaluation of the Lithuanian Version of the 14-Item Resilience Scale

(RS-14), Jaunyjy mokslininky psichology darbai 5, Nr. 1 (2016): 1-6.
7 Ibid.
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Tyrimo dalyviai. Tyrimo imtj sudaré 345 Krasto apsaugos savanoriy pajégy nariai is
visy Lietuvoje veikianciy rinktiniy. Apklausa buvo vykdoma savanorisko dalyvavimo
principu ir respondentai galéjo bet kuriuo metu nutraukti dalyvavima. I§ viso 240 res-
pondenty pateiké i§samius ir tinkamus duomenis, kurie buvo jtraukti j galutine statis-
tine analize, pristatoma $iame straipsnyje.

Dauguma respondenty buvo vyrai (85 proc.). Pagal amziy tyrimo dalyviai pasi-
skirsté taip: 18-24 m. - 19 proc., 25-34 m. - 36 proc., 35-44 m. — 30 proc., 45-54 m. —
13 proc., 55-64 m. - 2 proc., vyresni nei 65 m. - 0,3 proc.

Pagal issilavinimg 5 proc. dalyviy nurodé turintys pagrindinj, 20 proc. - vidurinj,
17 proc. — technologinj ar profesinj, 8 proc. — nebaigta aukstajj i§silavinima, 36 proc. -
bakalauro, 15 proc. - magistro arba daktaro laipsnj.

Dauguma savanoriy teigé, kad jy pagrindiné veikla yra darbas visu etatu
(81 proc.), 8 proc. studijavo, 4 proc. dirbo ne visu etatu, o 7 proc. priskyré savo veiklg
kitai kategorijai.

Pagal darbo pobudj 28 proc. respondenty dirbo fizinj darba, 35 proc. buvo spe-
cialistai ar ekspertai, 15 proc. — biuro darbuotojai ar tarnautojai, 12 proc. - Zemos ar
vidutinés grandies vadovai, o 10 proc. — auksto lygio vadovai arba verslo savininkai.

Tyrimo priemonés. Vertinant asmeny psichologinj atsparumg naudota 14 punkty
atsparumo skalé (RS-14), sukurta G. Wagnild ir H. Young®. Si skalé placiai taikoma
jvairiose $alyse, o jos lietuviskoji versija validuota E. Mazulytés tyrime®. RS-14 skale
vertinamos penkios psichologinio atsparumo dimensijos:
o tikslingumas (purposefulness) — gebéjimas siekti prasmingy tiksly net sun-
kumy akivaizdoje;
o atkaklumas (perseverance) — pastovumas ir motyvacija testi veikla;
o ramybé (equanimity) — gebéjimas islaikyti emocine pusiausvyra;
o pasitikéjimas savimi (self-reliance) — pasitikéjimas savo gebéjimais;
« autentiSkumas (existential aloneness) — gebéjimas priimti save ir veikti nepri-
klausomai nuo kity vertinimo.
Kiekvieng teiginj pats respondentas vertino 7 baly Likerto skaléje nuo ,visiskai
nesutinku iki ,visi$kai sutinku®. Aukstesni balai rodo didesnj atsparumo lygj.
Vertinant asmenybés bruoZus buvo naudojamas ,,DidZiojo penketo® klausimynas
(Big Five Inventory, BFI), kuriuo matuojami penki baziniai bruozai: ekstravertiskumas,
sutarumas, sgmoningumas, atvirumas patirciai ir neuroti$kumas. Si priemoné pasirinkta
dél jos placiai patvirtinto validumo ir patikimumo jvairiose populiacijose’. Atsakymai
pateikiami 5 baly Likerto skaléje nuo ,visiSkai nesutinku® iki ,visi$kai sutinku®

8 Gail M. Wagnild ir Heather M. Young, ,,Development and Psychometric Evaluation of the Resilience

Scale’, Journal of Nursing Measurement 1, Nr. 2 (1993): 165-178.

°  Mazulyte, ,,A Psychometric Evaluation...

10 Robert R. McCrae ir Paul T. CostaJr., ,, A Five-Factor Theory of Personality*, i§ Handbook of Personality:
Theory and Research, 2nd ed., ed. Lawrence A. Pervin and Oliver P. John (New York: Guilford Press,
1999), 139-153.
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Tyrimo eiga. Duomeny rinkimas vyko 2025 m. kovo-geguzés mén. elektroninés
apklausos budu. KASP vadovybé tyrima patvirtino ir padéjo platinti nuoroda vidiniais
komunikacijos kanalais. Apklausa buvo savarankiskai pildoma internetu, vidutiné
jos pildymo trukmé - apie 15 minuéiy. Duomenys buvo saugomi uz$ifruoti, laikantis
asmens duomeny apsaugos reikalavimy.

Duomeny analizé. Surinkti duomenys buvo analizuoti naudojant SPSS 27 programinj
paketa. Atliekant analize taikyti keli Zingsniai:
1. Aprasomoji analizé — nustatyti vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir pasis-
kirstymo charakteristikos.
2. Koreliaciné analizé — Pearson koreliacijos koeficientu jvertintos sgsajos tarp
atsparumo, asmenybés bruozy ir demografiniy rodikliy.
3. Daugialypé linijiné regresija — nustatyta, kurie bruozai ir veiksniai statistis-
kai reik$mingai prognozuoja atsparuma.
4. Palyginamoji analizé - KASP nariy rezultatai palyginti su Lietuvos populia-
cijos duomenimis'’.
Nustatytas statistinio reik§mingumo lygmuo p < .05. Prie§ analize patikrintos
regresijos prielaidos.

Metodikos apibendrinimas. Pasirinkta tyrimo metodika leido ne tik jvertinti sava-
noriy psichologinio atsparumo lygj, bet ir nustatyti psichologinius bei asmenybés
aspektus, susijusius su savanoriy psichologiniu atsparumu. Derinant RS-14 skale ir
Didziojo penketo klausimyng buvo galima nustatyti, kokie bruozai labiausiai siejami
su gebéjimu islaikyti vidinj stabilumga tarnybos ir kriziy metu.

Rezultatai

Psichologinio atsparumo lygio palyginimas. Krasto apsaugos savanoriy pajégy (KASP)
nariy psichologinio atsparumo vidurkis sieké M = 79,96 (SD = 10,78), o bendras Lietu-
vos populiacijos M = 74,54 (SD = 13,13)"2. Stjudento t-testas parodé, kad $is skirtumas
yra stipriai statistiskai reikSmingas (t = 5,92, p < 0,001). Tai rei$kia, kad KASP nariai
pasizymi aukstesniu atsparumo lygiu nei Lietuvos populiacija. Rezultatas patvirtina
hipoteze, kad savanoriskoje krasto gynyboje dalyvaujantys asmenys pasizymi didesniu
psichologiniu tvirtumu.

Sociodemografiniai veiksniai kaip atsparumo prediktoriai. Atliekant pirmojo
etapo regresine analize (Zr. 1 lentele, 1 modelj), buvo vertinama, kaip atsparumga
prognozuoja demografiniai rodikliai. Amzius (B = .217, p < .001) ir iSsilavinimas
(B = .172, p < .01) turéjo reikSmingg teigiamg poveikj atsparumui, o lytis (f = .075,
p > .05) nebuvo reik§mingas veiksnys. Tai reiskia, kad vyresni ir aukstesnj nei vidurinj
i$silavinima turintys dalyviai pasizyméjo didesniu atsparumu.

"' Mazulyté, ,A Psychometric Evaluation...”

2 Ibid.
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Sie rezultatai atitinka psichologinés brandos sampratg — didesné gyvenimo patir-
tis ir kognityvinis pasirengimas leidzia efektyviau susidoroti su sunkumais bei palai-

kyti emocing pusiausvyra.

1 lentelé. Psichologinio atsparumo prediktoriai KASP (daugialypés regresijos analizé) (*p<.05; **p<.01;
***n<.001, n=240)

1 modelis | 2 modelis
B

Lytis 075 019
Amzius 217+ .110%
I$silavinimas (daugiau nei vidurinis) 1724 .042
Atvirumas patirciai .168**
Samoningumas 122%
Ekstravertiskumas 1250
Sutarumas .050
Neuroti$kumas 3270

Asmenybés bruoZai kaip atsparumo prediktoriai. Jtraukus asmenybés kintamuo-
sius (2 modelis), paaiskéjo, kad keli bruozai reik§mingai prisideda prie atsparumo
prognozés. Modelis buvo statistiskai reik§mingas (p < .001) ir paaiskino papildoma
dispersijos dalj, palyginti su demografiniu modeliu.

Reik$mingy prediktoriy analizé parodé aisky psichologinio atsparumo ry$j su
keliais pagrindiniais asmenybés bruozais ir amziumi. Neurotiskumas (p = -.327,
p < .001) pasirodé esantis stipriausias neigiamas veiksnys — kuo didesnis emocinis
nestabilumas, tuo mazesnis asmens gebéjimas prisitaikyti prie i$$ukiy. Atvirumas
patirciai (B =.168, p < .01) buvo labiausiai teigiamai susijes su atsparumu - naujy idéjy
priémimas, smalsumas ir lankstus mastymas padeda geriau prisitaikyti prie poky¢iy.
Ekstravertiskumas (p = .125, p < .001) taip pat turéjo vidutinio stiprumo teigiama
poveikj, rodantj, kad socialiai aktyvis, energingi ir bendravimui atviri asmenys yra
atsparesni stresui. Taip pat buvo matomas sgmoningumo (p = .122, p < .05) poveikis,
pabréziant atsakomybés, disciplinos ir tikslo siekimo svarbg.

Amzius (B = .110, p < .05) isliko reik$mingas veiksnys net jtraukus asmenybés
rodiklius - tai leidZia teigti, kad patirtis ir gyvenimo brandumas prisideda prie dides-
nio psichologinio atsparumo.

Isilavinimas (B = .042), sutarumas (P = .050) ir Iytis (B = .019) antrajame modelyje
reik§mingo poveikio atsparumui neturéjo. Nors pirminiame demografiniame mode-
lyje i$silavinimas buvo reik§mingai susijes su atsparumu, antrojo modelio rezultatai
parodé, kad $is poveikis isnyko jtraukus asmenybés bruoZus. Tai reiskia, kad iSsilavinimo
poveikis atsparumui buvo paaiskintas asmenybés savybémis - ypa¢ samoningumu,
atvirumu patirciai ir neurotiSkumu. Kitaip tariant, aukstesnj i$silavinima turintys
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savanoriai pasizyméjo palankesniu asmenybés profiliu, o ne savaiminiu issilavinimo
poveikiu atsparumo lygiui.

Rezultatai patvirtina, kad asmeninés savybés yra svarbis atsparumo prediktoriai.
Emocinis stabilumas (Zemas neurotiskumas), socialinis aktyvumas (ekstravertiskumas)
ir gebéjimas lanksciai reaguoti i poky¢ius (atvirumas) sustiprina psichologinj tvirtuma.

Apibendrinant galima teigti, kad KASP nariai pasizymi aukstesniu psichologinio
atsparumo lygiu nei Lietuvos populiacija, o ji prognozuoja tiek amzius, tiek tam tikri
asmenybés bruozai. Svarbiausi teigiami veiksniai — sgmoningumas, atvirumas ir eks-
travertiSkumas, o neurotiskumas veikia priesingai.

Diskusija

Tyrimo rezultatai patvirtino pagrindine prielaidg, kad Krasto apsaugos savanoriy
pajégy (KASP) nariai pasizymi aukstesniu psichologinio atsparumo lygiu nei visa Lie-
tuvos populiacija. Vidutinis atsparumo balas tarp savanoriy buvo statistiskai reik$min-
gai aukstesnis nei visos Lietuvos populiacijos. Sis skirtumas rodo, kad savanoriskos
gynybos pajégy veikloje dalyvaujantys asmenys pasizymi didesniu gebéjimu islaikyti
psichologine pusiausvyra, prasmés jausma ir veiklos kryptinguma stresinése ar neapi-
bréztose situacijose.

Vienas galimy $io skirtumo paaiskinimy yra atrankos efektas: i KASP dazniau
jsitraukia asmenys, turintys didesn¢ viding motyvacija, atsakomybés jausma ir pasi-
ryZimg prisidéti prie visuomenés saugumo. Kita vertus, galima teigti, kad savano-
riskoje tarnyboje savaime kuriamos salygos stiprinti atsparumg - reguliarios praty-
bos, komandiné veikla ir tarnybinés patirties i$Sukiai skatina savitvardg, pasitikéjima
savimi bei emocinj stabiluma.

Reik$minga tyrimo iSvada — amZius yra teigiamai susijes su atsparumu, netgi atsi-
zvelgiant j asmenybés bruozus. Vyresni savanoriai pasizyméjo didesniu psichologiniu
tvirtumu - tai patvirtina prielaidg, kad atsparumas yra i$ dalies iSmokstamas ir stipréja
jgyjant gyvenimo patirties. Brandesnis amzius siejamas su labiau i$vystyta savikon-
trole, savirefleksija ir jveikos strategijy jvairove.

Tiriant asmenybés bruozus ir atsparuma iSryskéjo keli svarbiis psichologiniai veiks-
niai. Neurotiskumas pasirodé esantis stipriausias neigiamas atsparumo prediktorius,
rodantis, kad emocinis nestabilumas, nerimas ir nepasitikéjimas savimi mazina gebé-
jima prisitaikyti prie kylan¢iy i8$tukiy. Ekstravertiskumas, atvirumas patirciai ir sgmonin-
gumas turéjo reik§mingg teigiamg poveikj atsparumui. Sie rezultatai sutampa su anks-
tesniy tarptautiniy tyrimy iSvadomis® - jie parodé, kad emocinis stabilumas, socialinis
aktyvumas ir kognityvinis lankstumas yra psichologinés iStvermés pagrindas.

13 Atsushi Oshio, Akiko Taku, Shigehiro Hirano ir Paul T. Chamarro-Premuzic, ,Resilience and Big

Five Personality Traits: A Meta-Analysis®, Personality and Individual Differences 127 (2018): 54-60;
Southwick ir Charney, Resilience.
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Analizuojant platesnj konteksta, galima teigti, kad savanoriskos gynybos pajégy
aplinka stiprina atsparumg. DidZioji dalis tyrimo dalyviy derina tarnybg su darbu visu
etatu, daugiau nei pusé jy turi aukstajj i$silavinima. Galima numanyti, kad tokios gyve-
nimo aplinkybés formuoja savybes, susijusias su savarankiskumu, pareigos jausmu ir
gebéjimu derinti kelis vaidmenis - tai esminiai psichologinés brandos elementai.
Tyrimo rezultatuose taip pat atsispindi kolektyvinio atsparumo dimensija. Auks-
tesnis individualus tvirtumas, besireiSkiantis savanoriy bendruomenéje, gali buti
laikomas bendro psichologinio pasirengimo ir visuomenés atsparumo pagrindu. Sis
reiskinys atitinka $iuolaikinj pozitrj i nacionaling gynyba, kuri vis dazniau supran-
tama ne tik kaip kariné, bet ir kaip psichologiné, socialiné bei pilietiné sistema. Su
tuo susijes svarbus aspektas — grupinis atsparumas ir tarnybos aplinkos psichologinio
klimato vaidmuo. Nors $iame tyrime daugiausia démesio skirta individualiems veiks-
niams, literattiroje pabréziama, kad atsparumas kariuomenéje daznai turi kolektyvinj
pagrinda. Komandiné sanglauda, tarpusavio pasitikéjimas, atsakomybés pasidalijimas
ir aiskiai struktiiruotos uzduotys siejamos su mazesniu individualaus streso poveikiu
ir stabilesniu funkcionavimu'. Atsizvelgiant j tai, kad savanoriai derina civilinj gyve-
nima su tarnyba ir turi ribotg treniruociy laikg, butent komandos palaikymas ir ben-
drysté gali turéti ypatingg reik$éme palaikant atsparumag, tad jis gali formuotis ne tik
pagal individualius bruozus, bet ir per socialinj tinkla bei tarpasmenine dinamika,
kuri savanoriskoje gynyboje atlieka kompensacine funkcija.
Papildomai verta atkreipti démesj j prasmés kirimo (angl. meaning-making) ir
identiteto integracijos mechanizmus, kurie $iuolaikinéje atsparumo literataroje jvardi-
jami kaip vieni svarbiausiy ilgalaikés psichologinés i§tvermés $altiniy. KASP veikla
grindziama ne tik funkciniu pasirengimu ar fiziniais jgidziais, bet ir pilietinés tapaty-
bés stiprinimu - dalyvavimas savanoriskos gynybos pajégy veikloje suteikia galimybe
pajusti aisky tikslg, asmenine reik$me ir vertybinj jsipareigojima. Tyrimai rodo, kad
prasme jauciantys asmenys turi didesniy vidiniy i$tekliy kovodami su stresu, o pras-
més integracija padeda amortizuoti neigiama emocijy poveikj'®. Siame tyrime auks-
tesnis atsparumo lygis gali buti interpretuojamas kaip procesas, glaudziai susijes su
savanorisko vaidmens prasmeés turiniu ir vidine motyvacija, o ne su i$oriniais demo-
grafiniais veiksniais. Taigi prasmés karimas savanoriskos gynybos pajégy aplinkoje
gali bati laikomas vienu i$ centriniy psichologiniy mechanizmy, palaikanc¢iy asmens
tvirtuma.
Tyrimo rezultatai taip pat aktualas platesniam Lietuvos saugumo politikos kon-
tekstui. Siuolaikinés grésmés — ypa¢ hibridinés ir informacinés — reikalauja ne tik
" Paul T. Bartone, ,Hardiness and Military Service: A Review of Research’, i§ Military Psychology:
Clinical and Operational Applications, ed. Carrie H. Kennedy and Eric A. Zillmer, 3rd ed. (New York:
Guilford Press, 2021), 77-94.

5 Michael E. Steger, ,Making Meaning in Life®, i§ The Oxford Handbook of Positive Psychology, 3rd ed.,
ed. Shane J. Lopez ir C. R. Snyder (New York: Oxford University Press, 2021), 959-967; Crystal L. Park,

»Making Sense of the Meaning Literature: An Integrative Review of Meaning Making and Its Effects
on Adjustment to Stressful Life Events, Psychological Bulletin 136, No. 2 (2010): 257-301.
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kariniy pajégumuy, bet ir psichologinés visuomenés brandos, gebéjimo atsilaikyti pries
manipuliacijg, neapibréztuma ir emocinj spaudimg. Aukstesnis KASP savanoriy atspa-
rumo lygis gali bati laikomas psichologinio rezervo, kuris prisideda prie bendro vals-
tybés atsparumo, komponentu. Savanoriai veikia kaip tarpiné grandis tarp civiliy ir
kariuomeneés, todél jy vidinis tvirtumas gali turéti stiprinantj efekta — didinti visuome-
nés pasitikéjimg, bendruomeniskumg ir pasirengima jsitraukti j kriziy valdyma. Taigi
psichologinis atsparumas savanoriskoje gynyboje jgauna strategine reikSme, ypac atsi-
zvelgiant j nuolatines hibridines grésmes ir informacinés aplinkos nepastovuma.

Atliktas tyrimas yra ribotas dél skerspjavio dizaino ir saviregistracijos metodo -
jie riboja priezastiniy ry$iy nustatyma. Vis délto imties dydis, vidinis patikimumas ir
statistiné reik§mé leidzia daryti patikimas i$vadas. Ateityje, siekiant stebéti atsparumo
dinamikg laike bei jo ugdymo veiksnius, rekomenduojama taikyti ilgalaikius ir misrius
tyrimo metodus.

ISvados

1. Krasto apsaugos savanoriy pajégy (KASP) nariy psichologinis atsparumas yra statis-
tiskai reik§mingai aukstesnis nei visos Lietuvos populiacijos. Tai patvirtina prielaidg, kad
savanoriskos krasto gynybos pajégy veikloje dalyvaujantys asmenys pasizymi stipres-
niais psichologiniais istekliais ir gebéjimu islaikyti pusiausvyra stresinése situacijose.

2. AmZius teigiamai siejamas su atsparumu. Vyresni savanoriai pasiZymi didesniu
gebéjimu prisitaikyti prie i§$ukiy - tai rodo, kad atsparumas yra i$ dalies jgyjamas per
patirtj.

3. Asmenybeés bruoZai yra stipriis psichologinio atsparumo prediktoriai. Neurotis-
kumas turi neigiamg poveikj, o atvirumas patirciai, ekstravertiskumas ir sgmoningu-
mas - teigiamg poveikj atsparumui. Tai patvirtina, kad emocinis stabilumas, plana-
vimo gebéjimai ir socialinis aktyvumas yra itin svarbis atsparumo komponentai.

4. Savanoriskos tarnybos aplinka gali stiprinti atsparumg. KASP veikla, apimanti
bendryste, prasmés paieska ir motyvacija dalyvauti savanoriskoje veikloje, gali padéti
formuoti tiek individualy, tiek kolektyvinj psichologinj tvirtumg. Taip pat galima
teigti, kad prie KASP dazniau prisijungia asmenys, jau pasizymintys aukstu psichologi-
niu atsparumu.

5. Psichologinis atsparumas yra nacionalinio saugumo ir visuomenés atsparumo
dalis. Asmens gebéjimas i$laikyti viding darng ir efektyviai veikti krizés metu prisideda
prie bendro valstybés stabilumo.

6. Tolesni tyrimai turéty apimti ilgalaike atsparumo stebésena bei kokybinius
interviu, kad buty galima geriau suprasti savanoriskos tarnybos poveikj asmens ir ben-
druomeneés psichologiniam pasirengimui.
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