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AutentiSkumo etikos trivializavimas Gyvenimo
jgudziy ugdymo programoje

SANTRAUKA. Autentiskumo etika, priklausanti jausmo svarbg pabrézianciai moralés tradicijai, siekia is-
reiksti Zmogaus unikaluma artimame santykyje su kitu Zmogumi. Vis délto i etika gali pasukti ir emotyvizmo
kryptimi, tada tiesos kriterijumi tampa asmens emociné preferencija, o ne giligja intuicija pajausta (ar i$mas-
tyta) tiesa. Sios klaidos nei$vengia ir Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programa, kurios pagrindine dalj sudaro
socialinis emocinis ugdymas. Skatindamas moksleivius gerbti jy draugo ar draugés pasirinkima keisti gimtj
(lytj), toks mokymas nejvertina uz transgender tapatybés slypincios su tokia tapatybe nesusijusios psicholo-
ginés kancios, kurios kuno suzalojimas ne tik nepalengvina, bet ja net ir pagilina. Susidare su tokia patirtimi,
daugelio uzsienio $aliy medikai pasuko gimties disforijos priezas¢iy psichoterapinio gydymo kryptimi. Kitas
esminis socialinio emocinio ugdymo trikumas yra vengimas kalbéti apie meile, santuoka ir Seimg - Zzmogaus
gyvenimo sritis, kuriose autentiskumo etikos tikslai isties gali bati pasiekti. Paradoksalu, kad socialinis emo-
cinis ugdymas nekreipia démesio j galingiausios jaunystés emocijos — romantisko susizavéjimo — dinamika.

RAKTAZODZIAL: autentiskumo etika, emotyvizmas, gimties disforija, gimties tapatybé, santuokinis rysys.

Jvadas

Svarbiausia Lietuvos mokyklose pradétos jgyvendinti Gyvenimo jgadziy ugdymo pro-
gramos dalis yra socialinis emocinis ugdymas. Jau i§ paties termino akivaizdu, kad
ypatingas démesys programoje skiriamas jausmams: gebéjimui juos atpazinti savyje
ir kitame asmenyje, juos valdyti ir i$reiksti. Tokia ugdymo kryptis atspindi pastarai-
siais deSimtmeciais jvairiose psichoterapijos mokyklose skiriamg didelj démesj emo-
cijy suvokimo svarbai, kita vertus, sutampa su moderniyjy laiky etikos atsigrezimu j
subjekta, asmens vidinius i$gyvenimus. Jausmu grindziama moralé, kurios pradme-
nys reiskési jau Renesanso epochoje, ypac isryskéjo Romantizmo laikais, o savotiska
apogéjy pasieké praéjusiame ir dabartiniame $imtmetyje. Zymus kanadieciy filosofas
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Charlesas Tayloras ja vadina autentiskumo etika. Skirtingai nuo kriksc¢ionisko vidi-
nés asmens erdveés tyrimo, per kurj yra susitinkama su Dievu, sekuliariai jsigilinant j
save atrandama unikali arba autentiska savastis, kuri téra mazai susijusi su objektyvia,
kiekvienam zmogui biidinga prigimtimi.

Tokia reliatyvistiné antropologija j Lietuvos §vietimo sistemg jvedama ir Gyve-
nimo jgadziy ugdymo programoje, skatinancioje mokinius priimti draugo ar draugeés
net ir tokig ,lytine tapatybe®, kuri neatitinka jo arba jos biologinés gimties (lyties)'.
Pavirsutiniskai zitirint, sekama autentiskumo etikos, kuri, kaip matysime, yra giliai jsi-
tvirtinusi ir $iy dieny psichologinio konsultavimo praktikoje bei terapinéje kultiroje,
paradigma. Taciau, Ch. Tayloro teigimu, svarbiausias autenti$kumo etikos siekis yra
puoseléti gily ir intymy Zmoniy tarpusavio priémima. Toks ry$ys yra jmanomas tik
iSgyvenant vertybiy vienybe, o asmenybés unikalumo suabsoliutinimas veda j relia-
tyvizmga, kuris vienybés i$gyvenima padaro nejmanomg. Vertybiy vienybe pagrista
bendrysté, kaip remdamasis klasikine Vakary kulttros etika pabrézia Karolis Wojtyla,
yra meilés i$gyvenimo pagrindas?. ,Laisvé“ pasirinkti savo gimties tapatybe pagrin-
diniam autentiskumo etikos siekiui taip pat trukdo ir psichologine prasme, nes dél
ankstyvos raidos sunkumy gimties disforija kyla ir yra susijusi su negaléjimu i§gyventi
vienybe su kitu asmeniu. Taigi $iame straipsnyje nagrinésime reliatyvistinéje antropo-
logijoje uzkoduotas Gyvenimo jgudziy ugdymo programos pasekmes mtisy visuome-
néje vyraujancios moralinés paradigmos (autentiskumo etikos) ir psichikos sveikatos
klausimo kontekste.

AutentiSkumo etika kaip viena i$ jausmu grindZiamos moralés tradicijos
apraisky

Autentiskumo etikos kilme ir raidg aprasé kanadieciy filosofas Charlesas Taylo-
ras, remdamasis savo 1991 m. Massey paskaity apie ,,modernybés ligas“ medziaga’.

Siy minciy autorius zodZio ,gimtis“ kaip Zodzio ,lytis“ sinonimo verte yra aprades straipsnyje
»Skaistumas kaip gimties galios suasmeninimas® Dél savo etimologijos (,gimti, ,gimdyti“)
zodis ,,gimtis“ geriau atspindi aprasoma reiskinj, t. y. vyriskumga ir moteriskuma, ir buvo minimas
Konstantino Sirvydo, Jurgio Pabrézos, Vydiino ir Marijos Pe¢kauskaités-Satrijos Raganos veikaluose.
7r. Gintautas Vaitogka, ,,Skaistumas kaip gimties galios suasmeninimas®, Soter 80 (108) (2021),
doi:10.7220/2335-8785.80(108).4.

Karol Wojtyla, Mifos¢ i odpowiedzialnos¢ (Lublin: Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersitetu
Lubelskego, 2001), 69.

Massey paskaitos yra nuo 1961 m. Kanados vyriausybés kasmet rengiami penkiy paskaity ciklai,
taip pavadinti jy pirmojo organizatoriaus Vincento Massey’io, tuometinio Kanados generalinio
gubernatoriaus, vardu. Jose yra kalbéjusios tokios asmenybés kaip Claude’as Lewis Strausseas,
Martinas Liutheris Kingas, Willis Brandtas ir kt. Sios paskaitos internete prieinamos adresu https://
www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=charles+taylor%2C+the+malaise+of+modernity%2C
+youtube#fpstate=ive&vld=cid:517d2c5f,vid:-hoyHfKEnKA,st:0. Charlesas Tayloras jy pagrindu yra
paraSes knyga The Ethics of Authenticity (Harvard University Press, 2018).
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Skirtingai nuo tokiy Zymiy JAV autoriy kaip Christopheris Laschas ar Allanas Bloo-
mas’, labai kritiskai pasisakanciy apie muasy dienomis i$plitusj asmeninio susireiks-
minimo (narcisizmo) kulta ar moralinj nuopuolj, Ch. Tayloras teigia, kad $iuolaiki-
néje visuomenéje vyraujanciy nuostaty negalima laikyti moralés atmetimu. Jos kyla i$
tam tikros moralés sampratos, susiformavusios po Reformacijos, ypa¢ Apsvietos bei
Romantizmo epochose. Tarp jvairiy $iy sampraty karéjy issiskiria Michelis Montai-
gneis, Jeanas Jacquesas Rousseau ir Johannas Gottfriedas Herderis; juos vienijantis
bruozas — moraliniame diskurse vienaip ar kitaip pabréziama jausmo bei jsiklausymo
j save svarba.

J. J. Rouseau vienu svarbiausiy moralés $altiniy laiké gailes¢io jausma’. Gailestj
mastytojas suvoké arba kaip atskirg jausmg, arba kaip meilés sau (amour de soi-meme)
tesinj. Tokia gailes¢io kilmé, regis, dera su §v. Tomo Akvinie¢io prigimtinio dorinio
jstatymo (lex naturalis) samprata, pagal kurig Zmogus ne tik turi $irdyje jrasyta tros-
kimg ,,daryti gera, siekti gério ir vengti blogio, bet ir supranta, kad §j Dievo raginima
jis gali jvykdyti elgdamasis pagal ,,aukso taisykle“: ,daryk kitiems tai, ko norétum, kad
kiti tau daryty“. J. J. Rousseau mintys skiriasi nuo kito jZymaus jausmy verte pabré-
Ziancio jo laikmecio filosofo D. Humeo jzvalgy: gailestj susiedamas su s3Zine, besire-
miancia Dievo tvarkos suvokimu, J. J. Rousseau moralés jausmui suteikia objektyvy
pagrindg ir taip atsiriboja nuo D. Humeo poziirio - jis simpatija laiké instinktyviu
jausmu, nesusijusiu su intelekto veikla’. Atjautg svarbiausiu moralés $altiniu, leidZian-
¢iu kurti santykj su kitu Zzmogumi, laiké ir Vladimiras Solovjovas®. Taigi $§iuo pozitiriu
J. J. Rousseau moralés teorijai priekaiStauti negalima.

Emotyvizmas kaip J. J. Rousseau moralés teorijos tesinys

Kiti svarbs J. J. Rousseau moralés suvokimo aspektai vis délto davé pradzig subjekty-
vizmo ir sentimentalizmo jsivyravimui moralés diskurse. Pasak J. J. Rousseau, moraliai
elgtis galima tik jsiklausant j vidinj savo sielos balsg. Zmogaus siela esanti besglygiskai
kilni, o Zmogus klysta tik dél i$orinio visuomenés spaudimo. To pavyzdziu galima lai-
kyti filosofo pasakojima apie tai, kaip i§ savo $eimininkés jis pavogeé $paragus: vaikinas

Chrisopher Lasch, The Culture of Narcissism. American Life in An Age of Dimishing Expectations (New

York: W. W. Norton & Co); Allan Boom, The Closing of the American Mind (New York: Touchstone

Books, 1987).

> CarlR. Trueman, The Rise and Triumph of the Modern Self. Cultural Amnesia, Expressive Individualism
and the Road to Sexual Revolution (Wheaton, Illinois: Crossway, 2020), 122.

¢ William E. May, An Introduction to Moral Theology (Huntington, Indiana: Our Sunday Visitor, Inc.,
1991), 43.

7 Christopher Bertram, ,,Jean Jacques Rousseau, Stanford Encyclopedia of Philosophy, paskelbta 2010 m.

rugséjo 27 d., https://plato.stanford.edu/entries/rousseau/#Mora.

Brnapumup Conosbes, ,Onpasganne fo6pa“, counHeHns B AByx ToMax (Mocksa: Mbicib, 1988).
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taip pasielgé todél, kad buvo paprasytas jos stinaus’. Lyginant su §v. Augustino kriausiy
vagystés istorija, skirtumas yra esminis ir akivaizdus: , I$pazinimy“ autorius $esiolik-
mecio jaunuolio veiksme maté gimtosios nuodémés, t. y. ne visuomenés jtakos, taciau
polinkio j blogj jo paties sieloje jrodyma®. Jsiklausymas j sielos arba sgzinés balsg isties
jgalina Zmogy elgtis teisingai, ta¢iau J. J. Rousseu savo morale grindzia ,,kilniojo lauki-
nio” antropologija: tai, kg a$ jauciu savyje, yra besalygiskai gera. Kaip matysime toliau,
toks autentiskumo etikos teiginys veda i klystkelius.

J. W. Goethe¢ teigé, kad filosofo minties negalima suvokti nejsigilinus i jo gyve-
nima. Akivaizdu, kad J. J. Rousseau jsitikinimas savo vidinio balso neklystamumu
nepadéjo jam itin moraliai elgtis. Nuosirdziai mylédamas savo globéja ponig de Varan
jis tapo jos meiluziu ir buvo juo tol, kol jo mylimoji susirado kita. Kai buvo laimin-
gas su savo tarnaite Theresse Levasseur, nepaisydamas jos asary, visus jiems gimusius
kadikius jis atidavé j naslaityng, galvodamas, jog jie ten uzaugs ,,darbininkais ir sodie-
Ciais®, o ne ,avantiiristais ir turto medziotojais“ (pastaraji pavojy jis, regis, jzZvelgé
tuo atveju, jei vaikus bty augines pats arba palikes véliau ir taip juos traumaves).
Savo motyvus filosofas désté iSsamiai ir labai nuosirdziai, i§ dalies apgailestaudamas,
taciau kartu ir nejausdamas proto priekaisty bei slovindamas ,,dangy, kad jis tuo badu
apsaugojo mano vaikus <...>“ Sunku susilaikyti nuo jspiidzio, kad J. J. Rousseau buvo
svarbiausias jo sprendimy nuo$irdumas ir, dabar sakytume, ,,autentiskumas®, o ne jy
deréjimas su moralés désniais, kuriuos jis laiké objektyviai egzistuojanciais ir atranda-
mais Zmogaus sazinéje. ,,Nuosirdziausiy“ jvairiy poelgiy motyvy J. J. Rousseau ,,ISpa-
Zintyje® isties gausu. Galbut pats jspudingiausias yra filosofo pasakojimas apie tai, kaip
jis Zenevos parke ,,atsidengdavo“ merginoms, dél to buvo pagautas ir kaléjime gerokai
apkultas. Vis délto, regis, svarbiausia jam buvo nuo$irdziai ir atvirai papasakoti apie
savo sielos i§gyvenimus, per daug nemgstant apie moralinj jy pobudj. Galima teigti,
kad toks Zymiojo filosofo elgesys yra asmens, Ch. Tayloro vadinamo ,,save i$reiskian-
¢iu individu® (expressive individual), elgesio, jprasto misy dienomis, pavyzdys'.. ,Save
iSreiskiantis individas® savita emocine preferencija iskelia auks$¢iau objektyviais mora-
lés kriterijais pagrjsto elgesio.

Tiesa, galima sutikti su nuomone, kad J. J. Rousseau ,,I$pazintis“ yra ne traktatas
apie jo moralés teorija, o meniskas jo gyvenimo aprasymas. Taciau jei paties moralés
filosofo gyvenimo istorija taip ryskiai prasilenkia su jo teorija, galima kelti klausima,
ar ,meniskasis“ arba estetizmo démuo jo etikoje netampa dominuojancia tos etikos
dimensija. Pasak Ch. Tayloro, butent tokia kryptimi moralés teorijg toliau vysté vienas
svarbiausiy J. J. Rousseau sekéjy, vokie¢iy romantizmo genijus Johannas Gottfriedas
Herderis. Romantizmo epochoje biitent menininkas tapo visuotinai sektinu pavyz-
dziu. PrieSingai klasikiniam aistry vertinimui pagal tai, kokius veiksmus ir gyvenimo

Zanas Zakas Ruso, I§paZintis, i§ pranciizy kalbos verté E. Viskanta ir Vyt. Jurgutis (Vilnius: Vaga,
1967), 30.

1 Aurelijus Augustinas, ISpazinimai (Vilnius: Hubris, 2019), 2 knyga, 4 sk.

"' Trueman, The Rise and Triumph, 46.
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buidg jos skatina, romantizmo atstovai veiksmy ir gyvenimo verte émé apibrézti pagal
jausmus - jy stipruma, spalvingumg ir originalumg'> Originalumo iskélimas vir$
objektyviy, zmogaus $irdyje suvokiamy moralés désniy, jau glidéjes J. J. Rousseau nai-
viojoje antropologijoje, visi$kai jsigaléjo J. G. Herderio, taip pat ir kity romantizmo
atstovy - J. W. Goetheés, angly poety P. B. Shelleyo, W. Blakeo ir kt. - kiiryboje'?. Tokia
etikos teorijos kryptis, pasak zymaus angly filosofo Alasdayro Maclntyreo, misy die-
nomis reiskiasi kaip emotyvizmas: tai doktrina, pagal kurig ,visi vertés kriterijai, ypa¢
moraliniai vertinimai, nereiskia nieko daugiau kaip preferencijy, pozitriy ir jausmy
iSraiskg <...>“!
sentimentalumo, leidzianc¢io Zmogui siekti laimés taip, kaip jis nori, ir pagal jo paties
kriterijus®.

. Empatija arba atjauta nuo jausmo supaprastéjo iki jausmingumo arba

Carlas Rogersas ir sentimentalioji antropologija psichologijoje

Carlas Truemanas i$skiria svarby Sigmundo Freudo vaidmenj jsigalint emotyvizmui.

Remdamasis savita pacienty problemy interpretacija, taip pat veikiamas nutolimo nuo

savo zydiskyjy $akny ir patirdamas Arthuro Schopenhauerio bei Friedricho Niets-

chekés jtaka, S. Freudas svarbiausia psichikos energija laikeé libido'. Vaizdziai kalbant,

J. J. Rousseau zmogy galima apibudinti kaip Homo sentimentalis, o S. Freudo veika-

luose, kuriuose svarbiausiu jausmu yra laikomas libido, Zmogus ,evoliucionavo® j

Homo sexualis. Prisidéjus seksualinés revoliucijos ideologams Wilhelmui Reichui ir

Herbertui Marcusei, o véliau ir tokiems gender teorijos praktikams bei teoretikams

kaip Johnas Money’is bei Judith Butler, asmens tapatybé, Carlo Truemano teigimu,

tapo seksualinio pobiidzio". Vyresnés kartos asmenims toks teiginys gali atrodyti kiek
perdétas, taciau i$ Jungtinés Karalystés jaunimo apklausy matoma, jog mazdaug pusé

18-24 m. amziaus zmoniy laiko save ,,ne i§skirtinai heteroseksualiais“'?, o oficiali JAV

statistika rodo, jog 2021 m. LGBT tapatybe buvo priéme 16,4 proc. jaunuoliy”. ,,Tapa-

tybés politikos“ karai dél transgender judéjimo atstovy teisiy naudotis tos gimties,

2 Taylor, The Ethics of Authenticity, 61-62. Taip pat zr. Charles Taylor, Sources of the Self (Cambridge,
Massachusets: Harvard University Press, 1989), 372.

Y Trueman, The Rise and Triumph, 129-163.

" Alasdair MacIntyre, After virtue. A Study of Moral Theory (London: Duckworth, 1985), 11 (kursyvas
originale).

5 Trueman, The Rise and Triumph, 128.

16 Peter Gay, Freud. A Life for Our Time (New York: W. W. Norton & Co., 1988). 149. Taip pat zr. Henri
E Ellinberger, The Discovery of the Unconscious. The History and Evolution of Dynamic Psychology
(Basic Books, 1970), 505.

7 Trueman, The Rise and Triumph, 221.

8 David Trayner, ,,Half of all young people in Britain are at least a little bit gay, survey finds®, Independent,
paskelbta 2015 m. rugpjicio 17 d., https://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/yougov-
poll-homosexuality-half-young-people-10458032.html.

¥ Mark Regnerus, ,What Surge in LGBT Identity Means?“ Public Discourse. The Journal of the Witherspoon
Institute, paskelbta 2023 m. birzelio 25 d., https://www.thepublicdiscourse.com/2023/06/89539/.
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kurios jie jauciasi, tualetais, kaléti motery kaléjimuose (nors nieks nemini transgender
vyry, norinciy kaléti vyry kaléjimuose) yra placiai Zinomi. Tokig tapatybe prisiima ir
vis daugiau Lietuvos jaunuoliy®, tad C. Truemano teiginys apie tapatybés seksualiza-
cija neatrodo perdétas.

S. Freudas davé pradzig seksualinio pasitenkinimo imperatyvui Vakary kul-
taroje?!, taciau radikalaus subjektyvizmo kryptimi psichoterapija nukreipé vienas
Zymiausiy humanistinés psichologijos ir ,,j klienta orientuotos terapijos“ (client cente-
red therapy) kiiréjas Carlas R. Rogersas. Zymus pastaryjy desimtmeciy homoseksua-
laus potraukio psichologijos tyréjas Josephas Nicolosi’s rasé, kad psichoanalizé vis dar
maté netobulus paciento pasgmonés judesius ir gynybos mechanizmus, kuriy jsisgmo-
ninimas gydymo eigoje padédavo jam pasveikti?2. Ta¢iau C. R. Rogersui septintajame
XX a. deSimtmetyje svarbiausiu iSgydymo veiksniu tapo besalygiskas ,,kliento® priémi-
mas, atmetant objektyvios moralés kriterijus®.

Ispudingai tokio terapijos metodo padarinj aprasé buves C. R. Rogerso asisten-
tas, amerikieciy psichoterapeutas Williamas Coulsonas. Kartu su garsiuoju psichologu

% Nors Lietuvoje statistiniai gimties disforijos tyrimai néra atlikti, j $io straipsnio autoriy, kolegas

psichiatrus bei psichologus per pastaruosius penkerius metus émé kreiptis tévai, i$gyvenantys dél
savo paauglio stinaus ar dukros noro keisti gimtj. Tai leidzia manyti, kad dél intensyvaus interneto
naudojimo (Zr. prof. R. Jusienés vadovaujamos mokslininky grupés kreipimasi j vyriausybe dél $ios
problemos 2021 m.: https://e-etika.lt/mokslininkai-ir-nvo-praso-skubiai-imtis-priemoniu-del-vaiku-
sveikatai-covid-19-sukeliamu-pasekmiu-susijusiu-su-technologiju-naudojimu/), keliolika karty isauges
transgender tapatybés daznumas Europos $alyse daro jtaka ir masy jaunimui. Svedijos Nacionalinio
Socialiniy reikaly ir sveikatos komiteto duomenimis, gimties disforijos diagnozé, lyginant su 2008 m.,
2018 m. buvo nustatyta 15 karty (1500 proc.) dazniau (zr. ,Vanligt med flera psykiatriska diagnoser hos
personer med kénsdysfori®, Socialstyrelsen, paskelbta 2020 m. vasario 12 d., https://www.socialstyrelsen.
se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/vanligt-med-flera-psykiatriska-diagnoser-hos-personer-med-
konsdysfori/). Pasak Jungtinés Karalystés vyriausybés sudarytos komisijos gimties disforijos plitimui
tirti, kreipimasis j gimties tapatybés klinikas 100 000 gyventojy Anglijoje ir Velse nuo 2019 m. iki 2022 m.
iSaugo beveik du kartus (zr. ,Specialist service for children and young people with gender dysphoria
(phase 1 providers)‘, NHS England, paskelbta 2022 m. spalio 20 d., https://www.engage.england.nhs.
uk/specialised-commissioning/gender-dysphoria-services/user_uploads/b1937-ii-specialist-service-
for-children-and-young-people-with-gender-dysphoria-1.pdf), o ,Society for Evidence Based Gender
Medicine® organizacijos duomenimis, merginy, besikreipianciy j Londono Tavistock gimties tapatybés
klinikg nuo 2010 m. iki 2022 m. skaicius iSaugo 50 karty (5000 proc.) (zr. ,What Went Wrong at the
Tavistock Clinic for Trans Teenagers?“, Society for evidence based gender medicine, paskelbta 2022 m.
liepos 1 d., https://segm.org/GIDS-puberty-blockers-minors-the-times-special-report).
Vienas Zymiausiy dvidesimto amzZiaus psichoanalitiky Erikas Eriksonas kalbéjo apie Freudo pazitiry
vulgarizavimg dvide$imto amziaus viduryje: paplito pazitira, kad ,psichoanalitinio gydymo metu
yra stengiamasi pacientg jtikinti, jog prie§ Dieva ir Zmoguy jis turi tik vieng pareiga: patirti gerus
orgazmus, su tinkamu ,,objektu® ir reguliariai“ (Erik Erikson, Childhood and Society (New York:
W. W. Norton & Co, 1963), 264).Psichologinéje Martyno Liuterio asmenybés studijoje E. Eriksonas
ra$é: ,mes [psichoanalitikai] turime apgailestaudami pripazinti, kad mégindami sukurti moksliskai
tiksly nedaugelio i$gydymo metoda, paskatinome moraliai susirgti daugelj“ (Erik Erikson, Young Man
Luther: A Study in Psychoanalysis and History (New York: W. W. Norton & Co, 1958), 19).
Ronald Bayer, Homosexuality and American Psychiatry. The Politics of Diagnosis (Princeton University
Press, 1987), 28-41.
# Joseph Nicolosi, Reparative Therapy of Male Homosexuality (Northwale, New Jersey: Jason Aranson,
Inc., 1991), 16.
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septintajame praeito Simtmecio deSimtmetyje jis vedé psichoterapine grupe Nekal-
&iausiosios Marijos Sirdies kongregacijos vienuoléms. Didziulio C. R. Rogerso ir jo
»susitikimy“ (encounter) grupiy populiarumo metais jo terapeuty komanda buvo
pasamdes vienuolynas, kad ji padéty vienuoléms geriau suvokti savo vidinj pasaulj.
Katalikas W. Coulsonas issklaidé vienuolijos sesery abejojima sekuliarios psichologi-
jos verte. ,,Susitikimy“ grupéje seserys buvo paskatintos daryti tai, kg jos giliai jaucia,
taip elgési ir C. R. Rogerso terapeuty komandos vyrai. Jie pradéjo vienuoles seksualiai
iSnaudoti. Kai C. R. Rogersas, morale gerbiantis protestantas, savo jauniems kolegoms
pasakeé, kad jis pats taip nesielgty, gavo atsakyma, kad jie taip daro. Kiekvienas Zzmogus
nusprendzia elgtis taip, kaip jam pataria jo ,autentiSkas jausmas“. Tokio argumento
Zymusis psichologas paneigti negaléjo. Regis, pasitvirtino jo kolegos Abrahamo Mas-
low - kito humanistinés psichologijos autoriteto — perspéjimas, kad jei C. R. Rogersas
remsis tik jausmo ,,autenti$kumu®, nebeliks ribos tarp gério ir blogio™.

Tesdamas moderniyjy laiky polinkj atsigrezti | Zzmogaus subjektyviajg erdve,
C. R. Rogersas labiausiai rémési Soereno Kierkegaardo darbais, kuriuose buvo pabré-
Ziama ,,autentisky“ vidiniy i$gyvenimy verté. Tadiau S. Kierkegaardas Zzmogaus vidine
erdve suvokeé kaip susitikimo su giliausiuoju buties Saltiniu, Dievu, vieta, $iame susi-
tikime i$ryskéja kiekvieno asmens unikalumas, kylantis i§ Karéjo. Vis délto daugeliui
modernybés atstovy — vokiediy ir angly romantikams, tam tikra prasme ir J. J. Rous-
seau — asmens vidiné erdvé tapo sekuliarizuota. Kanadieciy filosofo Kennetho
L. Schmitzo teigimu, ji nebebuvo susitikimo su Karéju gelmé, isskleista didziyjy kriks-
Cionybés mistiky darbuose. Zmogaus unikalumas prarado salytj su ontologinj Dievo
karinio pobudj isreikian¢iomis priezastimis ir principais®. C. R. Rogerso terapeuty
grupés pavyzdys aiskiai parodo radikalaus vidinés erdvés autonomiskumo pasekmes.
Nors terapeuty elgesj dabar gana gerai reguliuoja profesijos etikos kodeksai, j psicho-
terapijos praktikg C. R. Rogerso jvestas ,,autentisko jausmo* kultas masy dienomis yra
labai jsigaléjes. Butent dél to daugelyje $aliy psichologas yra ver¢iamas pritarti sutriku-
sio Zmogaus gimtinei tapatybei.

Vertingos autentiSkumo etikos dimensijos

Kaip minéta, moralés normy suvokima isties gali lydéti jausmas. Atrodo, galima
teigti, kad autentiskumo etika tam tikra prasme dera su prigimtiniu doriniu jstatymu

#W. Coulsonas istorija papasakojo 1993 m. duodamas interviu Zurnalui The Latin Mass: A Journal

of Catholic Culture. Interviu buvo pavadintas ,Atgailaujanc¢io psichologo pasakojimas®. William
Coulson ir William Marra, ,The Story of a Repentant Psychologist, Eternal Word Television Network,
zitréta 2023 m. spalio 16 d., https://www.ewtn.com/catholicism/library/story-of-a-repentant-
psychologist-11932.

»  Kenneth L. Schmitz, At the Center of the Human Drama. The Philosophical Anthropology of Karol
Wojtyla / Pope John II (Washington, D. C.: The Catholic University of America Press, 1993), 38, 136.
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grindZiama morale: Zzmogaus $irdyje girdimas Karéjo balsas, kvie¢iantis siekti gério
ir vengti blogio, kalba ne tik muisy protui, bet ir jausmams - dél intelektinés ir troks-
tanciosios (aistringosios, jausmineés) sielos galiy simultanisko veikimo miasy asme-
nybéje*. Mastant apie intuityvy aukso taisyklés ,,daryti kitam tai, ko norétume, kad
mums bty daroma“ suvokimga aiskéja, kad mes suprantame, jog kitam Zmogui turime
buti atjaudiantys ir $velns, nes butent tokio kity Zmoniy pozitario j mus trokstame
mes patys. Taigi harmonijoje su racionaliai suvokiamu gériu esancio jausmo pagrindu
besireiskianti autenti$kumo etika kviecia j mylintj ir atjauciantj santykj su kitu Zmo-
gumi.

Svelnus santykis su savimi ir artimu yra svarbus daugeliu atzvilgiy. Kad tironiska
tévy elgesj patyres vaikas pats uzauga tironu, yra gerai Zinoma psichoanalizéje: Zmo-
gus linkes su kitu elgtis taip, kaip buvo elgtasi su juo”. Vokieciy psichologé Alice Mil-
ler vaizdziai aprasé, kaip ,,juodoji pedagogika®, besiremianti bausmiy ir negailestingo
drausminimo priemonémis, sglygoja agresyvy elgesj suaugus, ir pagal ja brézé net
vieno ziauriausiy zmonijos istorijoje Zmoniy — Adolfo Hitlerio - gyvenimo istorija®.
Nepaisant to, kad Imanuelio Kanto pareigos etika, kritiskai Zvelgianti j net gerus veiks-
mus lydincias emocijas, gali pasitarnauti emocijos grynumui, dabartinéje jausmo verte
pabréziancioje epochoje ji yra nepatraukli. Ir pats I. Kantas savo pietistine vaikyste yra
prilygines vergovés patirciai”. Sv. Tomas Akvinietis, klausiamas, ar aistra gali padidinti
moraline veiksmo verte, atsako teigiamai. Jis cituoja 84-3ja psalme: ,,Mano kinas ir
$irdis gieda i§ dziaugsmo gyvajam Dievui® ir paaiskina, kad $irdis ¢ia simbolizuoja
protinga troskimg arba valig, o kiinas - aistras®.

Jausmo svarbg pabrézianti autentiskumo etika gimé ne tik i§ pasipriesinimo sausai
pareigos ar at$iauriai autoritarine moralei, taciau ir ieSkant, kaip i§spresti tiesos objek-
tyvumo klausimag, zlugus Baznyc¢ios vienybei reformacijos metais. Vienas pirmuyjy jta-
kingy mastytojy, kurj religiniai XVI a. karai paskatino suabejoti ne tik kariaujanciy
2% Sv. Tomas Akvinietis apie sielos galiy simultaniska veikima kalba ,,Sumoje prie$ pagonis* (Zr. Summa
contra gentiles, 111, 119, ziaréta 2023 m. spalio 24 d., https://basilica.ca/documents/2016/10/St.%20
Thomas%20Aquinas-The%20Summa%20Contra%20Gentiles.pdf). Savo protu mes matome skirtuma
tarp $iy galiy, jausmo intensyvumas mastant taip pat gali bati skirtingy laipsniy, tac¢iau i§ principo
$ios galios Zzmoguje veikia kartu. Intelekto ir valios (t. y. protingo troskimo, appetittus intellectualis)
simultani$ka veikimg pazymi ir Karolis Wojtyla veikale ,,Asmuo ir veiksmas® Neapsiribodamas
klausimu, i§ kurios sielos galios (jausminio ar intelektinio troskimo) Sie sielos judesiai kyla, filosofas
rado: ,,[K]okybiskai aukstesni jausmai dalyvauja zmogaus dvasiniame gyvenime®. Karolis Wojtyla,
Asmuo ir veiksmas, verté Romanas Pleckaitis (Vilnius: Aidai, 1997), 99.

Tai ypac parodo Otto Kerbergo mokykla, teigianti, kad vaikas, jautesis zZiauraus tévo vergu, uzauges
svyruoja tarp Zemesnés vergo pozicijos ir dominuojancio tirono santykio. Ty patj rodo klasikiné
Alfredo Adlerio teorija, pagal kurig nevisavertiSkuma jauciantis Zmogus yra linkes siekti jo i$vengti
valdydamas kitus. Zr. Frank E. Yeomans, John E Clarkin ir Otto F. Kernberg, A Primer of Transference-
Focused Psychotherapy for the Borderline Patient (Toronto: Rowman & Littlefield Publishers, 2005), 29;
Heinz L. Ansbacher and Rowena R. Ansbacher, The Individual Psychology of Alfred Adler (New York:
Basic Books, 1956), 111.

% Alice Miller, Am Anfang war Erziehung (Frankfurt am Main: Suhrkampf Verlag, 1983), 169-232.

»  Ernst Kassirer, Kant’s Life and Thought (New Haven: Yale University Press, 1981), 1 sk.
Summa Theologiae, I Ilae, 24, 3.



AUTENTISKUMO ETIKOS TRIVIALIZAVIMAS GYVENIMO |GUDZIY UGDYMO PROGRAMOJE 45

pusiy ,tiesy“ verte, tac¢iau ir universaliomis Zmogaus prigimties savybémis, buvo
Michelis Montaigneis. Charleso Tayloro teigimu, pranciizy mastytojas neramiame
savo laikmetyje ieSkojo uzuovéjos pastovioje ir nekintandioje Zmogaus prigimtyije,
kurig tikéjosi atrasigs tirdamas savo paties sielos gelme, taciau tokio stabilumo joje
neatrado®. Regis, galima daryti prielaida, kad absoliuciai teisingy désniy savyje suvo-
kimas buaty mastytojg kvietes siekti tiesos visuomenés politiniame gyvenime, kuriame
jis, jvairiy to meto valdovy prasomas, buvo labai aktyvus. Skirtingai nuo kito Zymaus
renesanso mastytojo Tomo Moro, pasirinkusio atsiliepti j prigimtinio dorino jstatymo
raginimg siekti objektyvaus gério ir vengti blogio, M. Montaigne’is rinkosi lengvesnj
gério reliatyvizavimo kelig.

Zmogaus prigimtis, pasak M. Montaigne’io, yra nuolat kintanti, ir reikia su tuo
susitaikyti; negalima nei per daug vaikytis malonumuy, nei per daug susilaikyti; gyventi
reikia prisitaikant prie prigimties polinkiy, kurie kiekvienam yra individualas®. Regis,
¢ia jau galima matyti, lenky filosofo Ryszardo Legutkos zodZiais tariant, ,minimalisti-
nés antropologijos“ nuostata: nieko ypatinga nesiekiancio, bet kokia saves versija prii-
mancio zmogaus mentalitets, bidingg ir masy dieny terapinés ar narcisistinés kulttiros
nuotaikai®.

M. Montaigne’io pasiryzimas nesmerkti né vienos XVT a. religiniy kary pusés yra
vertingas tiek, kiek jis kyla i$ tiesos meilés. Saves nesmerkimas uz asmeninj silpnumga
taip pat gali buiti labiau ne klittis, o paskata augti Sventume. Kitaip sakant, tiek dél kito,
tiek dél saves esame kvie¢iami sekti klasikine krik§¢ioniska maksima ,, mylék nusidé-
jéli, nekesk nuodémés“*. Si maksima moraliniame gyvenime yra viena svarbiausiy ir
viena sudétingiausiy: lengviau yra arba abiejy jos pusiy nekesti, arba jas abi myléti. Cia
susiduriama su ,,teisingo pyk¢io® problema: ,,Jei tekty artimg ir pabarti, neuzsitraukite
per ji nuodémés®, sakoma Kunigy knygoje (Kun 19, 17), o $v. Paulius Laigke efezie-
¢iams kviecia neleisti ,saulei nusileisti ant neteisingos rastybés® (Ef 4, 27). Kad teisin-
gai pykti yra sudétinga, galima suprasti jau i§ Aristotelio, kuris jvardijo bent penkis
reikalavimus Siam tikslui pasiekti*. Galima teigti, kad moderniaisiais laikais Montai-
gne’io pradéta autentiskumo etika, véliau skelbta J. J. Rousseau, kity romantiky ir jsivy-
ravusi terapinéje musy dieny kultaroje (,,tik neuzgaukite mano jausmy!..“), nukrypsta
j abiejy minétos maksimos pusiy meile, o puritoniskos ar janseniskos pakraipos kriks-
¢ionybés etika — i abiejy nekentima. Vis délto, kaip jau aisku i$ teiséto pasipriesinimo
moralés at§iaurumui, autentiSkumo etika siekia gery tiksly, ir pasak Ch. Tayloro, dia-
logas su jos sekéjais galimas tik juos pripazjstant.

' Charles Tayolor, Sources of the Self, 181.

2 Ibid., 182.

Ryszard Legutka, The Demon of Democracy. Totalitarian Temptations in Free Societies (New York:
Encounter Books, 2016), 28.

Sv. Tomas Akvinietis ja formuluoja taip: ,Misy pareiga yra nusidéjéliuose nekesti to, kad jie yra
nusidéjéliai, ir myléti juos, nes jie gali patirti palaiminimg (beatitudis capaces). Toks poziuris reiskia
tikrg meile jiems dél Dievo“. Summa Theologiae, 11 Ilae, 25, 6.

»  Aristotle, The Nicomachean Ethics, translated by David Ross (Oxford University Press, 1991), IV, 5.
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RySio su kitu siekimas kaip pagrindinis autentiSkumo etikos tikslas ir
Gyvenimo jgudZiy ugdymo programa

Charlesas Tayloras pazymi, kad nors autenti$kumo etikoje pabréziama asmens auto-
nomija, taciau taip pat nuosirdziai siekiama tobulo rysio su kitu Zmogumi - kai kitas
yra be islygy priimamas ir mylimas. Siuolaikinis Zmogus troksta iSreiksti savita tapa-
tybe, taciau jo tapatybé, pasak kanadieciy filosofo, yra dialoginio pobiidzio™. Sis svar-
biausias autenti$kumo etikos siekis yra be abejonés vertingas. Ch. Tayloro nuomone,
tai pabréziant ir pripazjstant, atsiveria dialogo su $ios etikos i$pazinéjais galimybé -
to negalima padaryti turint i$anksting nuostatg apie terapinés kultiros amoraluma.
Dialogo metu kartu galima ieSkoti, kokios salygos padeda sukurti tobula rysj su kitu
Zmogumi, o kokios ne.

Cia atsiveria galimybé kalbéti apie gimtinés (lytinés) tapatybés dialogiskuma.
Kokiomis salygomis §i tapatybé patenkina rysio troskima? Paprasciausias atsaky-
mas — tai vyksta per vyro ir moters santykj, vienam kito trokstant, o $is troskimas
kyla i§ prigimtyje jrasyto tarpusavio papildomumo. Vis délto, pasak vienos Zymiau-
siy gender teorijos karéjy Judithos Butler, gimtis yra transformacija®, vyras ir mote-
ris yra neatitinkancios realybés patriarchalinés-heteroseksistinés kultaros sgvokos.
Taciau J. Butler teorija neislaiko gyvenimo praktikos egzamino: daugelis jaunuoliy,
norinciy pakeisti savo gimtj, nori tapti priesingos gimties nei yra (vyrai moterimis ir
atvirk$ciai), tuo patvirtindami binarine gimties struktiirg®. Bty galima nagrinéti rysj
kuriantj (ar nekuriantj) jvairiy gimties tapatybiy potencialg, tac¢iau ¢ia apsiribosime
dazniausiu tapatybés variantu - vaikiny noru tapti moterimi, o merginy - vyru. Kelig
tai atveria Gyvenimo jgdziy programos nuostata, pagal kurig saves suvokimas apima
ir savo gimtinés (lytinés) tapatybés jsisamoninima®.Tokia pazilira remiasi prielaida,
kad si tapatybé gali nesutapti su biologine gimtimi, taip pat kad gimtj galima keisti.
Kaip matysime toliau, toks gimtinés tapatybés keitimas yra priesingas svarbiausiam
autentiskumo etikos tikslui — gilaus ry$io su kitu asmeniu i§gyvenimui.

Reliatyvizmas kaip vienas i$ autentiSkumo etikos pavojy

Ch. Tayloras, jvertindamas nuosirdy autenti$kumo etikos tiksla, nurodo ir dvi jos
vystymuisi nepalankias kryptis: reliatyvizmg, kai bet kokie Zmogaus tikslai laikomi

3 Taylor, The Ethics of Authenticity, 45-46.

¥ Judith Butler, Undoing Gender (Routledge, 2004), 65.

*  Gintautas Vaitoska, ,Gender Theory and the Dignity of Women®, Soter 76 (104) (2021),
doi:10.7220/2335-8785.76(104).2.

Taip rasoma Gyvenimo jgadziy programoje rekomenduojamoje gender ideologija skleidzianciy
»Ivairovés ir edukacijos namy“ metodinéje priemonéje ,LytiSkumo Zzodynélis‘, Zr. ,Lytiskumo
zodynélis®, Jvairovés edukacijos namai, ziuréta 2023 m. spalio 10 d., https://www.ivairovesnamai.lt/
lytiskumo-zodynelis.
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vienodai vertingais, ir atomizmg, kai Zmogaus tikslus nuspalvina individualizmas,
griaunantis jo troks$tama ry$j su kitais Zmonémis*. Kaip minéta, reliatyvizmas yra
vienas i$ Carlo Rogerso paveiktos terapinés kultiros bruozy. Jau astuntajame praeito
$imtmecio desimtmetyje JAV $vietimo sistemoje isplito humanistinés psichologijos
veikiama ,vertybiy issiaiskinimo® (values clarification*') pedagoginé taktika (tai neste-
bina, nes C. Rogersas turéjo ir pedagogo issilavinimg). Susodines vaikus ratu, moky-
tojas klausinédavo jy nuomonés apie vieng ar kita dalyka, pabrézdamas, kad visos
nuomonés yra vienodai vertingos ir gerbtinos. Pagrindinis metodo tikslas buvo i$ug-
dyti vaiky savigarba; tais laikais savigarbos akcentavimas JAV buvo virtes j visuotinai
paplitusj ,,savigarbos judéjima“ (self-esteem movement). Tadiau nors jj labai rémé JAV
vyriausybé, po kiek laiko buvo jsitikinta, kad jei savigarba néra pagrjsta akademiniais
mokinjo pasiekimais bei charakterio ugdymu, ji kuria tik savimi be rimtesnio pagrindo
patenkintg asmenybe. ,,Savigarbos kampanija“ suzlugo, bet toliau vyraujancioje tera-
pineés kultaros aplinkoje ji atgimé ,,socialiniy emociniy jgtdziy“ lavinimo programoje.
Apie tai JAV yra pladiai diskutuojama*?, pabréziant judeokriksc¢ioniskomis vertybémis
pagristo asmenybés ugdymo svarba tiek paties mokinio, tiek visuomenés, kurig tos
valstybés tévai karé vengdami vertybinio reliatyvizmo, gerovei.

Ch. Tayloras parodo, kad reliatyvizmas priestarauja autentiskumo etikos tikslams:
jei visi pozitriai vienodai vertingi, negalima diskutuoti dél to, kas geriau tarnauja sie-
kiant autentisko ir gilaus rysio su kitais Zmonémis. Minétas Gyvenimo jgtdziy pro-
gramos reikalavimas ,,priimti kity Zmoniy nuomone, poreikius, teise rinktis religija,
kultiirini, lytinj tapatumg ir pan.“ nebeleidzia diskutuoti apie noro pakeisti gimting
(Iyting) tapatybe kilme. Tuo priestaraujama daugeliui neblogy programos nuostaty,
kaip antai gebéjimo ,atskirti uzgauliojima nuo kritikos“ ugdymui, supratimui, kaip
Zmogaus teises ir laisves padeda palaikyti ,,pagarbios ribos“ ar gebéjimui diskutuoti
»apie meile ir lytinj potraukj, sveikatg tausojancius santykius“?. Ta¢iau butent dis-
kusija apie norg keisti gimties tapatybe labiausiai palie¢ia tiek asmens psiching, tiek
kiino sveikatg ir atveria galimybe klausti, ar gimties keitimas suderinamas su giliausiu
autentiskumo etikos tikslu — meilés rysio su kitu asmeniu isgyvenimu.

0 Taylor, The Ethics of Authenticity, VI sk.

4 John C. Stewart, ,Clarifying Values Clarification: a Critique®, The Phi Delta Kapplan, Vol. 56, No. 10
(Jun. 1975). A Special Issue on Moral Education, https://www.jstor.org/stable/20298087.

Karen Effrem ir Jane Robbins, ,Social-Emotional Learning: K-12 Education as New Age Nanny State®,
White Paper 192 (2019), https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED593789.pdf.

»Gyvenimo jgadziy bendroji programa®, 48 priedas, in Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir
sporto ministro jsakymas ,Dél priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy
programy patvirtinimo®, paskelbta 2022 m. rugpjacio 24 d., Nr. V-1269, https://www.e-tar.It/rs/aesupp
lement/1a764050239511edb4caelb158f98ea5/hHrkjiMmWQt/367459e0claal leeca5a28c81c82193a8/.
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Gimties keitimas neiSpildo esminio autentiSkumo etikos siekio - gilaus
tarpasmeninio rySio

Gyvenimo jgadziy programos raginimas priimti gimtj norincio pakeisti bendraklasio
Iyting tapatybe priestarauja svarbiausiam autentiSkumo etikos tikslui. Emociné gimtj
norincio keisti jaunuolio baklé yra suprantama pavirSutinigkai, nejvertinant dabar
pladiai pripazjstamo emocijy skirstymo j ,antrojo ir pirmojo", arba ,pavir§utinisko
ir giliojo“ lygio jausmus (core affect)*. Giliyjy emocijy - litidesio, baimés, teisingo
pykeio (suirzimas yra laikomas antrinio lygio, arba pavirsutiniska emocija) - isjauti-
mas turi i$gydantj efekta®. Jis gerai Zinomas ir gedéjimo patirtyje: vienas svarbiausiy
psichologiniy $ios srities tyrimy buvo atliktas $veicary psichiatrés Elisabeth Kuebler-
Ross ir apradytas jos veikale ,,Apie mirtj ir mirima“ Efektyvioje Emocinéje Seimos
terapijoje (tai brity-kanadieciy psichoterapeutés Sue Johnson i$vystytas metodas,
Emotional Family Therapy, EFT) giliyjy jausmy iSgyvenimas turi i$gydantj poveikj
asmens savigarbai, kurios nepakankamas lygis giliausiame psichikos sluoksnyje yra
visy psichiniy kentéjimy simptomas ir netgi priezastis*. Sis isgydantis giliyjy emocijy
iSgyvenimo efektas yra zZinomas ne tik $iuolaikinéje psichologijoje - jau sielos gelmiy
zinovas §v. Augustinas ,,I$pazinimuose® aprasé savo nusiraminimo po motinos mirties
patirtj. Kol, mirus motinai, jis stengési nelitidéti, nes mané, kad kriksc¢ioniui nedera
jaudintis dél kiinisko gyvenimo pabaigos, tol Zymusis teologas savo $irdyje jauté gily
skausma. Tac¢iau vieng ryta pabudes ir prisimines savo mokytojo $v. Ambraziejaus
eiles, §v. Augustinas émé mastyti, kokia brangi, $velni ir démesinga jam buvo motina.
I§ jo akiy besiliejancios asaros, iSreiskiancios gily liidesj dél motinos mirties ir dél to,
ko jis neteko, atnesé jo $irdziai ramybe®’.

Kad uz gimties disforijos slypi gilesnis emocinis kentéjimas, rodo ne vienas empi-
rinis misy dienomis atliktas tyrimas. Stai 2016 m. suomiy mediky tyrimas parodeé,
kad 75 procentams jaunuoliy, kurie kreipési j medikus dél gimties keitimo, jau anks-
¢iau buvo nustatyta psichikos sutrikimo diagnozé: depresija, nerimo sutrikimas,

“  Diana Fosha, The Transforming Power of Affect (Basic Books, 2000), 142. Taip pat Zr. Susan M. Johnson,
Attachment Theory in Practice. Emotionally Focused Therapy with Individuals, Couples, and Families
(London: The Guilford Press, 2019), 37.

7r. Fosha, The Transforming Power, 161.

Zema savigarba arba nevisavertikumo jausmg giliausia psichinés sveikatos sutrikimy priezastimi laiké
tokie ,,gelmiy psichologijos® (depth psychology) autoritetai kaip individualiosios psichologijos mokyklos
karéjas Alfredas Adleris, psichoanalitinj asmenybés suvokimo modelj toliau vystes Heinzas Kohutas,
taip pat — prieraiSumo teorijos autorius angly psichoanalitikas Johnas Bowlby’is. Reikalinga pazyméti,
jog nevisavertiSlkumo jausmas susiformuoja ankstyvoje vaikystéje ir gladi zmogaus pasamonéje.
Pavirgutinigki ,savigarbos gerinimo metodai (self-esteem movement), buve labai populiaras JAV
praeito §imtmecio antroje puséje, $io giliausiame psichikos lygmenyje gladincio suzeidimo nepasiekia.
Jam i$gydyti reikalinga gili psichoterapija. Zr. Heinz L. Ansbacher ir Rowena R. Ansbacher, The
Individual Psychology of Alfred Adler (New York: Basic Books, 1956); Heinz Kohut, The Restoration of
the Self (New York: International Universities Press, 1977); John Bowlby, A Secure Base: Parent-Child
Attachment and Healthy Human Development (London: Routledge, 1988).

Augustinas, ,,ISpazinimai“ (Vilnius: Aidai, 2004), IX knyga, X sk. 33 skirsnis.
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autistinio spektro, asmenybés sutrikimas ir kt.** Sie psichologiniai kentéjimai buvo
nustatyti dar pries jaunuoliui i$rei$kiant norg keisti gimtj. Tokig i$vadg patvirtina ir
itin didelés apimties (8,8 mln. tirlamyjy) JAV privataus sveikatos draudimo organiza-
cijos tyrimas, atliktas 2006-2014 m. pagal elektroninius sveikatos biklés jragus. Kaip
ir suomiy tyrime, buvo rasta, jog trecdalis 3-9 m. amziaus gimties disforijg patyrusiy
vaiky ir du tre¢daliai 10-17 m. amziaus paaugliy patyré psichinés sveikatos sutrikimg
taip pat prie§ nustatant gimties disforija®.

Viena giliausiy daugelio psichikos sveikatos sutrikimo dimensijy yra saves neprié-
mimas arba zema savigarba, tai patyre berniukai ir mergaités jautési maziau vyke nei jy
bendraamziai. Vakary $alyse jsigaléjus gender ideologijai, jie patikéjo, kad jy nevisaver-
tiSkumo jausmo prieZastis yra jy ,tikrosios” gimties neatitiktis biologinei gim¢iai. Placiai
Zinomas amerikie¢iy mokslininkés Lisos Littman tyrimas, sukéles daug diskusijy, ta¢iau
daugelio zymiy specialisty pripazintas svarbiu, rodo, kad mintis, jog pakeitus gimtj dings
nepasitenkinimas savimi, jsitvirtina jaunuolio sgmonéje dél socialinés bendraamziy jta-
kos (social contagion). Sie jaunuoliai nebuvo patyre gimties disforijos ankstyvoje vai-
kystéje, tad L. Littman jy bukle pavadino greitos pradzios gimties disforija (Rapid Onset
Gender Dysphoria)>. Pastarasis sutrikimas kitaip vadinamas vélyvos pradzios gimties dis-
forija. Nuo vaikystéje patiriamos gimties disforijos ji skiriasi tuo, kad ja patiriantis vaiki-
nas ar mergina nenoréjo buti kitos gimties ankstyvosios raidos laikotarpiu, t. y. badami
3-8 ar 9 mety amziaus $ie berniukai ar mergaités neteigé, kad jie nemégsta savo gimties,
nezaideé isskirtinai su kitos gimties Zaislais, nesirengé kitos gimties drabuziais ir neturéjo

8 Riittakerttu Kaltiala-Haino, Maria Sumia et al., ,Two years of gender identity service for minors:

overrepresentation of natal girls with severe problems in adolescent development, Child and

Adolescent Psychiatry and Mental Health, 9, article number: 9 (2015), doi:10.1186/s13034-015-0042-y.

Tracy A. Becera-Culqui, Yuan Liu et al,, ,Mental Health of Transgender and Gender Nonconforming

Youth Compared With Their Peers®, Pediatrics 141 (5) (2018), doi: 10.1542/peds.2017-3845.

% Lisa Littman, ,Parent reports of adolescents and young adults perceived to show signs of a rapid onset
of gender dysphoria®, Plos One 14 (3) (2018), doi:10.1371/journal.pone.0214157; Anna Hutchinson
et al,, ,In Support of Research on Rapid-Onset Gender Dysphoria®, Archives of Sexual Behavior 49 (1)
(2020), doi:10.1007/s10508-019-01517-9/; Suzanna Diaz ir Michael Bailey, ,Rapid Onset Gender
Dysphoria: Parents Report on Possible 1655 Cases‘, Archives of Sexual Behavior 52 (2023), doi:10.1007/
$10508-023-02576-9. Pazymétina, kad Archives of Sexual Behavior redaktorius yra vienas Zymiausiy
gimties disforijos specialisty, kanadietis Kennethas J. Zuckeris, svarbaus JAV psichikos sutrikimy
diagnostikos Zinyno DSM 5 ,gimties disforijos“ skyriaus bendraautoris. Annos Hutchinson et al.
publikacijoje cituojami ir jo duomenys apie $j sutrikima kené¢iané¢iy paaugliy bukle. Michaelis Bailey’is
taip pat yra vienas Zymiausiy homoseksualaus potraukio ir transgender tapatybés tyréjy. Po $iy
tyrimy netgi gender ideologija besivadovaujanti Pasauliné transgender sveikatos asociacija (WPATH,
World Professional Association for Transgender Health) savo naujausiose taktikos gairése pripazjsta
socialine jtaka kaip vieng priezasciy, dél kuriy ypac iSaugo paaugliy, norinciy keisti gimtj, skaicius.
7r. ,Standards of Care for the Health of Transgender and Gender Diverse People, Version 8, 2022°
WPATH, zitréta 2023 m. spalio 24 d., https://www.wpath.org/publications/soc. Vakary visuomenés
nuomonés pokytj transgender judéjimo atzvilgiu atspindi ir Reuters agenttiros publikacija apie gimties
keitimo rizika jaunuoliy sveikatai bei sugriztan¢iyjy i biologine gimtj fenomena. Zr. Michelle Conlin,
Robin Respaut ir Chad Terhune, ,,A gender imbalance emerges among transteens seeking treetment.
A Reuters Special Report®, Reuters, paskelbta 2022 m. lapkric¢io 18 d., https://www.reuters.com/
investigates/special-report/usa-transyouth-topsurgery/.
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sunkumy jsilieti | savo gimties vaiky grupe (i$vardyti simptomai yra aprasomi DSM 5
diagnostiniame Zinyne kaip gimties disforija vaikystéje (gender dysphoria in childhood),
o naujojoje Tarptautinéje ligy klasifikacijoje TLK-11 - kaip gimties neatitikimas (gender
incongruence in childhood)). Taciau ir uz vaikystéje, ir uz paauglystéje patiriamo nepasi-
tenkinimo savo gimtimi slypi gilus saves nepriémimas ir Zema saviverté.

JAV kulttrologé Mary Eberstadt tapatybés politikg nagrinéjanéiame veikale ,,Pir-
mykstis Sauksmas® raso, kad jaunuolio noras tapti transgender judéjimo dalimi taip pat
kyla dél noro isspresti vieniSumo problemg Vakary visuomenéje masiskai vykstancio
Seimos struktiiros griuvimo kontekste. Siuolaikinéje psichiatrijoje svarbios Johno Bol-
by’io prieraiSumo teorijos pozitriu, nerimo, depresijos ir asmenybés sutrikimy kyla dél
nesaugaus prieraiSumo patirties Seimoje, o ji susijusi su negatyviais vaikystés patyrimais
(Adverse Childhood Experiences): tévy skyrybomis, grubumu, seksualiniu i$naudojimu ir
pan. Gimties disforijos rysj su negatyviais i§gyvenimais $eimoje patvirtina australy ir italy
mokslininky grupés, atradusios koreliacijg tarp $io sutrikimo ir auksto nesaugaus prie-
raiSumo laipsnio, kuris, savo ruoztu, yra susijes su saves nepriémimu ir nevisavertiskumo
jausmu’'. Sie tyrimai rodo, kad noras keisti gimtj kyla i$ ankstyvoje vaikystéje patirty
neigiamy iSgyvenimy ir kad bloga psichiné $iy jaunuoliy sveikata negali bati paaiskinta
»mazumos stresu’; t. y. visuomenés neigiamu nusistatymu transgender judéjimo atzvilgiu.

Gyvenimo jgtdziy ugdymo programoje mokiniai skatinami priimti bendraklasio
»lytinj tapatumg®, tadiau tai gilina klaidinga jauno Zmogaus jsitikinima, kad jo kenté-
jimo priezastis yra jo gimties ir kiino neatitikimas. Sekant jausmo verte pabréziancios
autentiSkumo etikos paradigma, noras nejzeisti gimties keitimo norincio vaikino ar
merginos yra suprantamas, taciau jausmas $iuo atveju yra suvokiamas nepakankamai
giliai. Stiprus jaunuolio jsitikinimas, kad gimties keitimas yra vienintelis jo kancios
sprendimo budas, dar nerodo, kad jis ar ji iSgyvena gydantj susilietima su giligja emo-
cinio kentéjimo priezastimi (ankstyvoje vaikystéje susiklos¢iusiu skausmingu saves
nepriémimu). Medicininé taktika, leidZianti gimties disforija gydyti hormony ar chi-

rurgine terapija sekant ,,olandy protokolu“? buvo pripazinta tarptautiniy institucijy,

! Kasia Kozlowska et al., ,,Attachment Patterns in Children and Adolescents with Gender Dysphoria®,
Frontiers in Psychology 11 (2021), doi.org/10.3389/fpsyg.2020.582688; Guido Giovanardi et al.,
»Attachment Patterns and Complex Trauma in a Sample of Adults Diagnosed with Gender Dysphoria®,
Frontiers in Psychology, Feb 1 (2018), https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29449822/.

»Olandy protokolas® yra Nyderlanduose jsigaléjusi vaiky gimties disforijos gydymo taktika, kai gimtinis
brendimas (pubertetas) stabdomas skiriant kitos gimties hormonus ir véliau chirurgiskai pasalinant
gimties organus. Populiaréjant gender ideologijai gimtj norin¢iy pakeisti jaunuoliy skaic¢ius iSaugo
keliolika karty, pvz., Jungtinéje Karalystéje, Gender Identity Developmental Service duomenis, 16 karty:
nuo 210 (2011 m.) iki 3505 (2021 m.), zr. ,Number of referrals to GIDS®, Gender Identity Development
Service, zitiréta 2023 m. spalio 24 d., https://gids.nhs.uk/about-us/number-of-referrals/. Vis délto angly
ir $vedy oficialios medicinos institucijos (Zr. 47 i$na$g), sustabdziusios hormony skyrimg bei gimties
organy pasalinimg jaunuoliams, pazymi, kad paaugliams ,,Olandy protokolo* taikyti negalima — jy atveju
»protokolo kriterijai gimties keitimui néra i$pildomi. Paaugliai, besikreipiantys dél gimties keitimo,
nepatyré gimties disforijos vaikystéje ir nebuvo tiriami dél gretutinés psichikos patologijos (Nyderlanduose
disforija vaikystéje ir gretutinés patologijos nebuvimas buvo salyga gimties keitimo procesui pradéti).
Kita vertus, pats vaiky gimties disforijos gydymas chemiskai blokuojant jy brendimg yra problemiskas
tiek kiino sveikatos pozitiriu, tiek disforijos (saves kaip berniuko ar mergaités nepriémimo) atzvilgiu.
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todél tokia paziara gali klaidinti ir gender teorijos giliau neapmasciusius programos
kiiréjus. Taciau daugelio uzsienio $aliy medikai, susidiire su skausmingomis tokios
terapijos pasekmémis — negrjztamu vaisingumo praradimu ir nepageréjancia, o daz-
nai ir pablogéjancia psichikos biikle — pasuko gilesnés empatijos, gilesniy jaunuolio
jausmy tyrimo ir priémimo linkme. Suomijos, Norvegijos, Jungtinés Karalystés ir Sve-
dijos medikai émé stabdyti hormony taikymg ir chirurginj gimties keitimag iki pil-
nametystés, o Suomijoje ir iki 25 m. amziaus, nes tik tada baigiasi svarbiy smegeny
struktiry formavimasis®. Visy $aliy medikai gimtj norintiems keisti jaunuoliams
rekomenduoja emocing, psichologineg ir socialine pagalba.

Depresijos, nerimo ir kity sutrikimy gelméje gladintis saves nepriémimas kyla
dél ankstyvoje vaikystéje patirto nesaugaus rysio su Seimos nariais, tokius psichikos
kentéjimus patiriantis jaunas Zmogus neissiugdo gebéjimo patirti harmoningg rysj su
kitu asmeniu. Dél socialinés jtakos manydamas, kad jo bloga savijautg i$spres gimties
pakeitimas, jj atlikes jaunuolis tikisi galésiantis §j ry$j patirti. Ta¢iau kano pakeitimas
negali i§spresti giluminio saves nepriémimo problemos bei rysio su kitais asmenimis
disharmonijos. Sekant Ch. Tayloru galima teigti, kad autentiskumo etika besiremian-
tys medikai ar pedagogai, priimdami biologijos neatitinkancig jaunuolio tapatybe,
nepasiekia geriausiy $ios etikos tiksly.

TragiSkos autentiSkumo etikos tivializavimo pasekmés

Kaip matyti i§ minéto Abrahamo Maslow perspéjimo, skirto Carlui Rogersui, vien
pavir$utinisku jausmu (ne kognityvine dimensija pasizymindiais giliaisiais jausmais —
core affect) besiremianti etika paneigia blogio egzistavimg. Tiek Jungtinése Ameri-
kos Valstijose, tiek kitose Vakary $alyse tai vis labiau suprantama tévams émus ginti
savo teise apsaugoti vaikus nuo ziauraus kino suzalojimo, o suZalotiems asmenims
pradedant teisminius procesus prie$ gimties keitimo klinikas®. Pagalbos $auksmas
pasiekia ir politikus, kai kurie i§ jy ima aprasyti tai, kas vyksta. Stai Australijos libe-
ralas Alexas Anticas $iy mety spalio ménesj pateiké ,Gimties keitimo uzdraudimo

53 Recommendation of the Council for Choices in Health Care in Finland (PALKO / COHERE Finland)“
(2020), ziaréta 2023 m. spalio 22 d., https://segm.org/sites/default/files/Finnish_Guidelines_2020_
Minors_Unofficial%20Translation.pdf; oficialios Svedijos rekomendacijos: ,Summary of Key
Recommendations from the Swedish National Board of Health and Welfare (Socialstyrelsen/
NBHW)S, Society for Evidence-Based Gender Medicine, paskelbta 2022 m. vasario 27 d., https://segm.
org/segm-summary-sweden-prioritizes-therapy-curbs-hormones-for-gender-dysphoric-youth.
Jungtinés Karalystés rekomendacijos: ,,Specialist service for children...

Zymiausias teisminis procesas, kurj laiméjo ieskové, buvo Keiros Bell iSkelta byla Tavistocko gimties
tapatybés klinikai. Mergina apkaltino medikus nesuteikus i$samios informacijos apie gimties keitimo
pasekmes kano ir psichikos sveikatai. Zr. Valerie Hudson, »Perspective: The tide has turned in the
UK on gender-affirming treatment for children®, paskelbta 2022 m. rugpjucio 12 d., https://www.
deseret.com/2022/8/11/23301586/perspective-the-tide-has-turned-in-the-uk-on-gender-affirming-
treatment-for-children-puberty-blocker.
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nepilnameciams® jstatymo projekta, taip jj komentuodamas: ,,Bikime atviri: nupjauti
kratis dél savo kano nerimaujanciai trylikametei mergaitei nereiskia jg atjausti.
Atjauta negalima vadinti ir hormony pumpavimo j trylikamecio berniuko king, kai
dél to rimtai pazeidziama jo galimybé ateityje buti vaisingam. Misy vaikai negali
duoti informuoto sutikimo gyvenima pakeic¢ian¢ioms procediroms <...>“”. Formu-
luojant dar aiSkiau, daznai tas berniukas yra iSkastruojamas (pasalinami jo gimties
organai), merginoms skiriami vyriski hormonai, dél kuriy jos ima plikti, joms uzauga
barzda, negrjztamai pazeméja balsas, bidamos dvidesimtmetés jos patiria menopau-
zés simptomus. Neretai bina pasalinama gimda bei kiausidés. Chirurgy teigimu®, taip
suzalotas kunas neleidzia jausti netgi seksualinio malonumo, o juk gender ideologijos
prasminis centras yra libido - siekis patirti tokj malonuma per subjektyvius polinkius
(dazniausiai homoseksualius)®’.

Nepaisant akivaizdaus kino suzalojimo, transgender judéjimo atstovai teigia, kad
kenciantieji gimties disforijg patiria didele savizudybés rizikg. Tokiy vaiky tévy klau-
siama, ar jie nori turéti ,sveika“ transmoterj ar transvyrg, ar mirusj stiny ar dukterj.
Tokj klausima uzduoti tévams skatinami ir patys paaugliai®®. Vis délto tyrimai, rodantys
auksty transgender paaugliy savizudybiy skaiciy, neatitinka tikrovés. Pirma, Zymusis
JAV ,Nacionalinio transgender lygybés centro® tyrimas, skelbes, kad 40 proc. transgen-
der asmeny mégino nusizudyti, buvo atliktas ,,patogios imties“ pagrindu (atsakinéjo
transgender judéjimo savanoriai). Antra, méginimas nusizudyti gali apimti labai jvai-
rius veiksmus, ir duomeny apie isties nusizudziusiuosius néra. JAV Ligy kontrolés
centro duomenimis, 2020 m. tikrai nusizudé vienas i§ 265 asmeny®. Zinoma, ir vieno
Zmogaus savizudybé yra tragiskas jvykis, taciau jei zudosi transgender tapatybe priéme
zmonés, savizudybés motyvas gali slypéti giliau nei gimties disforija, tai gali bati, kaip

*  Bernard Lane, ,Struck off, Gender Clinical News, paskelbta 2023 m. spalio 22 d., https://www.
genderclinicnews.com/p/struck-off?inf_contact_key=d3efeaatb55270bec616a47cb92667fed18a532c4
142cb79caf2b269de1401fa.

Libby Emmons, ,,'‘Gender affirming’ surgeon admits children who undergo transition before puberty

NEVER attain sexual satisfaction, paskelbta 2022 m. geguzés 1 d., https://thepostmillennial.com/

gender-affirming-surgeon-admits-children-who-undergo-transition-before-puberty-never-attain-

sexual-satisfaction. AtidZiai skaitant apie pooperacinj gimtiniy pojaciy intensyvuma, budus, kaip jis
pasiekiamas bei kaip konstruojamas naujas ,,perineogenitalinis“ kompleksas, kyla daug klausimy, Zr.

J. Hess et al., ,Sexuality after Male-to-Female Gender Affirmation Surgery®, Biomed Res Int, May 27

(2018), doi:10.1155/2018/9037979.

Vengiant argumento ad hominem vis délto reikia pazyméti, kad pagrindiné gender teorijos ideologé

Judith Butler ilga laika buvo Tarptautinés lesbieciy ir géjy lygos (ILGA) prezidenté ir gyvena su kita

moterimi; ji pasisako prie§ Zmoniy skirstyma j vyrus ir moteris. Jos teiginyje, kad gimtis yra nuolatiné

transformacija ar kismas, matoma prielaida, jog seksualiniuose santykiuose galima funkcionuoti arba
vyro, arba moters vaidmenyje. Toks lankstus vaidmeny pasiskirstymas homoseksualiose porose yra
daznesnis nei pastovus vaidmenys.

8 Understanding Transgender Issues: Suicide risk®, Family Watch International, Zitiréta 2023 m. spalio 27 d.,
https://familywatch.org/wp-content/uploads/sites/5/2022/09/FWI_policy_brief_Transgender_Suicide_
final.pdf?inf_contact_key=7ad5009658ef3bcc2033ff7a07c488f94dfbc39d7283b2cb89d5189540b69330.

¥ ,Facts about Suicide®, Center for Disease Control and Prevention, zitréta 2023 m. spalio 27 d., https://
www.cdc.gov/suicide/facts/index.html.
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jau minéta, ankséiau uz jg prasidéjes psichikos kentéjimas. Taip pat labai abejotina, ar
gimties pakeitimas pagerins ja norincio keisti asmens bikle: Zymus 2011 m. atliktas
$vedy tyrimas parodé, kad iStyrus 324 transmoteris — t. y. vyrus, kurie pakeité gimtj tarp
1973 m. ir 2003 m., — nustatyta, kad praéjus deSimciai mety po operacijos $iy asmeny
ivykdyty savizudybiy skaicius buvo 19 karty didesnis nei likusioje vyry populiacijoje®.
Vargu ar Svedija — $alj, kuri pradéjo seksualinj $vietimg dar praeito §imtmecio ketvir-
tajame deSimtmetyje — galima kaltinti homofobija ar transfobija. Vadinamasis Olandy
paradoksas (Dutch paradox) taip pat parodo, kad $ioje labai liberalioje $alyje homosek-
sualdis vyrai patiria depresija bei nerimo sutrikimy daug dazniau nei heteroseksualis,
o tai leidzia manyti, kad jie serga depresija ar zudosi ne dél mazumy streso®. Viena i$
tokiy kentéjimy priezasc¢iy gali buti psichologinés traumos, atsirandancios dél trum-
pos homoseksualiy pory islikimo trukmés ir nuolatinio partneriy keitimo®.

Emotyvizmas, kaip viena i§ autentiskumo etikos trivializacijos galimybiy, kartais
pasiekia isties absurdiska lygj. Jei visuomené jau nujautréjo iSkreipusi gimties galios
reiskima®, kai kurie autentiski Zmogaus norai tebestebina. Psichiatrijos literataroje
yra aptariamas apotemnofilijos terminas: asmens noras amputuoti kurig nors galtine.
Viena dazniausiy tokio noro priezas¢iy — taip pajusti seksualinj pasitenkinimg (sexual
compulsion)® arba atjautg dél invalidumo. Sj sutrikimg patiriancios angly chemikés
dr. Chloe Jennings-White istorija buvo papasakota The National Geographic kanalo
laidoje bei aprasyta Jungtinés Karalystés tinklalapyje Mail Online. Sis moterimi save
laikantis vyras prie§ gimties keitimg buvo Clive'as Jenningsas-Whiteas, dviejy vaiky
tévas. Vertinant i$ psichologijos perspektyvos, galima galvoti, kad §i istorija patvirtina
saves nepriémimo logika: toks nepriémimas yra psichologiné problema, kurios nega-
lima i$spresti keiciant kiing®.

% Cecilia Dhejne et al., ,Long-Term Follow-Up of Transsexual Persons Undergoing Sex Reassignment

Surgery: Cohort Study in Sweden', Plos One 6 (2) (2011), doi:10.1371/journal.pone.0016885.

1 Sanjay Aggarwal ir Rene Gerrets, ,Exploring a Dutch paradox: an ethnographic investigation of gay
men’s mental health, Culture, Health & Sexuality 16 (2) (2014), 105-119, http://www.tandfonline.com/
doi/abs/10.1080/ 13691058.2013.841290.

22003 m., AIDS Zurnalo duomenimis, Amsterdame homoseksualis vyrai poroje i$likdavo vidutiniskai

1,5 mety ir per ta laika turédavo po 8 kitus seksualinius partnerius. Zr. Maria Xiridou et al., ,The

contribution of steady and casual partnerships to the incidence of HIV infection among homosexual

men in Amsterdam, AIDS, May 2 (2003), https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12700453/.

Straipsnyje néra galimybiy i$§samiau nagrinéti $io nujautréjimo priezasciy, galima tik trumpai paminéti

vieng svarbiausiy: masiska kontracepcijos vartojima ir priémima. Kaip raSo Markas Regnerusas, seksas

musy dienomis yra ,nataraliai nevaisingas, zr. Mark Regnerus, Cheap Sex. The Transformation of

Men, Marrriage and Monogamy (Oxford University Press, 2017), 11. Benediktas XVI knygos La vera

Europa pratarméje rasé, jog jei seksualumas yra atskirtas nuo gyvybés, priimtinais atrodo visi jo

variantai, zr. Joseph Ratzinger, Benedetto XVI, La vera Europa. Identita e Missione (Sienna: Edizioni

Cantagalli, 2021), jvadas.

Anna Sedda et al., ,,Apotemnophilia, body integrity identity disorder or xenomelia? Psychiatric and

neurologic etiologies face each other®, Neuropsychiatric Disease and Treatment 10 (2014), https://www.

ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4094630/.

»1 live like a disabled person even though I'm physically healthy... and now want a surgeon to cut my

spinal cord: Rare condition has made woman, 58, disown her legs‘, Mail Online, paskelbta 20213 m.

liepos 17 d., https://www.dailymail.co.uk/news/article-2366260/Body-Integrity-Identity-Disorder-

Chloe-Jennings-White-58-disown-legs.html.
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Giliausios rySio su kitu Zmogumi formos nureikSminimas Gyvenimo jgudziy
ugdymo programoje

Vienas Zymiausiy XX a. psichoanalitiky Erikas Eriksonas rasé, kad pries susiformuo-
jant asmens tapatybei paauglystés pabaigoje, paaugliy seksualiniai santykiai labiau pri-
mena ,,falinius® ir ,,vaginalinius® karus nei meilés santykius®. Pastariesiems reikalinga
»etiné galia iSlaikyti jsipareigojimus® vienas kitam - kitaip sakant, asmenybés branda
geriausiu atveju pasiekiama artéjant prie dvideSimties mety. Tadiau Zodis ,meilé®
visoje Gyvenimo jgudziy ugdymo programoje paminétas tik du kartus: kalbant apie
Lly¢iy lygybe, vaidmenis ir Zmoniy santykius® ir ,,lytinj potraukj bei sveikatg tausojan-
¢ius santykius®, po kuriy raoma apie kontracepcijos priemones.

Tiesa, apie emocijas, jy pazinimg, valdyma, verbalines ir neverbalines i$raiskas ir
pan. kalbama daug, ta¢iau su mokslu prasilenkiama: paauglystéje vykstanti jauno Zzmo-
gaus ,,psichofiziologiné revoliucija® jo ar jos tapimas jaunu vyru ar jauna moterimi yra
paauglio kine veikiantys galingi biocheminiai procesai, kuriuose gimtiniai hormo-
nai vaidina svarbiausig vaidmenj. Dar nesujungti su tik auganciu pajégumu myleéti,
jie skatina troksti ir gilaus rysio, ir turi saves jtvirtinimo ambicijy (psichoanalizés ter-
minais - ,faliniy ir vaginaliniy siekimy“), kurios yra atsakingos uz paaugliy meilés
istorijy trumpalaikiskuma®. Gyvenimo jgidziy ugdymo programoje neraoma apie
visuotinj meilés ilgesj, neminimos ir dél nepakankamos moralinés brandos Zlungan-
¢ios meilés istorijos — tai rodo rimtus programos trikumus. Reprezentatyvios imties
2003 m. atliktas JAV paaugliy tyrimas parodé, kad dazniausiai arba visg laikg depresija
jauté ketvirtis (25,3 proc.) seksualiai aktyviy merginy ir tik 7,7 proc. nepradéjusiyjy
intymiy santykiy. Analogiski vaikiny skaiciai yra 8,3 proc. ir 3,4 proc.®® Brazilijoje
atliktas jaunimo tyrimas rodo, kad jaunesnés nei 17 m. amziaus merginos, pradéjusios
gimtinius santykius, sirgo klinikine depresija 2,3 karto dazniau nei jy nepradéjusios®.
Programoje kalbama apie ,,saugius“ santykius, ta¢iau nesuprantama, kad psichologis-
kai saugus seksas galimas tik santuokoje. Tenka daryti i§vada, kad socialiniai emoci-
niai jgiidZiai programoje suvokiami pavirsutiniskai.

Tyrimai taip pat rodo, kad jauni Zmonés mato savo ateitj Seimoje ir santuokoje.
Nepaisant populiaraus ekologinio entuziazmo ,i$saugoti Zeme turint maziau vaiky®,
taip pat dél karjeros ir negebéjimo jsipareigoti menkstant santuokos prestizui, daugelis

6 Erik Erikson, Childhood and Society (New York: W. W. Norton & Company, 1963), 264.

7 The Heritage Foundation mokslininkai R. Rectorius ir K. A. Johnson pateikia duomeny, rodan¢iy, kad
61 proc. JAV paaugliy pory, pradéjusiy gimtinius santykius, i$siskiria po 3 mén., o 80 proc. - po 6 mén.
Zr. Robert Rector ir Kirk A. Johnson, ,Teenage Sexual Abstinence and Academic Achievement®, paper
presented at the Abstinence Clearinghouse Conference, August, 2005, https://chastity.org/wp/wp-
content/uploads/2013/05/Teen-Sex- Academic-.pdf.

8  Kirk Johnson, Lauren Noyes ir Robert Rector, ,Sexually Active Teenagers are More Likely to be
Depressed and to Attempt Suicide®, The Heritage Foundation, June 3 (2003), https://www.heritage.org/
education/report/sexually-active-teenagers-are-more-likely-be-depressed-and-attempt-suicide.

¥ Helen Gongalves et al., ,,Age of sexual initiation and depression in adolescents: Data from the 1993
Pelotas (Brazil) Birth Cohort®, Journal of Affective Disorders 221 (2007), doi:10.1016/.jad.2017.06.033.
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privaciai paklausty paaugliy vis délto troksta vélesniame amziuje sukurti §eima, turéti
vaiky ir susituokti arba gyventi partnerystéje. Reprezentatyvios imties JAV paaugliy
tyrimai rodo, kad arti 90 proc. paaugliy nori turéti vaiky, 95 proc. noréty susituokti,
79,9 proc. — gyventi kohabitacijoje”. JAV paaugliy nuomonés tyrimy duomenimis,
pastaraisiais metais daugéja jaunuoliy, kurie nori gyventi kohabitacijoje dél to, kad
iSbandyty tarpusavio santykius ir nuspresty, ar jie gali susituokti”. Tai rodo jauny
Zzmoniy neuztikrintuma dél gebéjimo sékmingai sutuokti ir islikti santuokoje. I§ to
paties tyrimo matyti, kad santuoka labiau pasitiki neissiskyrusiy tévy vaikai, o uzau-
gusieji su patéviu ar kitokios konfigaracijos Seimoje dazniau pasisako uz kohabita-
cijg. Gyvenimo jgudZiy programoje apie santuokg i$vis nekalbama, tad moksleiviams
nesuteikiama galimybés suprasti sékmingo sutuoktinio pasirinkimo, vyro-moters
bendravimo, meilés i$saugojimo ir jos tolesnio gilinimo désniy santuokoje. O vis
délto tik sékmingoje santuokoje Zzmonés gali jgyvendinti esminj autentiskumo etikos
siekj: gilaus, giliai i§gyvenamo, laimingo rysio patirtj’>. Tai, kad harmoningg santuoka
sukurti néra lengva ir kad tévams, pedagogams, o kartais ir patiems psichologams
nepavyksta tokios santuokos i$saugoti, neturéty tapti priezastimi programoje nemi-
néti santuokos vertés.

Neigiamas poziiris j santuokg Vakary visuomenéje néra nauja problema. Dar
rengiant dabar sustabdyta Sveikatos, lytiskumo ir rengimo Seimai programa (SLURS)
santuokos sgvoka sulauké pasiprie§inimo. Jprastg argumentg prie$ santuokos verte
dar 1942 m. Giffordo paskaitose” i§saké Gabrielis Marcelis: iSsiskyrusiy tévy vaikai,
girdédami apie laimingg santuoka, bus psichologiskai traumuojami’. Tadiau tokia
pedagoginé taktika tik sukuria galimybe Siems vaikams patirti dar vieng ar keleta
sunkiy psichologiniy traumy jauciant, kad jie neturi jgtidziy sukurti harmoningus
70 Katherine Graham, Karen Benjamin Guzzo ir Wendy D. Manning, ,,Teens’ Self-Reported Expectations
and Intentions for Marriage, Cohabitation, and Childbearing®, Marriage Strengthening Research
and Dissemination Center, zitiréta 2023 m. spalio 28 d., http://mastresearchcenter.org/wp-content/
uploads/2022/10/teens-expectations-intentions-marriage-cohabitation-childbearing-sep-2022_
updated.pdf.

7 Zr. ,National Center for Family & Marriage Research tyrima.

Tyrimai, rodantys, kad susituoke vyrai ir moterys yra sveikesni kiniskai ir psichologiskai, rec¢iau
kencia nuo priklausomybiy, vede vyrai daugiau uzdirba, yra apzvelgiami Maggy Gallagher, The Case
for Marriage: Why Married People are Happier, Healthier and Better Off Financially (Crown, 2001).
Naujas JAV Bendras visuomenés tyrimas (,General Society Research®) rodo, kad laimingiausi Zmonés
yra vaiky turintys sutuoktiniai: labai laimingi yra 39,5 proc., laimingi 47,6 proc., nelaimingi 12,9 proc.;
tarp nevedusiy ir turin¢iy vaiky nelaimingy buvo 22,7 proc., o tarp nevedusiy ir neturin¢iy vaiky
nelaimingy Zmoniy buvo 24,6 proc. Zr. Brad Wilcox ir Wendy Wang, ,Who is Happiest? Married
Mothers and Fathers, per the Latest General Society Survey®, Institute for Family Studies, paskelbta
2023 m. rugséjo 12 d., https://ifstudies.org/blog/who-is-happiest-married-mothers-and-fathers-per-
the-latest-general-social-survey.

Giffordo paskaitos yralordo Adamo Giffordo 1887 m. jsteigtas paskaity ciklas nataraliosios teologijos —
Dievo pazinimo - tema (tai néra katalikiska teologija, ¢ia kalbama ne apie kokia nors religija, o apie
spontani$ka ar nattraly suvokima, kad Dievas egzistuoja). Paskaitos yra skaitomos svarbiausiuose

Skotijos universitetuose, o pakvietimas jas skaityti yra laikomas prestiziskiausiu Skotijos akademiniu
jvertinimu.

7 Gabriel Marcel, ,The Mystery of the Family®, in Homo Viator (Gouchester, Mass.: Peter Smith, 1978), 73.


https://www.amazon.de/-/en/Linda-Waite/dp/0767906322/ref=sr_1_1?crid=3QRYEBJ2HOKSL&keywords=magie+gallagher%2C+the+case+for+marriage&qid=1698572958&s=books&sprefix=magie+gallagher+the+case+for+marriage%2Cstripbooks%2C246&sr=1-1
https://www.amazon.de/-/en/Linda-Waite/dp/0767906322/ref=sr_1_1?crid=3QRYEBJ2HOKSL&keywords=magie+gallagher%2C+the+case+for+marriage&qid=1698572958&s=books&sprefix=magie+gallagher+the+case+for+marriage%2Cstripbooks%2C246&sr=1-1
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santykius su mylimuoju. Suprantama, gender ideologija neigia vyro ir moters skir-
tumus, Gyvenimo jgadziy ugdymo programoje $ie skirtumai taip pat néra paminéti,
todél programa konfliktuoja tiek su Siuolaikisku moters organizmo savitumo supra-
timu somatinéje medicinoje, tiek su daugybe neuromokslo duomeny, rodanciy moters
ir vyro psichoneurologiniy sistemy unikaluma”. Programoje neminimas vienas i$
intensyviausiy emociniy patyrimy - romantiska meilé, taip pat triksta sudétingos,
taciau jaung asmenj labai dominancios meilés jausmo dinamikos analizés - tai galima

vertinti kaip akivaizdy jos defekta.

ISvados

Autenti$kumo etika, nuo Renesanso laiky pabrézianti jausmo ir ypac atjautos svarbg
moraliniame diskurse, turi vertingy bruozy. Tam tikra prasme ji nepriestarauja pri-
gimtiniu doriniu désniu pagrijstai etikai, nurodanciai aukso taisykle, kuri suponuoja
meilés jausma sau ir artimui. Autentiskumo etika priesinosi agresyviam moralés idealy
gynimui, atsakingam uz religinius karus, kantiskosios deontologinés etikos formaliz-
mui bei atSiauriai juodajai pedagogikai, Zeidzianciai sveika vaiko psichologine ir mora-
ling raida. Taciau Gyvenimo jgiidziy programos pagrindas - socialinis emocinis ugdy-
mas - reliatyvizuodamas Zmogaus biologing gimtj ir vengdamas kalbéti apie gim¢iy
papildomumu pagrjsta meile bei santuoka, pasuka autentiskumo etikos subjektyviza-
vimo keliu. Emotyvizmas (jausminémis preferencijomis gristas tiesos apie save ir kita
kriterijus) tarpasmeninj rysj dél objektyvaus vienybés pagrindo tarp dviejy asmeny
nebuvimo daro trapy. Gilesnio lygio emociniy socialiniy jgtidziy negalima iSugdyti
nepadedant moksleiviams suvokti santuokos sudarymo ir tolesnio santuokinés meilés
puoseléjimo désniy. Tikédami Gyvenimo jgtidziy ugdymo programos kiiréjy ripesciu
Lietuvos jaunimo emocine, psichologine ir dorovine sveikata, kvie¢iame kiiréjus turéti
drasos j Lietuvos $vietimo sistema nejvesti giliai kiniskai ir psichiskai traumuojanciy
gender ideologijos principy.

~Gimties medicinoje“ (gender medicine) pabréziama, kad ankstesné medicinos praktika klydo
fiziologinius, biocheminius ir kitus kiino parametry tyrimus laikydama vienodais vyrams ir moterims.
Nuo XXI a. pirmojo deSimtmecio, pasirodzius mokslinéms publikacijoms, pabrézian¢ioms vyrisko ir
moteri$ko organizmy skirtumus nustatant kiino parametrus bei gydymo taktika, tapo butina j $iuos
skirtumus atsizvelgti. Zr. Marek Glezerman, Gender Medicine: The Groundbreaking New Science of
Gender- And Sex-Related Diagnosis and Treatment” (Overlook PR: 2017). I§samy $imty vyro ir moters
neurobiologiniy savybiy tyrimy apra$ymga pateiké amerikieciy neurobiologé Louann Brizandine, The
Female Brain (Bantom: 2008); The Male Brain. A Breakthrough Understanting of How Men and Boys
Think (Harmony/Rodale: 2011).
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TRIVIALIZATION OF ETHICS OF AUTHENTICITY IN THE “EDUCATION OF THE
LIFE-SKILLS” (OR, SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING) PROGRAM

Summary

The “Education of the life-skills” program launched in the Lithuanian schools this autumn is largely based
on the “social-emotional learning” (SEL) curriculum of the US educational system. According to its crit-
ics, the SEL is a renewed implementation of the self-esteem movement of the last century and is based on
emotivist, and therefore, relativistic understanding of morality. However, Charles Taylor disagrees with
the statements about the antimoral nature of the modern emphasis on the relativism of values. He claims
such views belong to the particular system of moral views which he calls the “Ethics of Authenticity”. Ac-
cording to Taylor, besides the weaker sides, this ethics has a positive dimension: striving for interpersonal
intimacy on the basis of acknowledgment of one’s personal uniqueness. Once this aim is validated, the
philosopher believes that it is possible to enter the dialogue with its proponents. However, if one’s unique-
ness ceases to be a part of the “horizons of objective meaning’, the “ethics of authenticity” degrades into
relativism and atomism. Already one of the first creators of morality based on sentiment Jean Jacques
Rousseau, in spite of his theoretical recognition of the moral laws inscribed in human nature, in practice
relativized ethics while blaming the society for his failure to keep to the ideal. While demanding tolerance
for various “gender identities”, the social-emotional learning program denies the objective mode of hu-
man nature, and also, albeit unawares, leads the young persons to ‘atomism; or isolation. Because, even if
the search for gender identity that is incongruent with one’s body is aiming at connection on the basis of
respect for one’s uniqueness, the very phenomenon of gender dysphoria is in most cases already rooted in
the mental health disturbance that developed prior to the wish to change gender. Because at the basis of
psychic-emotional sufferings, there lies the weakened ability to connect with other people, changing one’s
gender does improve mental health. The “social-emotional” learning program, then, leads the students in
the direction of the destruction of somatic health including fertility, and also to a deeper level of psychic
suffering. These facts have been understood by the state medical agencies of several important European
countries. Also, the most profound form of personal intimacy in human history - a love between a man
and a woman - is neither explored nor offered for reflection for the students. In this way, even if the crea-
tors of the program seem to fall in the tradition of the “ethics of authenticity”, the good aim of creating
intimate connections between persons via the implementation of this ethics, cannot be achieved by this
project. We appeal to the authors of the program to respect the objectivity of the binary nature of human-
ity and the reality of the longing for love — the most powerful emotion at a young age.
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