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Sielovadiné kelioné taikos link: Vokietijos
krikScionisko pagalbos centro veikla
neformalaus ugdymo kontekste

SANTRAUKA. Straipsnyje pristatoma kriksc¢ionisko pagalbos centro (Help Center e. V. Christliches Le-
benszentrum, toliau - PC), esancio Vokietijos evangeliky krik$¢ionisko gyvenimo pagalbos bendrijoje (to-
liau - ACL, vok. Arbeitsgemeinschaft Christlicher Lebenshilfen), susikarimo istorija, koncepcija, sielovados
etapai neformalaus ugdymo kontekste. PC sveciai (18-26 mety jaunuoliai) yra pateke j kriting gyvenimo
situacija, ju vertybiy sistema yra sutrikdyta ir vieni su gyvenimo is$tkiais susitvarkyti jie negali. Sielovados
kelionéje siekiama jauniems Zmonéms padeéti suprasti jy problemas, paZinti save pacius ir atrasti gyvenimo
prasme. Tai vidinés raidos procesas, keiciantis poziurj j gyvenimo vertybes. Krik$¢ioniskoji pasauléziara per
$ig unikalig patirties prizme ne tik veikia asmeninj augima ir asmens pasikeitima, bet ir lemia santykio su
savimi ir kitais transformacija. Jauni Zmonés, pasirinke $ia kelione, daznai susiduria su mokslo ir tikéjimo
priespriesa. Mokslo ir tikéjimo dialogas sielovadoje leidzia pazvelgti j Sias dvi sritis kaip j viena kitg papildan-
¢ias, o ne konkuruojancias. PC siilomas kelias skatina Zmones derinti kritinj mastyma su dvasiniu augimu ir
padeda spresti gyvenimo sunkumus. Siekiama parodyti, kad galima sukurti salygas konstruktyviam ir atviram
dialogui, o sielovada, kaip vidinés kelionés ir paieskos procesas, yra viena i§ priemoniy, skatinan¢iy Zmones
ieskoti stabilumo. PC padeda jauniems Zmonéms atrasti save kaip vertingus bendruomenés narius ir sugrjzti
j visuomene su nauja krik$c¢ioniska pasauléziura ir vertybémis. PC sielovada laikoma neformaliu ugdymu,
kuriame galima reflektuoti ir skatinti jsisamoninti vertybes. Sis kriks¢ioniskas PC néra susijes su oficialiomis
$vietimo institucijomis ir i$silaiko i$ auky.

RAKTAZODZIAL: sielovada, pagalbos centras, taika, neformalus ugdymas, krikicioniskosios vertybés.

Jvadas

Tyrimo aktualumas ir problematika. Siandieninéje Bazny¢ioje jaunimo sielo-
vada yra ypac svarbi. Sielovada - tai paZinimo procesas, kei¢iantis asmens pozitrj i
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gyvenima, tikéjima ir pasaulézitrg, joje pabréziama kriks¢ioniska dvasia, kurios tiks-
las - liudyti Jézaus Evangelijg ir kiekvienam siekti vidinés taikos. Siandieniné postmo-
derni situacija kelia daug rtpes¢iy Bazny¢iai vykdant jaunimo sielovadg. Jaunuoliai
gyvena pliuralistinéje, nevienareik§méje kulttiroje, kurioje nepripazjstama absoliucios
tiesos. O Kristus sako: ,,A$ esu kelias, tiesa ir gyvenimas® (Jn 14, 6)". Siandien jaunuo-
liams priimti $iuos Jézaus zodzius yra didZiulis is$ukis, nes postmodernistiné pasaulé-
Zitra ignoruoja objektyvig tiesg ir tikéjima Absoliutu. Teigiama, kad tiesa yra, taciau ji
ne viena, tiesy yra daug. Néra absoliucios tiesos, kuri galioty visiems Zmonéms ir tikty
visiems laikams. Daznas jaunuolis, nusivyles ir pasimetes tiesos, vertybiy ir kitose sis-
temose, apsisprendzia gyvenima kurti pagal savo tiesg, kuri susideda i§ $eimoje jgyty
vertybiy, asmeniskai susikurty normy bei subjektyvaus laisvés, laimés supratimo?.

Svarbus sielovados aspektas — mokslo ir tikéjimo dialogas, suteikiantis galimybe
jungti kritinj mastyma su dvasiniu augimu. Toks procesas leidzia derinti $ias dvi sri-
tis kaip viena kitg papildancias, o ne konkuruojancias. Davido W. Shenko teigimu,
»augant masy Zinioms, Dievo svarba nuolat mazés, kol galiausiai Zinios pakeis Dieva
ir nebeliks klaustuko zenklo™. Taciau ,,joks mokslas negali atsakyti i klausima: kas ten,
anapus mirties?*. Siuolaikinéje visuomenéje svarbu pripazinti ir skatinti § dialoga,
nes tai galéty prisidéti prie gilesnio gyvenimo prasmeés suvokimo ir dvasinio augimo.

Lietuvoje mokslo ir krik§¢ionybés dialogo, saveikos, prie$priesos ir panasios
temos kol kas tyrinétos ribotai. Viename i§ tokiy darby prof. Eugenijus Danilevicius
remiasi Islandijos etiniy humanisty asociacijos uzsakytu religingumo tyrimu. Profeso-
rius darbe atskleidé rysky vartotojiskos ideologijos poveikj jaunimo pasaulévaizdziui
ir dél to kylancius i$$tkius tikybos mokytojams, kuriems reikia rasti bady, kaip per-
duoti religine Zinig vartotojiskumo paveiktam moksleiviui®.

Lietuvoje, kaip ir Vokietijoje, esant pazeistai vertybiy sistemai, jaunimas susidu-
ria su gyvenimo i$$ikiais. Moksliné problema, kurig siekiama spresti $iame straips-
nyje, — kaip mokslo ir tikéjimo bendrysté prisideda prie asmeninio santykio su Jézumi
radimo bei taikos vertybiy sklaidos. Krik§¢ionybé, svarbi $iame sielovadiniame kelyje,
skatina Zmones siekti taikos ne tik savo $irdyse, bet ir su visa Zmonija. Straipsnyje pri-
statoma krikscionisko pagalbos centro (Help Center e. V. Christliches Lebenszentrum,
toliau — PC), esancio Vokietijos evangeliky krik$¢ionisko gyvenimo pagalbos ben-
drijoje (toliau — ACL, vok. Arbeitsgemeinschaft Christlicher Lebenshilfen), susikiirimo

Biblija, arba Sventasis Rastas, i§ hebrajy ir araméjy kalby verté Antanas Rubsys, i3 graiky kalbos verté
Ceslovas Kavaliauskas (Vilnius: Lietuvos Biblijos draugija, 2016).

Popiezigkoji dvasiniy pasaukimy globos draugija, ,,Nauji pasaukimai naujai Europai (In verbo tuo...),
Baznycios Zinios, zitréta 2024 m. balandzio 4 d., https://www.baznycioszinios.lt/old/bz9912/912dok.
html.

3 David W. Shenk, Kriks¢ioniskojo kelio staigmenos (Siauliai: Lietuvos krik§¢ioniko fondo leidykla Jona,
2002), 23.

Werner Gitt, Dazniausiai kylantys klausimai (Siauliai: Jona, 2000), 84.

> Eugenijus Danilevicius, ,Vartotojiskumo ideologijos metami i§$ukiai tikybos mokytojo ir moksleivio
saveikai, Logos 87 (2016), 156-166.
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istorija, koncepcija, sielovados etapai neformalaus ugdymo kontekste. Vokietijos PC*
patirtis gali bati jkvépimo $altinis panasioms iniciatyvoms rastis Lietuvoje. Sékmingy
praktiky, kai pavienés PC organizacijos iSauga iki ACL’, jungiancios 42 panasius cen-
trus, taikymas rodo, kad kriksc¢ioniska veikla neformalaus ugdymo kontekste gali buti
sékmingai ple¢iama ir tobulinama.

Jaunimo sielovada $iuo metu Lietuvoje yra vykdoma, ta¢iau gana fragmentiskai.
Sielovadininkus rengia VDU Kataliky teologijos fakultetas, sielovados darbuotojams
kartais organizuojami sielovados forumai ir kiti renginiai.

Geru pavyzdziu galima laikyti Vilniaus arkivyskupijos jaunimo centrg® - ¢ia
neformalaus ugdymo metodais siekiama, kad jaunimas atrasty asmeninj santykj su
Jézumi Kristumi ir stengtysi gyventi taip, kaip moko Evangelija bei Kataliky Bazny¢ia.
Jaunimo centro tiksliné grupé - jaunimas nuo 14 iki 35 mety, parapijy jaunimo lyde-
riai, ministrantai.

Kauno arkivyskupijos jaunimo centras taip pat unikaliais btuidais siekia padéti
jaunimui susitikti Kristy ir teikia visokeriopg pagalbg asmenims, dirbantiems su jau-
nimu’.

Visuomenei ir ypa¢ jaunimui vis labiau gyvenant skaitmeniniame pasaulyje,
aktualu sielovadoje taikyti ir $iuolaikines priemones. Viena i$ jy galima laikyti Lietu-
voje jau veikiantj e.sielovadininkg", kuris atidZiai perskaito besikreipianciojo zinutes ir
padrasina, kai ieSkoma Dievo ar norima dvasiskai tobuléti. Pasitelkdamas ugdomojo
vadovavimo klausimus, jis padeda atrasti atsakymus j problemas, nepateikdamas
teisingo sprendimo. E.sielovadininkas prieinamas kaip lygiavertis pasnekovas ir lydi
Dievo atradimo kelionéje.

Probleminéms zmoniy grupéms Lietuvoje taip pat pasiekiama sielovadiné ar kito-
kios terapijos biidu teikiama pagalba. Pavyzdziu gali bati Panaros kaime kunigo Vale-
rijaus Rudzinsko sukurta ,,Pilny namy bendruomené®, skirta vyrams, priklausomiems
nuo psichoaktyviy medziagy (narkotiky ir (ar) alkoholio, vaisty). Psichologiné-socia-
liné reabilitacija vyksta per integruotg 12-os zingsniy programa, taip pat specialisty
parengtas socialiniy jgadziy ugdymo ir motyvuojancio interviu programas. Tadiau
reabilitacijos paslaugy teikimas $iuo metu yra laikinai sustabdytas, kol kas klientai j
sveikimo programa nepriimami'’.

¢ ,Help center e.V. Christliches Lebenszentrum’, Ziaréta 2024 m. kovo 18 d., https://www.help-center-ev.

de.

7 ,ACL - Arbeitsgemeinschaft Christlicher Lebenshilfen’, Zitiréta 2024 m. kovo 18 d., https://www.acl-
deutschland.de.

8, Apie VAJCS, Vilniaus arkivyskupijos jaunimo centras, zitréta 2024 m. kovo 16 d., https://vajc.It/apie-

vajc/.

»Apie mus®, Kauno arkivyskupijos jaunimo centras, ziiréta 2024 m. kovo 16 d., http://www.kajc.It/apie-

mus/.

»Kas yra e.sielovadininkas?®, IeSkau Dievo, zitiréta 2024 m. kovo 18 d., https://myjourney.lt.jesus.net/

kas-yra-esielovadininkas.

»Apie mus‘, Pilny namy bendruomené, ziaréta 2024 m. kovo 18 d., https://pnb.1t/apie-mus/info-

lankytojams/.


https://www.help-center-ev.de/
https://www.help-center-ev.de/
https://www.acl-deutschland.de/
https://www.acl-deutschland.de/
https://pnb.lt
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Kitas pavyzdys - netoli Siluvos Zano TalandZio jkurta ,,Sodyba Padubysio kaime
priklausomybiy turintiems asmenims®, kurios durys atvertos visiems, norintiems
padéti sau ar savo artimajam. Priklausomybiy turintys asmenys ¢ia mokosi gyventi is
naujo - augina gyvulius, dirba Zeme ir patys save islaiko. Gyvenantiesiems $ioje sody-
boje sveikstant yra svarbus tikéjimas'.

Dar viena priklausomybes turin¢iy asmeny bendruomené ,,A§ esu“ buvo jkurta
kunigo Kestucio Dvarecko iniciatyva 2009 m. Siandien $ios bendruomenés veikla
apima reabilitacijos, reintegracijos, pagalbos artimiesiems ir visuomenés jautrinimo
programas. Bendruomenés tapatumas yra paremtas krik§¢ionisku mokymu, kuris yra
svarbi gyvenimo bendruomenéje dalis, nors bendruomené atvira visiems, paliestiems
priklausomybés ligy ir ieSkantiems pagalbos, nepriklausomai nuo religiniy paziary".

Sie duomenys rodo, kad Lietuvoje sielovadiné pagalba teikiama, ta¢iau pagalbos
centrai veikia pavieniui ir neturi aiskios organizacinés struktaros, kuri galéty uztik-
rinti didesnj jy efektyvuma. Pasitelkus Vokietijos ACL gerosios praktikos pavyzdj, Lie-
tuvoje buty galima sukurti veiksmingesne ir labiau koordinuota pagalbos struktira.
Taip buty pagerintas paslaugy teikimas, jos tapty lengviau prieinamos ir efektyves-
nés tiems asmenims, kurie patys nebegali susitvarkyti su savo problemomis. Svarbu
iSryskinti pastoraciniy reikaly ir sielovados svarbg integracijos ir pagalbos procesuose,
pabréZiant poreikj uztikrinti visy veikian¢iy subjekty bendradarbiavimg. Ilgalaikeés
programos ir mokymai, skirti sielovadininkams, leisty pagerinti klienty galimybe
gauti nuoseklig ir efektyvig terapija. Taip pat, esant poreikiui, verta svarstyti bendra-
darbiavimo su Vokietijos centrais galimybe ir keistis patirtimi. Straipsnyje pristatomo
tyrimo tikslas - isanalizuoti Vokietijos krik§¢ioniskojo PC veikla, apzvelgti $io uni-
kalaus neformalaus ugdymo modelio jtakg asmens vertybéms ir jo potencialg taikos
vertybiy sklaidai $iuolaikinéje visuomenéje. Tyrimo uzdaviniai: apzvelgti Vokie-
tijos kriks¢ioniskojo PC susikiirimo istorijg nuo jo jkarimo iki $iy dieny; iStirti PC
koncepcijg ir pagrindinius veiklos principus; analizuoti sielovados etapus, kuriuos PC
taiko neformalaus ugdymo kontekste; identifikuoti svarbiausius aspektus, leidziancius
rasti taikos vertybiy neformalaus ugdymo galimybiy. Tyrime taikyti metodai: auto-
riaus dalyvaujamasis stebéjimas ir $altiniy analize.

Pagalbos centro sukirimo istorija: ,Viskas prasidéjo nuo Sirdies“

Richardas ir Brigitte Straubeés sielovadinj darbg pradéjo sekdami Augusto Hermanno
Franckeés (1663-1727), nuo 1695 m. Vokietijoje vykdziusio socialinio apriipinimo

2 ,Sodyba Padubysio kaime priklausomybiy turintiems asmenims®, UZ saugig Lietuvg, zitréta 2024 m.

kovo 18 d., https://uzsaugialietuva.lt/gerieji-pavyzdziai/sodyba-padubysio-kaime-priklausomybiu-

turintiems-asmenims.

13, Apie mus', Priklausomybes turinéiy asmeny bendruomené ,, A$ esu; zitiréta 2024 m. kovo 18 d., https://
asesubendruomene.lt/istorija/.


https://asesubendruomene.lt/
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bei misijine veikla, ir Georgeo Mullerio (1805-1898) pavyzdziu. A. H. Franckeé pasi-
zyméjo gailestingumu - jkiaré naslaic¢iy prieglauda ir moké vaikus i§ nepasiturinciy
$eimy. Apie jo veikla raSoma E. Beyreutherio knygoje ,,August Hermann Francke,
1663-1727, Zeuge des lebendigen Gottes“'*. A. H. Franckeé sieké paskelbti Zmonéms
geraja zinig apie Jézy Kristy ir inicijavo socialinj apriipinimg, matydamas galimybe
Salyje tobulinti sielovadg ir veiksmingai kovoti su socialine netvarka. Sig sielovadine
veikla toliau tesé George’as Mulleris, kuris rémési Jézaus ZodzZiais: ,Man duota visa
valdzia danguje ir Zeméje. Tad eikite ir padarykite mano mokiniais visy tauty Zzmones,
krikstydami juos vardan Tévo, ir Siinaus, ir Sventosios Dvasios, mokydami juos lai-
kytis visko, ka tik esu jums jsakes. Ir $tai as esu su jumis per visas dienas iki pasaulio
pabaigos® (Mt 28, 18-20), taip pat ,Mylék Vie$patj, savo Dieva, visa $irdimi, visa siela,
visomis jégomis ir visu protu, o savo artimg kaip save patj“ (Lk 10, 27).

Richardas Straubeé, pedagogas, radijo laidos ,Horfunk® vedéjas ir reklamos
specialistas, gimé 1927 m. Stetine. Jo zmona Brigitte Straube, pagal profesija garso
inzinieré, gimé 1924 m. Remsaide. 1956 m. Richardas ir Brigitte viename renginyje
klausési Biblijos zodziy apie prarastus Dievo Zmones ir apie tai, kad vienintelis i$si-
gelbéjimas yra per Jézy Kristy. Si diena buvo lemtinga — abu jtikéjo ir priémé $iuos
zodzius j savo $irdis. Nuo to karto jie abu i$§ naujo mokési pazinti Dievo zodj, prisi-
jungé prie krikscioniskos bendruomenés ir pradéjo gyventi naujg gyvenima, kuriame
kiekvieng sprendimg priimdavo melsdamiesi ir ies$kodami Dievo valios. 1960 m. jie
patyré Dievo valios pasireiskima, gave Dievo zenkla jiems persikelti j kitg miestg, Vet-
slarg. Cia Richardas pradéjo dirbti evangeliky radijo laidos ,,Horfunk® vedéju. Dirb-
damas jis meldési ir prasé Dievo pagelbéti jo Seimai ir duoti patarimuy, kaip jie galéty
padéti jauniems Zzmonéms, kurie nesusitvarko su savo gyvenimais. 1970 m. Richardas
susirgo $irdies liga ir daktary diagnozé skambéjo taip: ,Duodame jums gyventi puse
mety“. Po $io $oko jis su Zmona pradéjo dar daugiau melstis ir prasyti Dievo parodyti,
kokia yra Jo valia. Laikui bégant jie suprato, kad i liga skirta ne mirciai, o yra kelrodé
naujam darbui. Jiems nuolat iskildavo ta pati idéja — jauniems Zmonéms skirtas namas,
kuriame buty galima spresti jy problemas: ne vien kalbétis su jais telefonu, bet kartu
gyventi ir kasdien teikti nuolating pagalba®.

Galiausiai apsisprende, Straube®és kartu su artimiausiais tikinciais draugais
nusprendé jsigyti namus, skirtus sielovadai, ir juos jrengti. Badami jkvépti Biblijos,
jie Zinojo: jei jsigyti namus yra Dievo valia, Jis suteiks visy reikalingy istekliy, kad tai
jvykty. Deja, ilgai ieskotas ir pagaliau rastas namas, kurj buvo planuojama paversti
tinkamu gyventi krik§¢ioniskai bendruomenei, buvo pazadétas kitiems Zmonéms.
Galiausiai, 1970 m., Straubeés nusprendé jkurti pirmajj PC savo namuose, nes kitos
tinkamos vietos neturéjo. Centro tikslas buvo sielovada ir ripinimasis jaunimu. Tuo
metu kilo ir i8$ukiy, ypac susijusiy su finansavimu. Nors i§ pradziy buvo nemazai

14

Erich Beyreuther, August Hermann Francke, 1663-1727, Zeuge des lebendigen Gottes (Marburg:
Francke-Buchhandlung, 1956), 180.
5 Richard Straube, Mit dem Herzen fing es an (Wetzlar: H. Schulte, 1977), 23.


https://openlibrary.org/publishers/H._Schulte
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sunkumy, Straube’iy $eima niekada neprarado optimizmo ir tikéjimo. Pasitikédami
Dievo zodziais jie zinojo, kad pagalba jaunimui yra labai svarbi, todél aktyviai meldési
prasSydami Dievo pagalbos. Richardas ir Brigitte taip pat rasé laiskus savo draugams
krik§¢ionims ir dalinosi savo planais. Jie nenoréjo naudotis valdzios institucijy ar Baz-
nycios teikiamais pinigais, todél nusprendé pasitikéti Dievu ir iSlaikyti centra i§ auky's.
Sie du svarbiis atsiradimo istorijos elementai — pasitikéjimas Dievo zodZiais ir nuola-
tiné malda - iki Siol yra esminiai PC veiklos aspektai.

1971 m. pradzioje Herbstaino mieste buvo jsigytas tinkamas namas, buvusi ligo-
niné. Praéjus metams nuo pirkimo sutarties pasira§ymo, sis namas buvo sékmingai
i$pirktas vienos didelés aukos déka. Po nedidelio patalpy remonto PC pradéjo priimti
¢iai buvo du namy neturintys jaunuoliai. Véliau $iame centre buvo priimami Zmoneés,
turintys jvairiy problemy, pvz., priklausomybe nuo alkoholio, narkotiky, patiriantys
socialiniy, psichologiniy bei dvasiniy i$$ukiy ir panasiai. Poreikis nuolat augo, sielo-
vadinés terapijos labiausiai lauké jaunimas, tad pageidaujanciy ¢ia patekti taip padau-
géjo, kad susidaré ilgi laukianciyjy sarasai. PC bendradarbiai pradéjo galvoti, kaip
plésti savo veiklg, kad galéty patenkinti visy poreikius. Dél $ios priezasties 1977 m. PC
nusprendé jsigyti nauja zemés sklypa su dviem namais Buchenau (Dautphetal) mieste.
Cia buvo perkelta PC vadovybé. Véliau tame paciame mieste buvo jsigyti dar trys
namai: sodyba, gyvenamasis namas ir kinis pastatas. PC suktirimo istorijg R. Strau-
beé aprasé knygoje ,,Viskas prasidéjo nuo Sirdies"”.

Nuo 1992 m. abu Straubeés buvo ,,aktyvioje pensijoje“ ir toliau prisidéjo prie jvai-
riy darby, konsultacijy ir sielovados, o centro vadovu tapo Karlas-Gottfriedas Kisse-
lis, pedagogas, buves ilgametis bendruomenés darbuotojas. Nuo 2008 m. iki $iol PC
vadovauja Uweeé Walteris. 2003 m. uZ nuopelnus visuomenei ir bendradarbiy paren-
gima Vokietijos federacijos prezidentas Straubees apdovanojo Vokietijos Respublikos
ordinu - kryziumi. Richardas Straubeé miré 2018 m., o Brigitte Straube — 2019 m.

Siandien PC yra viena i§ ACL jstaigy, jungianéiy net 42 panasius centrus. ACL yra
laisvas susivienijimas, teikiantis konsultacijas, terapijg, vykdantis sielovadg jstaigose ir
klinikose, kurios remiasi Evangelija ir sitilo gyvenimo pagalba tiems, kuriems ji reika-
linga. Siose jstaigose pagalba teikiama tik vokieiy kalba.

Problemy, dél kuriy teikiama pagalba, ir paslaugas teikianciy jstaigy sarasas
pateikiamas 1-oje lenteléje.

¢ Ibid., 56.
7 Ibid., 28.
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1 lentelé. ACL centry sarasas (atnaujintas 2024 03 11)'®

ISTAIGOS VIETOVE PROBLEMOS

Adelsmayrhof Ried i. Tr. (Osterreich) P

FISH Lausitz 02957 WeifSkeif3el A,DD,D, M, Sp

Alternative e. V. (Pfarrhaus 07580 Riickersdorf A,D,M

Riickersdorf)

Holzmiihle Kdmmeritz 07619 Schkélen A,D,M

Die Ranch - christliche Lebenshilfe | 07987 Mohlsdorf- A, D, Seelische

e. V. Teichwolframsdorf Probleme

Zukunft fiir DICH - Hof Seeblick 14774 Brandenburg a.d. Havel A,DD,D,M, P,
So, Sp, St

Blaues Kreuz - Schloss Zahren 17217 Penzlin-Zahren A,D, M, P, So,
Sp, St

Arche Katelbogen 18249 Katelbogen A, P So

MISSION FREEDOM e. V. - 21134 Hamburg So, T

HOME Schutzunterkiinfte fiir

Betroffene von Zwangsprostitution

Life Challenge Fehmarn e. V. 23769 Fehmarn-Dinschendorf A,DD,D, M,
§35

Alte Meierei 24217 Barsbek / Holstein A, D, So, St, §35

Casa Bet-EL 24537 Neumiinster A,D, M, Sp

Teenchallenge Emsland e. V. 26907 Walchum A, DD, D, So,
Sp, St

Teen Challenge in Deutschland 26907 Walchum A, DD, D, So,

e.V Sp, St

Neues Land Bremen e. V. 28203 Bremen A,DD,D,M

Krelinger Teilhabezentrum 29664 Walsrode D, P, So

Neues Land e. V. 30161 Hannover D, M, Sp, §35

Hoffnung fiir Dich e. V. - Mutter- | 34590 Wabern-Falkenberg P

Kind-Haus

Hoffnung fiir Diche. V. - 34590 Wabern-Falkenberg DD,D,M

Drogenhilfe

Glaubenshof Cyriaxweimar e. V. 35043 Marburg-Cyriaxweimar P, So

Help center 35232 Dautphetal-Buchenau A,D,E,M,P,
So, St
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Naujausias sgrasas pateikiamas internetinéje svetainéje www.acl-deutschland.de. ACL - nepriklausoma
kliniky asociacija. Siose klinikose teikiama konsultavimo, terapijos ir pastoraciné pagalba, sieckiama

tarnauti Zmonéms ir, remiantis Evangelija, siiloma pagalba sunkiose gyvenimo situacijose.


https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/adelsmayrhof/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/fish-lausitz/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/spielsucht/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/alternative-e-v-rueckersdorf/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/alternative-e-v-rueckersdorf/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/holzmuehle-kaemmeritz/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/die-ranch-christliche-lebenshilfe-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/die-ranch-christliche-lebenshilfe-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/seelische-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/seelische-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/zukunft-fuer-dich-hof-seeblick/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/spielsucht/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/strafentlassene/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/blaues-kreuz-schloss-zahren/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/spielsucht/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/strafentlassene/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/arche-katelbogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/mission-freedom-e-v-home-schutzunterkuenfte-fuer-betroffene-von-zwangsprostitution/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/mission-freedom-e-v-home-schutzunterkuenfte-fuer-betroffene-von-zwangsprostitution/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/mission-freedom-e-v-home-schutzunterkuenfte-fuer-betroffene-von-zwangsprostitution/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/trauma/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/life-challenge-fehmarn-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/therapie-statt-strafe/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/alte-meierei/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/strafentlassene/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/therapie-statt-strafe/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/casa-bet-el-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/spielsucht/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/teenchallenge-emsland-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/spielsucht/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/strafentlassene/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/teen-challenge-in-deutschland-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/teen-challenge-in-deutschland-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/spielsucht/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/strafentlassene/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/neues-land-bremen-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/krelinger-reha-zentrum/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/neues-land-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/spielsucht/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/therapie-statt-strafe/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/hoffnung-fuer-dich-e-v-mutter-kind-haus/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/hoffnung-fuer-dich-e-v-mutter-kind-haus/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/hoffnung-fuer-dich-e-v-drogenhilfe/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/hoffnung-fuer-dich-e-v-drogenhilfe/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/glaubenshof-cyriaxweimar-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/help-center/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/essprobleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/strafentlassene/
https://www.acl-deutschland.de/
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Povilas DIEVAITIS, Artiras LUKASEVICIUS

ISTAIGOS VIETOVE PROBLEMOS
Christliches Hilfswerk 35578 Wetzlar P, So
Lebensbriicke e. V.

Projekt Kaffeetwete 38165 Lehre DD, D, M, §35

Diakonie Harz GmbH 38875 Elbingerrode A,D,M

Diakoniewerk Wilhelmshofe. V. 39576 Stendal A

Christliche Hausgemeinschaft 40227 Diisseldorf D,M

Diisseldorf

Haus Bethanien 40468 Diisseldorf P

Gefihrdetenhilfe SCHEIDEWEG | 42499 Hiickeswagen A,D, M, So,

e. V. Sp, St

Wendepunkt Velbert gGmbH 42555 Velbert-Langenberg DD,J,P T

Wohngemeinschaft Neues Leben 53945 Blankenheim A,D

Lebenswende Drogenbhilfe 60322 Frankfurt/Main A,DD,D, M,
So, Sp, St, §35

Klinik Hohe Mark 61440 Oberursel (Taunus) A,DD,D,E, M,
BT

Teen Challange Grofifamilie Eser | 65597 Hiinfelden-Ohren DD, E, M, P, So

e. V.

Weg zur Freiheit gGmbH 71229 71229 Leonberg- A,D, M, §35

Warmbronn

de’ignis-Fachklinik 72227 Egenhausen E,P

Mitternachtsmission 74016 Heilbronn So, T

Fachberatungsstelle fiir Betroffene

von Menschenhandel

Mitternachtsmission Frauen- und | 74016 Heilbronn So, T

Kinderschutzhaus

Teen Challenge Hohenlohe e. V. 74632 Neuenstein P, So

Eser21 - Diakonieverein Eserwall | 86150 Augsburg DD, P, So

Haus Weizenkorn 88131 Lindau DD,J, P

Lebensgemeinschaft Riedlhiitte 94566 Riedlhiitte P, So

Levie. V. 97453 Schonungen DD, P, So

Problemos: A - alkoholis, D — narkotikai, DD — dviguba diagnozé, E — valgymo sutrikimai, M — dauginé priklausomybé, P — psichinés
problemos, So — socialinés problemos, Sp — priklausomybés nuo azartiniy losimy, T —trauminés patirtys, J — paaugliai, §35 - terapija
vietoj bausmés. Terapijos lygiai: 1 — parengiamasis, 2 — ilgalaikis gydymas, 3 — prieZitiros po gydymo programos, 4 — prieglauda.


https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/christliches-hilfswerk-lebensbruecke-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/christliches-hilfswerk-lebensbruecke-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/projekt-kaffeetwete/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/therapie-statt-strafe/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/diakonie-harz-gmbh/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/diakoniewerk-wilhelmshof-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/christliche-hausgemeinschaft-du%cc%88sseldorf/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/christliche-hausgemeinschaft-du%cc%88sseldorf/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/haus-bethanien/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/gefaehrdetenhilfe-scheideweg-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/gefaehrdetenhilfe-scheideweg-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/spielsucht/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/strafentlassene/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/wendepunkt-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/junge-menschen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/trauma/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/wohngemeinschaft-neues-leben/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/lebenswende-drogenhilfe/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/spielsucht/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/strafentlassene/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/therapie-statt-strafe/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/klinik-hohe-mark/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/essprobleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/trauma/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/teen-challenge-grossfamilie-eser-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/teen-challenge-grossfamilie-eser-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/essprobleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/weg-zur-freiheit-ggmbh/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/alkohol/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/drogen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/mehrfachabhaengig/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/therapie-statt-strafe/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/deignis-fachklinik/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/essprobleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/mitternachtsmission-fachberatungsstelle-fuer-betroffene-von-menschenhandel/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/mitternachtsmission-fachberatungsstelle-fuer-betroffene-von-menschenhandel/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/mitternachtsmission-fachberatungsstelle-fuer-betroffene-von-menschenhandel/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/trauma/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/mitternachtsmission-frauen-und-kinderschutzhaus/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/mitternachtsmission-frauen-und-kinderschutzhaus/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/trauma/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/teen-challenge-hohenlohe-ev/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/eser21-diakonieverein-eserwall/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/haus-weizenkorn-uebergangseinrichtung-fuer-psychisch-kranke/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/junge-menschen/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/lebensgemeinschaft-riedlhu%cc%88tte/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/einrichtungen/levi-e-v/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/doppeldiagnose/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/psych-probleme/
https://www.acl-deutschland.de/problematik/soziale-probleme/
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PC sielovadinés veiklos koncepcija

Dr. Martinas Bobganas, Santa Barbaros kolegijos ugdymo moksly viceprezidentas,
kares krikscioniska sielovados koncepcija, raso: ,Nuo pat susikirimo krikscioniy
Bazny¢ia taiké tarnystés metods, siekdama padéti Zzmonéms, turintiems dvasiniy pro-
blemy. Patarimai buvo orientuoti j jvairias gyvenimo sritis, taip pat j Zmoniy jausmus,
mintis, vertybiy suvokimga, santykius, nuostatas ir elgesj“*’.

Sielovadoje kalbama apie pagalba randant atsakymus j jvairius gyvenimo klausi-
mus, daznai susijusius su tikéjimo turiniu bei etinémis pasekmémis. Bazny¢ia jaucia
atsakomybe padéti zmonéms, patekusiems j sunkig padétj. Mokytojas Jeanas Gibsonas
i§ Fairhaveno Biblijos koply¢ios San Leandre raso: ,,Padarius nuodéme nuolat auga
zmoniy, kuriuos kamuoja baimés, konfliktai ir nei$sprestos problemos, skaicius <...>.
Siy problemy sprendimui buvo pasitelkti jvairtis profesiniai terminai ir psichologinés
etiketés, kurias lydéjo daugybé gydymo metoduy, skirty kiekvienai problemai. Tai daz-
nai siejama su nebibliniu, humanistiniu Zmoniy ir pasaulio suvokimu, i$ kurio i§plau-
kia visi Zinomi gydymo metodai“®.

Dr. Jay'us E. Adamsas pabrézia, kad, remiantis Biblijos principais, isskiriamos
tik trys gyvenimo problemy priezastys: demony jtaka, asmeniné nuomoné ir fiziné
liga®'. Sie faktoriai sgveikauja tarpusavyje, jais remiantis galima klasifikuoti jvairias
zmogiSkas problemas. Jas identifikuoti ir teikti prakting pagalbg yra Biblinés sielo-
vados tikslas. Eberhardas Platte€, vienas i§ rizikingoms grupéms skirtos pagalbos
programos vadovy, teigia, kad ,sielovados tikslas yra kiekvienam suteikti galimybe
paciam pakeisti savo elgesj. Bibliné sielovada - tai pastangos nukreipti savo arba kito
asmens sielg j tikrajj rysj su Dievu ir i$laisvinti nuo visy kity rysiy“*. Pasak Henningo
Lutherio, ,,sielovada vis labiau suvokiama dabartiniy socialiniy poky¢iy kontekste, o
jos uzdaviniai susije su $iais aspektais: individualizacija, pliuralizacija ir diferenciacija,
kurios daro didele jtaka asmens gyvenimui ir psichikai. Todél sielovada turi prasmin-
gai padéti zmonéms jy kasdieniame gyvenime ir kartu lydéti tikéjimo kelionéje. Taip
pat svarbu, kad sielovada suvokty, jog ji visada turi socialinj poveikj“®. Pasak Richardo
Straubeés, sielovada reiskia ,,sutvarkyma - kiekvieng ,,nukreipti j jo teis¢®, ta teisé yra
susitikimas su Dievu, kad asmuo gauty atleidima, apvalyma ir palengvéjima, taip pat
igauty naujy jégy, drasos ir pasitikéjimo“*. Dél to sielovadininkas privalo kalbéti apie

9 Martin Deidre Bobgan, Psychotherapie oder biblische seelsorge (Bielefeld: Christliche Literatur-
Verbreitung, 1991), 15.

% Jean Gibson, Auf dem Weg zur Verantwortung (Bielefeld: Christliche Literatur-Verbreitung, 1997), 7.

Jay E. Adams, Handbuch fur Seelsorge. Praxis der biblischen Lebensberatung (Giessen: Brunnen, 1976), 25.

22 Eberhard Platte, Einfuhrung in die biblische Seelsorge (Christliche Verlagsgesellschaft, 2003), 29.

Henning Luther, ,, Alltagsseelsorge und Seelsorge. Zur Kritik am Defizitmodell des Helfens, in Religion

und Alltag. Bausteine zu einer Praktischen Theologie des Subjekts (Stuttgart: Radius Verlag, 1992), 224-

238.

Richard Straube, Asmeninés citatos darbuotojams (Kirchberg, 1990), garso kaseté Nr. 223.
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paguoda, drasg, nurodyti tikrg kelig ir pats bati atsidaves Dievui, nes Dievo Dvasia yra
guodéja (Jn 14, 26).

Visuose iSsakytuose teiginiuose atsispindi Biblijos principais grindziama sielova-
dinés veiklos koncepcija: siekiama padéti Zmonéms susidoroti su gyvenimo proble-
momis. Pagrindinis sielovados tikslas yra nukreipti asmenj j tikrajj ry$j su Dievu ir
iSlaisvinti nuo visy kity rysiy. Tai apima (bet vien tuo neapsiriboja) zmogaus dvasinés
sveikatos atkirima, atskleidziant ir jveikiant demoniskos jtakos, asmeninés nuomo-
nés ir fizinés ligos poveikj, ir siekj padéti zmonéms keisti savo elgesj, suteikiant jiems
galimybe susidoroti su kasdieniais i$$ukiais, lydint juos tikéjimo kelionéje. Svarbu, kad
sielovadoje skiriamas démesys ir socialiniam poveikiui bei praktinei pagalbai, atsizvel-
giant | asmens socialines ir psichologines salygas. Tai esminis siekis kei¢iant Zzmoniy
gyvenimus, remiantis tikéjimo principais ir individualiu poziariu.

PC tikéjimo pagrindai ir Dievo pazadas Zmogui

Kad galétume suprasti PC darba, svarbu susipazinti su tikéjimo pagrindais, kuriais
remiamasi vykdant sielovadg $iame centre. Dr. Willemas J. Ouweneelas, apgynes raidos
psichologijos ir genetikos srities disertacija, Amersforte (Nyderlanduose) déstes filo-
sofija ir psichologija, rasé, kad moksle néra jokios i§ankstinés nuomonés apie Zmogy.
Zvelgdamas j tai, kaip mokslas apibaidina Zmogy, jis rado: ,,yra teiginiy, kuriy zmogus
niekaip negali patikrinti. Pasaulio ir gyvenimo pozitrio tyrimuose jie priklauso tike-
jimo sriciai. W. J. Ouweneelas pabrézia, kad ,evoliucijos teorija paskutiniais metais
tapo dominuojancia paradigma“”. Nors ji yra pladiai pripazinta mokslininky ben-
druomenéje kaip esminé biologiniy ir gamtos procesy aiskinimo sistema, teologinis
ir filosofinis pozitriai $ios teorijos atzvilgiu islieka atsargis. Evoliucijos teorija negali
visi$kai paais$kinti Zmogaus dvasinés ir moralinés raidos, kadangi Sios sritys daznai
priklauso nuo neempiriniy — dvasiniy arba etiniy dimensijy, kuriy moksliniai metodai
negali iki galo aprépti. PC remiamasi tik kriksc¢ionisku pozitiriu ir sielovada vykdoma
vadovaujantis $iais tikéjimo pagrindais:
 Mes tikime j triasmenj Dieva — Tévg, Stiny ir Sventajg Dvasig. Mes tikime, kad
Biblijoje esantys §ventieji Dievo zodZiai ir visi pasakymai yra jkvépti Sventosios
Dvasios.
o Mes tikime, kad Jézus Kristus buvo ir Zzmogus, ir Dievas, gimé i§ Mergelés
Marijos, buvo prikaltas prie kryziaus, numiré, prisikélé, jzengé j dangy, yra
iSaukstintas Dievo desinéje ir vél garbingai sugris.

»  Willem J. Ouweneel, Herz und Seele. Gibt es eine christliche Psychologie? (Dillenburg: Christliche
Verlag-Ges, 1991), 23.
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« Zmonija yra visidkai sugadinta nuodémeés, taciau Zmonés gali sugrizti pas
Dieva per iSganyma. I$sigelbés tik tie, kurie priims tikéjima per Jézy. Visi, kurie
atsisakys Jézaus, amzinai prazus.

o Visi, atgimusieji i§ naujo, formuoja Jézaus bendruomeneg ir bus prikelti amzi-
najam gyvenimui. Tie, kurie nesigelbéjo, bus teisiami ir prikelti amzinam pra-
keikimui.

o Jézaus paliepimas Jo bendruomenei yra galiojantis ir butinas: ,,Tad eikite ir
padarykite mano mokiniais visy tauty Zmones, krikstydami juos vardan Tévo,
ir Sinaus, ir Sventosios Dvasios, mokydami laikytis visko, kg tik esu jums jsa-
kes. (Mt 28, 19-20).

o Mestikime Jézy Kristy, kuriame slypi visi iSminties ir pazinimo lobiai (Kol 2, 3).

Aptariamame pagalbos centre Dievo Zodis yra laikomas auksc¢iausiu autoritetu
visais gyvenimo klausimais ir visose veiklose. Biblijoje, kalbant apie Zmogaus atsi-
radimg ir jo pasaukimag, teigiama, kad Zmogus yra Dievo kirinys, sukurtas pagal Jo
paveiksla (Apd 17, 24-26; Pr 1, 26). Taigi Zmogus privalo prisiimti atsakomybe pries
Dieva visg savo gyvenima.

Daug démesio PC sielovadoje skiriama ir nuodémei bei jos pasekméms. Zmo-
gus, sukurtas pagal Dievo atvaizda, nepaisé Dievo Zodzio, suvalgé vaisiy nuo pazinimo
medzio ir patyré Dievo bausme (Pr 3, 1-17). Dél Sios nuodémés pasaulis ir Zzmogus
nebéra tokie, kokie buvo sukurti i§ pradziy, kiekvienas Zmogus turi prigimtine nuo-
déme (Rom 5, 12). Biblijoje nuodéme laikomas veiksmas, nukreiptas prie$ Dievo valia,
tai — klaidinantis tikslas, nusiZzengimas teisingumui, Dievo jsakymuy ir taisykliy nesi-
laikymas, teisingo kelio palikimas, po kurio seka klaidingy darby vykdymas. Visa tai
reiskia, kad Zmogus nepasieks Dievo jam numatyto tikslo.

Biblijoje rasoma: ,Néra teisaus, néra né vieno. Néra iSmanancio, néra kas
Dievo ieskoty. Visi pasiklydo, visi nuéjo véjais; néra kas daryty gera, néra né vieno!*
(Rom 3, 10-11). ,,Nes visi yra nusidéje ir stokoja Dievo garbés“ (Rom 3, 23). Zmoniy
nuodémes rodo, kad jie gyvena be Dievo. Laiske romieciams taip pat teigiama: ,jie
pilni visokio neteisumo, piktybés, godulystés ir piktumo, pilni pavydo, zudyniy, nesan-
taikos, klastingumo, paniekos, apkalby. Jie — Dievo nekenc¢iami $meizikai, akiplésos,
iSpuikéliai, pagyrinai, iSradingi piktadariai, neklausantys tévy, neprotingi, neistikimi,
be meilés, negailestingi“ (Rom 1, 29-31). Siose Laisko romie¢iams iStraukose kalbama
apie Zmonijos bukle ir jos santykj su Dievu. Jose aprasomas visy Zzmoniy nuodémin-
gumas ir nesugebéjimas siekti Dievo, Zmoniy neteisumas ir nusidéjimai, kurie yra
priesiski Dievo valiai. Laisko tekstas rodo, kad Zmonés yra nuodémingi ir atskirti nuo
Dievo, nepaisant to, kad kalbama apie skirtingus nusikaltimus ir neteisybe. Zmogus,
gyvendamas be Dievo, tapo visy blogybiy, nedorybiy tarnu. Jis yra nepajégus pats issi-
gelbéti i$ nuodémes.

Dievo meilé ir Jo noras atkurti santykj su Zzmonémis skatina i§sivaduoti i$ nuopuo-
lio. Dievas nenoréjo, kad Jo sukurtieji zmonés prazuty, todél jiems suteiké galimybe
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grizti j santykj su Juo, atsiysdamas Jézy Kristy, kad per savo mirtj ant kryziaus Jis
i$pirkty Zmonijos kaltes. Siuo pazadu Dievas suteikia Zmonéms galimybe i$sivaduoti
i§ nuodémiy ir Zada jiems naujg amzing gyvenimg (Jn 3, 16; Rom 3, 24; Rom 6, 4).
»14, kuris nepazino nuodémes, jis dél misy paverté nuodéme, kad mes jame taptume
Dievo teisumu® (2 Kor 5, 21). Taigi i$sivadavimas tampa ne tik teisétu Dievo veiksmu,
bet ir zmogui suteikta galimybe pasirinkti naujg gyvenimo kelig per tikéjimg Jézumi
Kristumi.

Keturi sielovados etapai

Remiantis ilgalaikés PC sielovados patirties analize sukurtas sielovadinio darbo proce-
sas, apimantis keturis pagrindinius etapus: adaptacija, jveikima, stabilizacija ir atsisky-
rima*. Kiekvienas i$ $iy etapy yra butinas, siekiant padéti asmenims jveikti gyvenimo
i$$ukius ir pasiekti dvasinj stabiluma bei augimg. Pasak Kaspero Walterio, ,,protestan-
tizmas suvokia sielovadg kaip ypatinga individy ar grupiy lydéjima bendraujant“”,
taigi pabréziama dialogo tarp dviejy Zmoniy svarba. ,Dialogo kontekste issiskiria skir-
tingos sielovados radys, jskaitant argumentacinj, mokomajj ir techninj dialoga, pavyz-
dziui, bendradarbiavima atliekant uzduotis. Daznai sunku nustatyti, kuriai rasiai pri-
klauso konkretus dialogas. Tas pats galioja ir sielovadiniam dialogui, kuriame svarbus
kalbéjimasis tarp sielovadininko ir jaunuolio. Gydomasis elementas ¢ia dazniausiai yra
ne pokalbio turinys, bet, priesingai, pats pokalbis“*®. Pasak Richardo Straubeés, ,,PC
bendras darbas ir $iltas bendravimas yra nuolatiné musy terapijos programy dalis,
kuri yra jtraukta j kasdiene¢ ruting“®. Taciau Brigitte Straube teigia: ,,Mes nesame jsi-
tikine, kad darbas yra geriausia terapija, galinti padéti jauniems Zzmonéms. Tik aiskus
démesys Jézui gali suteikti ilgalaike pagalbg, todél musy pasitlymas visy pirma yra
sielovadinis“*. Toliau pateikiami etapai, sudarantys struktira, pagal kurig teikiama
individuali parama siekiantiems jveikti gyvenimo i$$tkius bei pasiekti dvasinj stabi-
luma.

1. Adaptacija. Siame etape, kuris trunka du pirmuosius ménesius, aptariami
esminiai klausimai: pripratimas naujoje vietoje, pasitikéjimo karimas, motyvacija,
problemy i$siaiSkinimas, santykis su Dievu, taip pat surenkama anamnezé. Patikétinis
(sielovadininkas) formuoja bendrg poziirj j svedio situacija. Pradiniame etape yra itin

% Help Center, ,2007 m. atvykusiy asmeny sielovados stebéjimy sarasas, Nr. 1% vidinio naudojimo
nepublikuotas dokumentas (Help Center, Haus Lahneck 1, 35232 Dautphetal).

Michael Buchberger, Konrad Baumgartner ir Kasper Walter, Lexikon fiir Theologie und Kirche, Band 9,
3 Aufl. (Freiburg im Breisgau, Basel, Rom, Wien: Herder 2000), 384.

Jiirgen Ziemer, Seelsorgelehre. Eine Einfiihrung fiir Studium und Lehre, 3 Aufl. (Gottingen: Vandenhoeck
und Ruprecht 2008), 151-152.

¥ Richard Straube, Was fiir ein Herr! (Dillenburg: Christliche Verlagsgesellschaft, 2020), 88.

* TIbid,, 88.
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svarbu i3gryninti aisky svecio pasiryzima dalyvauti sielovadoje®’. Siuo metu asmens
laisvé ribojama: draudziama klausytis muzikos, groti muzikos instrumentais, zaisti
kompiuterinius Zaidimus, naudotis kompiuteriu, telefonu ir pan. Sios informacijos
priemonés daznai vertinamos kaip bégimas nuo problemy, yra laikomos nukrypimais,
galinciais trukdyti sielovadai. Artimyjy lankymasis pirmuosius du-tris ménesius néra
pageidaujamas (galimos i$imtys tik susitarus). Toks apribojimas grindziamas tuo, kad
daugelis sveciy atvyksta i$ i$irusiy Seimy arba asocialios aplinkos. Per ankstyvas kon-
taktas su iore gali turéti neigiamos jtakos sielovadai. Siame etape sveéiui reikia visiskai
atsiduoti sielovadai, suprasti jos formg ir turinj. Kai kurie asmenys jaucia nepasitenki-
nimg dél nejprasty taisykliy ir struktiiros, todél jiems gali tekti palikti programa. Sve-
¢iai, kurie iSeina prie$ numatyta laikotarpj, gali sugrjzti ir pradéti sielovada i§ naujo,
bet viskas priklauso nuo individualaus susitarimo, prireikus reikalaujama naujos regis-
tracijos®.

2. Iveikimo etapas prasideda trecig ir baigiasi penkta ménesj, kai problemos
klasifikuojamos, aptariamos ir i$nagrinéjamos. ,Dél sielovados situacijy jvairovés
atsiranda skirtingy pamatiniy bruozy ar aspekty, kurie aiskiai atskleidzia sielovadi-
nio dialogo pastoracinj pobiidj“**. Siuo laikotarpiu isiaidkinami santykiai su Dievu,
savimi, kitais Zzmonémis ir aplinka. Verta paminéti, kad ne visi sveciai, atvykstantys
i PC, yra kriks¢ionys, todél $is punktas taikomas tik krik$¢ionims. Daugelis atvyksta
turédami asmenybés sutrikimy, taigi Siame etape skatinamas asmenybés priémimas.
Sveciui svarbu suvokti, kad jis yra priimtas, jam teikiama rimta pagalba ir jis turi gali-
mybe keistis. Tolimesnis Zingsnis — suteikti praktine pagalbg, kai svecias tampa kriks-
¢ioniu, plediasi jo saves ir Dievo pazinimas, gilinamasi j santykj su kitais Zmonémis.
Siuo laikotarpiu kai kurios taisyklés gali biti $iek tiek lengvinamos, pvz., leidziami ir
netgi skatinami apsilankymai ,,i§ iSorés®. Antrojo etapo tikslas - sustiprinti svecia, kad
jis galéty integruotis j bendruomeng ir negrjzty prie seny jprociy™.

3. Stabilizacija. Siame etape sutvirtinami ankstesniuose etapuose aprasyti punk-
tai. Stabilizacijos etapas trunka nuo $esto iki astunto ménesio, jis apima problemos
jveikimo patvirtinimg, atsakomybés ir tikéjimo islaikyma, tinkama elgesj jauciant
nusivylimg ir frustracija, santykiy bei pasiaukojimo vystyma, pozityvy issukiy prié-
mima, religingo gyvenimo formavima ir asmenybés sutvirtinimg. ,,Susitikimuose su
3t Michael Klessmann teigia, kad sielovadinei prieZiarai aktuali terapijos forma turi bati pripazinta
psichoterapijos ir psichologijos mokslo, jos veiksmingumas turi bati jrodytas tyrimais ir ji turi
turéti nuoseklias mokslines-teorines prielaidas. Zmogaus paveikslas yra svarbus turinio kriterijus;
jis neturéty priestarauti krik$¢ionigkajam zmogaus paveikslui. Be to, svarbus atvirumas religiniams
gyvenimo aspektams, apimantis norg jsitraukti j atitinkamas gyvenimo interpretacijas. Teigiamas
konsultacinio darbo bruozas - terapiné koncepcija ir jos metodika nebitinai turi bati visiskai priimta,
bet gali bti pasirinktinai nuspresta, kas yra prasminga, naudinga ir tinkama. Zr. Michael Klessmann,
Seelsorge. Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christlichen Glaubens (Neukirchen-
Vluyn: Neukirchener Verlag, 2008), 268-269.

Help Center, ,,2007 m. atvykusiy asmeny sielovados stebéjimy sarasas Nr. 1
3 Ziemer, Seelsorgelehre. Eine Einfuhrung..., 153.
Help Center, ,2007 m. atvykusiy asmeny sielovados stebéjimy sarasas Nr. 1%
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kitais Zmonémis esama kai kuriy pagrindiniy sielovadinio bendravimo proceso ele-
menty, pavyzdziui, palyginimy, kuriais atsizvelgiama j Zmoniy baimes, ir pasisakymuy,
kurie formuluojami labai realistidkai ir orientuojantis j Zmoniy gyvenimg“*. Siame
etape sveciui paskiriamos specialios uzduotys, kurias jis turi iSmokti jgyvendinti, jgy-
damas atsakomybés jausmg. Taip pat skatinamas svecio apsilankymas savo namuose
(jei tai jmanoma), kad jis galéty vertinti savo stabilumo progresg. Jei sielovados metu
pasireiskia nuovargis, kartais sveciui leidZziama grjzti namo dviem ar trims savaitéms.
Si intervencija pasiteisino, nes sveciai daznai grizta su nauju uzsidegimu ir motyvacija
likusiam sielovados laikui®.

4. Atsiskyrimas. Siame etape (astuntas—dvyliktas ménuo) svelias turéty pasi-
ruoéti laikotarpiui po sielovados. Svarbiausias tikslas — resocializacija ir savarankiskas
gyvenimas, jskaitant naujy santykiy uzmezgima ir vystyma. Siame etape svecias vél
integruojasi j kasdienj gyvenima. Klausimas ,,Kaip sekasi PC?“?, kuris pirmujy dviejy
etapy metu gali buti varzantis, tampa esminiu. Be to, svarstomas Seiminiy santykiy
reguliavimas, apmastomos profesinés perspektyvos, darbo viety paieska ir aptariami
gyvenimo tikslai. Taip pat iSkyla klausimas ,Kur link?“ Buvusiems narkomanams
nepatartina grizti i ta pacia aplinka. Sie ir kiti klausimai i$samiai nagrinéjami atsisky-
rimo etape. Ankstesniuose etapuose buvo reikalaujama dalyvauti visuose PC rengi-
niuose, o dabar asmuo gali savarankiskai disponuoti savo laisvalaikiu ir kurti asmeninj
darbo plang. Kai kurie sveciai §j etapg pasiekia po trijy ménesiy, kiti — tik po Sesiy, atsi-
zvelgiama j kiekvieno Zmogaus individualius poreikius. Po paskutinio etapo sve¢iams,
kurie nerimauja dél vieniSumo ir nenori vieni sugrizti i buvusia socialine aplinka,
suteikiama galimybé pasinaudoti papildoma prieziira kitame ACL tinklo centre®®.

Sie keturi sielovados etapai — adaptacija, jveikimas, stabilizacija ir atsiskyrimas —
yra kruopsciai suplanuoti ir pritaikyti individualiems sveciy poreikiams bei situaci-
joms. Jie suteikia struktirg ir parama tiems, kurie siekia jveikti gyvenimo sunkumus,
jgyti batiny jgudziy ir jsitikinimy sékmingam gyvenimui po sielovados. Remiantis
ilgalaikés PC patirties analize galima daryti iSvada, kad $is struktiiruotas metodas
veiksmingai padeda sveciams jveikti jvairias problemas, pasiekti stabilumg ir savaran-
kiskuma. Svarbu pazymeéti, kad minéti etapai néra atsitiktiniai: siekiant uztikrinti ilga-
laike pagalbg ir parama, $is gerai suplanuotas ir kintantis procesas yra testinis.

Pasak PC vadovo Uweés Walterio, ,,galimos ir i$imtys, nes Zmonés yra labai indi-
vidualas ir etapai ne visada gali bati jgyvendinami vienodai arba pereiti vienas j kita,
o kai kuriuos etapus galima net praleisti. Todél ne visada galime jsipareigoti etapams.
Siandien svec¢iams tenka daug atsakomybés. Tai reiskia, kad jie turi reguliariai kelti tiks-
lus ir teikti praS§ymus. Jie turi daug apie save mastyti. Dirbame labai orientuodamiesi

% Ziemer, Seelsorgelehre. Eine Einfuhrung..., 44-46.

Help Center, ,2007 m. atvykusiy asmeny sielovados stebéjimy sarasas Nr. 2

Help Center, PC veikloje dalyvavusiy jaunuoliy atsiliepimai: Angelika, Susan, Ann-Maria, Kiran
(vaizdo medziaga).

Help Center, ,2007 m. atvykusiy asmeny sielovados stebéjimy sarasas Nr. 2
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tiksla, o tai reiskia, kad sveciai poky¢ius patiria grei¢iau. Mes nevilkiname klienty laiko
ménesiy ménesiais, o tai reiskia, kad etapai jveikiami daug greic¢iau. Be to, gali buti
sunku atskirti konkrecius etapus, nes kartais Zmonés viena etapa praleidzia arba grizta
atgal. Sveciai centre gali bati daug trumpiau — mazdaug perpus arba dar trumpiau. Jei
sveciai siekia tikslo, kartais jiems pakanka pas mus pabiti keletg savaiciy“®.

Sielovadinio darbo struktiuros elementai

PC darbas vaizduojamas kaip pagrindas su trimis atramomis. Pagrindas simbolizuoja
Jézy Kristy ir jo zodj - Biblijg. Tris ramsc¢ius (sielovados elementus) sudaro individua-
las pokalbiai, darbas su Biblija, praktinés uzduotys.

Kiekvienam sveciui, pradedanciam sielovada PC, yra priskiriamas patikétinis —
sielovadininkas, kuris prisiima atsakomybe uz visus sielovados ir kasdieniniy reikaly
aspektus. Jei iSkyla kokiy nors problemy, svecias bet kuriuo metu gali pasikonsultuoti
su patikétiniu ir pasinaudoti jo patarimu. Kartg per savaite patikétinis susitinka su
savo globotiniu individualiam pokalbiui. Pirmajame pokalbyje nagrinéjami anketiniai
duomenys, siekiama suprasti svecio sielovadinj kelig, iSry$kéja konfliktai, problemos ir
lakesciai dél sielovados PC. Véliau patikétinis kartu su sve¢iu sudaro individualy sie-
lovados plang, kuriame nustatomi trumpalaikiai ir ilgalaikiai tikslai, naudojami meto-
dai, strategijos bei priemonés siekiant jveikti nepriémima, pabégima ar pasitraukimga,
taip pat kuriamas kontrolés mechanizmas ir plétojamos tolesnio progreso galimybés.
Svarbiausias sielovadininko uzdavinys yra jgyti svecio pasitikéjima, kad jis galéty atvi-
rai dalintis savo problemomis, jskaitant min¢iy konstrukcijas, nuomones, posakius ir
patirtus jzeidimus. Jie turi bati aiskds. Pagal PC principus, kuriant salygas keitimuisi ir
vidiniam gijimui akcentuojamas Sventosios Dvasios veikimas*.

Be to, svarbu atskirti patarimg nuo sielovados. Ingrid Mielenz ir Dieteris Kref-
tas teigia, kad patarimas yra orientuotas j problemg ir apima tarpusavio sgveika tarp
ieSkanciojo patarimo ir pataréjo, kuris padeda pasalinti ziniy trikumus, nurodo alter-
natyvas ir padeda priimti sprendimus*. Skirtumas tarp patarimo ir sielovados yra
akivaizdus, nes, nepaisant sielovados metu vykstancio intensyvaus ir profesionalaus
komunikacijos proceso, sielovadoje svec¢iui leidziama pasirinkti veiksmo buada ir savo
gyvenime jgyvendinti pokycius. Svarbu pazymeéti, kad patarimas neturéty buati painio-
jamas su instrukcijomis ar vadovavimu, kurie daznai turi tendencija daryti jtaka (tai
vadinama socialiniu vadovavimu)*.

Reikia pripazinti, kad individualis pokalbiai, nors juose esama tam tikry pata-
rimy elementy, nesiremia specialiomis teorijomis. Patarimai, teikiami sielovadoje, yra

¥ Uwe Walter, elektroninis laiSkas straipsnio autoriui, 2024 m. kovo 26 d.

0 C. Held, Christliche Sozialarbeit im Hilfszentrum (Dusseldorf: Christliche Verlagsgesellschaft, 1995), 68.
4 Ingrid Mielenz ir Dieter Kreft, Worterbuch Soziale Arbeit (Weinheim: Beltz Juventa, 1996), 102.
4 Ibid., 103.
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grindziami Biblija. Svarbi salyga - sielovadininkas turi turéti gily Dievo Zodzio supra-
timg ir gyventi pagal Jo mokymus. Jeanas Gibsonas akcentuoja $ig salyga ir pazymi:
»Mes esame susije su Biblija, tikintieji jg laiko auks¢iausiu autoritetu. Biblijos sielova-
dininkai netoleruoja jokio priestaravimo Sventajam Rastui ar jo nuvertinimo. Dievas
laukia, kad mes batume atsakingi uz savo veiksmus, Zodzius ir nuostatas. Todél sielo-
vadoje vertiname tuos, kurie ieSko patarimo*®.

Remiantis sielovadinio darbo struktiiros elementais, pagristais PC principais, sie-
kiama teikti individualig pagalba Zmonéms, kurie stengiasi jveikti gyvenimo issukius
ir siekia dvasinio stabilumo. Sie elementai pabrézia asmeninés paramos reikime, jie
grindziami Biblija, kuri jtraukiama j sielovadinio darbo procesa.

Sielovadinés kelionés aspektai siekiant taikos

Sielovada yra ne zmogiskas, bet dieviSkas veiksmas. Ji grindziama trimis pagrindiniais
aspektais: Dievo buvimu, ry$iu su Kristumi ir buvimu Dievo ZodZio namuose. ,Mes
neturétume nieko daryti be Jo — Jis nori viska daryti be masy ir vis délto per mus .
Juk be Dievo valios nejmanomas nei atleidimas, nei sielovada. Batina tikéjimo ir atlei-
dimo sglyga protestantizme yra ne nuodémiy i$pazinimas - veiksmingg atgailg jgalina
tikéjimas, kad Zmogus yra Dievo mylimas ir pateisinamas. Duris j gyvenimg atveria ne
Zmogaus veiksmai, bet tai, kaip veikia Dievas, tad sielovada yra tarnysté Dievo vardu,
nes sielovadininkas, kaip ir bet kuris kitas Zzmogus, negali daryti nieko, ko nenori Die-
vas. Tai taip pat atleidZia patariantjjj nuo atsakomybés uz savo ir patarimo prasancio
asmens i$§ganyma®.

Kiekvienais metais ACL organizuoja Evangelija besiremianc¢ius mokymus, semi-
narus ir kursus tiek jau dirbantiems, tiek norintiems naujai pradéti veikla sielovados
srityje. ACL pasizymi unikalia daugiau kaip 50 mety mokymo patirtimi. Jkvepian-
Cias paskaitas pristato patyre sielovadininkai*, kurie dalijasi savo jzvalgomis ir patir-
timi, jgyta sékmingai dirbant jvairiuose centruose. Taip ACL skatina gebéjima dalin-
tis ziniomis ir kartu plecia sielovadininky tinklg, visuose centruose nuolat tobulina
neformalaus ugdymo veiklas.

Svarbus aspektas, j kurj mokymuose atkreipiamas démesys, yra mokslo ir tikéjimo
dialogas, aktualus dél nuolat sielovadininko darbe atsirandancios mokslo ir tikéjimo
priespriesos. Pasiruoses dirbti sielovadininkas turi turéti kompetentingy Ziniy, kurias
galéty pritaikyti dirbdamas su j PC atvykusiais jaunuoliais. Ple¢iantis asmens Zinioms
apie aplinkinj pasaulj ir didéjant supratimui, kaip jis veikia, kai kuriems Zzmonéms Die-
vas tampa vis maziau svarbus. , Kartais Dievas, lyginamas su klaustuku, yra vadinamas
# Jean Gibson, Auf dem Weg zur Verantwortung (Bielefeld: Christliche Literatur Verbreitung, 1997), 7.
#  Ziemer, Seelsorgelehre. Eine Einfiihrung..., 60.

4 Ibid., 58-60.
%, Help center Image-Film®, Help center e.V., ziiréta 2024 m. kovo 18 d., https://www.help-center-ev.de.
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»Zinojimo spragy Dievu® Pagal §j aiSkinimg, mes susikiiréme Dievg, kad uzpildytume
savo ziniy apie pasaulj spragas®, teigia teologijos profesorius Davidas W. Shenkas®. Vis
délto reikia paminéti, kad tikéjimas Dievu tarp mokslininky yra jvairus. Tradiciniai
mokslininkai apie tikéjima kalba ir jj vertina itin atsargiai — dvasios koncepcija ir kitos
metafizinés sagvokos buvo nuvertintos kaip nemokslinés, nes jy nebuvo galima istirti
mobksliniais analitiniais metodais. Taip mokslininkai pasidalino j dvi stovyklas — tikin-
¢ius Jézy Kristy ir Charleso Roberto Darwino evoliucijos teorijos $alininkus. C. R. Dar-
wino evoliucijos teorijos Salininkas Ernstas Mayras teigé: ,, Kai mes imame dométis,
kaip gimé $is tobulumas, matome tik chaosg, atsitiktinumus ir jokio kito plano“®.

Bet ar tikrai Dievas ir mokslas yra nesuderinami? Johno Lenoxo, matematikos
profesoriaus emerito, teigimu, ,,jei mokslas ir Dievas negaléty bati sutaikyti vienas su
kitu, nebtty krik§¢ioniy Nobelio premijos laureaty. <...> 1901-2000 metais 65,4 proc.
premijy laureaty nurodé, kad jy religija yra krik§¢ionybé (jvairiy krypciy)“®.

Zinomas mokslininkas, Nobelio premijos laureatas, Albertas Einsteinas apie
mokslg ir religija rasé taip:

Net ir visiS$kai atskyrus religijg ir moksla, ilieka stipras abipusiai rysiai ir
priklausomybé. Nors religija nustato tiksla, ji i§ mokslo daugiausia iSmoksta
priemoniy, kuriomis galima pasiekti §iuos jos iskeltus tikslus. Ta¢iau moksla
gali kurti tik tie, kurie yra ypac uzsidege tiesos ir pazinimo siekiu. Toks
poziaris kyla i§ religijos. Tai apima ir tikéjima, kad §j pasaulj valdo proto
désniai ir jj galima suvokti protu. Nejsivaizduoju tikro mokslininko be tokio
jsitikinimo. Sj santykj gali iliustruoti vaizdinys: gamtos mokslas be religijos
yra $lubas, o religija be gamtos mokslo - akla®.

Kriks¢ionys tikéjimo nelaiko pasenusiu viduramziy epochos palikimu. Tikéji-
mas neturéty buti apibadinamas paprastu teiginiu ,,a$ tikiu® atvirks¢iai - jis turi bati
argumentuotai apmastomas ir apibréziamas. Ansgaras Beckermannas pateikia Dievo
egzistavimg jrodanciy teologiniy argumenty, kurie buvo laikomi beveik neabejotinais
takstancius mety. Autorius teigia: ,,Teologiniy argumenty struktirai i§ esmés galima
suteikti dvi interpretacijas:

1. Pasaulis kaip visuma yra tikslingas dalykas, arba pasaulyje yra tikslingy
objekty (pvz., gyvybés formy), kurie yra panasis i Zzmoniy sukurtus tikslingus
objektus (masinas).

2. Visos masinos turi protinga karéja.

3. Taigi, ir ne Zmoniy sukurti tikslingi objektai tikriausiai turés protingg kiréja.

4 Shenk, Krik$c¢ioniskojo kelio staigmenos, 23.

8 Ernst Mayr, Evolution and the Diversity of Life: Selected Essays (Cambridge: Belknap Press of Harvard
University, 1976).

4 Baruch Aba Shalev, 100 Years of Nobel Prizes (Los Angeles: Americas Group, 2002), 57-61.

% Albert Einstein, Naturwissenschaft und Religion: aus meinen spdteren Jahren (Deutsche Verlags-
Anstalt: Stuttgart, 1952).
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Kita interpretacija:

1. Pasaulis kaip visuma yra tikslingas dalykas, arba pasaulyje yra tikslingy objekty
(pvz., gyvybés formy).

2. Geriausias (arba galbtt net vienintelis) tikslingy objekty egzistavimo paaiskini-
mas yra tai, kad jie kilo i§ protingo kiaréjo.

3. Taigi, visas pasaulis arba bent jau tikslingi objektai, kuriuos mes jame atran-
dame ir kurie nebuvo sukurti Zmoniy, turéty kilti i§ protingo kiréjo“'.

Abu argumentai veda prie ivados, kad egzistuoja protingas kiréjas, kuris sukireé §j
tikslinguma arba tikslingus objektus. Tai rodo, kad tikéjimas grindziamas ne tik asme-
niniu jsitikinimu, bet ir apmastytomis bei argumentuotomis teologinémis struktaromis.

Svarbiausias PC darbuotojy mokymosi $altinis yra Biblija*®. Tai patvirtina ir
Jay’us E. Adamsas: ,,Kriksc¢ionio sielovada ir jo sielovadinés veiklos pagrindas remiasi
Senuoju ir Naujuoju Testamentu. Biblija yra sielovados pagrindas, nes ji nagrinéja tas
pacias problemas“?. PC vadovaujamasi gyvu Dievo zodzZiu kaip savo vadovu ir Ziniy
$altiniu. Sielovadininky pozitris j Dieva ir krik§¢ionybe grindziamas jsitikinimu, kad
Biblija yra ne vien istoriné knyga, bet ir nuolat gyvuojanti tiesos $altinio forma, kuria
iSreiskiamas Dievo valios ir meilés planas Zmonéms. Tai liudija ir

igskirtiné Reformacijos nuostata sola scriptura (,vien tik Sventasis Rastas“),
pagal ja Biblija jvardijama protestanty tikéjimo pamatu [PC kurési protes-
tanti$koje aplinkoje ir savo metodikoje rémeési Biblija kaip tiesos ir dieviskos
valios $altiniu. Si teologiné bazé yra itin biidinga protestantiskam pozidriui j
sielovada - ¢ia pabréziamas asmeninis Biblijos studijavimas ir Dievo Zodzio
interpretavimas — aut. past.]. Martinas Lutheris pabrézé, kad Biblija pati
savaime perteikia i§ganymo Zzinig ir jos nereikia papildyti ar aiSkinti baz-
nytiniam magisteriumui. Todél kiekvienas tikintysis turi tiesiogiai kreiptis
i Sventajj Rasta. Frazé sola scriptura apibiidina atsakomybe nuolat i§ naujo
iskelti Biblijoje esantj Dievo Zodj j pirma plana. M. Lutheris taip pat pabrézeé
Sventosios Dvasios poveikj. Pagrindinis hermeneutinis Sventojo Raito prin-
cipas yra Jézaus Kristaus Zinia; remiantis Juo, visada reikia tirti, kas ,siekia
Kristaus“ (pasak M. Lutherio) ir kas tokiu badu tarnauja gyvenimui, o kas ne®.

Atpazjstant pyktj batina analizuoti jo kilme tiek i§ mokslinés, tiek i§ religinés pers-
pektyvos. Sielovadininkas yra svarbus ne tik todél, kad jis padeda suprasti pyktj kaip
emocing reakcijg, bet ir dél to, kad jis gali atskleisti gilesnius, dvasinius $ios baisenos

' Ansgar Beckermann, Glaube (Berlin: De Gruyter, 2013), 85-90.

»Keine Angst von Seelsorge®, straipsnio autoriaus dalyvaujamasis stebéjimas (ACL mokymai

Imshausenen, 2007 03 19-25).

Jay E. Adams, Grundlagen biblischer Lebensberatung. Beitrige zu einer Theologie der Seelsorge (Giessen:

Brunnen Verlag, 1988), 13.

*  Ariane Dihle ir Michaela Veit-Engelmann, ,,Die Bibel im Religionsunterricht ins Gesprich bringen,
Forum Exegese und Hochschuldidaktik: Verstehen von Anfang an. 7, 2 (2022), 27-51.
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$altinjus. Pyktis gali bati ne tik psichologiné ar emociné busena, bet ir veiksnys, susi-
jes su neregimomis neigiamomis dvasinémis jégomis, kurios turi poveikj Zzmogaus
dvasinei buklei. Sielovadininkas turi gebéti atpazinti ir $ig sasaja, padédamas Zmo-
néms suvokti pyktj ne tik kaip Zzmogiska emocija, bet ir kaip galimg dvasinio poveikio
rezultaty. Biblija atskleidzia, kad uz daugumos nezaboto pykcio protrikiy gali slypéti
nematoma jéga. Kaip tai suprasti? Zmonijos istorijos pradzioje maistinga dvasiné esybé
sukilo prie$ visagalj Dieva. Sis maiitininkas vadinamas §étonu (isvertus i$ hebrajy kal-
bos tai reiskia priesininkg (Pr 3, 1-13)). Blogis atsirado nupuolus $étonui, kuris anks-
¢iau buvo $viesos angelas, taciau jsigeidé prilygti Auksciausiajam (Iz 14, 14), o véliau
prisidéti prie maisto jis sukursté ir kitus angelus. Naudodamasis nuodémingais musy
polinkiais, $étonas su savo demony ordomis kursto mumyse ,,priesiskumus, nesan-
taika, pavyduliavima, pyk¢io proverzius, nesutarimus, susiskaldymus <...> Gzavimus
ir panasius dalykus® (Gal 5, 19-21). Antropologijos profesoré Felicitas D. Goodman
savo knygoje ,,Anneliese Michel ir jos demonai“ kaip netiesa demaskavo stereotipi-
nius teiginius, jog apsédimai ir velnias, $iy laiky apsisvietusio Zzmogaus supratimu, pri-
klauso tamsiyjy ViduramZiy beprotybei. I§ moksliniy pozicijy ji jrodé, kad yra kaip
tik atvirksciai - tikra tamsa ir intelektualiné nepagarba yra atmesti buvima dvasiy ar
demonuy, kurie kaip pirmykstis ir visuotinis dalykas ,,i§gyvenami“>® neredukcionisti-
néje antropologijoje*. Mokslininkés Felicitas D. Goodman tyrimas rodo, kad moks-
liniy Ziniy ir religiniy patirciy saveika gali turéti didele jtaka sielovados metodams ir
praktikoms, ypac tose srityse, kuriose jau¢iama prie$priesa tarp Siuolaikinio mokslo ir
religiniy jsitikinimy.

Kitas svarbus aspektas, su kuriuo susiduria sielovadininkai, yra Siandieninés
visuomenés dvasingumo suvokimo pokyciai. Dauguma Zmoniy save apibiidina kaip
dvasingus, taciau jie neturi jokiy konfesiniy rysiy. Remiantis Davido W. Shenko nuo-
mone, priezastis ta, kad ,,didziulei daugybei zmoniy sekuliarizmas tapo patrauklia
tikéjimo j bet kokj dieva alternatyva®, nes ,religijos nesugebéjo tinkamai atsakyti j
misy laiky krizes“”. Siame kontekste sielovadininky misija yra labai svarbi, nes jie
siekia padéti Zzmonéms atrasti krik§¢ionybe kaip dvasine orientacija, kuri gali pateikti
atsakymy sprendziant egzistencines ir moralines dilemas. Sielovadininkai turéty buti
pavyzdziais ir gyventi pagal kriks¢ioniskas vertybes. Tai padéty nutiesti tilta tarp abiejy
pasauliy ir parodyti, kaip tikéjimas gali buti pritaikytas ir prasmingas $iuolaikiniam

Zodis »i8gyvenami® reiskia, kad demony ir dvasiniy biitybiy buvimas néra tiesiog teorinis ar simbolinis,
o veikiau tiesioging, gyva ir tikra Zmoniy, kurie susiduria su $iais reigkiniais, patirtis. Felicitas D.
Goodman savo moksliniuose tyrimuose pabrézia, kad apsédimai, dvasiniai fenomenai yra isgyvenami
realiame gyvenime kaip autentiskos patirtys, kurios negali buti visiskai paaiSkintos per racionalig ar
materialisting prizme. Tai apima tiesioginius pojucius, patirtis ir reakcijas, kurias neredukcionistiné
antropologija pripazjsta kaip galiojan¢ius Zmoniy dvasiniy pasauliy suvokimo aspektus.

Felicitas D. Goodman, The Exorcism of Anneliese Michel (Eugene: Resource Publications, 2005), 92-
101.

7 David W. Shenk, Pasaulio Dievai. Kaip religijos veikia Siuolaikines visuomenes? (Siauliai: Lietuvos
krikscionisko fondo leidykla Jona, 2001), 47.
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zmogui. Galutinis tikslas yra uztikrinti, kad Zmonés, atvyke j PC, rasty dvasinj savo
gyvenimo pagrinda ir viltj.

ACL, jungianti 42 krik$c¢ioniskus PC, nepaisant pasaulio kultary jvairovés ir
priespriesy, yra vienas i§ pavyzdziy, kai per krik$¢ionybe siekiama globalios taikos.
Pasak Jorgo Ostermanno-Ohno tyrimo ,Taikos judéjimas - realus ar svetimas pasau-
liui? jvairios kriks¢ioniskos bendruomenés ir kitos organizacijos (Vokietijos bazny-
¢iy kampanija uzZ taika, Pax Christi, Sant'Egidio bendruomené, Teisingumo ir taikos
i$saugojimas, Didziausias evangeliky pasaulie¢iy judéjimas, Pasaulio taikos konferen-
cijos ir kt.), veikdamos jvairiais budais skatina taikg, ekumenizma, tarpreliginj dialoga,
gina Zmogaus teises, siekia panaikinti mirties bausme, ritpinasi benamiais, vyresnio
amZiaus zmonémis, vaikais, kovoja su narkotikais ir ZIV, tarpininkauja taikos dery-
bose, organizuoja tarptautines savanoriskas programas ir darbo stovyklas. Sis bdas,
autoriaus teigimu, ,yra neginkluotas, ta¢iau ne maziau galingas siekiant i$reiksti nepa-
sitenkinimg arba kovoti uz saZiningumg, taikg ir teisinguma. Pasyvus rezistavimas
rodo, kaip galime veikti taikiai ir atkakliai, nepaisydami bet kokiy isSbandymuy, kartu
demonstruodami savo pasiryzimg ir principus. Tai priemoné, kuria remiantis vyko
daugelis istoriniy judéjimy, siekianéiy socialiniy, politiniy ir ekonominiy poky¢iy“®.

Taikos siekis yra ne vien tikslas, bet ir nuolatinis procesas, kurj reikia nuolat
tobulinti, kartu atsikratant seny nuostaty ir blogy jpro¢iy. Antropologijos profesoré
Margaret Mead pazymi, kad karas yra Zzmonijos iSradimas, kurj privalu pakeisti kitu,
siekiant pasaulio taikos®. Vykdant krikscioniska sielovadg Zmonés raginami siekti tai-
kos ne tik tarp tauty, bet ir savo Sirdyse. Moksliniai tyrimai, rodantys, kiek Siandien
valstybés investuoja i ginklus, palyginti su investicijomis j $vietima, atskleisty nerima
keliantj vaizdg. Tai atverty akis, paskatinty visuomene susimastyti, ar pasaulis juda
teisinga kryptimi, ir paraginty siekti priesingo tikslo - taikos ir santarves.

ISvados

Vokietijos PC, jkurto Brigitte ir Richardo Straube’iy, atsiradimo istorija yra jkvepian-
tis atsiliepimo j Dievo Dvasios vedimg pavyzdys. Siuo metu pagalbos centrai veikia
kaip ACL dalis ir teikia sielovadine pagalba su jvairiomis problemomis susidurian-
¢iam Vokietijos jaunimui, daznai - neformalaus ugdymo kontekste. Vokietijos PC
patirtis gali buti jkvépimo Saltiniu panasioms iniciatyvoms rastis ir Lietuvoje. PC sie-
lovados koncepcija yra paremta krik§¢ioniskais principais ir tikéjimu, per sielovada
siekiama padéti jaunuoliams jveikti gyvenimo igikius, keistis ir ugdyti vertybes. Si
% Jorg Ostermann-Ohno, ,Friedensbewegung - realistisch oder weltfremd?*, in Wera Lange, Michaela
Will ir Traugott Bautz, Krieg und Frieden (EBSCO Publishing: eBook Academic Collection Trial,
2016), 114-149.

¥ Margaret Mead, ,Warfare is Only an Invention — Not a Biological Necessity*, in The Dolphin Reader,

2nd edition, ed. Douglas Hunt (Boston: Houghton Mifflin Company, 1990), 415.
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unikali patirtis grindziama ne tik Biblijos skaitymu, bet ir tikéjimo praktikavimu bei
gyvenimo pagal kriks¢ioniskgsias vertybes formavimu. PC sielovados tikslas yra vesti
jaunuolius asmenio rysio su Dievu link ir padéti jiems atrasti nauja gyvenimo prasme
bei kryptj. ACL, jungianti 42 pagalbos centrus, nepaisant pasaulio kultiiry jvairovés,
skirtingy mokslo poziiiriy ir prie$prie$y, remdamasi Evangelija, yra vienas i$ jau vei-
kian¢iy modeliy, kaip neformalaus ugdymo kontekste skleisti taikos vertybes. Sioje
kelionéje jaunuoliai turi galimybe jveikti mokslo ir tikéjimo prieSpriesa, pazvelgti j Sias
dvi sritis kaip j viena kitg papildancias, kurti tvirtg ateities vertybiy ir tiksly pagrinda.

Neformalus ugdymas yra mokymo ir mokymosi procesas, kuris vyksta uz oficia-
liy $vietimo institucijy riby, pvz., bendruomenése, ir yra skirtas formuoti, perduoti
vertybes, jgiidZius bei ugdyti kritinj mastyma. Siame tyrime apzvelgiamo PC sielo-
vadoje ypatingas démesys skiriamas krik§¢ionybés jtakai, jos jnasui siekiant taikos ir
sprendziant vidinius bei i§orinius konfliktus. Bendruomenés, grindziamos krikscio-
niskomis vertybémis, gali buti stipri socialiné jéga, skatinanti taikos idéjas ir veiksmus.
Vokietijos krikscionigkoji ACL yra geros praktikos pavyzdys galimai sielovadinei plé-
trai, kuriant veiksmingesne ir labiau koordinuotg pagalbos struktiira Lietuvoje.
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A PASTORAL JOURNEY TOWARDS PEACE: THE WORK OF THE GERMAN CHRISTIAN
HELP CENTRE IN THE CONTEXT OF NON-FORMAL EDUCATION

Summary

This work presents the Christian Help Centre (Help Center e. V. Christliches Lebenszentrum, hereaf-
ter referred to as PC) of the German Evangelical Christian Life Aid Community (Arbeitsgemeinschaft
Christlicher Lebenshilfen, hereafter referred to as the ACL), the story of its foundation, the concept, and
the stages of pastoral care in the context of non-formal education. A group of PC guests (young people
aged 18-26) find themselves in a critical situation in their lives, where their value system has been eroded
and they cannot cope with life’s challenges alone. The pastoral journey aims to help the young people to
understand their problems, to know themselves and to discover the meaning of life. It is a process of in-
ner development that changes the way we look at the values of life. A Christian worldview, through this
unique prism of experience, not only influences personal growth and individual change, but also leads to
a transformation of relationships with oneself and others. Young people who choose this path often face
the confrontation between science and faith. The dialogue between science and faith in pastoral care is
an opportunity to see these two fields as complementary rather than competing. This path offered by the
PC encourages people to combine critical thinking with spiritual growth and helps them to deal with life’s
difficulties in various aspects. The aim is to show that it is possible to create the conditions for construc-
tive and open dialogue, and that pastoral care, as an inner journey and a process of search, is one of the
means of encouraging people to seek peace. PC helps young people to discover themselves as valuable
members of a community.

KEYWORDS: pastoral care, help center, peace, non-formal education, Christian values.
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