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Maldos erdves jrengimas ekstremaliosios
situacijos metu: pirminés gaires

SANTRAUKA. Ekstremaliyjy situacijy metu daliai nukentéjusiujy, o neretai ir gelbétojams, religiniai aspektai
yra arba tampa labai svarbas. Krizés ar pavojaus akivaizdoje zmogus susiduria su dvasiniu nerimu, patiria
netektj ir ie$ko paguodos, tatiau patenkinti §j poreikj daznai tiesiog nebtina salygy, nes kol kas tai nenumatyta
Lietuvos pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms planuose. Ekstremaliyjy situacijy valdymo planuose yra
numatomas riipinimasis tik fiziniais nukentéjusiy asmeny poreikiais, nors kartais teikiama ir pirmoji psicho-
loginé pagalba. Vis délto dvasiné pagalba teikiama labai retai, o jos poreikis neatsispindi jokiuose planavimo
etapuose. Straipsnyje pristatomos pirminés gairés jkuriant maldos erdve, kuri galéty patenkinti nelaimés is-
tikty Zmoniy dvasinius poreikius, apibréziama, kokie infrastruktiros elementai turéty bati maldos erdvéje,
kaip galéty bati vystoma logistika, kokie i$$tikiai ir problemos gali kilti, taip pat pateikiami sitilymai, kaip
$ias problemas spresti. Jrengiant maldos erdve kilus ekstremaliajai situacijai, batina atsizvelgti i vietos religine
jvairove ir pagal tai kurti interjera. Maldos erdveé gali bati daugiakonfesiné, todél jos interjero detalés turé-
ty bati lengvai pritaikomos ar kei¢iamos. Svarbu uztikrinti patalpy dydj, komfort, aprapinimg batinomis
religinémis priemonémis, maldos laiky suderinamuma bei dvasinio personalo prieinamuma. Tokia praktika
padeda patenkinti visy nukentéjusiyjy dvasinius poreikius ir kurti ramybés bei palaikymo atmosferg net su-
détingiausiomis salygomis. Tyrime taip pat svarstomas maldos svarbos klausimas ekstremaliosios situacijos
metu bei dvasinio personalo parengimo bitinybé. Pirmuoju atveju pastebima, kad malda turi ne tik dvasinj,
bet ir psichosocialinj poveikj; antruoju - dvasinis personalas turi biiti pasirenges ne tik atsiliepti j dvasinius
nukentéjusiojo poreikius, bet ir mokéti elgtis ekstremaliosios situacijos metu. Aptariant maldos erdvés jren-
gimo klausima sialoma kurti tarpreligine, arba daugiafunkcing erdve, kurioje melstis galéty ne tik katalikai,
bet ir kity religijy atstovai, kuriy Lietuvoje daugéja. Taigi ypac aktualu rengti tarpreliginés dvasinés pagalbos
specialistus, kad ateityje baty galima uztikrinti tokios pagalbos teikimg ir iSpazjstantiesiems kitas religijas.
Straipsnyje taip pat pateikiamos rekomendacijos jvairioms institucijoms, galin¢ioms prisidéti jgyvendinant
i8kelto klausimo sprendima.

RAKTAZODZIAIL: maldos erdvé ir ekstremalioji situacija, malda ekstremaliomis salygomis, tarpreliginés mal-
dos erdvés interjeras, dvasinio personalo rengimas, religija ir pasirengimas ekstremalioms situacijoms.
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Jvadas

Ekstremaliosios situacijos metu, kai nukendia ir basto netenka aibé zmoniy, kyla porei-
kis pasirapinti ne tik fiziniais ir socialiniais jy poreikiais, bet ir galimybe atlikti reli-
gines apeigas bei individualias maldos praktikas. Nors toks poreikis egzistuoja, o reli-
ginés organizacijos ekstremaliyjy situacijy metu kartais teikia karitatyvine ir dvasine
pagalba, vis délto tiek tarptautiniu, tiek nacionaliniu lygmeniu ruo$iant pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms planus, religiniai ir dvasiniai klausimai paprastai yra
ignoruojami. Viskas paliekama stichinei savieigai, tad kiekviena karta nutikus didelei
nelaimei asmenys, teikiantys dvasine pagalbag, rizikuoja savo gyvybe, o nukentéjusieji
ne visada gali patenkinti savo dvasinius poreikius. Kiekviena improvizacija ekstrema-
lios situacijos metu kelia pavojy ir pa¢iam pagalbos teikéjui, ir nukentéjusiajam.

Istatyminése bazése néra numatomas maldos erdvés jrengimas, tac¢iau bendrau-
jant su Civilinés saugos ir Prie$gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento pareigi-
nais toks poreikis, nors ir privadiai, yra i§sakomas. Taip pat svarbu ir tai, kad 2023 m.
rugséjo 13 d. Vidaus reikaly ministerija, Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo depar-
tamentas prie Vidaus reikaly ministerijos ir Lietuvos Vyskupy konferencija pasirasé
sutartj, kurioje numatoma ,gerinti visuomenés $vietimg civilinés saugos klausimais,
skleisti informacijg apie pasirengimg galimoms grésméms, stiprinti visuomenés nariy
savisaugos kulttira. Bendradarbiaujant planuojama ieskoti galimybiy religinés paskir-
ties pastatuose jrengti priedangas, kuriose gyventojams oro pavojaus atveju buty
sudarytos salygos iSvengti gyvybei ar sveikatai gresianciy pavojuy, taip pat baznycios
pastatus pasitelkti perspéjimo sireny jrengimui bei jy tinklo Lietuvoje plétrai.“! Tai
Zada glaudesnj bendradarbiavimg tarp Bazny¢ios ir valstybiniy institucijy rengiantis
ekstremaliosioms situacijoms.

Siekiant iSsiai$kinti tyrimo temos istirtuma paaiskéjo, kad Lietuvoje maldos
erdvés jrengimo ekstremaliosios situacijos metu klausimas nebuvo nei svarstytas,
nei tirtas. Uzsienyje vykdyti tyrimai paprastai apsiriboja rapesciu islamo i$pazinéjy
poreikiais, ta¢iau krikscioniy ir kity religijy atstovy situacija paprastai neaptarinéjama.
Pavieniy uZsienio organizacijy, prisidedanciy prie ekstremaliyjy situacijy valdymo,
mokomojoje medziagoje kartais pateikiamos minimalios rekomendacijos, kaip jrengti
maldos erdve kitoms, t. y. ne islamiskoms, religijoms, taciau tai reti ir gana skurdds
atvejai. Taigi, moksliniai tyrimai, skirti maldos erdvés jkirimui ekstremaliosios situa-
cijos metu, dazniausiai susije su islamo i$pazinéjais. Tikétina, jog taip yra todél, kad
islamo i$pazinéjai daug griez¢iau laikosi maldos laiko ir iSorinés formos; krikscionys
$iuo atveju yra paslankesni ir iSorinei maldos formai bei konkrec¢iam laikui skiria ne
tiek daug démesio. Islamo pamaldos reikalauja maldos orientavimo Mekos kryptimi,
tam tikry maldai reikalingy atributy bei interjero, o katalikas gali melstis bet kur ir

»Pasirasyta bendradarbiavimo sutartis tarp Vidaus reikaly ministerijos, Prie§gaisrinés apsaugos ir

gelbéjimo departamento ir Lietuvos vyskupy konferencijos, Lietuvos vyskupy konferencija, paskelbta
2023 m. rugséjo 13 d., https://lvk Icn.lt/naujienos/,547.
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bet kada, net ir §v. MiSios, esant reikalui, gali bati aukojamos lauke ar kitoje vietoje;
tokiais atvejais yra numatyti minimumo reikalavimai, kad Misios baty galiojancios,
o kunigas batinas priemones - liturginius indus, komunikantus, vyna ar liturginius
drabuzius - atsiveza specialiai tokiems atvejams skirtame lagaminélyje. Ir katalikai,
ir musulmonai yra numate maldos trumpinimo ar formos pokycio galimybes esant
ekstremaliajai situacijai. Moksliniuose straipsniuose svarstomi maldingumo praktiky
atlikimo batinumo klausimai, pvz., tiems asmenims, kurie yra suzeisti, nukentéje arba
ekstremaliosios situacijos metu vykdo gelbéjimo darbus?. Taciau net jei tokiais atvejais
yra sunku skirti laiko maldai, pabréziama, kad, nepriklausomai nuo situacijos, maldos
praktikos vis tiek privaloma laikytis’. Tokiy i$samiy, moksliskai pagristy svarstymuy,
skirty katalikybei ar nekriks¢ioniskoms religijoms, neaptikta, vien islamo i§pazinéjy
maldos erdvés jrengimo esant ekstremaliajai situacijai klausimas yra istirtas gana i$sa-
miai. Katalikiskos, bendrakriks¢ioniskos ar tarpreliginés maldos erdvés klausimas
iki $iol netyrinétas, todél, dél katalikiskos literataros trikumo, straipsnyje remiamasi
gerosiomis islamo praktikomis ir siekiama sumodeliuoti pirmines gaires, padésiancias
jrengti maldos erdve ekstremaliyjy situacijy metu Lietuvos kontekste.

Tyrimo objektas — maldos erdvés jrengimo principai ekstremaliyjy situacijy
metu.

Tyrimo tikslas — parengti pirmines gaires, nusakanc¢ias maldos erdvés jren-
gimo principus ekstremalios situacijos metu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I$nagrinéti maldos praktiky poreikj ir svarba ekstremalios situacijos metu;

2. Nustatyti sielovados darbuotojy funkcijas;

3. Sudaryti primines gaires, nusakancias maldos erdveés jrengimo principus.

Tyrimo metodas - kontekstiné analizé.

Maldos svarba ir maldos erdvés poreikis ekstremaliosios situacijos metu

Nelaime iSgyvenusiy Zmoniy patirtis leidZia suprasti, kg asmuo i§gyvena ekstrema-
lios situacijos metu. Tokios patirtys apima sakraliniy potyriy akimirkas, kurios ypac
jautrios esant pavojingai situacijai, tad dalis tikin¢iyjy net ir gyvybei pavojingu metu
stengiasi iSlaikyti kasdienés maldos praktikas. Tokia galimybé neretai padeda i$gyventi
krize, o kartais veda ir prie gilesniy religiniy patirciy, todél ekstremalios situacijos
kontekste svarbu sudaryti galimybe $ias praktikas atlikti. Melstis yra paprasc¢iau specia-
liai tam skirtoje vietoje, todél tikintiesiems labai svarbi ne tik galimybé melstis, bet ir

2

Abu Hasan Ashaari Sapai ir Basri Ibrahim, ,Rukhsah of Prayer for Officials of Flood Victims®
International Journal of Academic Research in Business and Social Sciences 4 (2020), 425-432,
doi:10.6007/TJARBSS/v10-i4/7144.

Zakiah Hidayati, ,,A justified graph analysis of prayer space in flooded homes®, Journal of Islamic
Architecture 4 (2023), 650-651, doi:10.18860/jia.v7i4.22423.
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turéti konkrecig erdve, kurioje jie galéty atlikti individualias ir bendruomenines mal-
dingumo praktikas®. Sio poreikio paprastai nepaisoma kilus ekstremaliosioms situaci-
joms. 2004 m. gruodzio 26 d., Indonezijoje jvykus 9.1 pagal Richterio skale stiprumo
zemeés drebéjimui, nukentéjusieji buvo priglausti laikinose stovyklavietése, kuriose
dauguma laikiny prieglobsciy buvo suprojektuoti neatsizvelgiant j vietiniy gyventojy
religinius poreikius, tad dalis jy skundési, kad po cunamio ilga laika negaléjo atlikti
maldos praktiky. Dauguma nukentéjusiyjy buvo islamo i$pazinéjai, kuriems bendruo-
meniné malda yra svarbi, tad Zmonés patys pritaiké laiking prieglobstj savoms religi-
néms praktikoms ir kai kuriuos asmeninio basto kambarius paverté maldos kamba-
riais’.

Religija atlieka svarby vaidmenj teikiant psichologing bei socialing pagalbg ir
parama nelaimés atveju. Melsdamiesi ir atlikdami ritualus bei apeigas, nukentéjusieji
ir nelaimés metu, ir po jos gali islaikyti ramybe ir dvasios stiprybe. Nukentéjusiems
asmenims religija gali buti svarbi tiek individualiai, tiek kaip socialinis veiksnys, pade-
dantis uztikrinti savikontrole, jausti tiksla, turéti viltj ir emocine paguoda bei islaikyti
optimizmg ir auksta morale. Religija gali padéti sumazinti negatyvy nelaimés patirciy
poveikj, pvz., nerimg. Socialiniame kontekste religinés praktikos gali padéti jsitraukti
i visuomenine veiklg ir parama, tad religiniy grupiy nariai gali padéti vieni kitiems
nelaimés metu: suteikti pastoge, maisto, vandens ir informacijos apie kita pagalba®.
Vietos bendruomeniy gebéjimas mobilizuotis katastrofy metu yra nejkainojamas ir
jokiu biidu neturéty biiti nuvertintas. Sis procesas reikalauja plataus masto dalyva-
vimo, bendradarbiavimo, jtraukties ir nuolatinio dialogo tarp visy suinteresuotyjy
Saliy, tad ypatingas démesys turéty biiti skiriamas vietos bendruomenéms. Sie aspektai
yra kertiniai planuojant nelaimiy rizikos mazinimg’.

Vis délto tyrimo kontekste svarbesné yra ne savanorysté padedant nukentéju-
siesiems, bet patys nukentéjusieji, nes per nelaime Zmonés praranda artimuosius ir
turta, patiria tiek fizines, tiek psichologines bei dvasines traumas, tad kartais jie pra-
randa ir tikéjima. Kalbama ne tik apie religinj tikéjima, bet ir tikéjima tuo, kad gyve-
nimas, kaip toks, turi prasme®. Tokiais atvejais malda Zmogui kelia dieviskos paramos,

Miki Mori, ,Crisis narratives and (dis)placement: Space, time and earthquakes in Mayotte®,
Ampersand 8 (2021), 8, doi:10.1016/j.amper.2021.100078.

Yenny Rahmayati, ,Post-disaster housing: Translating socio-cultural findings into usable design
technical inputs®, International Journal of Disaster Risk Reduction 17 (2016), 186.

Zakiyuddin Baidhawy, ,The role of faith-based organization in coping with disaster management and
mitigation: Muhammadiyah’s Experience, Journal of Indonesian Islam 2 (9) (2015), 171, doi:10.15642/
JI1S.2015.9.2.167-194.

Pietro Parolin, ,,Letter sent by Cardinal Secretary of State Pietro Parolin on Behalf of the Holy Father
to the President of the United Mexican States, President of the 2017 Global Platform for Disaster
Risk Reduction [Cancun, 22-26 May 20171, The Holy See, paskelbta 2017 m. geguzés 25 d., https://
www.vatican.va/content/francesco/en/letters/2017/documents/papa-francesco_20170525_lettera-
presidente-statiunitimessicani.html.

8 Lelisa Sena ir Kifle Woldemichael, Disaster prevention and preparedness (Jimma: Jimma University,
2006), 105.
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pasitikéjimo, saugumo, ramybés ir vilties jausma, tad nelaimés atveju, neturédamas
galimybés melstis, zmogus gali patirti didesne¢ kancia, pvz., per Ukrainos karg ar kilus
gamtiniams bei technogeniniams kataklizmams Zmonés negali naudotis pazjstamo-
mis religinémis erdvémis, todél jiems sunku islaikyti savo religines praktikas bei jy
ritma. Tokiose situacijose maldos namy uzdarymas ar negaléjimas jais naudotis kelia
dar daugiau sunkumy’.

PAGD prie VRM direktoriaus jsakyme dél ekstremaliyjy situacijy valdymo plany
rengimo metodiniy rekomendacijy patvirtinimo aprasoma, kas ir kokia tvarka turéty
organizuoti i§ ekstremaliosios situacijos Zidinio iSkeldintiems gyventojams laikiny
gyvenamyjy patalpy ir gyvybiskai batiny paslaugy (gyventojy apriapinimo maistu,
geriamuoju vandeniu, medikamentais, $variais drabuziais ir kt.) teikima'’. Nepaisant
to, kad sgrase neminima religija, dokumente kalbama apie batinus Zmogaus poreikius,
o maldos praktikos daznam yra vienas i jy. Zvelgiant j tremties laikotarpj pastebima,
kad Sibire ir Gulago lageriuose atsparesni negandoms buvo tie, kurie tikéjo Dievu,
meldési ir buvo dvasiskai tauris; negana to, jy tikéjimas ir maldos praktikos padéjo
nepalazti ir kitiems kaliniams"'. Kitas pavyzdys galéty bati vadinamasis Andy stebu-
klas. 1972 m. spalio 13 d., Andy kalnuose jvykus léktuvo katastrofai, Old Christians
regbio komandos nariai, jy giminaiciai bei réméjai 72 dienas kovojo uz savo gyvybe
ir, apimti nevilties, i§ bado valgé susalusius Zuvusiy draugy kanus. Vienas i isliku-
siyjy, Eduardas Strauchas, liudijo, kad meditacija jam padédavo jgyti jégy ir islaikyti
viltj"2. Taigi maldos patirtis iSgyvenant katastrofas ir ekstremalias situacijas Zmonéms
padeda susitaikyti su nelaime, kylanciais nepatogumais bei netektimis'®, o aktyvus
dalyvavimas religinéje veikloje skatina adaptacijg. Tyrimai rodo, kad tikéjimas gali
bati gyvybiskai svarbus tada, kai kyla pavojus gyvybei', ir ypa¢ tuomet, kai situacija
yra ilgalaiké. Zinoma, pakelti negandas padeda ir laisvalaikio veikla, pvz., sporto tur-
nyrai gali sumazinti nuobodulj ir nerima, ta¢iau maldingumo praktikos ir galimybé

Mariia Kazmyrchuk, ,The Religiousness of Ukrainian Refugees in Slovakia as an Indicator of
Their Adaptive Potential to Cultural Integration’, Ndrodopisny véstnik 2 (2024), 44, doi:10.59618/
NV.2024.2.03.

Prie$gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie vidaus reikaly ministerijos direktoriaus
jsakymas dél ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengimo metodiniy rekomendacijy patvirtinimo,
Valstybés Zinios 24-1200 (2011), suvestiné redakcija nuo 2022 m. lapkricio 18 d., 15.5.1.

Paulius Saudargas ir Goda Krukauskiené, Kalinio riba: Gulagas vs mokslas (Vilnius: Petro ofsetas,
2020), 210-112.

Eduardo Strauch ir Mireya Soriano, I§ spengiancios tylos. Po katastrofos (Vilnius: Briedis, 2022), 80.
I$samy tyrimg apie maldos poveikj po uragany Katrina ir Rita (JAV) atliko Ch. Taush su kolegomis,
pla¢iau zr. Christina Tausch et al., ,Religion and coping with trauma: Qualitative examples from
Hurricanes Katrina and Rita“, Journal of religion, spirituality ¢ aging 3 (2011): 237-251.

Joseph U. Almazan et al., ,Coping strategies of older adults survivors following a disaster: Disaster-
related resilience to climate change adaptation®, Ageing International 44 (2019), 147, doi:10.1007/
512126-018-9330-1.
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atlikti religinius ritualus turi ir gydomaja galig'® - tai ypac svarbu jveikiant potraumi-
nio streso sutrikima bei kitus psichikg ar net fizinj kiing veikiancius faktorius.

Malda yra paprastas budas gauti paguodos, tad tikétina, kad net ir nepraktikuo-
janciam savos religijos Zmogui nelaimés metu gali kilti religiniy praktiky poreikis, o
praktikuojanciam jis gali tapti stipresnis nei bet kuriuo kitu gyvenimo laikotarpiu,
todél galimybé krizés metu gauti dvasing paramga gali labai sustiprinti zmogy'®. Rituale
dalyvaujantys asmenys tarsi patenka j pasaulj, kuris yra aiskiai atskirtas nuo jprasto
kasdienio gyvenimo, tai leidzia nurimti Zmogaus psichikai ir atsitraukti nuo esamos
situacijos, o tam reikalinga speciali erdvé, kurioje Zmogus galéty pabiti tyloje ir ramy-
béje. Maldos erdvé ekstremaliosios situacijos metu svarbi ir todél, kad nelaimés atveju
Zmogus paprastai bana istiktas oko, jauciasi pasimetes, tad tokios erdvés buvimas gali
padéti surasti ramybe bei sumazinti galimg potrauminio streso sutrikima'®.

Dvasinis personalas ir tarpreligiSkumo aspektas: pasirengimo svarba

Kilus ekstremaliajai situacijai, neretai visuomenéje ar tarp nukentéjusiyjy atsiranda
mananciy, kad katastrofa bei kataklizmai yra Dievo siysta bausmé. Lietuvoje tai buvo
pastebima COVID-19 pandemijos pradzioje. Katastrofy tyrimai rodo, kad ekstrema-
liose situacijose toks pozitiris gali netgi dominuoti, jis rodo, kad Zmonés jauciasi tarsi
aukos ir manosi turintys biiti nubausti uz savo kalte ir nuodéminguma. Tokia nelaimiy
samprata daznai siejama su fatalistinémis nuostatomis, tad aukos, prastai suvokda-
mos rizikos veiksnius, gana greitai nelaime susieja su dieviskaja bausme'. Vienas i$
bandymy pandemijos metu tikintiesiems paaiskinti Kataliky Bazny¢ios pozitrj j kata-
klizmus bei pandemija buvo Simono BendZiaus interviu su teologu prof. dr. Artaru
Lukagevi¢ium®. Tokiy bandymy bita ir daugiau, tuomet jie buvo svarbis, nes dalis
tikin¢iyjy buvo sutrike, tad reikéjo iSaiskinimo, kad Zmonés neiskraipyty tikéjimo
tiesy ir neskleisty nerimo bei dezinformacijos. Taigi, norint i§vengti papildomos pani-
kos bei padéti katastrofy aukoms, reikia specialiai parengto dvasinio personalo, kuris

Elzbieta M. Gozdziak, ,Spiritual emergency room: the role of spirituality and religion in the

resettlement of Kosovar Albanians, Journal of Refugee Studies 15 (2002), 145.

Mohammad Abbasi et al., ,Exploring the Hospitalized Patients’ Religious Expectations of Nurses; a

Qualitative Study*, Health, Spirituality and Medical Ethics 3 (2016), 34-35.

7 Adriaan Duiveman, ,Praying for (the) Community: Disasters, Ritual and Solidarity in the
Eighteenth-Century Dutch Republic®, Cultural and Social History 5 (2019), 547, doi:10.1080/14780
038.2019.1674619.

8 Michelle Pearce et al., ,,Spiritually integrated cognitive processing therapy: A new treatment for post-
traumatic stress disorder that targets moral injury®, Global Advances in Health and Medicine 7 (2018),
4-5, doi:2164956118759939.

¥ Jean-Christophe Gaillard ir Pauline Texier, ,Religions, natural hazards, and disasters: An introduction®,

Religion 2 (2010), 82.

Simonas Bendzius, ,Teologas A. LukaSevi¢ius: ne, koronavirusas néra Dievo bausmé®, Bernardinai.lt,

paskelbta 2020 m. kovo 19 d., https://www.bernardinai.lt/2020-03-19-teologas-a-lukasevicius-ne-

koronavirusas-nera-dievo-bausme/.
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galéty dar iki ekstremaliosios situacijos $viesti Zmones, o pacios katastrofos metu
padéti atliepti jy dvasinius poreikius - tai numatoma VRM ir Lietuvos Vyskupy Kon-
ferencijos pasirasytoje sutartyje'. Sie pastoracijos darbuotojai turéty biiti apmokomi,
kaip elgtis kilus ekstremaliajai situacijai. Pirmiausia jie turéty i$mokti pasiraipinti savo
paties saugumu - tai uztikrinty zinios ir jgadziai, pvz., dévimos tinkamos asmeninés
saugos priemoneés ar elementarus supratimas, kad kai kuriais atvejais egzistuoja pavo-
jus, jog dél jgudziy ar saugos priemoniy stokos nejmanoma saugiai teikti pagalbos,
todél reikty nerizikuoti savo gyvybe?® ir kviesti specialistus. Tai svarbu, nes nemokéda-
mas elgtis ekstremalios situacijos metu pats teikiantysis pagalbg gali tapti auka, tad tik
Zinodami, kaip elgtis, sielovados darbuotojai gali saugiai teikti dvasine pagalbg.
Ruosiant $ios srities specialistus deréty uztikrinti, kad visi komandos nariai buty
tinkamai apmokyti teikti dvasing pagalbg ir inicijuoti pokalbj dvasiniais klausimais.
Teikdami dvasine pagalbg jie turéty gebéti jvertinti situacija, atpazinti asmens porei-
kius, susijusius su dvasine kancia, reikalui esant rekomenduoti kreiptis j kunigg, psi-
chologa arba kita specialistag®. Dvasiné pagalba pagal pasaulietine koncepcija labiau
suprantama kaip asmeniniai ar privatis pokalbiai, kuriy metu specialistas gali asmenj
isklausyti, palaikyti emociskai ar tiesiog pabuti kartu. Kartais to ir pakanka, taciau,
pokalbio metu i$aiskéjus zmogaus dvasinéms-psichologinéms problemoms, specia-
listas jam gali padéti surasti problemos sprendimo buady. Istikus krizei, psichologas
vadovaujasi medicinos ir psichiatrijos ziniomis, o dvasinio konsultanto gydymo prie-
monés — iSklausymas, palaikymas, malda ir empatija®*. Tokiai funkcijai atlikti reikalin-
gas specialus pasirengimas, nes nepasirenges sielovados darbuotojas gali tik pabloginti
situacijg. Galima sudaryti savotiska kapelionata, kuriame darbuotysi apmokyti asme-
nys, turintys reikiamy ziniy bei jgidziy, gebantys padéti kenc¢iantiems Zmonéms, kad
jie pajusty paguoda, ripesti bei dvasine pagalba. Tai galéty bati konkreciai §ios srities
darbuotojai arba savanoriai, nes esant suzalojimams ar ligoms padeda valstybiniy ins-
titucijy (Greitosios medicinos pagalbos) ar nevyriausybiniy organizacijy (Raudonojo
Kryziaus) darbuotojai, tad néra tikslo papildomai dubliuoti jy atliekama darba.
Dvasinio asistavimo jgtidziy turi ne tik kunigai. Daugelis pasaulieciy taip pat yra
apmokyti arba turi patirties teikti dvasing pagalbg, tad svarbu didinti tokiy specialisty
kiekj ir religinéms organizacijoms pradéti mokyti ir ruosti $ios srities specialistus®.
2t ,Prie$gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie vidaus reikaly ministerijos direktorius
jsakymas dél bendradarbiavimo su Lietuvos vyskupy konferencija civilinés saugos srityje jgyvendinimo
nuostaty patvirtinimo nr.-1-609_20231.4e%, Lt72.1t, paskelbta 2023 m. rugséjo 13 d., https://1t72.1t/wp-
content/uploads/2023/12/2023-11-20-PAGD-dir.-is.-Nr.-1-609_20231.4E.pdf.
»Mokykimés suteikti pirmaja pagalba, Karys 6 (2010), 34.
Lucy Ellen Selman et al., Spiritual care recommendations for people receiving palliative care in sub-
Saharan Africa. With special reference to South Africa and Uganda (London: Cicely Saunders
International, 2010), 9.
Dalia Rudyté, ,Vertybinis socialinis kapitalas: argumentai sielovados profesijos poreikiui®, Taikomieji
moksliniai tyrimai 1 (2024), 86, d0i:10.56131/tmt.2024.3.1.225.
»  Darius Alemzadeh et al., Guide field: Working with us faith communities during crises, disasters & public
health emergencies, T. 1 (New York: National Disaster Interfaith Network, 2014), 93.
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Juos galéty rengti, pvz., Vytauto DidZiojo universiteto Kataliky teologijos fakultetas,
nes jame vykdomos pastoracinés teologijos licenciato programos dalykai — Baznycios
ir valstybés santykiai, kancios teologija, sielovadinis konsultavimas, pastoracinés vei-
klos vadyba, klinikinés pastoracijos teorija ir praktika ir pan.® - galéty tapti pagrindu
ekstremaliyjy situacijy dvasiniy asistenty studijy programai.

Ekstremaliojoje situacijoje reikalingi sielovados darbuotojai, gebantys paaiskinti,
kaip atlikti maldingumo praktikas, nes nukentéjes asmuo gali ieskoti patarimy, kaip
turéty elgtis per pamaldas. Tai svarbu tais atvejais, kai sekuliarus asmuo katastrofos
metu netikétai atsigrezia | Dieva ir praso jo pagalbos. Patyre ekstremaliajg situacija,
neteke artimyjy, turto, socialiniy ry$iy, prarade orumg, pasitikéjimo ir saugumo
jausma bei tikéjima ateitimi?, Zmonés iesko dvasinés pagalbos, tad tokiais atvejais gali
prireikti asmens, kuris patarimais padéty susiorientuoti religiniy apeigy metu: kada
stovima, klapima, kur susirasti giedamg giesme ar maldg ir pan. Didele dalj tokiy
funkcijy gali atlikti specialiai parengti pasauliediai, nes ,,pagrindinis dvasinio konsul-
tanto principas - ne pavaduoti kuniga, o papildyti jo sielovading veikla. Sielovadi-
ninko uzduotis - Zinoti tokius komunikacijos metodus ir technologijas, kurios galéty
zmogui padéti nepaisant jo amziaus, profesinio uzsiémimo, i$silavinimo.“*® Kunigui
turéty buti rezervuotas sakramenty teikimas.

Kitas svarbus aspektas rengiant ekstremaliyjy situacijy sielovados specialistus
yra tarpreligiSkumas. Lietuvoje vyraujancios religijos yra katalikybé, staciatikybé
ir protestantizmas, gerokai maziau, taciau esama ir judaizmo bei islamo i$pazinéjy.
Kity religijy atstovy skaic¢ius mazesnis®, taciau jis didéja. Taigi rekomenduotina, kad
bent pagrindinés religinés bendruomenés parengty dvasinj personalg, pvz., dvasinin-
kus arba sielovadininkus, kurie atlikty dvasinés pagalbos uzduotis. Dabartiniais glo-
balizacijos laikais negalima akcentuoti tik vienos religijos atstovy dvasiniy poreikiy,
svarbu, kad visas religijas iSpazjstantys asmenys, nukentéje ekstremalios situacijos
metu, galéty atlikti savas dvasines ir maldos praktikas bei gauty dvasinj palaikyma.
Taigi j pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms plany rengimo grupe bitina jtraukti
vyraujanciy religijy atstovus ir taip atsiliepti j popieZziaus Benedikto XVI raginima,

% Pastoraciné teologija. Programos pristatymas®, Vytauto DidZiojo universitetas, zitréta 2024 m.
gruodzio 10 d., https://www.vdu.lt/lt/studiju-programa/pastoracine-teologija/.

Renata Baniuliené et al., Civiliné sauga. Mokymo priemoné profesinio mokymo jstaigoms (Kaunas:
Kopa, 2014), 212.

Rudyteé, ,Vertybinis socialinis kapitalas®, 86.

2021 m. statistinio tyrimo duomenimis, 80,2 proc. Lietuvos gyventojy save priskyré religinéms
bendruomenéms ir bendrijoms. Romos katalikai sudaré 74,2 proc. visy $alies gyventojy. Antroji
pagal gausuma religiné bendruomené - staciatikiai (ortodoksai), jie sudaré 3,8 proc. $alies gyventoju.
Kitoms tikyboms - islamui, judaizmui, baptistams, Septintosios dienos adventistams, sentikiams ir
pan. — save priskyré maziau nei po 1 proc. Lietuvos gyventojy. Nuo 2021 m. uzfiksuota naujy religiniy
bendruomeniy - deisty, Gaudijos vai§navy, raganiy, rastafariy, teosofy. Zr. ,Lietuvos Respublikos
2021 m. gyventojy ir busty suraSymo rezultatai. Tautybé, gimtoji kalba ir tikyba®, Oficialiosios statistikos
portalas, ziaréta 2024 m. gruodzio 10 d., https://osp.stat.gov.1t/2021-gyventoju-ir-bustu-surasymo-
rezultatai/tautybe-gimtoji-kalba-ir-tikyba.
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kad tarpreliginis bendradarbiavimas bty ,ne tik geresnio tarpusavio susikalbéjimo
priemone, bet ir budu tarnauti visai visuomenei.“* Taigi j pasirengimo ekstremalio-
sioms situacijoms plany rengimo grupe bittina jtraukti ne tik PAGD Civilinés saugos
skyriaus darbuotojus, bet ir vyraujanciy religijy atstovus ir taip atsiliepti j dvasinés
pagalbos poreikj krizés metu. Kataliky Bazny¢ia tikriausiai turi didziausia tarpreli-
ginio bendradarbiavimo jdirbj ir patirtj, tad pagal jos pavyzdj galima pradéti rengti
ir kity religijy sielovadininkus, iSmanancius, kaip elgtis kilus ekstremaliajai situacijai.

Ivairiy $aliy patirtis rodo, kad religinés institucijos tradiciskai remia nelaimiy
aukas ir siekia joms pagelbéti ekstremaliyjy situacijy bei kriziy metu, pvz., Indi-
joje kilus badui hinduisty $ventyklos alkstanciuosius apriipindavo griidais. Taciau
kilo problema, kad vietinés religinés organizacijos teiké pirmenybe tik savo religijos
atstovams ir ignoravo kity religijy atstovy poreikius. Tokiu atveju religinés mazu-
mos tampa socialiai itin pazeidziama grupe’®'. Taigi, bty iSmintinga dvasine pagalba
teikti ir specialistus ruosti ne tik dominuojanéiy, bet ir kity religijy atstovams. Esant
skurdui, nepakankamai socioekonominei plétrai ir priespaudai jvairiy religijy sekéjai
turéty bendradarbiauti skatindami teisingumg ir taikg. Tokiais atvejais tarpreliginis
bendradarbiavimas paprastai jgauna bendros veiklos forma, pavyzdziui, ginant Zmo-
gaus orumg, palengvinant Zmoniy kancias ir skatinant visapusiska zmogaus vysty-
masi*. Tai ypal svarbu ekstremaliyjy situacijy (pvz., stichiniy nelaimiy, kary, bado)
metu. Skirtingy religijy bendruomenés, siekdamos palengvinti zmoniy kancias, turéty
dirbti kartu. Tai gali bati bendri paramos projektai, pagalba pabégéliams, medicininé
pagalba ir t. t. Dominuojancios religijos atstovus vertéty rengti atsizvelgiant i tarpre-
liginj konteksta, kad sielovadininkas, zinodamas kity religijy tikyba, galéty teikti dva-
sing pagalbg ir jos atstovams, taip nesumenkindamas kito asmens religinés patirties
bei neversdamas atsisakyti savo religinio identiteto. Kitos Salys, pasizymincios placiu
skirtingy religijy spektru, turi tarpreliginio kapelionato patirtj ligoniniy sielovadoje®.
Tai padeda i$vengti pavojaus, kurj mato Europos Sajungos prieglobscio tarnyba, t. y.
nukentéjusiyjy segregacijos pagal religine priklausomybe?*. Tradicinése kataliky $alyse
didéjant kity religijy, ypa¢ musulmony, migranty skaiciui kyla tarpreliginio dialogo

% Benediktas XVI, ,Kalba per tarpreliginj susitikimg PopieZiaus Jono Pauliaus II kultiiros centre®,
Eis.kalaikai.lt, paskelbta 2015 m. kovo 24 d., https://eis katalikai.lt/vb/popieziai/benediktas_xvi/
kalbos/2008-04-17_tarpreliginis-susitikimas-vasingtone.

3 John Twigg, Disaster risk reduction: mitigation and preparedness in development and emergency

programming (London: Overseas Development Institute, 2004), 70.

Pontifical Council For Inter-Religious Dialogue Dialogue And Proclamation, ,Reflection And

Orientations On Interreligious Dialogue And The Proclamation Of The Gospel Of Jesus Christ (1)

The Holy See, paskelbta 1991 m. geguzés 19 d., https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical

councils/interelg/documents/rc_pc_interelg_doc_19051991_dialogue-and-proclamatio_en.html, 58.

3 Anke L. Liefbroer et al,, ,Interfaith spiritual care: A systematic review*, Journal of Religion and Health
56 (2017), 1777-1791, d0i:10.1007/s10943-017-0369-1.

* EUAA Modular Approach to Reception. EUAA practical tool on the design and management of
modular reception centres (Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2022), 35,
doi:10.2847/217245.
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butinybé*, tad bendras pasirengimas ekstremalioms situacijoms galéty buti vienas i$
budy siekti tarpreliginés komunikacijos.

Maldos erdvé ekstremaliosios situacijos metu: jrengimo principai

Maldos erdvé dazniausiai yra pastatas — baznycia, meceté, sinagoga, $ventykla, taip
pat ir sekuliari vieta, j kurig pavieniai asmenys arba Zmoniy grupés gali ateiti pasi-
melsti, atlikti religines apeigas, pamaldumo praktikas ar tiesiog ramiai pabiuti dvasi-
néje aplinkoje. Tikétina, kad ekstremaliosios situacijos metu tikintieji negalés naudo-
tis sau jprastais maldos namais, tad turi bati sudarytos sglygos asmeninei maldai ir
bendruomeninéms pamaldoms. Galimybé atlikti jprastas maldingumo praktikas yra
viena i§ bendruomeneés stabilumo priemoniy, tad tokia maldos erdvé bty skirta tiems,
kuriems religija yra svarbi gyvenimo dalis. Sios erdvés egzistavimas ekstremaliosios
situacijos metu leisty Zmonéms laikytis svarbiy gyvenimo ir laidojimo paprociy bei
tradicijy® ir padéty nukentéjusiesiems nepaltizti bei atgauti dvasine pusiausvyra. Rei-
kia jvertinti ir tai, kad nesant oficialiai jsteigty maldos viety jos susidarys spontaniskai,
o tai néra gerai. Tokie susibirimai paprastai trukdo gelbétojams efektyviai atlikti dar-
bus, dél to nukencia ne tik tie, kuriems §i pagalba reikalinga, bet ir patys besimeldzian-
tieji. Zinoma, kai kuriais atvejais religinés bendruomenés teiks pagalba nukentéjusie-
siems, tad baznycios, mecetés, sinagogos ir kiti religiniai pastatai bus atviri Zmonéms
ir jie galés dalyvauti religinése apeigos arba gauti socialing pagalba®. Tad $ios gairés
orientuojamos j tas situacijas, kai maldos namais naudotis néra galimybés.

Kaip minéta, pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms grupéje turéty daly-
vauti vyraujanciy religijy ir religiniy mazumy atstovai, kurie padéty suplanuoti mal-
dos erdvés interjers, t. y. numatyti, kokiy priemoniy reikés, kad tikintieji visavertiskai
galéty atlikti religines apeigas. Gelbéjimo tarnyboms ir savanoriSkoms organizaci-
joms deréty turéti liturginiy reikmeny, tokiy kaip knygos, indai, rabai ir kt., rezerva.
Apragant maldos erdvés interjera vadovaujamasi tuo, kokius pagrindinius poreikius $i
erdvé turéty patenkinti.

Dalj geryjy praktiky galima perimti i§ vadinamyjy daugiareliginiy erdviy (angl.
multifaith spaces). Jy jrengimas praktikuojamas daugiakutiirinése vietose: oro uos-
tuose, universitetuose, valstybinése institucijose, ligoninése ir pan. Daugiareliginiy
erdviy klausimg Kataliky Bazny¢ia yra apsvarsciusi ir pateikusi gaires, kaip jos turéty
bati jrengiamos. Ne visos gairiy pastabos ir jZvelgiami pavojai $iuo atveju yra aktualds,

Popieziskoji migranty ir keleiviy sielovados taryba, ,,Instrukcija Erga migrantes caritas christi (Kristaus
meilé migrantams)®, Eis.katalikai.lt, paskelbta 2017 m. birzelio 19 d., https://eis.katalikai.lt/vb/romos_
kurija/popieziskosios_tarybos/mks/2004-05-03_instrukcija-erga-migrantes-caritas-christi.

% Alemzadeh, Guide field: Working with us, 41.

¥ Larry Kent Graham, ,Pastoral Theology and Catastrophic Disaster®, Journal of Pastoral Theology 1
(2006), 6-7, doi:10.1080/10649867.2006.11745282.
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nes gairése nurodoma, kaip jrengti nuolating maldos erdve, o ekstremaliosios situ-
acijos metu tokia maldos erdvé buty laikina, pritaikyta nukentéjusiyjy dvasiniams
poreikiams. Oro uostuose, universitetuose ir kitur esan¢ios maldos erdvés yra skirtos
naudoti kasdien, tac¢iau kai kuriais jy jrengimo principais galima vadovautis jrengiant
maldos erdve ekstremaliosios situacijos metu. Cia galimi du variantai: pozityvusis, kai
skirtingy tikéjimy liturginiai simboliai yra atvirai matomi, ir negatyvusis, kai atvaizdy
néra arba jie kiek jmanoma neutralesni*®. Bet kuriuo atveju reikia personalo, kuris
priziaréty tvarka bei paskirstyty religiniy apeigy laika. Tai svarbu, jei tarp nukentéju-
siyjy yra keliy religijy atstovy, kurie naudoty bendrg maldos erdve, taigi toks perso-
nalas pasirtpinty maldos erdvés pritaikymu skirtingoms religijoms. Uzsienio $alyse
pastebima, kad, jei daugiareliginés maldos erdvés tinkamai nepriziarimos, jos de facto
tampa mecetémis, koply¢iomis arba ezoterinémis erdvémis, priklausomai nuo to, kas
jomis naudojasi dazniausiai®. Personalas turéty uztikrinti, kad maldos erdvé buty
prieinama visiems, nes Lietuvoje didziausia tikimybé tokiai maldos erdvei tapti kata-
likiska ekstremaliosios situacijos koply¢ia. Vis délto, siekiant jgyvendinti tarpreligi-
nio dialogo ir zmogiskumo principus, jokia religija negaléty uzimti vienos erdvés ir ja
turéty dalintis su kity konfesijy atstovais, nes , katalikai neturéty uzmirsti, jog priimti
brolius visisSkon bendrystén su Bazny¢ia irgi yra tarnysté ir didelés meilés zenklas.“4°
Taigi, $ios pirminés maldos erdvés jrengimo gairés ir bus orientuojamos taip, kad $ia
vieta galéty naudotis visy ar bent jau vyraujanciy religijy atstovai.

Ekstremaliosios situacijos metu jrengiama maldos erdvé turéty buti greitai sufor-
muojama, o reikalui esant turéti galimybe skubiai perkelti jg j kitg vieta, tad tai galéty
bati, pvz., didelé karisko tipo lauko palapiné ar pan. Maldos erdvé galéty buti jren-
giama ir specialiai pritaikytose patalpose kolektyviniuose apsaugos statiniuose, pvz.,
mokyklos sporto arba akty saléje. Tokiy situacijy pasitaiko ir ne ekstremaliosios situ-
acijos metu, pvz., Jono Pauliaus II parapija Vilniuje, laukdama, kol bus pastatyta baz-
ny¢ia, sekmadienio $v. Misias $vencia sporto saléje. Cia svarbu atkreipti démesj, kad
maldos erdvé ekstremaliosios situacijos metu néra koply¢ia, tai - tarpreliginés maldos
erdvé, vadinasi, kanoniskai ji néra bazny¢ia, taciau gali bati naudojama norint joje
melstis arba $vesti $v. Misias*. [rengiant maldos erdve ekstremaliosios situacijos metu
reikéty atsizvelgti j toliau i§déstytus aspektus.

Atvirumo politika. Maldos erdvé turéty veikti 24/7 rezimu, kad bet kuriuo paros
metu j jg galéty patekti visi, turintys tokj poreikj. Tikétina, kad pasimelsti norés ne tik
nukentéjusieji, bet ir gelbétojai. Pastebéta - jei Zmoneés, teikiantys pagalba nelaimés

% Andrew Crompton, ,The architecture of multifaith spaces: God leaves the building®, The Journal of
Architecture 4 (2013), 478, doi:10.1080/13602365.2013.821149.

¥ Ibid., 479.

4 Popieziskoji migranty ir keleiviy sielovados taryba, ,,Instrukcija Erga migrantes caritas®, 56.

Pontifical Council for the Pastoral Care of Migrants and Itinerant People, ,Catholic Civil Aviation

Pastoral Directives®, The Holy See, paskelbta 1995 m. kovo 14 d., https://www.vatican.va/roman_curia/

pontifical councils/migrants/documents/rc_pc_migrants_doc_19950314_avci_directives_en.html,

22-23.
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atveju, gali atlikti maldingumo praktikas, jie paprastai vadovaujasi grieZtesniu morali-
niu kodeksu, nes pagalbos teikimg vertina kaip pasaukimg ir gelbéjimo darbus atlieka
su didesniu atsidavimu®. Sie asmenys skirti laiko maldai galéty laivu nuo gelbéjimo
darby metu.

Maldos vieta. Norint maldos erdve padaryti sakralesne, reikty atsizvelgti j jos
fizines savybes. Jzenges i katedra, sinagoga ar mecete Zmogus aiskiai jaucia, kad yra
$ventoje erdvéje — §j jspiidj pirmiausia lemia architektiira ir dizainas. Sventykla yra
tarsi tarpiné erdvé, kurioje susijungia sakralybé ir profaniskumas, aiskiai atpazjstama,
kad ji skiriasi nuo kity erdviy ir yra ypatinga®. Interjera papildant religijai badingais
simboliais, galima sukelti erdvés sakralumo pojutj.

Kaip minéta, pasaulyje egzistuoja tarpreliginiy maldos erdviy kirimo praktika,
be to, atsiranda vis daugiau Zzmoniy, kurie nesieja saves su jokia religija, taciau atlieka
dvasingumo praktikas ir tiki Dievu*. Taigi galimas variantas kurti bendra patalpa,
kuria galéty naudotis jvairiy religijy atstovai, kitaip tariant, tai buty hibridiné maldos
erdvé. Ji galéty bati naudojama ne tik bendruomeninéms pamaldoms, bet ir priva-
¢ioms maldingumo praktikoms, pvz., meditacijai arba kontempliacijai. Tokioje erdvéje
taip pat buty galima tiesiog pabuti tyloje, pabégti nuo triukSmo ir Surmulio®. Taigi ir
pati maldos erdvé turéty buti atokiau nuo triuk$mo $altiniy.

Naudojant tik vieng maldos erdve visoms religijoms, buity susiduriama su logisti-
kos i$sikiais, nes tekty nuolat i$nesinéti arba stumdyti kai kuriuos baldus. Tac¢iau taip
buty galima uztikrinti, kad kiekviena bendruomené turéty galimybe naudotis ritua-
line erdve jai jprastais budais, su jos tradicijoms $ventais simboliais, paveikslais ir kitais
liturginiais elementais*®. Maldos erdvés naudojimga buty galima skirstyti valandomis,
t. y. nustatyti konkrety laikg, kada bendruomené atlieka savus ritualus. Todél svarbu
turéti galimybe lengvai ir greitai pakeisti interjerg. Bendradarbiaujant su kity religijy
ir valstybiniy institucijy atstovais reikéty uztikrinti, kad bendroje maldos erdvéje bity
gerbiami visi ta pa¢ia maldos erdve besinaudojanciy religijy i$pazinéjai®’.

Musulmonai gali melstis beveik visur, taciau kai kuriose vietose, pvz., kapinése ir
prausyklose, melstis draudziama, jy maldos vietoje taip pat neturéty buti $lapimo ir

2 Nels Paulson ir Cecilia Menjivar, ,,Religion, the state and disaster relief in the United States and India®

International Journal of Sociology and Social Policy 3/4 (2012), 186-187.

Krista E. Bondi, ,Understanding the Process: An Assessment of the Interfaith “Prayer Room” at the
University of Dayton', Proceedings of the Berry Summer Thesis Institute 2 (2014), 47.

Francisco Diez de Velasco, ,,Multi-belief/Multi-faith Spaces: Theoretical Proposals for a Neutral and
Operational Design’, Recode Online Working Paper 26 (2014), 2-3.

4 Sophie Gilliat-Ray, ,,'Sacralising’ sacred space in public institutions: a case study of the prayer space at the
Millennium Dome, Journal of Contemporary Religion 3 (2005), 359, doi:10.1080/13537900500249921.
Samuel N. Gordon ir Stephanie Perdew VanSlyke, ,A house of prayer for all people: can Jews and
Christians share ritual space?, Liturgy 1 (2009), 41, doi:10.1080/04580630903209835.

Pontifical Council for the Pastoral Care of Migrants and Itinerant People, ,,Challenges for the Pastoral
Care of Civil Aviation', The Holy See, paskelbta 2003 m. geguzés 13 d., https://www.vatican.va/roman_
curia/pontifical_councils/migrants/documents/rc_pc_migrants_doc_2003057_Aviation_Lyon_
Marchetto_en.html.

43

44

46

47



MALDOS ERDVES |RENGIMAS EKSTREMALIOSIOS SITUACIJOS METU: PIRMINES GAIRES 33

ne$varumy*®. Maldos erdve jie gali jrengti miegamajame arba tinkamame privac¢iame
kambaryje®. Jei zmonés apgyvendinami laikinuose bustuose, tuomet apgyvendinimg
galima planuoti pagal religine priklausomybe, pvz., bendrabutyje jrengti atskirg mal-
dos kambarj, dydziu pritaikyta gyventojy skai¢iui. Galimas variantas keliems bendra-
buciams skirti vieng didesnj maldos kambarj, pvz., Kosove, ripinantis albany pabége-
liais musulmonais, kiekviename bendrabutyje buvo du maldos kambariai, vienas i$ jy
buvo skirtas vyry, kitas — motery maldai. Kiekviename jy ant sienos, Mekos kryptimi,
buvo pritvirtintas mecetés paveikslas. Vietos musulmonai padovanojo 1000 Korano
egzemplioriy, tad jy uzteko bent po vieng kiekvienai Seimai. Visi taip pat gavo ir mal-
dos kilimélius bei kitus religinius reikmenis®. Panasiu principu galima vadovautis
apgyvendinant bet kurios religijos tikin¢iuosius.

Interjeras. Baldai daugiakonfesinéje maldos erdvéje néra privalomi, tac¢iau buty
tikslinga joje pastatyti sulankstomy kédziy arba suoly, nes kai kuriy religijy tikintieji
apeigy metu sédi. Taip pat galima partpinti maldos klaupty ar kiliméliy. Maldos erdvéje
reikalingas ir stalas: jis daliai religijy gali atstoti altoriy (daugumai kriks¢ionisky kon-
fesijy pakakty kryziaus ir stalo), ant jo pamaldy metu bty galima sudéti ir kity reli-
gijy apeigose naudojamus ritualinius daiktus. Svenciant Eucharistija jprasta praktika
turéti kilnojama altoriy. Jis gali buti pastatytas Sone, o Misiy $ventimo metu atneSamas
j centra. Kiti liturginiai reikmenys galéty buti gretimoje patalpoje, veikiancioje kaip
zakristija®. Zydai stalg galéty naudoti studijoms, kurios jiems jprastos pries malda,
jos metu ar po jos. Geriausia, kad bet kokius baldus bty galima lengvai patraukti i§
vienos vietos j kitg ir taip pritaikyti erdve kitos religijos poreikiams. Reikty atkreipti
démesj, kad patraukti baldai neturéty buti pastatomi prie sienos, j kurig melsdamiesi
Ziari Zmonés. Suoly naudojimas yra priimtinas, taciau taip pat turéty bati keletas kil-
nojamy kédziy tiems, kurie nori sédéti prie stalo arba kuriems sunku atsiklaupti. Rei-
kéty vengti naudoti odinius baldus, nes kai kuriy religijy (hinduizmo, dzainizmo, kai
kuriy budizmo at$aky) iSpazinéjai savo maldos vietose negali naudoti odiniy daikty2.
] odinius baldus jautriai gali reaguoti ir tikintieji, besilaikantys veganiskos mitybos.
Tai gali pasirodyti smulkmena, tac¢iau kriziy metu bet koks papildomas negatyvus dir-
giklis gali kelti papildomga stresg ir bloginti Zzmogaus psichologine bei dvasing biseng.

Reikalinga ir avalynés laikymo vieta: prie§ jeinant j maldos erdve, lankytojai
turéty bati raginami nusiauti batus arba avéti antbacius. Sis reikalavimas svarbus
todél, kad kai kuriose religijose jis yra labai konkretus, be to, tai neleis jnesti purvo ar
kitaip suter$ti patalpos vidy. Kai kuriy ekstremaliyjy situacijy metu, pvz., cheminés
tarSos atveju, butinybé nusiauti avalyne gali biti vienas i$ saugos reikalavimy. Avalyne

Hidayati, ,,A justified graph analysis, 650.

4 TIbid., 651.

Gozdziak, ,,Spiritual emergency room*, 146.

Pontifical Council for the Pastoral Care of Migrants and Itinerant People, ,Catholic Civil Aviation
Pastoral Directives®, 22-23.

2 A Guide to Best Practice Multi-Faith Room Design (Egham: Wudu Mate, 2023), 13.
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galima pasidéti spintelése arba baty lentynose. Pravartu pakabinti tai paaiskinantj zen-
kla. Zinoma, draudima jeiti su avalyne jgyvendinti gali bati sudétinga tuo atveju, jei
maldos vieta bus jrengta lauko palapinéje be grindy. Taip pat reikalingas ir sandéliu-
kas, nes reikés vietos saugoti maldos reikmenis ir liturgines knygas™.

Daugiafunkcinése maldos erdvése rekomenduojama vengti vienos konkrecios
religijos elementy demonstravimo, o jei jy naudojimas butinas, reikty pasirtpinti
spintelémis ritualiniams atributams laikyti, kai jie nenaudojami®. Tai svarbu, nes nuo-
latinis religiniy reikmeny, skirty vienai konkreciai tikéjimo grupei, buvimas patal-
poje gali jzeisti kitas religines grupes ir sukurti vienos grupés dominavimo atmosfers,
tad galimybé pakeisti religinius atributus yra svarbi. Nenaudojami religiniai reikme-
nys turéty buti sudedami j specialiai tam skirtas spintas. Geriausia, jei tokiy bty ne
maziau kaip keturios arba tiek, kiek yra pagrindiniy religijy, kuriy ritualai bus atlie-
kami maldos erdvéje®. Galimybé sandéliuoti nenaudojamus religinius atributus svarbi
ir todél, kad jai nesant kyla tikimybé, jog kas nors liturginius reikmenis pavogs, jie
pasimes arba bus daugiau chaoso.

Jrengiant maldos erdve svarbu zinoti, kad kai kuriose religijose vyrai ir moterys
meldziasi atskirai, tad, pvz., musulmonams vyrams ir moterims turéty buti jrengtos
atskiros patalpos maldai ir ritualiniam apsiprausimui. Jei aplinkybés neleidzia turéti
atskiry patalpy, tuomet vyrai ir moterys gali naudotis ta pa¢ia maldos erdve, tik tada
moterys turéty stovéti uz vyry, atskirtos uzuolaida. Uzuolaidine pertvara galéty nau-
dotis ir ortodoksai zydai, kurie viesai taip pat meldziasi atskirai nuo motery. Nepri-
klausomai nuo to, kaip bty jrengta maldos erdvé, deréty atskirti vyry ir motery patal-
pas, skirtas ritualiniams apsiplovimams®®.

Aprapinimas reikalingomis priemonémis. Atsizvelgiant j religinius poreikius, reli-
giniy apeigy pobudj bei religijy skirtumus, deréty parapinti maldai reikalingas prie-
mones, pvz., maldos kilimélius musulmonams, maldaknyges katalikams (jos pravers,
jei Zmogus nemoka melstis, bet to nori), liturginius indus, knygas ir pan. Katalikams
viskas gana paprasta, tereikia $v. MiSioms reikalingy reikmeny, o norint pasirtpinti
islamo i$pazinéjy poreikiais reikia ne tik tinkamy religiniy priemoniy, bet ir sudaryti
galimybe prie§ salat atlikti ritualinj apsiplovima®. Musulmony malda ekstremaliyjy
situacijy metu tikrai turi lengvaty (kai tikintieji neranda $varaus vandens apsiplovi-
mams, gali biiti naudojamas vadinamasis sausasis apsiplovimas®), taciau, nepaisant

»How to Create a Multi-faith Room in the Workplace®, Insightful Environments, zitréta 2024 m.

geguzés 25 d., https://www.ie-uk.com/blog/multi-faith-room-in-the-workplace.

*  ,How to create a multi-faith room in the workplace, Vercida, zitréta 2024 m. geguzés 25 d., https://
www.vercida.com/uk/articles/create-a-multi-faith-room-at-work.

A Guide to Best Practice, 12.

% Ibid., 11.

Islamo religijos kontekste salat yra islamo ritualiné malda. Ji yra vienas i§ privalomy religiniy ritualy,

kurj kiekvienas paklusnus subrendes musulmonas turi atlikti penkis kartus per dieng. Zr. Mano malda.

Antrasis islamo stulpas (Kaunas: Svietimas ir paveldas, 2016), 7.

Hidayati, ,,A justified graph analysis®, 648.
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to, panasaus pobudzio poreikiais reikia pasirapinti. Maldos reikmeny poreikj batina
aptarti su visy Lietuvoje esanciy religijy atstovais, kad ekstremaliyjy situacijy metu jie
galéty tinkamai atlikti savo apeigas.

Dydis ir komfortas. Maldos erdvés dydis priklauso nuo to, kiek Zzmoniy ja nau-
dosis, pvz., musulmonui reikia mazdaug 120 cm x 60 cm grindy ploto, kuriame jis
galéty atlikti salat (atsiklaupes jis turi galéti padéti kaktg ant grindy veidu j priekj)®.
Vienam katalikui reikés kiek mazesnio erdvés ploto, mazdaug 100 cm x 60 cm, kad
pakakty erdvés atsiklaupti, nors $ventinés dienos baznyciose rodo, kad reikalui esant
katalikai gali melstis ir dar mazesniame plote, nes meldziasi stovédami. Vis délto eks-
tremaliosios situacijos metu deréty atsizvelgti j jtampg keliancias aplinkybes ir maldos
patalpose suteikti daugiau erdvés.

Taip pat svarbu suplanuoti, kur bus jéjimas: jis turéty buti jrengtas taip, kad mal-
dininkai galéty jeiti j patalpg ir i$ jos iSeiti netrukdydami kitiems besimeldziantie-
siems®. Taigi jéjima geriausia jrengti prieSingoje puséje nei maldos kryptis. Daugumos
religijy tikintieji gali melstis nepaisydami pasaulio krypties, bet musulmonai privalo
melstis atsigreze Mekos pusén, tad jei ekstremaliosios situacijos istiktoje vietovéje
esama nukentéjusiy musulmony, daugiafunkciné erdvé turéty bati suplanuota taip,
kad maldininkai jeity pro galine maldos erdvés puse. Mekos kryptj galima nustatyti
pagal praktiskai bet kurig iSmaniajame telefone naudojama kompaso programéle, jose
paprastai esama funkcijos, kuri jg rodo.

Kad atlikti pamaldas bty galima iSkilmingiau, svarbus maldos vietos komforta-
bilumas®, be to, komfortas suteikia ir tam tikrg ramybés bei saugumo jausma.

Atsizvelgimas | ypatingas religiniy praktiky dienas. Musulmonams $venta diena
yra penktadienis, Zydams svarbus Sestadienio Sabas, krik$¢ionims - sekmadienio
$v. Misios ir pan. Taip pat svarbu atsizvelgti ir j religines $ventes — Ramadang, Jom
Kipursa, Velykas ir pan. Jas gana patogu nustatyti naudojantis internetiniais istekliais,
pvz., interaktyviu kalendoriumi Interfaith Calendar®*. Tai svarbu ne tik jrengiant mal-
dos erdve, bet ir organizuojant maitinimg. Nepaisant jvairiy dispensy, egzistuojanciy
religinéje teiséje, siekiant suteikti psichologinj stabiluma ir pasirpinti nukentéjusiyjy
mityba dera islaikyti jiems jprastg raciong — tam padéty konkreéiy religiniy normy
iSmanymas.

Maldos laikas. Musulmony reikalavimai yra labiausiai nuspéjami, nes jy kasdie-
nés maldos vyksta nustatytu paros laiku, kurj lemia saulétekio ir saulélydzio laikas, be
to, salat atliekamas pagal pastovig formule®. Judaizmo i§pazinéjy maldos laikas taip

¥ ,How to create a multi-faith room", Vercida.

% A Guide to Best Practice, 11.

¢t Muhamad Lutfi, Nurul Chayati ir Asrul Adriansyah, ,,Structural development of mosque building

based on additional capacity of prayer room®, Astonjadro 1 (2022), 30.

»Primary sacred times for world religions®, Interfaith Calendar, zitréta 2024 m. geguzés 25 d., https://

www.interfaith-calendar.org.

Musulmonai privalo penkis kartus per dieng atlikti ritualines maldas, vadinamas salat: saulétekio,
vidurdienio, vidudienio, saulélydZio ir valanda po saulélydZio. Sios maldos turi nustatyta scenarijy
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pat yra gana apibréztas: jie meldZiasi bent du kartus per dieng, o laikas nustatomas
pagal ausrg ir saulélydj, taciau Zydai turi daugiau lankstumo. Musulmony salat laikas
paprastai btina fiksuotas, todél jis gali tapti atskaitos tagku®. Katalikai $iuo atveju néra
prisiriSe prie konkrecios §v. Mi$iy valandos, taciau jei katalikiska bendruomené yra
aktyvi, tikétina, kad kai kurios valandos jai bus svarbios, pvz., jei bendruomené prak-
tikuoja Valandy liturgijg, tuomet svarbios bus rytmetiné, dieniné ir vakariné malda®,
jei praktikuojamas Gailestingumo vainikélis — bus svarbi 15 valanda®. Zydams $iuo
atveju paprasciau, nes jie turi teisinj principg Pikuach Nefes (liet. sielos i§ganymas),
kuris taikomas tada, kai Zmogaus gyvybés iSsaugojimas yra svarbesnis uz bet kokius
kitus religinius motyvus, tad, kai Zmogaus gyvybei gresia pavojus, beveik visi Toroje
esantys draudimai yra netaikytini, todél Zydai gali nepaisyti $abo ir kity reikalavimy®’.
Nepaisant to, Zmonés tikriausiai vis tiek norés atlikti maldos praktikas, tad j tai turi
buti atsizvelgiama.

Maldos tarnysté. Ekstremaliyjy situacijy valdymo komanda turéty pasirapinti
asmeniu, kuris vadovauty pamaldoms, tad Lietuvoje esanciy religijy atstovai turéty
i$ anksto deleguoti savo dvasininkus, kurie bity pasirenge ekstremaliosios situacijos
metu teikti maldos praktiky patarnavimus. Taip pat svarbu numatyti asmenis, kurie
nukentéjusiuosius bei visus gelbéjimo darbus vykdancius darbuotojus — ugniagesius,
medikus, policijos pareiginus, savanorius bei pagalbinj personala - informuoty apie
laikg, kada ir kur vyks maldos susirinkimai, pranesty apie maldos erdvés lokacija. Sie
asmenys taip pat galéty priziaréti bendra tvarka maldos erdvéje.

ir jvairias pozas, kad Zmogus galéty sutelkti visg démesj j Dievg ir j maldg jtraukti visg kang. Néra
privaloma, kad $ios reguliarios maldos praktikos buty atliekamos mecetéje — melstis galima bet kurioje
vietoje. Ta¢iau penktadieniais atliekama papildoma dZzumos malda. Siai maldai musulmonai vyrai
turi eiti j mecete, kuri yra $venta maldos ir bendruomenés susibarimo erdvé, arba turi pasitraukti j
panasia svarbia $venta erdve, kur ir meldZiasi, ir klausosi specialaus pamokslo, kurj sako musulmony
dvasininkas, vadinamas imamu. Moterims penktadienio pamaldose dalyvauti leidziama, taciau jy
dalyvavimas néra privalomas. Atsizvelgiant j salat ir dZumos reikalavimus, malda yra pagrindiné
musulmono dienos ir savaités dalis. Prie§ malda musulmonai privalo atlikti vadinamajj udii -
apsiplovima: nusiplauti rankas, burna, nosj, veida, plaukus, ausis ir pédas ir tai padaryti tris kartus i$
eilés. Visa tai galima atlikti kriaukléje arba fontane, tam nereikia muilo ar nusirengti. Islamo tikéjime
apsivalymas vyksta per udii, ta¢iau pati malda skirta ir §irdZiai apvalyti. Sios dvi apsivalymo formos yra
susijusios, todél musulmonams svarbu, kad jie galéty apsiprausti, idant maldos metu biity pasiektas
ir dvasinis, ir fizinis apsivalymas. Maldai vyrai ir moterys taip pat turi bati tinkamai apsirenge. Vyrai
turéty uzsidengti sritj tarp bambos ir keliy, o moterys — visg kiing, isskyrus rankas ir veida. Zr. Bondi,
»Understanding the Process®, 43.

¢ A Guide to Best Practice, 10.

% Valandy liturgija. Sutrumpintas leidimas (Vilnius: Lietuvos Vyskupy Konferencija, 2019), 8-9.

»Dievo Gailestingumo valanda®, Gailestingumo S$ventové, ziaréta 2025 m. sausio 3 d., https://

gailestingumas.It/dievo-gailestingumo-valanda/.

¢ Gail Naron Chalew, ,,A Community Revitalized, A City Rediscovered: The New Orleans Jewish
Community Two Years Post-Katrina®, Journal of Jewish Communal Service 1 (2007), 85.
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Rekomendacijos

Pateikiamos maldos erdvés jrengimo ekstremaliosiose situacijose gairés yra pirminés,
§i tema turéty bati plétojama ne tik teologiniame diskurse, bet ir tarpdisciplininiame
lygmenyje. Svarbu, kad prie temos vystymo jungtysi PAGD Civilinés saugos skyriaus
darbuotojai, architektai, kity religijy teologai bei vyriausybiniy ir nevyriausybiniy
organizacijy, dalyvaujanciy ekstremaliyjy situacijy valdyme ir likvidavime, atstovai.
Tyrimo metu apsvarstyti klausimai nurodo rekomenduotinus dalykus ateities tyri-
mams, tad rekomenduojama:

- Lietuvos Vyskupy Konferencijai, Nacionaliniam kriziy valdymo centrui ir
Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento Civilinés saugos skyriui inicijuoti
bei sudaryti ekstremaliyjy situacijy valdymo planus, j kuriy rengima buty jtraukti
pagrindiniy religijy atstovai, galintys specializuotis ekstremaliyjy situacijy sielovadoje;
parengti dvasininkus, kuriy pirminé uzduotis ekstremaliosios situacijos metu buty
teikti dvasine pagalba bei uztikrinti, kad buty atliekamos religinés apeigos; sudaryti
dvasinio personalo specialisty rengimo ir darbo gaires.

- Vytauto DidzZiojo universiteto Kataliky teologijos fakultetui parengti ekstrema-
liyjy situacijy pastoracing programa, pagal kurig paruosti kunigai ir pasaulieciai tapty
specialistais, gebanciais teikti kompetentingg dvasine pagalba ekstremaliosios situaci-
jos metu nukentéjusiems asmenims.

- Lietuvos Raudonajam Kryziui ir Lietuvos Sauliy sgjungai j pasirengimo ekstre-
maliosioms situacijoms rengimo planus ir programas jtraukti maldos erdvés jrengimo
bei aptarnavimo galimybes.

- Teologams, pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms specialistams bei Archi-
tekty raimams vystyti ir parengti detalius maldos erdvés jrengimo principus ir brézi-
nius, tinkamus esant ekstremaliosioms situacijoms; kartu su Lietuvoje esanciy religijy
atstovais parengti liturgines ir kanonines gaires, apibréziancias daugiareliginés maldos
erdvés jrengimo taisykles ekstremaliosios situacijos metu.

Sios gairés yra pradinés, tad bitinas tolimesnis tarpdisciplininis tyrimas, kuris
leisty i$samiai suformuluoti maldos erdvés jrengimo principus ekstremaliosiose situa-
cijose ir parengti atitinkamas specialisty mokymo bei kvalifikacijos tobulinimo pro-
gramas.

ISvados

Malda ekstremaliyjy situacijy metu daliai visuomenés nariy yra gyvybiskai svarbus
elementas, tad maldos erdvé tose vietose, kur néra religiniy pastaty, yra batina -
taip patenkinami nukentéjusiyjy ir gelbéjimo darbus atliekanciy asmeny religiniai
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poreikiai, o pati ekstremalioji situacija gali bati lengviau valdoma arba turéti maziau
traumuojanéiy pasekmiy.

Norint kompetentingai padéti nukentéjusiesiems, btinas specializuotas sielova-
dos darbuotojy rengimas. Be dvasinio konsultavimo ir visapusisko - dvasinio, psi-
chologinio bei socialinio - palaikymo kompetencijy, itin svarbu ugdyti gebéjimus
teikti pagalbg ir saugiai veikti esant ekstremalioms aplinkybémis. Rengiant ekstrema-
liyjy situacijy sielovados specialistus, svarbu pabrézti, kad abu $ie elementai (dvasiné
pagalba ir saugi elgsena), kilus ekstremaliajai situacijai, yra gyvybiskai svarbus tiek
nukentéjusiajam, tiek teikianciajam pagalbg. Taip pat svarbus tarpreliginés dvasinés
pagalbos specialisty rengimas.

Ekstremaliosios situacijos metu jrengiant maldos erdve svarbu atsizvelgti j jvykio
vietovéje nukentéjusiy asmeny religines paziiras ir pagal jas kurti $ios erdvés vidaus
interjera. Jrengiama maldos erdvé gali bati daugiakonfesiné, tad visos interjero detalés
turéty buti lengvai pakei¢iamos. Svarbu atsizvelgti ir j patalpos interjerg, dydj, kom-
forta, aprupinti reikalingomis religinémis priemonémis, nustatyti religiniy praktiky
dienas, maldos laikg, apripinti tam pasirengusiu dvasiniu personalu.
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SETTING UP PRAYER SPACES IN EMERGENCIES: PRELIMINARY GUIDELINES

Summary

In emergency situations, religious aspects are or become very important for some victims and often for
rescuers. In the face of crisis or danger, people face spiritual anxiety and loss and seek solace, but often
the conditions to meet this need are simply not in place, as it is not yet foreseen in Lithuania’s emergency
preparedness plans. Emergency management only addresses the physical needs of the victims. Psycho-
logical first aid is sometimes provided, but spiritual assistance is very rarely provided, and this need is
not reflected in any of the planning phases. This paper presents initial guidelines for establishing a prayer
space that can meet the spiritual needs of people in distress. It outlines what infrastructure elements
should be present in a prayer space, how the logistics are developed, what challenges and problems may
arise, and suggestions on how to address them. When setting up a prayer space in an emergency situa-
tion, it is necessary to take into account the local religious diversity and design the interior accordingly.
A prayer space can be multi-faith and therefore its interior design should be easily adaptable or change-
able. It is important to ensure the size of the space, comfort, the provision of necessary religious facilities,
the compatibility of prayer times and the availability of spiritual staff. This practice helps to meet the
spiritual needs of all victims and to create an atmosphere of peace and support, even in the most difficult
circumstances. The study also considers the importance of prayer in emergency situations and the need
for training of spiritual personnel. In the first case, it is observed that prayer has not only a spiritual but
also a psychosocial effect; in the second case, spiritual personnel must be prepared not only to respond to
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the spiritual needs of the victim but also to be able to deal with the emergency situation. The discussion
on the installation of a prayer space suggests the creation of an interreligious or multifunctional space,
where not only Catholics but also other religions can pray. Interfaith training of professionals is particu-
larly relevant, as the number of people of other religions in Lithuania is growing, and this could ensure
that spiritual assistance can be provided to people of other religions in the future. The article also makes
recommendations to various institutions that could contribute to the implementation of the issue raised.

KEYWORDS: prayer space in emergencies, prayer and emergencies, interior design of an interfaith prayer
space, training of spiritual personnel for emergencies, religion and emergency preparedness.
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