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KrikScCioni kom dvasingumo reikSme

technologiju amziuje: Ryty tradicijos, tikéjimo

jzvalgos ir Siuolaikinio Zmogaus dvasinis
augimas

THE SIGNIFICANCE OF CHRISTIAN SPIRITUALITY IN THE
AGE OF TECHNOLOGY: EASTERN TRADITIONS, INSIGHTS OF
FAITH, AND THE SPIRITUAL GROWTH OF THE MODERN MAN

SANTRAUKA. Siame straipsnyje krikicioniskasis dvasingumas Ryty tradicijoje aptariamas kaip asmeninis
kelias, vedantis j vienybe su Dievu per malda, asketizmga ir vidinj augima. Ryty krik$¢ioniskojo dvasingumo
esmé siejama su mistine patirtimi, hesichazmu, Jézaus malda, dievi$kosios §viesos ir teozés siekiu. Aptariama,
kaip Siuolaikinés technologijos kelia naujy i§$ukiy dvasiniam gyvenimui, blasko démesj ir didina proto apkro-
v3, taip mazindamos gebéjima susitelkti j malda. Vis délto sgmoningai naudojamos technologijos gali tapti
dvasinio ugdymo jrankiu, padedanciu skleisti tikéjima ir strukttruoti dvasines praktikas. Ryty dvasingumas
sitlo jvairiy galimybiy, leidZian¢iy jveikti technologijy keliamus pavojus, pavyzdziui, vidine tyla, skaitmeninj
pasninka ir ikony mokyklg. Virtualios religinés bendruomenés ir internetinés rekolekcijos taip pat gali suda-
ryti salygas dvasiniam augimui, taciau jos neturéty pakeisti realaus baznytinio gyvenimo ar sakramenty. Dél
postmodernioje visuomenéje vyraujancio individualizmo neretai kyla i$$kiy bendruomeniniam tikéjimui,
nes asmeninis dvasingumas iSkeliamas auksciau tradiciniy religiniy institucijy. Vis délto ir technologijy am-
ziuje kriks¢ioniSkasis dvasingumas gali buti moralinis kompasas, padedantis priimti atsakingus sprendimus.
Siekiant islaikyti dvasinj augima technologijoms tampant kasdienybés dalimi, batina sgmoningai skirti laiko
maldai, meditacijai ir laikytis tradiciniy tikéjimo praktiky. Atsakingas technologijy naudojimas, derinamas su
gyvu tikéjimo patyrimu, gali padéti $iuolaikiniam Zmogui atrasti gilesnj rysj su Dievu.
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SUMMARY. This article discusses Christian spirituality in the Eastern tradition as a personal journey toward
union with God through prayer, asceticism, and inner growth. The essence of Eastern Christian spirituality
lies in mystical experience, hesychasm, the Jesus Prayer, the pursuit of divine light, and theosis. It examines
how modern technologies pose new challenges to spiritual life by distracting attention and overloading the
mind, thereby hindering concentration in prayer. Nevertheless, technology used consciously can become a
tool for spiritual formation, helping to spread the faith and structure spiritual practices. Eastern spirituality
offers antidotes to the dangers posed by technology, such as inner silence, digital fasting, and iconography.
While virtual religious communities and online retreats can provide opportunities for spiritual growth, they
should not replace real church life or the sacraments. The individualism of postmodern society often chal-
lenges communal faith by emphasizing personal spirituality over traditional institutions. Yet Christian spiri-
tuality can serve as a moral compass in the technological age, helping people make responsible decisions. To
maintain spiritual growth in the context of technology, it is essential to consciously set aside time for prayer,
meditation, and the practice of traditional disciplines of faith. The responsible use of technology, combined
with a living experience of faith, can help modern people discover a deeper connection with God.

RAKTAZODZIAIL Ryty kriki¢ioniskasis dvasingumas, hesichazmas, tyla, teozé, skaitmeninis pasninkas.
KEYWORDS: Eastern Christian spirituality, hesychasm, silence, theosis, digital fasting.

Jvadas

Siuolaikinis Zmogus jau¢ia nuolatine jtampa, kylancig dél skaitmeninés sklaidos ir
vidinio poreikio ieskoti dvasinés prasmés. Vakary pasaulis iesko keliy ir bady, kaip
atliepti Siandienio Zmogaus dvasinio gyvenimo poreikius. Tac¢iau bty verta atsigrezti
ir { Ryty kriks¢ioniy patirtis. Senasis Ryty krik§¢ioniy dvasingumo paveldas nepaval-
dus laikui ir gali atitikti $iandienio Zmogaus dvasinio gyvenimo poreikius. Tyrimo
centre — Ryty kriks¢ioniskojo dvasingumo ir technologinés pazangos sandira, kelianti
esminj klausima: kaip informacijos triuk$mas ir virtuali fragmentacija veikia asmens
gebéjima puoseléti hesichijg ($ventaja tylg) bei tiesioginj Dievo artuma?

Algoritmy ir ekrany veikiamoje $iuolaikinéje realybéje, siekiant apsaugoti vidine
erdve nuo dvasinio i$sekimo, tradicinés praktikos — budrumas (nepsis), Sirdies malda
ir samoninga tyla — tampa ne reliktu, bet batinybe. Ikony kontempliacija gali padéti
Zmogui patirti atgaivinancig tylg ir grozj. Tyrimu siekiama parodyti, kaip $ios prak-
tikos gali padéti stiprinti ,dvasinj imunitetg“ technologijy veikiamoje kasdienybéje.
Galiausiai nagrinéjama, kaip pacios technologijos, uzuot tapusios klititimi, gali tapti
jrankiais autentiSkam dvasiniam augimui ir bendruomeniskumui puoseléti. Tyrimo
tikslas - iSanalizuoti Ryty kriks¢ioniskosios tradicijos teikiamas galimybes Zmogaus
dvasinei ekologijai i$saugoti Siuolaikiniame technologijy pasaulyje. Tyrimu siekiama
nustatyti, kaip tradicinés maldos ir savistabos formos gali bati karybiskai integruotos
j moderny gyvenimo buda, kartu kritiskai vertinant skaitmeniniy jrankiy potencialg
dvasiniam ugdymui.

Tyrimo uzdaviniai:

1) Atskleisti krik§¢ioniskojo dvasingumo esme Ryty tradicijos perspektyvoje ir
pabrézti jo aktualumg technologijy salygojamos depersonalizacijos kontekste.
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2) Istirti technologijy poveikj dvasinei zmogaus biklei ir galimybes jas panaudoti
dvasiniam augimui skatinti, atsizvelgiant j galimus i$$tkius ir batinybe jas naudoti
sgmoningai.

Pagrindiniai Ryty krikSCioniSkojo dvasingumo bruozai

Ryty kriks¢ioniskasis dvasingumas yra glaudziai susijes su mistine patirtimi, vidine
tyla ir Dievo artumo siekiu. Viena i$ svarbiausiy jo i$raisky yra hesichazmas - askezés
ir maldos praktika, ypa¢ pabréziama Ryty Ortodoksy Bazny¢ioje. Hesichazmo tradi-
cija remiasi nuostata, kad vidiné tyla ir nuolatiné Jézaus malda veda j Dievo $viesos
patyrimg ir vienybe su Juo. Tai néra vien techniné maldos metodika - tai gyvenimo
biidas, orientuotas j dvasinj apsivalymg ir Dievo artumo igyvenima. Si tradicija atsi-
rado dar ankstyvaisiais krik§¢ionybés amziais, ypa¢ Egipto ir Sirijos dykumose, kur
atsiskyréliai ir vienuoliai sieké gyventi visiskoje tyloje ir maldoje’.

Tyla yra esminis hesichastinio gyvenimo elementas. Ji suprantama ne kaip
paprastas garsy nebuvimas, bet kaip vidinés sumaisties nuraminimas, minciy ir $ir-
dies sutelkimas j Dievo buvima. Tik per tyla zmogus gali i$girsti Dievo balsg ir pajusti
Jo malone. Sv. Grigalius Palamas, vienas i§ svarbiausiy hesichazmo teology, i$plétojo
mokymga apie Dieviskaja $viesa, kurig Zzmogus gali patirti per gilia malda ir tyla, argu-
mentuodamas, kad Dievo energijos gali buti patiriamos tiesiogiai per dvasinj gyve-
nima ir asmeninj nuskaidréjimg. Hesichastiné tyla yra ne pasyvus neveiklumas, bet
aktyvus pasirengimas Dievo patyrimui’. Sios praktikos padeda ne tik i$vengti i$oriniy
trukdziy, bet ir nuraminti Zmogaus $irdj, kad joje apsigyventy Dievo ramybé’.

Vienas i§ pagrindiniy hesichastinio dvasingumo aspekty yra Jézaus malda, kuria
asketai kartojo kaip nuolatinj kreipimagsi j Dieva: ,Vie$patie Jézau Kristau, Dievo
Stinau, pasigailék manes, nusidéjélio® Si malda yra tarsi dvasinis kvépavimas, pade-
dantis Zmogui visada bati Dievo akivaizdoje*. Tokia praktika nebuvo skirta tik vienuo-
liams - ji tapo universalia dvasinio augimo priemone, kuria galéjo naudoti ir pasaulie-
¢iai. Hesichastai moké, kad §i malda turi bati ne tik tariama zodziais, bet ir jsisaknyti
zmogaus $irdyje, kad kiekviena jo mintis ir veiksmas tapty maldos dalimi.

Tokia tradicija gali bati itin aktuali $iandieniame pasaulyje, kuriame Zmonés daz-
nai jaucia pervargimg, stresa ir informacijos perkrova. Siuolaikinis Zmogus gali moky-
tis, kaip per tylg ir maldg atrasti viding ramybe ir Dievo artumg. Tai nereiskia, kad

! Toma$ Spidlik, La spiritualita dell Oriente cristiano. Manuale sistematico (Roma: Edizioni Orientalia
Christiana del Pontificio Istituto Orientale, 1995), 85 (lietuvitkas vertimas: Toma$ Spidlik,
Kriks¢ioniskyjy Ryty dvasingumas (Dialogo kultaros institutas, 2007)).

? Gregory Palamas, The Triads, edited with an introduction by John Meyendorff (New York: Paulist
press, 1983), 11, 3, 24.

3 Spidlik, La spiritualita dell‘Oriente cristiano, 94.

4 Ibid., 107.
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reikia atsiskirti nuo pasaulio — svarbu i$mokti rasti tylg savo viduje, net ir kasdienés
veiklos metu®.

Ryty kriksc¢ioniskojo dvasingumo tradicijoje laikomasi nuostatos, kad Zmogus
neturi ieskoti Dievo iSoréje, nes Jis jau yra Sirdies gelmése. Svarbiu siekiu tampa vidinés
ramybés ugdymas. Tai gali buti vertinga kiekvienam, savo gyvenime siekian¢iam giles-
nio tikéjimo patyrimo ir dvasinio balanso. Hesichazmas yra unikali Ryty krik$¢ioniskojo
dvasingumo praktika, kurios esmé - tyla, malda ir Dievo buvimo patyrimas. Si tradicija
néra skirta tik vienuoliams - ji gali buti naudinga kiekvienam, kuris troksta atrasti dva-
sine ramybe ir gyva santykj su Dievu. Tylos praktikavimas, nuolatiné malda ir vidinés
$viesos ieskojimas gali tapti prie$nuodziu Siuolaikinio pasaulio nerimui ir triuk$mui.

Kitas svarbus bruoZas yra Zmogaus sudievinimo (teozés) siekis. Ryty kriks¢ionis-
kasis dvasingumas nuo pat savo itaky buvo orientuotas j Zzmogaus vidinj perkeitima
ir vienybe su Dievu. Viena i$ pagrindiniy jo sgvoky yra teozé (gr. Oéwoig) — dievéjimas,
arba dalyvavimas Dievo gyvenime. Tai ne tik teoriné doktrina, bet praktiné kelioné,
kurios tikslas — zmogaus tapimas ,,dievu pagal malone® Sis siekis grindziamas Sven-
tojo Rasto liudijimu: ,,Bikite tokie tobuli, kaip jasy dangiskasis Tévas yra tobulas®
(Mt 5, 48) ir ,,jis mums padovanojo ir brangius bei didzius pazadus, kad per juos tap-
tumeéte dieviskosios prigimties dalininkais“ (2 Pt 1, 4). Teozé yra ne tik galutinis Zmo-
gaus tikslas, bet ir nuolatinis tapsmas, kuris reikalauja dvasinio apsivalymo, maldos ir
Sventosios Dvasios veikimo. Tai yra Zzmogaus dalyvavimas Dievo energijose, tatiau ne
Jo esméje. Reikia atskirti Dievo esme, kuri yra nepasiekiama, ir Jo energijas — Dievo
veikimg pasaulyje, kurj Zzmogus gali patirti®. Sis skirtumas tapo esminiu Ryty krik¢io-
nybés teologiniu pagrindu.

Vienas i§ svarbiausiy teozés patyrimy Ryty kriks¢ionybéje yra dieviskosios $vie-
sos regéjimas. Sis reidkinys siejamas su apastaly patirtimi Atsimainymo kalne, kai jie
maté Jézy, spindintj dieviskagja Sviesa (Mt 17, 2). Hesichastai teigé, kad $i $viesa néra
simboliné ar metaforiné, bet tikra, nes ja galima patirti per intensyvia malda ir dvasinj
apsivalyma. Dievo $viesa yra ne kiiniska, bet regima Sirdies akimis. Kad galéty suvokti
$ig tiesa, Zmogaus vidus turi bati perkeistas’.

Esminé teozés praktika yra vidiné malda. Ji dazniausiai siejama su Jézaus malda:
Viespatie Jézau Kristau, Dievo Sinau, pasigailék manes, nusidéjélio. Tokia praktika
remiasi apastalo Pauliaus raginimu ,,be paliovos melskités“ (1 Tes 5, 17). Hesichastai
tikéjo, kad nuolatiné malda sujungia Zzmogy su Dievu ir leidzia jam gyventi nuolati-
niame Dievo buvime. Sirdies maldos tikslas — sukurti tokig vidine bisena, kai Zmo-
gaus mintys, jausmai ir veiksmai natiraliai tampa maldos dalimi.

Taip pat teigiama, kad dvasiné kelioné néra tik proto veikla - ji apima visg Zmoguy,
kartu ir jo kiing. Stai kodél hesichastai daznai praktikavo tam tikra kiino discipling: tai-
syklinga kvépavima, maldos ritmg ir fizing ramybe. Jie tikéjo, kad taip galima pasiekti
5 Spidlik, La spiritualita dell‘Oriente cristiano, 132.

¢ Palamas, The Triads, 111, 2, 6.
7 Ibid, II, 3, 24.



KRIKSCIONISKOJO DVASINGUMO REIKSME TECHNOLOGIJY AMZIUJE: RYTY TRADICIJOS,
TIKEJIMO |ZVALGOS IR SIUOLAIKINIO ZMOGAUS DVASINIS AUGIMAS

didesnj vidinés maldos efektyvuma ir patirti Dieviskaja $viesa. Taigi Ryty dvasingu-
mas neapsiriboja vien proto veikla, bet apima visg Zzmogy - kang ir sielg, kurie kartu
siekia Dievo. Toks dvasingumas negali bati atskirtas nuo kasdienio gyvenimo, ir netgi
maziausi kasdienybés veiksmai gali tapti dvasinio augimo dalimi®.

Teozés samprata Siuolaikiniam zmogui gali atrodyti tolima, taciau i$ tiesy ji yra
labai aktuali. Zmogus nuolat susiduria su informacijos triukmu, vidiniu nerimu ir
dvasiniu alkiu. Ryty kriksc¢ioniskoji tradicija moko, kad ramybé ir pilnatvé yra ne iSo-
riniai dalykai, bet kyla i§ vidaus - i§ santykio su Dievu. Siandien, kai Zmonés nuolat
ieSko harmonijos ir prasmeés, teozé gali tapti atsaku | giliausius jy sielos klausimus.
Zmogus neturi ieskoti Dievo i$oréje, nes Jis jau yra jo Sirdyje, todél tereikia i¥mokti
jsiklausyti®.

Teozés siekis ir vidiné malda yra kertiniai Ryty krikscioniskojo dvasingumo bruo-
7ai. Sie bruozai grindziami tikéjimu, kad Zmogus gali tiesiogiai patirti Dievo buvima
per intensyvig malda, vidine tylg ir dvasinj apsivalyma. Tai ne abstrakti idéja, bet reali
dvasiné patirtis, kuri gali buti pasiekiama kiekvienam, nuosirdziai jos siekianc¢iam.
Siandien, kai Zmonés vis dazniau jau¢ia dvasinj nuovargj ir prasmés stygiy, Ryty kriks-
¢ioniskojo dvasingumo praktikos gali buti aktualios ne tik kaip praeities patirtis, bet ir
kaip reali pagalba Siuolaikiniam tikinc¢iajam.

Ypatingg vieta Ryty kriks§c¢ioniskajame dvasingume uzima ikonos. Tai ne vien
meno kariniai ar religiniai simboliai, bet ir dvasinés realybés langai, leidziantys tikin-
¢iajam patirti Dievo buvima. Ryty ortodoksy Baznycioje ikonos laikomos sakramen-
tine tikrove, nes per jas Dievas veikia Zmogaus gyvenime. Zinoma, ikona garbinama
ne dél pacios medziagos, bet dél to, kurj ji atspindi. Ikony vaidmuo glaudziai siejamas
su tikéjimu j Dievo jsikiinijima. Kristus tapo regimu zmogumi, todél tikintieji taip pat
gali Jj regéti per ikong. Tai néra vien emocinis ar estetinis potyris — tai dvasiné ben-
drysté su Kristumi, $§ventaisiais ir angelais. Ikona kreipia zmogaus mintis nuo Zemisky
dalyky prie dvasinés realybés, sujungdama regimga ir neregima pasaulius®.

Ikonos yra naudojamos ne tik baznyciose, bet ir asmeniniame dvasiniame gyve-
nime. Jos padeda tikin¢iajam sutelkti démesj maldoje, nes yra vizualinis priminimas
apie $ventgja tikrove. Malda prie§ ikong néra vien Zvilgsnio nukreipimas j atvaizdg —
tai vidinis dialogas su tuo, kas vaizduojama. Malda prie ikonos néra pasyvi, bet ji veda
i gyva santykj su Dievu'’.

Be to, ikony kontempliacija padeda i$valyti protg nuo nereikalingy minciy, nes
tas, kuris tyra $irdimi Zvelgia j ikong, jau dabar pradeda matyti Dievo karalystés $viesa.
Ikona néra vien dekoratyvinis elementas - tai dvasinio apsivalymo jrankis, padedantis
Zmogui priarteéti prie Sventumo.

8 Spidlik, La spiritualita dell‘Oriente cristiano, 156.
°  1Ibid., 178.

10 Palamas, The Triads, I1, 3, 17.

1 Spidlik, La spiritualita dell‘Oriente cristiano, 201.
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Ikony vaidmuo Baznycioje buvo diskusijy objektas, ypa¢ VIII-IX a., kai Bizan-
tijoje kilo ikonoklazmo (ikony naikinimo) judéjimas. Ikonoklastai (ikony priesinin-
kai) teigé, kad ikony garbinimas yra stabmeldysté, nes dieviskoji prigimtis negali bati
perteikta materialiu atvaizdu. Taciau antrojo Nikéjos susirinkimo (787 m.) Tévai gyné
ikony svarbg, pabrézdami, kad jos nevaizduoja Dievo esmés, bet rodo Jo jsikiinijimg ir
artumg zmonéms'2. Sis teologinis supratimas isliko ir véliau. Ikonai rodoma pagarba
kreipiama j tg, kuris joje pavaizduotas, todél tikintieji nesimeldzia pa¢iam paveikslui,
bet uzmezga dvasinj rysj su Dievu ir §ventaisiais.

Siandien, kai vizualiné kultiira yra placiai paplitusi, ikony reikmé dar didesné.
Zmonés yra priprate prie vaizdais perteikiamos informacijos, todél ikonos gali biiti
veiksminga priemoné dvasiniam susikaupimui ir meditacijai. Siuolaikiniam Zmogui
daznai sunku susitelkti vien j Zodinius tekstus, todél ikonos gali padéti giliau i§gyventi
tikéjima". Be to, ikony menas Ryty kriks¢ionybéje islieka neatsiejamas nuo §ventumo
ir bendruomeninés maldos. Daugelis tikinciyjy vis dar laiko namuose ikony kampe-
lius, prie kuriy meldziasi ir §vencia svarbiausias religines $ventes. Tai primena, kad
ikonos yra ne tik meno kiriniai, bet ir Dievo buvimo Zenklai, kreipiantys Zzmogy j
gilesnj dvasinguma.

Ryty krik$¢ionybéje ikonos yra ne tik paveikslai, bet ir svarbi dvasinio gyvenimo
dalis, padedanti Zmogui priartéti prie Dievo, patirti Jo $§viesa ir apvalyti vidy. Per ikony
kontempliacija tikintysis gali pereiti nuo regimos tikrovés prie dvasinio regéjimo, o
malda prie$ ikong tampa bendravimu su Dievu. Si tradicija, jsi$aknijusi Evangelijos
mokyme apie Kristaus jsikiinijimg, i§liko gyva per amzius ir tebéra aktuali $iais laikais.

Ryty krik$¢ioniSkasis dvasingumas ir skaitmeninés kultaros isSukiai

Siuolaikinés visuomenés gyvenimas vis labiau persikelia j skaitmenine erdve. Tech-
nologijos, kurios kadaise buvo tik pagalbinés priemonés, tapo esmine kasdienio
gyvenimo dalimi. Internetas, iSmanieji telefonai, socialiniai tinklai — visa tai kei¢ia
ne tik Zmoniy bendravima, bet ir jy dvasine bukle. XXI a. pradZioje, kai socialiniai
tinklai jgavo dabartine forma, pasirodé pirmosios jy platformos: Friendster (2002),
MySpace (2003), véliau ir nadienos populiarumo vir§inése esantys Facebook (2004),
Youtube (2005), Twitter — dabar X (2006), Instagram (2010) ir TikTok (2016). Siy plat-
formy populiaruma ir vartotojy skaic¢iy augima lémé technologiné pazanga, socialiniai
bei kultariniai poky¢iai ir saviraiskos galimybés'.

Henrici Denzinger, Enchiridion Symbolorum (Barcelona: Herder/Friburgi Brisg, 1958), 302.

5 Spidlik, La spiritualita dell Oriente cristiano, 218.

' Esteban Ortiz-Ospina, ,The Rise of Social Media“, Our World in Data, paskelbta 2019 m. rugséjo
18 d., https://ourworldindata.org/rise-of-social-media; , Most popular social networks worldwide as of
October 2025, by number of monthly active users®, Statista.com, paskelbta 2026 m. kovo 11 d., https://
www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-rankedby-number-of-users/.
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Viena i$ didziausiy $iuolaikiniy technologijy keliamy grésmiy yra dvasinis atitra-
kimas nuo realybés'>. Zmogus, praleisdamas didzigja dalj laiko virtualiame pasaulyje,
rizikuoja prarasti vidinj rysj su savimi ir su Dievu'¢. Kriks¢ioniskoji dvasiné patirtis
reikalauja tylos ir vidinio susitelkimo, o nuolatinis informacijos srautas veda prie dva-
sinés fragmentacijos, nes Zzmogui, pripratusiam prie nuolatiniy skaitmeniniy stimuly,
tampa vis sunkiau sustoti, apmastyti ir skirti démesio savo vidiniam gyvenimui'.

Siuolaikiné technologijy kultiira daro didele jtakg Zmogaus gebéjimui susikaupti.
Socialiniai tinklai, reklamos ir nuolat atsinaujinanti informacija formuoja jprotj nuo-
lat skaidyti démesj. Tai tiesiogiai veikia ir maldg, kuri Ryty krikscioniskoje tradicijoje
reikalauja ne tik zZodziy kartojimo, bet ir gilaus susikaupimo. Tikroji malda néra vien
iSoriniy veiksmy atlikimas - tai vidinés buisenos, kai Zmogaus $irdis visi$kai atsiveria
Dievui, siekis'®. Taciau skaitmeniniame pasaulyje Zmogus daznai susiduria su daugybe
iSoriniy dirgikliy, todél jo samoné tampa chaotiska. Tai apsunkina dvasines praktikas
ir net gali sukelti dvasinj nuovargj.

Technologijy aplinka formuoja naujg priklausomybés nuo dirgikliy kultiira. Zmo-
gus, jprates prie nuolatinés stimuliacijos, vis sunkiau randa laiko maldai ir meditacijai.
Nuolatinis naudojimasis internetu keic¢ia laiko suvokimg, todél tradicinéms dvasinéms
praktikoms, tylai ir vienatvei skiriama vis maziau laiko ir démesio®.

Ryty kriksc¢ioniskajame dvasingume pabréziama tyla, malda ir kontempliacija,
akcentuojama harmonijos tarp Zmogaus vidaus ir iSorés svarba, todél sitilomas kitoks
poziiiris | Zmogaus santykj su tikrove. Stai kodél hesichastai akcentavo Jézaus malda
kaip priemong vidinei vienovei su Dievu atkurti. Jy mokymas $iandien yra itin aktua-
lus, nes skaitmeniniame pasaulyje gyvenancio Zmogaus démesys nuolat blaskomas
daugybés informacijos srauty ir dirgikliy. Vienas i§ svarbiausiy hesichastinés tradi-
cijos patarimy yra sgmoningai riboti informacijos vartojima. Be tylos ir vidinio susi-
kaupimo nejmanoma pazinti Dievo. Toks mokymas gali buti pritaikytas ir Siandien:
technologijos turéty buti naudojamos saikingai, o Zmogus turéty samoningai skirti
laiko tylai ir apmastymui.

Labai svarbus aspektas yra skaitmeninio pasaulio ,,pasninkas® Ortodoksy tradi-
cijoje fizinis pasninkas (susilaikymas nuo tam tikry maisto produkty) daznai siejamas
su dvasiniu apsivalymu. Panasiai galima taikyti ir ,,skaitmeninj pasninkg“ - sgmoningg
atsitraukima nuo technologijy tam tikromis dienomis ar valandomis. Tai padeda Zmo-
gui susigrazinti vidine ramybe ir aisSkuma®.
> Don Iannone, ,The Two Faces of Digital Spirituality, Kosmos Journal 21 (1) (2021), https://
kosmosjournal.org/kj_article/the-two-faces-of-digital-spirituality/?utm.

Massimiliano Panarari ir Guido Gili, ,,Spiritual Technologies: The Religious Symbolism of the Digital
EJniverse“, Religions 15 (11) (2024): 1-15, https://doi.org/10.3390/rel15111320.

17 Spidlik, La spiritualita dell‘Oriente cristiano, 243.

18 Palamas, The Triads, 111, 2, 8.

9 Jean-Francois Catalan, Expérience Spirituelle et Psychologie (Paris: Bellarmin, 2010), 92.
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Nors technologijos kelia dvasinio atitrakimo pavojy, jos gali biti ir naudinga prie-
moné. Ryty kriks¢ioniskajame dvasingume nesitloma visiskai atsiskirti nuo pasaulio -
svarbu siekti harmonijos tarp materialaus ir dvasinio gyvenimo. Pavyzdziui, internetiniai
maldos grupiy susitikimai ar religinio turinio sklaida gali padéti Zmonéms atrasti tikeé-
jima net ir skaitmeninéje erdvéje. Technologijos gali padéti Zmogui artéti prie Dievo, jei
jos naudojamos ne siekiant atsiriboti nuo tikrovés, bet kaip pagalbiné dvasinio augimo
priemoné. Zmogus turéty sgmoningai pasirinkti, kaip jis naudoja technologijas, ir ver-
tinti, ar jos padeda augti dvasiskai, ar tik dar labiau atitolina nuo tikrovés®'.

Taigi technologijy poveikis Zmogaus sielai yra dvipusis. Viena vertus, jos gali
sukelti dvasinj atitrakima nuo realybés, skatindamos nuolatinj issiblaskymg ir pri-
klausomybe nuo virtualios informacijos®. Kita vertus, jei naudojamos samoningai
ir atsakingai, technologijos gali tapti priemone dvasiniam ugdymui ir bendruome-
niniam tikéjimo stiprinimui. Ryty kriksc¢ioniskasis dvasingumas sitlo aisky atsaka j
$iuos isstkius — grjzima prie tylos, vidinés maldos ir samoningo gyvenimo. Tik taip
galima i$vengti skaitmeninio pasaulio chaoso ir i§saugoti tikrajj dvasinj buvimag Dievo
akivaizdoje.

Labai svarbi Zmogaus gyvenime yra vidiné tyla. Siuolaikinéje visuomenéje gyve-
nantj zmogy nuolat supa triuk§mas: i$manieji jrenginiai, socialiniai tinklai, nesibai-
giantys prane$imai ir informacijos srautas formuoja kultara, kurioje Zmogus beveik
neturi tylos akimirky. Si triuk§minga aplinka veikia ne tik Zzmogaus prota, bet ir sielg,
trukdydama susitelkti, kontempliuoti ir gilinti dvasinj gyvenima?®. Ryty krikscioniska-
jame dvasingume nuo pat ankstyvyjy amziy buvo akcentuojama vidiné tyla (hesychia)
kaip esminé sglyga Dievo patirciai. Tyla yra budas pamatyti save tokj, koks esi, ir
isgirsti Dievo balsg. Hesichastai — ortodoksy vienuoliai, praktikave nuolating maldag ir
vidine tyla - tikéjo, kad be tylos Zmogus negali visiskai suvokti Dievo buvimo.

Siandien triuk$mas yra ne tik i$orinis, bet ir vidinis. Zmonés yra apsupti infor-
macijos, jy mintys nuolat per$oka nuo vieno dirgiklio prie kito. Skaitmeninis pasaulis
kei¢ia Zmogaus samonés biiseng, keldamas nuolatinj nerima ir poreikj bati prisijungu-
siam. Si jtampa trukdo susikaupti ir atitriikti nuo iSoriniy riipes¢iy*. Ryty kriksc¢iony-
béje tyla niekada nebuvo suprantama vien kaip iSorinio triuk§mo nebuvimas - ji buvo
suvokiama kaip vidiné btisena, kai Zmogus samoningai atsisakydavo nereikalingy
minciy ir leisdavo savo sielai nurimti. Tyla néra vien atsitraukimas nuo pasaulio - tai
budas jZengti j dvasine tikrove, kurioje Zzmogus atsiveria Dievo buvimui®.

2 Spidlik, La spiritualita dell‘Oriente cristiano, 256.

Sherry Thomas, ,A Virtual Life: How Social Media Changes Our Perceptions®, Insight Digital
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Skaitmeninés kultiros triuk§mas neleidzia Zmogui pasiekti vidinés harmonijos.
Daznai Zmonés jaucia nerimg, nors tam, regis, néra akivaizdziy i$oriniy priezasciy,
ju protas tiesiog nejprates nurimti. Vidiné tyla yra butina, kad Zmogus galéty susi-
telkti j esminius gyvenimo klausimus, i§girsti Dieva ir atgauti dvasine pusiausvyra. Tai
ne atsitraukimas nuo kasdienio gyvenimo, bet dvasiné disciplina, padedanti Zmogui
geriau save pazinti. Siuolaikiniam Zmogui labai sunku atsiriboti nuo gausaus infor-
macijos srauto, taciau be $io atsitraukimo dvasinis augimas tampa labai sudétingas®.

Yra keletas budy, kaip ugdyti vidine tyla net ir gyvenant triuk§mingame pasau-
lyje. Vienas i$ jy — samoningai sutelkti démesj j kvépavimg ir trumpg malda. Hesi-
chastai moké, kad kvépavimas ir maldos ritmas padeda atkurti vidine ramybe: Zodziai
Viespatie Jézau Kristau, Dievo Siinau, pasigailék manes, nusidéjélio, tariami kartu su
jkvépimu ir iskvépimu, leidZia mintims nurimti. Vidiné tyla yra esminis Ryty krikscio-
niskojo dvasingumo elementas, kuris $iandien gali tapti atsaku j skaitmeninio pasau-
lio keliamg triuk$ma. Ji leidzia Zmogui susikoncentruoti, atrasti dvasing pusiausvyra
ir gilinti ry$j su Dievu. Skaitmeninés kultiiros triuk$mas trukdo $iam procesui, todél
viding tylg butina praktikuoti samoningai. Ja galima ugdyti per malda, démesio sutel-
kimg ir skaitmeninj pasninka. Sie metodai gali padéti $iuolaikiniam zmogui samonin-
gai riboti informacijos srautg ir formuoti gyvenimo biida, grindziama ne vien i$ori-
niais dalykais, bet ir vidine ramybe.

Dvasinio augimo kelias skaitmeniniame pasaulyje

Siuolaikinis Zmogus gyvena pasaulyje, kuriame nuolat gaunama ir perduodama infor-
macija. Socialiniai tinklai, naujieny portalai, prane$imai telefone, reklamos - visa tai
sukuria nenutritkstama informacijos srautg, kuris veikia Zzmogaus démesj, emocijas
ir net tikéjimo praktika. Dvasinis augimas Sioje skaitmeninéje aplinkoje tampa i$$a-
kiu, nes Zmogui vis sunkiau rasti galimybe sustoti, susikaupti ir apmastyti gyvenimo
esme?.

Tokiame kontekste asmeniné malda ir meditacija yra svarbi atsvara informacijos
triuk$mui. Tikéjimo tradicija, ypa¢ Ryty krik§¢ionybé, visada pabrézé vidinés tylos
svarbg dvasiniam augimui. Jei Zmogus nori girdéti Dieva, jis pirmiausia turi iSmokti
atsiriboti nuo i$orinio triuk§mo. Technologijy amziuje dvasinis augimas apima ne tik
Dievo ieskojima, bet ir sgmoningg informacijos atsirinkima?®.

2 Spidlik, La spiritualita dell‘Oriente cristiano, 223.
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Skaitmeninis pasaulis kei¢ia Zmogaus démesio pobudj. Nuolatinis informacijos
vartojimas silpnina Zmogaus gebéjima susikaupti ir ilgesnj laikg i$laikyti démes;j ties
vienu objektu, todél daugeliui Zmoniy sunku i$buti tyloje, susitelkti j maldg ar giliai
apmastyti tikéjimo tiesas. Atkurti vidine darng ir nuraminti prota gali padéti maldos
praktika. Hesichasty tradicijoje malda buvo ne tik Zodziy tarimas, bet ir vidinés ramy-
bés busenos siekimas. Tyla néra tustuma - ji yra erdvé, kurioje gali apsireiksti Die-
vas. Malda neturi buti tik skaitoma ar kartojama - ji turi tapti zmogaus buties dalimi,
jsilieti i jo kasdienybe®. Zinoma, maldai reikia ne tik laiko, bet ir dvasinés erdveés,
kurioje néra trukdziy ir Zmogus gali susitikti su Dievu. Tai ypa¢ aktualu Siuolaikinéje
visuomenéje, kai daugelis Zmoniy net nesusimasto, kaip technologijos veikia jy laika
ir mintis®.

Siekiant ugdyti vidine tyla, svarbig vieta gali uzimti meditacija. Ji néra budinga
vien Ryty religinéms tradicijoms, bet turi gilias Saknis kriks¢ioniskoje tradicijoje -
tiek katalikybéje, tiek ortodoksy dvasingume. Kontempliatyvi malda, Sventojo Rasto
meditacija (lectio divina) ar tiesiog buvimas Dievo akivaizdoje gali padéti Zmogui
atkurti vidine tyla. Psichologiniai tyrimai rodo, kad meditacija mazina stresg, gerina
emocine bukle ir padeda susikaupti, todél $i dvasiné praktika gali prisidéti prie tike-
jimo stiprinimo ir Zmogaus psichologinés gerovés. Taigi meditacija gali bati supran-
tama ne tik kaip religinés disciplinos dalis, bet ir kaip praktiné priemoné, padedanti
mazinti skaitmeninio pasaulio keliamg jtampg*..

Technologijy eroje svarbu samoningai kurti erdve tylai ir maldai. J. F. Catalanas
sitilo keleta pagrindiniy Zingsniy norint skirti laiko maldai be trukdziy: bent 10-15
minuciy per dieng samoningai atsitraukti nuo ekrany ir pabuti maldoje; praktikuoti
»skaitmeninj pasninka®, sgmoningai riboti laikg prie ekrany, ypa¢ rytais ir vakarais,
kai Zmogus nattraliai labiau linkes j apmastymus; jtraukti meditacija j kasdienybe,
Sventajj Rastg skaityti ne tik kaip informacinj teksta, bet ir jj apmastant — létai, lei-
dziant zodziams jsiskverbti j $irdj; technologijas naudoti kaip pagalbine priemone, bet
neleisti joms pakeisti maldos - religinés programélés gali padéti struktaruoti dvasinj
gyvenimg, taciau neturéty tapti vieninteliu maldos $altiniu*>. Technologijos neturi
uzgozti zmogaus vidinés tylos - jos gali padéti tik tuo atveju, jei Zmogus sgmoningai
vertina jy poveikj savo dvasiniam gyvenimui®.

Asmeniné malda ir meditacija yra svarbi atsvara informacijos triuk§mui - jos lei-
dzia zmogui atkurti viding ramybe, susitikti su Dievu ir atgauti dvasine orientacija. Be
tylos tikrasis tikéjimas negali augti, skaitmeninio pasaulio informacijos triuk$me jis

¥ Palamas, The Triads, 11, 3, 19.
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gali tapti tik dar viena informacijos ra$imi. Norint iSlaikyti dvasinj augima skaitmeni-
néje eroje, Zmogus turi sgmoningai kurti erdve tylai, maldai ir meditacijai**.

Tradicinés dvasinés praktikos - malda, pasninkas, Sventojo Rasto skaitymas,
bendruomeniné liturgija — daugelj amziy buvo svarbios dvasinio augimo priemonés.
Taciau $iandien kyla klausimas: kaip $ias praktikas pritaikyti technologijy eroje, kad
jos islikty veiksmingos ir neprarasty savo autentiskumo?

Skaitmeniniame pasaulyje, kuriame Zmogaus démesys nuolat blaskomas, tradi-
cinés dvasinés praktikos tampa dar svarbesnés, nes jos padeda atkurti vidine darng
ir dvasine orientacija. Tikéjimo praktikos $iandien gali bati ne tik iSsaugomos, bet
ir sgmoningai pritaikomos prie naujy gyvenimo realijy®. Ortodoksy pasaulis $ian-
dien aktyviai bando suderinti virtualy bendravima su tradicine sakramenty praktika®
ir diskutuoja, kaip elgtis socialiniuose tinkluose vengiant susiskaldymo ir diabolos -
skaldancios dvasios¥.

Malda yra viena svarbiausiy dvasinio gyvenimo praktiky. Ji néra tik ritualas - tai
vidinis Zmogaus santykis su Dievu. Vis délto technologijy eroje zmonéms vis sunkiau
rasti tylos momenty, susikaupti ir iSbati Dievo akivaizdoje. Klasikinéje kriksc¢ioniskoje
tradicijoje iSskiriamos trys pagrindinés maldos formos: asmening, liturginé ir medi-
taciné. Technologijy pasaulyje $ios praktikos gali buti i$laikomos, taciau joms reikia
daugiau pastangy. Siandien zmogus turi sgmoningai saugoti maldai skirta laika, kitaip
ji pasisavins technologijos. Malda turi biiti neatsiejama nuo kasdienybés, ta¢iau svarbu
atsiriboti nuo skaitmeninio triuk§mo®.

Vis délto Siuolaikinés technologijos maldos praktikai gali bati ir naudingos, bet
tik naudojamos iSmintingai. Pavyzdziui, mobiliosios programélés gali priminti apie
maldos laikg ar pateikti dienos Sventojo Rasto skaitinius, o jvairiis garso jrasai su
meditacijomis gali padéti susikaupti ir labiau jsitraukti j malda. Ta¢iau svarbu suprasti,
kad technologijos neturi pakeisti maldos esmés - jos gali buti tik pagalbiné priemoné.
Tikroji malda vyksta ne per ekrang, bet, pasak G. Palamo, kyla Zmogaus $irdyje*. Sian-
dien galima praktikuoti atsitraukimg nuo ekrany tam tikru metu — pavyzdziui, vaka-
rais prie§ miegg arba sekmadieniais, skiriant laiko maldai, apmastymui ir tylai. Kai
Zmogus sgmoningai atsisako nereikalingy zodziy, tyla suteikia erdvés Dievui kalbéti
jo Sirdyje ir leidZia pajusti Dievo buvima bei gilesne dvasing prasme. Tyla néra vien
praeities vienuoliams btidinga dvasiné praktika - Siandienos pasaulyje ji leidZia Zmo-
gui islaikyti sveikg dvasine bukle. Visuomené, kuri Zmogy nuolat vercia bati aktyvy,

Catalan, Expérience Spirituelle et Psichologie, 165.
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skubéti ir reaguoti j nesibaigiantj informacijos srautg, apsunkina jo galimybes puose-
léti autentiska vidinj gyvenima. Siuolaikinis Zmogus bijo tylos, nes joje atsiskleidzia
tikrosios jo $irdies buisenos, kitaip tariant, tyloje Zmogus susiduria su savimi, su savo
dvasinémis tustumomis ir klausimais, kuriy daznai vengia. Taciau tik per $j susitikima
su savimi jmanoma pradéti tikrajj dvasinj augima®.

Dar viena svarbi dvasiné praktika yra pasninkas - tai viena seniausiy religiniy
praktiky. Staciatikiy tradicijoje pasninkas visada buvo suprantamas ne tik kaip kino
apribojimas, bet ir kaip dvasinio ugdymo priemoné, susijusi su proto ir $irdies apsiva-
lymu, padedanti Zzmogui sutelkti démesj j Dieva ir atsisakyti to, kas blasko siela. Taciau
$iandien, kai maistas ir jvairs malonumai yra lengvai prieinami, tradicinis pasninkas
daznai praranda savo vieta kasdienybéje. Siame kontekste aktuali skaitmeninio pas-
ninko idéja — samoningas atsisakymas tam tikry skaitmeniniy veikly, siekiant atsi-
traukti nuo nereikalingo informacijos vartojimo ir daugiau démesio skirti dvasiniam
gyvenimui. Tokio pasninko praktika gali apimti susilaikymg nuo naudojimosi socia-
liniais tinklais tam tikromis dienomis, sgmoningg naujienoms ar pramoginei infor-
macijai skiriamo laiko ribojimg, taip pat tylos ir apmastymo dienas, skirtas dvasinei
refleksijai. Toks skaitmeninis pasninkas gali tapti ne tik atsitraukimo nuo informacijos
pertekliaus, bet ir gilesnio Dievo ieskojimo budu.

Tradicinéje kriksc¢ionybéje vienas pagrindiniy tikéjimo ugdymo S$altiniy buvo
Sventasis Rastas. Tac¢iau $iandien, kai Zmonés yra priprate prie trumpos ir greitai gau-
namos informacijos, sunkiau skirti laiko giliam Biblijos apmastymui. Sventojo Rasto
skaitymas reikalauja visiskai kitokio tempo nei skaitmeninis turinys - jis negali bati
skubotas, jam reikia laiko ir apmastymo*'. Todél $iuolaikiniame pasaulyje svarbu rasti
bidy, kaip islaikyti $ig praktika autentiskg. Cia gali bati svarbi lectio divina — 1étas Bibli-
jos skaitymo biidas, apmastant ir jsigilinant j Dievo zodj. Taip pat galima riboti Sven-
tojo Rasto skaitymg ekrane ir dazniau rinktis popiering Biblija, nes skaitant ekrane gali
biti sunkiau islaikyti gily démesj tekstui. Jradyty Sventojo Rasto teksty klausymas taip
pat gali bati tinkamas badas atsitraukti nuo jprasto skaitmeninio informacijos srauto
ir susitelkti { Dievo zodj. Svarbu suprasti, kad Dievo zodis néra vien informacija - jis
yra gyvas ir atsiveria Zmogui tik tada, kai jis skiria jam visg savo démesj*.

Taigi tradicinés dvasinés praktikos - malda, pasninkas, Sventojo Rasto skaity-
mas - iSlieka esminémis dvasinio augimo priemonémis ir $iandien. Taciau jas prakti-
kuojant skaitmeniniame pasaulyje, svarbu i§saugoti jy esme ir autentiskuma. Techno-
logijos neturi tapti kliatimi dvasiniam gyvenimui - jy poveikis priklauso nuo to, kaip
samoningai zmogus geba reguliuoti jy vieta savo kasdienybéje.

% Spidlik, La spiritualita dell‘Oriente cristiano, 230.
4 Ibid., 183.
42 Spidlik, La spiritualita dell‘Oriente cristiano, 220.
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ISvados

Siuolaikinés technologijos kelia nemazai i§siikiy Zmogaus dvasiniam gyvenimui: infor-
macijos perteklius, dvasinis atitritkimas nuo realybés ir sunkumai susikaupti maldai
gali apsunkinti dvasinj augima. Ryty krik$¢ioniskojo dvasingumo tradicijoje galima
rasti vertingy jzvalgy ir praktiky, padedanciy $iuos is$ukius jveikti. Pirmiausia pabré-
Ziama tylos ir vidinés maldos svarba - jy praktikavimas padeda ugdyti vidine ramybe
ir gilinti Dievo artumo patirtj. Ryty kriks¢ionybéje taip pat ne maziau svarbus dievis-
kosios §viesos ir teozés siekis, o gilinant dvasinj patyrima taip pat reik§mingas ikony
vaidmuo. Technologijos gali buiti naudojamos dvasiniam augimui skatinti, pavyzdziui,
naudojant religines programeéles ar kuriant virtualias bendruomenes, taciau bitina jas
naudoti samoningai ir atsakingai, kad jos netapty realaus dvasinio gyvenimo, sakra-
menty ir bendruomeniskumo pakaitalu. Tradicinés dvasinés praktikos — malda, pas-
ninkas, taip pat skaitmeninis pasninkas ir Sventojo Rasto skaitymas - islieka esminiais
dvasinio augimo elementais, ta¢iau $ias praktikas naudojant skaitmeniniame pasaulyje
svarbu iSsaugoti jy esme ir autentiskuma. Taip pat svarbu atsizvelgti i postmoderniai
visuomenei buidinga individualizmg ir pabrézti bendruomeniskumo bei krikscionis-
kojo dvasingumo vaidmenj formuojant atsakingg poziarj j technologijy naudojima.
Ryty kriks¢ioniskojo dvasingumo jZvalgos gali buti itin vertingos Siuolaikiniam Zmo-
gui, ieSkan¢iam dvasinés pusiausvyros ir gilesnio rysio su Dievu technologijy amziuje.
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