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Mindaugas MILIUS

Lietuvos Sauliy sajunga

Kovido frontas

COVID-19 pandemija tapo vienu i§ didZiausiy i$$ukiy, su kuriais susidaré misy
visuomené ir valstybés institucijos per pastaruosius deSimtmecius. Sis jvykis pande-
mijos laikotarpiu pakeité jvairiy sektoriy veikla, ypa¢ sveikatos apsaugos ir saugumo
srityse, kuriose rysky ir labai svarby vaidmenj suvaldant krize atliko Lietuvos Sau-
liy sajunga. Sauliai, kaip organizuota visuomenés dalis, nedelsiant jsitraukeé j kova su
virusu ir jo sukeltais padariniais.

Siame pranesime bus apzvelgtas $auliy vaidmuo ir indélis COVID-19 pandemi-
jos metu, aptartas jy veiklos spektras ir jtaka, pabréziant jy gebéjima organizuotis,
greitai reaguoti ir prisitaikyti prie naujy i$$tukiy. Labiausiai galima buty isskirti Sauliy
dalyvavima oro uostuose, ligoninése, taip pat teikiant pagalba valstybés ir savivaldybiy
institucijoms.

Vos prasidéjus pandemijai, Sauliai pirmieji pradéjo budéti oro uostuose, kur
padéjo medicinos personalui valdyti atvykstanciy asmeny srautus, matuoti jy tem-
peratiirg ir identifikuoti galimai sergancius zmones. Si veikla reikalavo iniciatyvos ir
atsakomybés prisiémimo, nes tokiy grésmiy suvaldymui nebuvo pasiruosta. Véliau
savivaldybiy prasymu, Sauliai padéjo jrengti COVID-19 testavimo punktus. Tai buvo
nauja praktika, nes iki tol LSS neturéjo patirties atliekant tokias funkcijas. Buvo jreng-
tos paprastos palapinés medicinos jrangai, o temperatiiros matavimas ir méginiy paé-
mimas vykdavo lauke. Tokios salygos buvo netinkamos, todél, greitai buvo nuspresta
statyti specialius angarus j kuriuos galima jvaziuoti automobiliu ir procedaras atlikti
nuo aplinkos poveikio apsaugotoje aplinkoje. Sauliai ne tik padéjo jrengti Siuos anga-
rus, bet ir valdé srautus, paruosdavo atvykstancius procediroms, uztikrino sauguma,
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nugabendavo méginius j laboratorijas. Kaip pavyzdj verta paminéti, kad Vilniuje du
angarus, be jokios specialios jrangos, Sauliai jrengé per naktj, nes jmoné, kuri Vilniaus
savivaldybei i$nuomojo angarus tiesiog neturéjo personalo kad juos pastatyti.

Sauliy pagalba testavimo punktuose leido greitai jdiegti ir veiksmingai valdyti
atvykusiy patikras, kurios buvo pirmas zingsnis uzkertant kelig viruso plitimui.

Kita svarbi Sauliy uzduotis buvo padéti policijai uztikrinant pandemijos laikotar-
piu nustatyty reikalavimy dévéti kaukes, laikytis atstumy, karantino ir judéjimo tarp
savivaldybiy apribojimy laikymosi. Parama reikalavo ne tik techninio pasirengimo,
bet ir didelio organizacinio potencialo: reikéjo koordinuoti ilgg laikg trunkancia vei-
Kkla, kurioje dalyvavo didelis skaicius $auliy ($v. Velyky savaitgalj, tarnybg visoje Lie-
tuvoje vykdé daugiau kaip 1200 $auliy), uztikrinant personalo apmokyma ir uzduociy
atlikimo kokybés kontrole.

Viena i§ sudétingiausiy Sauliy sajungos uzduociy buvo pagalba ligoninéms.
Si funkcija néra jprasta $auliams, jai niekada nebuvo rengiamasi, taciau Sauliai su
i$$ukiu susitvarké itin profesionaliai. Pirmiausia, reikéjo rasti teisétg ir efektyvy
buda, kaip Sauliai galéty bati naudingi ligoninése, nes parmos teikimas ligoninéms
néra numatytas Lietuvos Sauliy sgjungos jstatyme, yra daugybe apribojimy, kurie
draudzia ,pasaliniams“ asmenims buty biologiskai uzterstose teritorijose, reanima-
cijos skyriuose ar ligoninés patalpose, jprastomis salygomis personalas neturintis
specialaus parengimo, negali vykdyti slaugos ir pan. Tuometinio Lietuvos Respubli-
kos Seimo vicepirmininko Pauliaus Saudargo iniciatyva, per dvi savaites buvo ras-
tas badas, kaip $auliai galéty jsitraukti j ligoniniy veikla: jie tapo savanoriais pagal
Savanoriskos veiklos jstatyma, buvo pasirasytos savanorystés sutartys, tac¢iau Sauliai
veiké ne kaip atskiri savanoriai, bet kaip organizacija ir mokymai, grafiky sudary-
mas, aprupinimas, procediry derinimas vyko tarpinstituciniy lygmeniu. Pirmiausia,
$auliai pagalbg teiké Antakalnio ligoninéje, kur jie pakeité susirgusius liftininkus,
taciau jvertinus tai, kad ligoninéje situacija buvo itin sudétinga, dauguma pacienty
buvo itin sunkios buklés, negaléjo savarankiskai pasiripinti batinomis reikmémis
ar netgi savarankiskai maitintis, o artimieji negaléjo patekti pas sergancius ir pasi-
rapinti artimuoju, jvertinus tai, kad ligoninés skyriuose kur jprastai dirba keliolika
darbuotojy, daznai dél to, kad dauguma personalo susirgo, badavo tik keli darbuoto-
jai, $auliai, émési iniciatyvos, greitai jgijo patirties ir pradéjo teikti pagalbg: matavo
temperatiirg, saturacija, kraujo spaudima, keité sauskelnes, patalyne, teiké maista,
maitino negalin¢ius valgyti savarankiskai, priziiréjo deguonies tiekimo jrenginius,
plové grindis, valé dulkes, tvarké biologiskai uzterstas atliekas ir padéjo atliekant
medicinos proceduras, kai kada net reikalaujancius specialiyjy ziniy. Netrukus $au-
liai pradéjo teikti pagalbg ir Santaros klinikoms.

Sauliai tapo tarpininkais tarp pacienty ir jy artimyjy, nesé ligoniams artimuyjy
lauknesélius, teiké emocinj palaikymg ir perduodavo artimiesiems mirusiyjy daiktus.
Pasitaiké atvejy, kai uzsimegzdavo itin artimas rysjs tarp $aulio ir ligonio, ne retai,
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mirus ligoniui, Sauliai patirdavo stiprius emocinius sukrétimus. Tokiy sukrétimy Sau-
liai patirdavo ir padédami ,,supakuoti® mirusjjj, neSdami maisa su mirusiojo daiktais i
saugykla, kai maiSe be perstojo skamba telefonas, kai atnese lauknesélj, rasdavo tuscia
lova, kai budéjimo metu nusizudydavo ligonis, kai emociskai palazdavo gydytojas ir
nezinia kokios to pasekmés $auliams yra $iandiena. Pasitaikydavo ir kuriozy, kai ligo-
nis ,skafandrag® dévin¢iam Sauliui bando jgrasti pinigélj ar pasiiilo paragauti artimuyjy
perduoto skanésto. Kita vertu Sauliai suteikdavo ligoniams emocinés stiprybés: suti-
kime, supratus, kad jus ,,aptarnauja“ Seimo vicepirmininkas, ,,Kapitonas Lietuva®“ -
Gabrielius Liaudanskas, ar ekrane matyta Rita Miliaté, padaro jspad;.

Svarbu paminéti, kad vadinamuosiuose ,rektoriuose® t. y. COVID-19 slaugos
skyriuose, Sauliai naudojo specialigsias apsaugos priemones: apsauginius kostiumus
(vadinamais ,skafandrais®), pirstines, kaukes, akinius, veido skydelius, prijuostes,
antbacius. Nesudétingas darbas dévint Sias priemones, pasidaro komplikuotas ir
ne kiekvienam jveikimas: néra galimybés atsigerti vandens, pavalgyti, net j tualeta
norint nueiti, reikia visg $ig aprangg ir priemones dezinfekuoti, nusirengti, o norint
sugrizti j ,reaktoriy”“ apsirengti i§ naujo. Daznai po pamainos, batai budavo per-
mirke nuo prakaito - tai tik epizodas, kuris gali padéti i§ dalies suprasti, kaip Saulys
ar gydytojas jauciasi dirbdamas tokiomis salygomis. Sauliai laikési griezty saugos
protokoly tiek ligoninése, tiek kitose veiklos vietose. I pradziy $aulius moké ligoni-
niy personalas kaip teisingai uzsivilkti ,skafandrus® ir dévéti apsaugos priemones,
gydytojai pamokindavo procediiry, bet apmokyti visus nebuvo galimybés. Sauliai
patys greitai jgijo Ziniy, karé ir nuolat tobulino veiklos uzterstoje teritorijoje algori-
tmus, budéjimo pamaing baige Sauliai, sulaukdavo naujos pamainos ir pirma karta
atvykusius apmokydavo, kaip uzsivilkti ,skafandrus® ir dévéti apsaugos priemones,
dalis $auliy pasilikdavo antrai pamainai ir naujus Sauliu mokydavo procediry, kazko
naujo i$moke - parasydavo i$samias instrukcijas ir pasidalindavo su kitais uzdaroje
socialinio tinklo grupéje, tokiu badu kompetencijos augo ,kaip ant mieliy, buvo
iSvengta klaidy ir isklaidytos baimés norinéiy prisijunkti prie uzduoties, bet abejo-
janciy ar sugebés.

Sauliy organizacijos stiprybé pandemijos metu buvo ne tik jy gebéjimas greitai
reaguoti ir prisitaikyti, bet ir gebéjimas biiti organizuota ir nuoseklia visuomenés jéga.
Sauliai, taip pat vykdé kitas funkcijas: nuo medicinos priemoniy tiekimo iki para-
mos sergantiems, nejgaliesiems, senyvo amziaus zmonéms ar tiems kas privaléjo likti
namuose karantino s3glygomis, taip pat pagalbos COVID-19 karstojoje linijoje. Sauliai
teiké reikalingg paramg ir labai prisidéjo prie visuomenés pasitikéjimo bei solidarumo
stiprinimo.

Apibendrinant galima teigti, kad nors COVID-19 pandemija buvo netikétas ir
labai sudétingas i§$ukis, Lietuvos Sauliy sagjunga sugebéjo ne tik prisitaikyti, bet ir i$skir-
tinai efektyviai atlikti paskirtas kovos su pandemija uzduotis. Jie tapo pavyzdziu, kaip
organizuota ir motyvuota visuomenés dalis gali reikSmingai prisidéti prie ekstremaliy
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situacijy valdymo, teikiant pagalba visuomenei ir uztikrinti pilie¢iy sauguma. Sie jvy-
kiai ir veiklos pavyzdziai parodé, kad visuomenés organizuotumas, pasirengimas ir
solidarumas yra esminiai faktoriai, leidZiantys jveikti net ir pacius sudétingiausius
issukius, ir tai, kad bendradarbiavimas tarp valstybés institucijy ir nevyriausybiniy
organizacijy gali buti efektyvus ir realiai veikiantis biidas kovoti su krizémis.

Mindaugas MILIUS - atsargos majoras, Lietuvos $auliy sajungos Karaliaus Mindaugo $auliy
10-osios rinktinés vadas.
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