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Vytauto DidZiojo universitetas, Lietuva

Medikamentinio aborto rinkodariniai
propagavimo pozymiai internetingje

ziniasklaidoje

SANTRAUKA. Siekiant legalizuoti medikamentinj abortg (Lietuvoje jis legalizuotas 2023 m. sausio 1 d.) Lie-
tuvos internetinéje Ziniasklaidoje buvo pradéta plataus masto propagandiné kampanija, kurios metu daugu-
moje straipsniy buvo pasisakoma uz medikamentinio aborto legalizavima. Siame straipsnyje, naudojant koky-
binj dokumenty analizés metoda, pateikiami duomenys, surinkti i§ daugiausia lankytojy turincio internetinio
portalo — delfi.lt. Jo paieskos sistemoje jvedus raktinius zZodzius medikamentinis abortas, vaistinis néstumo
nutraukimas, mifepristonas bei nurodant straipsniy publikavimo laikotarpj nuo 2021 12 31 iki 2024 01 01 (tai
laikotarpis prie§ medikamentinio aborto legalizavima ir metai po jo) buvo rasti 9 straipsniai, i§ kuriy 8-iuose
pasisakoma uz medikamentinj aborta. Isanalizavus straipsnius turinio (content) analizés metodu, nustatytos
kategorijos, atitinkancios pasirinktus rinkodaros propagavimo / skatinimo pozymius. Taip pat nustatyta, kad
akugeriais ginekologais prisistatantys ekspertai pateiké klaidingy, mokslinius tyrimus neatitinkanc¢iy teiginiy.
Remiantis moksliniy tyrimy apzvalga bei atliktu tyrimu, galima teigti, kad straipsniuose vartojama netiksli,
klaidinanti terminologija, nutylima, jog nuo medikamentinio aborto neatsiejamas masyvus ir ilgalaikis krau-
javimas bei intensyvus skausmas. Tai sgmoningas vartotojy klaidinimas, kuris gali turéti jtakos moters laisvam
ir informuotam sutikimui.

RAKTAZODZIAL medikamentinis abortas, vaistinis abortas, mifepristonas, saugus abortas, rinkodariniai
propagavimo poZymiai.

Jvadas

Ilgus metus Lietuvoje buvo méginama legalizuoti medikamentinj aborta. Pirmasis
ry$kesnis bandymas buvo dar 2002 metais LR Seime pradéjus svarstyti Reproduk-
cinés sveikatos jstatymo projekts. Kiekvieng kartg, siekiant legalizuoti medikamen-
tinj aborta, Lietuvos Ziniasklaidoje prasidédavo aktyvi diskusija, dazniau palaikanti
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medikamentinio aborto legalizavima. Pries trejus metus, 2022 m. rugpjuacio 12 d., LR
sveikatos apsaugos ministras pasirasé jsakyma ,,Dél néstumo nutraukimo paslaugy
organizavimo ir teikimo tvarkos apraso patvirtinimo“ (jsakymas jsigaliojo 2023 m.
sausio 1 d.), kuriuo pakeité nuo 1994 m. galiojantj SAM jsakyma ,,Dél néstumo
nutraukimo operacijos atlikimo tvarkos“%. Pastaruoju jsakymu buvo panaikinta nés-
tumo nutraukimo operacijy atlikimo tvarka, patvirtinta dar TSRS sveikatos apsaugos
ministerijos 1982 03 16 (jsakymas Nr. 234).

Europos Sajungoje Lietuva yra bene vienintelé $alis, kurioje néstumo nutrauki-
mas reglamentuotas sveikatos ministro jsakymu - teisés aktu, neturinciu jstatyminio
pagrindo, t. y. atlikimo tvarka Lietuvoje yra nustatyta, ta¢iau néra jokio jstatyminio
pagrindo tai tvarkai atsirasti. Pasak V. Turonio, ,teisi$kai reik§minga tai, kad priimant
minéto jsakymo pakeitimus nebuvo atsizvelgta j Konstitucinio Teismo doktring, kuri
buvo suformuluota jau po 1994 m.: Zvelgiant i§ normatyvinés perspektyvos, néstumo
nutraukimo jteisinimas pazeidzia Konstitucijoje jtvirtintg prigimtine Zzmogaus teis¢ i
gyvybe, o formos prasme reguliavimas, jtvirtinantis su Zmogaus teisiy ir laisviy turinio
apibrézimu ar jy jgyvendinimo garantijy jtvirtinimu susijusj teisinj turinj, negali bati
nustatytas pojstatyminiu teisés aktu®.

Naujajame ,,Néstumo nutraukimo tvarkos aprase® (2022 m.) nustatyta medika-
mentinio aborto atlikimo tvarka?, dél kurios pastaraisiais de$imtmeciais vyko akty-
vios diskusijos, ypa¢ suintensyvéjusios keleta mety prie$ naujosios tvarkos jsigalé-
jimg. Tuo metu (2021-2023 m.) ziniasklaidoje ir socialiniuose tinkluose vyko gana
intensyvi medikamentinio aborto propagavimo kampanija. Medikamentinis abortas,
skirtingai nei chirurginis, kuriam batinas tiesioginis intervencijg atliekan¢io mediko
dalyvavimas, atliekamas naudojant vaistinius preparatus. Vaistai yra prekeé, taciau §i
prekiy grupé - ypatingos paskirties, neprilyginama kitoms prekiy grupéms, todél jos
rinkodarai turéty galioti kiti standartai nei, pavyzdzZiui, buities prekéms. Tac¢iau anali-
zuojant sveikatos funkcionieriy, Seimo nariy, akuseriy ginekology draugijos atstovy
pasisakymus galima daryti prielaidg, kad medikamentinio aborto propagandos kam-
panija pademonstravo klasikinius svarbiausio rinkodaros elemento - propagavimo,
arba skatinimo - pozymius. 1960 m. J. McCarthy’io pasitlytas rinkodaros kaip 4P
elementy komplekso apibaidinimas populiarus iki $iy dieny (4P - pirmosios raidés
keturiy angly kalbos Zodziy product, price, place, promotion, reiSkian¢iy produkta,

! Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugpjucio 12 d. jsakymas Nr. V-1348

»Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1994 m. sausio 28 d. jsakymo Nr. 50 ,,Dél
néstumo nutraukimo operacijos atlikimo tvarkos® pakeitimo®, https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/
1t/TAD/1aldc9061a3211edb36falcf41a91fd9?jfwid=.

LR sveikatos apsaugos ministerijos 1994 m. sausio 28 d. jsakymas Nr. 50 ,,Dél néstumo nutraukimo
operacijos atlikimo tvarkos®, https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/lIt/TAD/TAIS.14276%jfwid=.

3 Vytis Turonis, ,Zmogaus teisés | gyvybe apsaugos iki gimimo problemos Lietuvoje: konstituciné ir
kanoniné perspektyvos®, Soter 86 (114) (2023), 29-30, doi:10.7220/2335-8785.86(114).2.

Sveikatos apsaugos ministro jsakyme Nr. V-1348 (2022 m. rugpjucio 12 d.) pateiktame Néstumo
nutraukimo paslaugy organizavimo ir teikimo tvarkos aprase medikamentinis abortas vadinamas
,vaistiniu né§tumo nutraukimu®
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kaing, vietg ir propagavimg (skatinima)). Tradiciskai rinkodara laikoma 4P elementy
kompleksu, kuris buvo pagrindinis rinkodaros ugdymo ramstis daugiau nei dvide-
$imt mety. Propagavimas, arba skatinimas (angl. promotion) - tai informavimo apie
»tinkamg“ produktg veiksmai, nukreipti j tikslines vartotojy grupes, siekiant didesnio
ju aktyvumo perkant prekes ar paslaugas’. Propagavimas apima reklamg, vieSuosius
ry$ius, rémima, ziniasklaidos palaikymg, reprezentacines priemones ir butinai tyri-
mus, kurie yra lemiamas veiksnys apibréziant veiksmingiausias priemones. Tyrimy
duomenys gali biiti panaudojami reklamai®.

Ziniasklaidos vaidmuo skatinant medikamentinio aborto patrauklumg yra ypac
svarbus, nes ji ne tik formuoja visuomenés poziurj, bet ir daro jtakg sveikatos priezitros
politika vykdantiems asmenims. Lietuvos ziniasklaidoje pirmenybé dazniau teikiama
abortus palaikantiems straipsniams nei pasisakantiems prie$ abortus - taip sukuriama
regimybé, kad ir visuomené juos palaiko. Kanados Zziniasklaidos tyrimas parodé, kad
daugiau kaip dviejuose tre¢daliuose straipsniy buvo pasisakoma uz medikamentinj
aborta ir tik apie 8 proc. straipsniy — pries’. Siame straipsnyje pateikto tyrimo metu
nustatyta, kad Lietuvoje daugiausia lankytojy sulaukiantis internetinis portalas delfi.lf*
diskusijy apie medikamentinj abortg laikotarpiu (2021-2023 m.) $ia tema publikavo
9 straipsnius, i$ kuriy septyniuose buvo aktyviai vykdoma rinkodariné propagavimo
strategija. Ziniasklaidos poveikis neapsiriboja vie$agja nuomone - ji daro jtaka teisinei
ir institucinei sistemai, reglamentuojanciai aborty prieinamuma. Politikai, veikiami
zinjasklaidos formuojamy visuomenés nuotaiky, gali buti labiau linke palaikyti neri-
bojancig aborty politika, jei reportazuose pabréziamas saugumas, prieinamumas ir
motery teisé savarankiskai rinktis’.

Sio straipsnio tikslas — remiantis vienu i$ labiausiai lankomy internetiniy por-
taly delfi.lt straipsniy analize atskleisti medikamentinio aborto rinkodaros kompo-
nento - skatinimo, arba propagavimo, aspektus, siekiant pagrjsti jy galimai daroma
poveikj moters pasirinkimui.

> Emilija Kutkaityté ir Renata Korsakiené, ,,Teoriniai marketingo strategijos rengimo etapai“ (pranesimas
22-ojoje konferencijoje ,,Ekonomika ir vadyba®, Vilnius, 2019 m. vasario 13 d.), http://jmk.vvf.vgtu.lt/
index.php/Verslas/2019/paper/viewFile/412/177.

¢ Andrius Narbekovas, Biruté Obeleniené et al., Medicina, etika ir teisé apie Zmogy iki gimimo (Kaunas:

Vytauto Didziojo universiteto leidykla, 2012), 211.

Tamil Kendall, Pallavi Sriram, Amrit Parmar ir Wendy V. Norman ,,Canadian newspapers support

mifepristone medical abortion to improve fulfillment of the right to health (2015-2019), Medrxiv,

paskelbta 2022 m. liepos 12 d., d0i:10.1101/2022.07.11.22277487.

Gemius.com duomenimis, delfi.lt Lietuvoje uzima lyderio pozicija pagal apsilankymy skai¢iy. ,,Top

media channels by Real users (Daily average)®, Gemius Audience, ziuréta 2025 m. balandzio 14 d.,

https://e-public.gemius.com/lt/rankings/.

Carrie N. Baker, ,,History and politics of medication abortion in the United States and the rise of

telemedicine and self-managed abortion’, Journal of Health Politics Policy and Law 48 (4) (2023): 485-

510.
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1. Populiariausios rinkodarinés propagavimo (skatinimo) strategijos

Siekiant atskleisti rinkodarinio propagavimo internetinéje Ziniasklaidoje aspektus,
pasirinktos kelios populiariausios strategijos: i$skyrimas i§ konkurenty, patrauklios
kalbos vartojimas, emociniy ir psichologiniy veiksniy naudojimas.

1. Jtikinamos, suprantamos kalbos vartojimas. Visos reklamos ar produkto pro-
pagavimo rasys - tai produkty gamintojy ir vartotojy komunikaciniai mainai, todél
reklamuojant preke siekiama imituoti sSnekamajj ir vartotojui patogy diskursa'®. Pro-
dukty apraSymuose vartojama kalba yra labai svarbi norint patraukti démesj. Roberto
Cialdinio teigimu", jtikinamos kalbos vartojimas atlieka lemiamg vaidmenj: padidina
vartotojy jsitraukimo tikimybe, daro jtaka jy pozitriui, skatina elgsenos pokycius ir
galiausiai didina teigiamos vartotojy reakcijos tikimybe. Paprasta, bet patraukli for-
muluoté gali sukelti stipriy vaizdiniy, todél nauda tampa dar aiskesné.

2. ISskyrimas is konkurenty. P. Kotlerio ir K. L. Kellerio teigimu'?, viena svarbiau-
siy strategijy yra prekés i§skyrimas i$§ konkurenty sitilomy prekiy. Isry$kinti produkto
privalumus yra butina, nes tai gali paveikti vartotojy pasirinkimg. Veiksmingos rin-
kodaros strategijos priklauso nuo tikslinés rinkos supratimo ir unikaliy privalumy,
atitinkanéiy vartotojy poreikius, suformulavimo. Kalbant apie medikamentinj aborta,
jo konkurentas yra chirurginis abortas, todél propaguojant medikamentinj aborta
iSryskinami jo privalumai chirurginio aborto atzvilgiu. Daugelis rinkodaros eksperty
mano, kad prekés zZenklo pozicionavimas turéty turéti ir racionaliy, ir emociniy kom-
ponenty. Kitaip tariant, turéty bati ir skirtumy, ir panasumy, kurie buty patrauklas ir
protui, ir $irdziai'*.

3. Emociniy ir psichologiniy veiksniy naudojimas. Rinkodaroje labai svarbu
sukurti emocinj rysj su potencialiais pirkéjais. Privalumai, kurie pabréziami pasitel-
kiant emocinius ir psichologinius veiksnius, gali gerokai padidinti vartotojy susidomé-
jima. Berndas Schmittas pabrézé', kad emocinis jsitraukimas j rinkodarg gali daryti
jtaka pirkéjy sprendimams ir skatinti lojaluma prekés zenklui. Produkty apradymai,
kuriuose nauda iSreiskiama suprantamai, gali sukelti troskimo, butinybés ir skubos
jausmus. Stipriy prekiy zenkly karéjai daznai siekia remtis savo veiklos pranasumais,
kad patraukty emocinj klienty démesj".

10 Audroné Poskieng, ,,Is the Persuasiveness of Taglines Lost in Translation?*, Kalby studijos 22 (2013),
39-47.

"' Robert B. Cialdini, Influence: Science and Practice, fourth edition (Allyn & Bacon: 2001).

Philip Kotler ir Kevin Lane Keller, Marketing Management, 12 edition (England: Pearson, 2016).

1 Ibid., 306.

Bernd Schmitt, ,The consumer psychology of brands®, Journal of Consumer Psychology 22 (1) (2012),

7-17.

Kotler ir Keller, Marketing Management, 306.
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1.1. Patrauklios kalbos vartojimas propaguojant medikamentinj aborta: ,vaistinio aborto*
termino priestaringumas

Frazé ,mokslu grista“ yra vienas i§ pagrindiniy argumenty, nurodomy pasisakan-
¢iyjy uz medikamentinj aborta. Mokomosios knygos ,,Lietuviy terminologijos aspek-
tai“ autoriy teigimu, joks mokslas negali sékmingai vystytis, jei jis neturi terminijos,
»hes terminai — mokslo kalbos pagrindas. Mokslo teorijos turi buti pateikiamos taip,
kad jas suprasty kuo daugiau kalbos vartotojy“. Viena i$ terminijos klaidy yra ter-
mino priestaravimas arba sgvokos neatitikimas, t. y. kai termino pavadinimas nea-
titinka jo turinio, nes ,termino prieStaravimas arba neatitikimas sgvokos zalingas
dar ir todél, kad kliudo jsisamoninti terminijg“V’. Vaistinio néstumo nutraukimo ter-
minas gali buti puikia tokios zalingos savokos iliustracija. Jis yra sudurtinis, sudary-
tas i§ dviejy Zodziy: ,vaistas” ir ,,né$tumo nutraukimas®, arba abortas. LR farmacijos
jstatyme vaistas apibudinamas kaip ,vaistiné medziaga arba jy derinys, pagaminti ir
teikiami vartoti, kadangi atitinka bent vieng $iy kriterijy: 1) pasiZymi savybémis, deél
kuriy tinka Zmogaus ligoms gydyti arba jy profilaktikai; 2) dél farmakologinio, imu-
ninio ar metabolinio poveikio gali buiti vartojamas ar skiriamas atkurti, koreguoti ar
modifikuoti Zmogaus fiziologines funkcijas arba diagnozuoti zmogaus ligas“'®. Abor-
tas — tyCinis, sgmoningas néstumo ,,nutraukimas bet kurioje néstumo stadijoje“?. Ilo-
nos Mickienés ir Biruté Briaukienés teigimu, jeigu terminas sudaromas i§ elementy,
»kurie patys yra tam tikri terminai, jie turi bati pavartoti tomis reik§mémis, kurias turi
budami savaranki$ki“®. Ta¢iau terminas vaistinis néstumo nutraukimas priestarauja
$iai terminy sudarymo taisyklei, nes néstumas néra liga, kurig reikéty nutraukti sie-
kiant pagydyti paciente. Vaistinis néstumo nutraukimas taip pat néra skirtas ,,atkurti,
koreguoti ar modifikuoti Zmogaus fiziologines funkcijas arba diagnozuoti Zmogaus
ligas®. Neretai toks néstumo nutraukimo budas sukelia rimty komplikacijy (apie kurias
rasoma $iame straipsnyje). Medikamentinis abortas taip pat yra netikslus terminas,
nes zodis medicamentum i$vertus i§ lotyny kalbos reiskia ,vaistas®. Taciau jis skamba
maziau patraukliai nei ,vaistinis né$tumo nutraukimas®

Amerikos akuseriy ginekology asociacija ,UZ gyvybe“ yra i$leidusi gaires savo
nariams ir visiems gydytojams, gerbiantiems zmogaus gyvybe. Siose gairése akcen-
tuojama, kad terminija yra ypac svarbi kalbant su nés¢iomis pacientémis. Gairése
primygtinai siiloma vartoti skirtingg kalba skirtingiems procesams (ty¢iniam abor-
tui ir néstumo nutraukimui gelbstint motinos gyvybe) apibadinti. ,Zmogaus gyvybe
Ilona Mickiené ir Biruté Briaukiené, Lietuviy terminologijos aspektai (Vilnius: Vilniaus universitetas,
2016), 22.
7 Ibid., 57
'8 Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymas Nr. X-709, 2006 m. birzelio 22 d., 2 str., 50 punkt., https://e-
seimas.Irs.lt/portal/legal Act/1t/ TAD/TAIS.280067.
Andrius Narbekovas, Biruté Obeleniené et al., Medicina, etika ir teisé apie Zmogy iki gimimo (Kaunas:
VDU, 2012), 155.

» Tlona Mickiené ir Biruté Briaukiené, Lietuviy terminologijos aspektai (Vilnius: Vilniaus universitetas,
2016), 57.
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gerbiantys medicinos specialistai siekia skatinti optimalig nés¢iyjy ir negimusiy vaiky
sveikatos priezitrg. Kad pasiektume §j tikslg, batina vartoti mediciniskai tikslig kalbg,
apibiidinandig su néstumu susijusig praktika. Ypac¢ svarbu vartoti tikslig terminija, kai
kalbama apie medicinines intervencijas, kurios atskiria moting ir jos dar negimusj
vaika esant gyvybei pavojingoms néstumo komplikacijoms. Jei to nedarysime, gali kilti
painiava dél gyvybe gelbstinc¢ios medicininés pagalbos teisétumo ir galiausiai nuken-
téti tie zmoneés, kuriuos stengiamés apsaugoti.“** Gairése patariama nevartoti medi-
kamentinio aborto termino, ,nes medikamentai reiskia, kad liga yra gydoma ir kad
jie duoda teraping nauda® Todél klaidingg terming ,, medikamentinis abortas“ pata-
riama keisti terminu ,,ty¢inis embriono sunaikinimas, arba abortas, sukeltas cheminiu,
farmakologiniu biidu ar vartojant mifepristong . Taigi, lietuvis$ko termino vaistinis
néstumo nutraukimas pasirinkimas visiskai atitinka rinkodarine propagavimo strate-
gija, nes: 1) yra vartojamas suprantama, gimtaja kalba, todél potencialioms pirkéjoms
yra zymiai priimtinesnis nei tikslesnis jo terminas — mifepristonu sukeltas abortas;
2) suponuoja supratima, kad néstumas yra liga ar negalavimas, kurj galima pasalinti
vaistais; 3) suprantamas kaip neintervencinis, terapinis metodas.

1.2. Emociniy ir psichologiniy veiksniu, daranéiy jtaka motery aborto metodo
pasirinkimui, supratimo svarba mifepristono rinkodaroje

Charlottés Kanstrup ir kt. autoriy straipsnyje ,,Motery aborto metodo pasirinkimo
priezastys: sisteminé literatiros apzvalga“ buvo siekiama nustatyti veiksnius, lemian-
¢ius, kokj aborto metoda renkasi moterys. Joje pateikiama sisteminé literataros apz-
valga remiantis tyrimais, publikuotais dviejose tarptautinése duomeny bazése PubMed
ir PsycINFO. Tyrimo autoriai nustaté, kad aborto metodo pasirinkima lemia penki
pagrindiniai veiksniai: techninis intervencijos pobuidis, komplikacijy baimé, operaci-
jos ar anestezijos baimé, laikas ir nejautra. Medikamentinio aborto pasirinkimo prie-
Zastys daznai buvo grindziamos ne tik komplikacijy baime, bet ir suvokimu, kad $is
metodas yra ,nattralesnis®, nes jis panasus j persileidimg, taip pat noru atlikti aborta
namuose. Moterys, pasirinkusios chirurginj aborta, vertino greitesnj process, laikeé jj
saugesniu pasirinkimu ir noréjo i§vengti skausmo bei per didelio kraujavimo. Priezas-
tys daznai buvo pagrijstos trimis faktoriais: 1) emocinémis reakcijomis, 2) ankstesne
patirtimi ir 3) Ziniy apie procediiras stoka. Kai kuriems reiskiniams, pavyzdziui, skaus-
mui ar per dideliam kraujavimui, buvo skiriama mazai démesio.

2 American Association of Pro-Life Obstetricians and Gynecologists, ,Glossary of Medical Terms
for Life-Affirming Medical Professionals®, paskelbta 2023 m. birzelio mén., https://aaplog.org/wp-
content/uploads/2023/06/Glossary-of-Medical-Terms_20230615_7.pdf.

2 Ibid.

»  Charlotte Kanstrup, Marjukka Makeld, ir Anette Hauskov Graungaard, ,Women’s reasons for
choosing abortion method: A systematic literature review, Scandinavian Journal of Public
Health 46 (8) (2017), 835-845, doi:10.1177/1403494817717555.


mailto:Charlotte Kanstrup
mailto:Charlotte Kanstrup
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1403494817717555
https://doi.org/10.1177/1403494817717555
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Kituose publikuotuose tyrimuose dazniausiai iSry$kéja tos pacios motery medi-
kamentinio aborto pasirinkimg salygojancios priezastys: didesnis privatumas, saugu-
mas, natiralumas. D. Newton ir kt. autoriai atliko kokybinj tyrima (giluminj interviu),
kuriuo sieké nustatyti, kas veikia moters pasirinkimg. Gautus duomenis jie suskirsté
pagal pragmatinius ir subjektyvius veiksnius. Motery, teigusiy, kad svarbu laikas, vieta
ir galima pagalba namuose, veiksniai laikyti pragmatiniais, o subjektyvis veiksniai
buvo rizika, privatumas, proceso kontrolé*.

Sia tema atlikty tyrimy Lietuvoje praktiskai néra, pavyko rasti tik vieng tyrima
»Medikamentinio néstumo nutraukimo aspektai Lietuvoje®, atlikta Vilniaus univer-
siteto Klinikinés medicinos instituto Akuserijos ir ginekologijos klinikoje. Tyrime
dalyvavo 355 pilnai anketg uzpildZiusios 18-45 mety amziaus moterys. Tyrimo duo-
meny analizé patvirtino, kad 313 dalyviy (88,2 proc.) kaip svarbiausig veiksnj renkan-
tis medikamentinj ar chirurginj néstumo nutraukimg jvardijo saugumg. Dazniausios
priezastys, dél kuriy respondentés rinktysi néstumo nutraukimg medikamentais, buvo
noras i$vengti operacijos (72,1 proc.) ir chirurginiy komplikacijy baimé (65,9 proc.).
254 respondentés (71,5 proc.) pabrézé privatuma, t. y. galimybe atlikti procediirg
namuose®.

Prancuzijoje nacionaliniu mastu atliktos reprezentatyvios apklausos, kurioje
dalyvavo 8245 moterys nuo 13 iki 50 mety ir kurioms buvo atliktas planinis abortas,
duomenys atskleidé dar vieng svarby aspekta: moterys, kurioms buvo suteikta gali-
mybé rinktis, keturis kartus dazniau rinkosi medikamentinj aborta nei tos, kurios
tokios galimybés neturéjo?.

Atlikty tyrimy apzvalga leidzia daryti prielaida, kad siekiant emociskai paveikti
ir paskatinti moteris pasirinkti §j metoda, svarbu akcentuoti $iuos medikamentinio
aborto privalumus: sauguma, privatumg, natiiraluma, taip pat pabrézti $io metodo pri-
valumus prie$ chirurginj aborta bei pasirinkimo galimybés svarba.

#  Danielle Newton, Chris Bayly, Kathleen McNamee, Annarella Hardiman et al,, ,,How do women

seeking abortion choose between surgical and medical abortion? Perspectives from abortion service
providers®, Australian and New Zealand Journal of Obstetrics and Gynaecology 56 (5) (2016), 523-529,
doi:10.1111/ajo.12506.

Austéja Voiniusyté, ,Medikamentinio néStumo nutraukimo aspektai Lietuvoje“ (baigiamasis darbas,
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, Klinikinés medicinos instituto Akuserijos ir ginekologijos
klinika, 2024), 17-18.

Caroline Moreau, James Trussell, Julie Desfreres ir Nathalie Bajos, ,Medical vs. surgical abortion:
the importance of women’s choice, Contraception 84 (3) (2011), 224-229, doi:10.1016/j.
contraception.2011.01.011.


https://scite-ai.ezproxy.vdu.lt:2443/authors/danielle-newton-r6Wg6d
https://scite-ai.ezproxy.vdu.lt:2443/authors/chris-bayly-WPrek1
https://scite-ai.ezproxy.vdu.lt:2443/authors/kathleen-mcnamee-OVK4mO
https://scite-ai.ezproxy.vdu.lt:2443/authors/annarella-hardiman-jMYQ8j
https://www.sciencedirect.com/journal/contraception
https://www.sciencedirect.com/journal/contraception/vol/84/issue/3

50

Biruté OBELENIENE

2. Tyrimo ,Medikamentinio aborto rinkodariniai propagavimo poZymiai
internetinéje Ziniasklaidoje“ metodika ir rezultatai

2.1. Medikamentinio aborto rinkodariniy propagavimo poZymiy internetinéje
Ziniasklaidoje tyrimo metodika

Duomeny surinkimo metodas. Duomenys rinkti kokybiniu dokumenty analizés
metodu”. Kokybiniams metodams imties reikalavimas néra keliamas, kituose inter-
netiniuose portaluose (Irytas.lt, 15min.lt, Irt.lt) tiriamuoju laikotarpiu buvo publi-
kuoti beveik identiski straipsniai, todél tyrimui pasirinktas vienas, daugiausia lanky-
tojy sulaukiantis (uzfiksuota duomeny rinkimo metu) internetinis portalas delfi.lf?*.
Jo paieskos sistemoje jvedus raktinius Zodzius medikamentinis abortas, vaistinis nés-
tumo nutraukimas, mifepristonas bei nurodant straipsniy publikavimo laikotarpj nuo
2021 12 31 iki 2024 01 01 (laikotarpis pries medikamentinio aborto legalizavima ir
metai po jo) buvo rasti 9 straipsniai, i§ kuriy astuoniuose buvo pritariama medika-
mentiniam abortui.

Duomeny analizés metodas. Manifestacinés kategorijos ir subkategorijos, jrodan-
¢ios rinkodarinius medikamentinio aborto propagavimo pozymius, i$skirtos naudo-
jant turinio (content) analizés metoda. Turinio analizé - karybiskas interpretavimo
procesas, realizuojamas nuosekliais Zingsniais. Analizuojant teksta taikyti Sie Zingsniai:
1) daugkartinis teksto skaitymas; 2) manifestaciniy kategorijy iSskyrimas remiantis
raktiniais Zodziais: saugumas, privatumas, natiralumas, metodo privalumas pries
chirurginj abortg, pasirinkimo galimybés svarba; 3) kategorijy turinio skaidymas j
subkategorijas; 4) kategorijy ir subkategorijy interpretavimas ir pagrindimas teksto
teiginiais. Analizuojant straipsnius buvo atkreiptas démesys j fakta, kad kai kurie
straipsniuose publikuoti ,.eksperty” teiginiai neatitinka mokslo fakty. Laikantis tyrimo
etikos, aptariant duomenis straipsnyje nenurodomos $iy ,,eksperty“ pavardés, bet jvar-
dijamos jy specialybés.

2.2. Medikamentinio aborto rinkodariniy propagavimo poZymiy internetinéje
Ziniasklaidoje tyrimo rezultatai

Atlikus atrinkty straipsniy turinio analize i$skirtos $ios medikamentinio aborto rin-
kodarinj propagavima apibaidinancios kategorijos: 1) saugus ar saugesnis metodas;
2) geriau nei chirurginis abortas; 3) priimtinesné aplinka; 4) panasus j natiiraly buda;
5) pasirinkimo galimybé. Atskirai i$skirta 6) kategorija: klaidingi teiginiai, priestarau-
jantys atliktiems moksliniams tyrimams.

Rimantas Jonas Tidikis, Socialiniy moksly tyrimy metodologija (Vilnius: Lietuvos teisés universiteto
Leidybos centras, 2003).

»  Gemius.com duomenimis, delfi.lt Lietuvoje uzima lyderio pozicijg pagal apsilankymy skaiciy, zr. ,,Top
media channels by Real users®.
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I kategorija. Saugus ar saugesnis metodas. Sioje kategorijoje i3skirtos keturios subkate-
gorijos, kurias patvirtino tekste rasti teiginiai.
1.1. Kelia mazesne rizika:
»Savo ruoztu medikamentinis abortas, mediko teigimu, kelia mazesne rizika.“
1.2. Nebtina komplikacijy:
»Atliekant medikamentinj aborta, pasak jo, dazniausiai nebtuna jokiy kom-
plikacijuy“; ,komplikacijy rizika yra nepalyginamai mazesné®; ,,I§ medicininés
pusés, galima pasakyti, kad tai yra labai mazai turintis komplikacijy metodas.
Praktiskai moteris nieko nepajaucia®
1.3. Neatliekama medicininé intervencija:
,Si procediira yra saugesné, nes néra atliekama medicininé intervencija“
1.4. Saugesnis budas:
»Tai — kur kas saugesnis budas nutraukti nepageidaujama néstuma“; , kad
vaistinis né$tumo nutraukimas moterims buty saugus®

II kategorija. Geriau nei chirurginis abortas. Sioje kategorijoje i$skirtos dvi subkatego-

rijos ir rasti jas tekste patvirtinantys teiginiai.

2.1. Nereikia stacionaro narkozés, chirurginés operacijos:
»Moteriai nereikia gultis j ligonine, nereikia narkozés ir chirurginés ope-
racijos®; ,nepatiriant chirurginés intervencijos, nuskausminimo procediry
ir visy kity chirurginei intervencijai reikalingy papildomy procediry, o tik
naudojant tam skirtus vaistinius preparatus®; ,tai néra chirurginis metodas,
nereikia instrumenty, nereikia operacinés, nereikia bendros nejautros®

2.2. Komplikacijy rizika nepalygti maZesné:
»Si procediira yra saugesné, nes néra atliekama medicininé intervencija, ir
komplikacijy rizika yra nepalyginamai mazesné“; ,Medikamentinio aborto
privalumai yra akivaizdas - jam nereikia ligoninés, vyksta namuose, yra
saugesnis uz chirurginj, nes yra maziau traumatiskas, nereikia narkozés ir
chirurginés operacijos, todél negresia galimos komplikacijos, susijusios su
narkoze ir operacija®

III kategorija. Priimtinesné aplinka. I$skirtos trys subkategorijos, ir jas patvirtinantys
teiginiai.
3.1. Moteriai priimtina aplinka:
»Néstumas nutriksta moteriai priimtinoje aplinkoje, paprastai tai jvyksta
namuose.”
3.2. Pacientés pasirinkta aplinka:
»Taip pat privatesnis — gali buti atliekamas ambulatoriskai, saugioje pacientés
pasirinktoje aplinkoje.
3.3. Psichologiskai pacientei artimesné aplinka:
»Taip pat psichologi$kai moterims artimesnis dél savo privatumo®
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IV kategorija. Panasus j natiraly biidg. I$skirta viena subkategorija ir jg patvirtinantys

teiginiai.

4.1. Panasumas j nattiraliai jvykusj persileidima:
»Vaistinis néstumo nutraukimas, kuris yra panasus j nataraliai jvykusj persi-
leidima; ,panasus i natiiraliai jvykstantj persileidima®. ,,Né§tumo nutraukimas
medikamentiniu badu yra labai panasus i persileidima®

V kategorija. Pasirinkimo galimybés biitinybé. I$skirta viena subkategorija.
5.1. Saugesnés alternatyvos pasirinkimas:
»Rinktis saugesne néstumo nutraukimo alternatyva®

VI kategorija. Klaidingi teiginiai, priestaraujantys atliktiems moksliniams tyrimams.

Nustatytos keturios subkategorijos ir jas patvirtinantys teiginiai.

6.1. Nereikia nuskausminamuyjy:
»Néstuma nutraukia moteris arba be nuskausminamuyjy, arba tik $iek tiek
vartodama ty vaisty“ (gyd. akuseré ginekologé).

6.2. Moteris nieko nejaucia:
»Prakti$kai moteris nieko nepajaucia, jeigu né$tuma nutraukia iki 7-9 nés-
tumo savaités® (gyd. akuseré ginekologé).

6.3. Kraujavimas trunka 1-2 dienas:
»Gausesnis kraujavimas ir skausmingi gimdos susitraukimai nurimsta per
vieng-dvi paras® (gyd. akuseris ginekologas).

6.4. Néra duomeny, kaip pasikeis aborty statistika:
»Ar medikamentinis abortas padidinty né$tumo nutraukimy skaiciy, mokslu
gristy duomeny kol kas néra“ (SAM atstoveé).

3. Gauty tyrimo ,,Medikamentinio aborto rinkodariniai propagavimo pozymiai
internetinéje Ziniasklaidoje“ duomeny analizé ir aptarimas

3.1. Medikamentinio aborto saugumo klausimas

Pagal PSO apibrézima, nesaugus abortas yra ,néstumo nutraukimas, kurj atlieka Zmo-
nés, neturintys reikiamy jgtdziy, arba aplinkoje, kurioje néra minimaliy medicinos
standarty, arba ir viena, ir kita“?. Taigi, saugus abortas yra toks, kurj medicininius
standartus atitinkancioje aplinkoje atlieka specialistas, turintis tam reikiamy jgudziy
ir veiklos leidima. Moterims Zodziai ,saugus abortas“ dazniausiai asocijuojasi su nei-
giamy pasekmiy nebuvimu, ta¢iau ,saugaus aborto terminas to tiesiogiai neapima.

¥ World Health Organization, Safe abortion: technical and policy guidance for health systems (Geneva,
World Health Organization, 2012), 18, https://apps.who.int/iris/handle/10665/70914.
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Sugretine nesaugaus aborto ir LR baudziamojo kodekso ,,neteiséto aborto” terminus®
pamatysime, jog jie abu mini, kad abortas atliekamas ne medicinos jstaigoje ir jj atlieka
asmuo, neturintis tam teisés. Taigi, nesaugus abortas yra neteisétas, nelegalus abortas,
o0 saugus abortas yra legalus abortas. Pakeitus zodj ,,legalus“ j ,,saugus®, abortas tampa
lyg ir labiau priimtinas. Medikamentinis abortas, vertinant ji pagal PSO saugaus /
nesaugaus aborto apibréZimg, labiau atitinka nesaugaus aborto apibrézima, nes vyksta
ne medicinos jstaigoje, o moters namuose, kuriems jokios higienos normos, skirtingai
nei medicinos jstaigoms, néra keliamos. Aborto eigg, kaip teigiama analizuojamuose
straipsniuose, gali kontroliuoti pati moteris, kuriai taip pat nekeliami reikalavimai
turéti reikiamy Ziniy ir jgudziy.

Moterys aborto sauguma supranta ne pagal PSO ,,saugaus aborto apibréztj. Atli-
kus teksto analize ai$kéja, kad ,,saugus ar saugesnis“ suprantama kaip tiesiog saugesné
pati procediira — be intervencijos, nuskausminimo ir komplikacijy ir todél medika-
mentinis abortas atrodo geriau nei chirurginis. Kad suprastume, jog tai klaidinanti
informacija, uztenka atidziai perskaityti preparato charakteristikos santrauka®. Joje
raSoma: ,,Kraujavimas yra beveik nuolatiné procediros dalis, nepriklausomai nuo to,
ar vartojamas prostaglandinas, ir bet kokiu néstumo laikotarpiu, nors jis paprastai yra
tuo gausesnis, kuo vélesné yra néstumo stadija. Gausus kraujavimas daznai reiskia
nepilna pasisalinima, po kurio mazdaug 5 procentais atvejy prireikia chirurginés pro-
cediiros. Nuo 0,5 iki 1 procento atvejy gali prireikti kraujo perpylimo®. JAV Maisto ir
vaisty administracija 2021 m. birzelio 30 d. ataskaitoje pranesa apie su medikamentiniu
abortu susijusias 26 motery mirtis per ataskaitinj laikotarpj*. Skirtingai nei teigiama
medikamentinj abortg propaguojancioje internetinéje Ziniasklaidoje, labai daznos
$alutinés reakcijos, pagal preparato charakteristiky santrauka, kyla vienai i§ desimties
motery: tai gausus vaginalinis kraujavimas, gimdos spazmai, nuovargis, Saltkrétis ar
kar$¢iavimas, svaigulys, pykinimas vémimas, viduriavimas, diskomfortas skrandyje,
pilvo skausmas. Paulos Baraitser ir kt. autoriy pateiktoje studijoje ,,Medicininio aborto
namuose patirties gerinimas besikei¢iancioje terapinéje, technologinéje ir reguliavimo
aplinkoje: realistiné apzvalga“? apzvelgiamos mokslinés publikacijos nuo 2000 m. sau-
sio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 9 d., jose analizuojama motery medikamentinio aborto
patirtis namuose. Apzvalgoje raSoma, jog remiantis tirty publikacijy duomenimis, 94
proc. respondenciy patyré skausma, kuris buvo jvertintas 6,7 balo (1-10 baly skaléje).

*® Lietuvos Respublikos baudZiamasis kodeksas, 142 straipsnis ,,Neteisétas abortas®, TAR, 2024, Nr. 2024-
19686, https://www.infolex.1t/ta/66150:str142.

3 Vaisty, kuriy sudétyje yra mifepristono, mokslinio jvertinimo bendroji santrauka®, Europa.eu, Ziaréta
2025m.kovo20d., https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2007/2007061427908/
anx_27908_lt.pdf.

2 ,Mifepristone U.S. Post-Marketing Adverse Events Summary through 06/30/2021% U.S. Food and

Drug Administration, zitréta 2025 m. kovo 20 d., https://www.fda.gov/media/154941/download.

Paula Baraitser, Caroline Free, Wendy V. Norman et al., ,Improving experience of medical abortion

at home in a changing therapeutic, technological and regulatory landscape: a realist review, BMJ

Open 16; 12 (11) (2022): e066650, doi:10.1136/bmjopen-2022-066650.
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Tai atitinka kituose $altiniuose nurodytus vidutinius didziausio skausmo skalés 6-8
baly vidurkius. 93 procentai tyrime dalyvavusiy respondenciy vartojo nuskausmina-
muosius vaistus. Dauguma didelj skausma ir kraujavima patyrusiy motery patogiau
jautési namuose, nes namie yra geriau su tuo susitvarkyti. ,,<...> tai toks fizinis ir emo-
cinis procesas, todél, zinote, namuose geriau. I§ esmés reikia 8 valandas draugauti su
tualetu, todél namuose geriau. A$§ buvau tokia ne$vari. Man buty géda, jei Zmonés
mane tokig matyty.“** Studijoje ,,Skausmo ltikes¢iai ir patirtis atliekant medikamentinj
aborta namuose: antriné misriais metodais atlikta Anglijos ir Velso pacien¢iy apklau-
sos analizé“ pateikiamas tyrime dalyvavusiy motery medikamentinio aborto sukelto
skausmo vertinimas. I§ 11 906 pakviesty dalyvauti tyrime pacienciy 1596 (13,4 proc.)
uzpildé klausimyng ir pateiké bent vieng laisvo teksto komentara. Dalyvés vartojo jvai-
rius medikamentinio aborto sukelto skausmo apibiidinimus pagal tris placias temas:
skausmo stiprumas, skausmo kokybé ir palyginimas su kitais dauginimosi sistemos
skausmais. Mazdaug pusé (48,4 proc., n=773) dalyviy nurodé, kad patyré didesnj
skausma nei tikéjosi. Dauguma (92,2 proc., n=1472) nurodé, kad patyré vidutinio sti-
prumo ar stipry skausma (skausmo balas >4/10). Motery nuomone, dazniausiai nau-
dojamas palyginimas su ménesiniy skausmu yra klaidinantis. Daugelis jy jautési nepa-
sirengusios patirti tokio stiprumo skausma, taip pat joms tritko i§samaus ir realistisko
konsultavimo apie numatomg skausma™®.

2025 metais JAV Etikos ir vieSosios politikos centras, remdamasis draudimo
iSmoky duomeny bazés analize, atliko didziausig Zinomg tyrima apie mifepristonu
sukelto aborto padarinius. I§ viso iSanalizuoti 865 727 mifepristonu sukelty aborty
atvejai nuo 2017 iki 2023 m. (galima palyginti su JAV Vaisty ir maisto administra-
cijos, angl. Food and drug administration FDA, duomenimis i§ 10 klinikiniy tyrimy,
kuriuose i§ viso dalyvavo 30 966 dalyviai, o nustatytas nepageidaujamy reigkiniy
daznis - maziau nei 0,5 proc.). Remdamiesi gautais rezultatais, tyréjai teigia, kad
10,93 proc. motery patiria sepsj, infekcija, kraujavima ar kitg rimta nepageidaujama
rei$kinj per 45 dienas po abortuojanciy preparaty vartojimo. Realus sunkus nepagei-
daujamy reiskiniy daznis po mifepristonu sukelty aborty yra maziausiai 22 kartus
didesnis nei pateiktasis (,,maziau nei 0,5 proc.“) preparato charakteristiky santraukoje
ar preparato anotacijoje®.

*  Ibid., 6.

Hannah McCulloch, Danielle Perro et al., ,Expectations and experiences of pain during medical
abortion at home: a secondary, mixed-methods analysis of a patient survey in England and Wales®,
BM]J Sexual and Reproductive Health 51 (2025), 137-143, doi:10.1136/bmjsrh-2024-202533.

Jamie Bryan Hall ir Ryan T. Anderson, ,The Abortion Pill Harms Women: Insurance Data Reveals One
One in Ten Patients Experiences a Serious Adverse Event®, Ethics and public policy center, paskelbta
2025 m. balandzio 28 d., https://eppc.org/wp-content/uploads/2025/04/25-04-The-Abortion-Pill-
Harms-Women.pdf.
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3.2. Medikamentinis ahortas versus chirurginis abortas

Medicinos moksle ir praktikoje vartojamas terminas ,mokslu jrodyta“ (angl. evidence
based) turi 7 jrodymy lygius, kuriais nusakoma jy verté”. I (sisteminés apzvalgos ir
metaanalizés) yra auksc¢iausias jrodymy lygmuo, VII (bendro pobtidzio Zinios, eks-
perty nuomoné) — Zemiausias. Suomiy mokslininky atliktas tyrimas ,Tiesioginés
komplikacijos po medikamentinio néstumo nutraukimo palyginti su komplikacijomis
po chirurginio néstumo nutraukimo® priskiriamas II-am jrodymy lygiui. Suomijoje
egzistuoja aborty registras, kuriame uzregistruojamas kiekvienas abortas (skirtingai
nei Lietuvoje). Siame tyrime buvo palyginti visy aborty (medikamentiniy ir chirur-
giniy), atlikty nuo 2000 iki 2006 mety, atvejai (i§ viso - 42 619). Tyrimo iSvadose
mokslininkai teigia, kad bendras nepageidaujamy reiskiniy daznis medikamentinio
aborto grupéje lyginant su chirurginiu abortu buvo keturis kartus didesnis (parys-
kinta autorés). Chirurginio aborto grupéje kraujavimas pasitaiké 2,1 proc., o medika-
mentinio - 15,6 proc.*® Minéto tyrimo autoriai teigia, kad abu aborty metodai papras-
tai yra panasus, ta¢iau medikamentinis néstumo nutraukimas yra susijes su didesniu
nepageidaujamy reiskiniy dazniu.

Pasak Metangi Agarwal ir kt. autoriy, chirurginio aborto grupéje kraujavimas
buvo vertinamas skaléje nuo mazo iki vidutinio, o medikamentinio aborto grupéje -
nuo vidutinio iki stipraus. Nustatyta, kad po medikamentinio aborto kraujavimas
truko vidutinigkai 12,0+7,9 dienos, o po chirurginio - 4,2+2,7 dienos. Motery hemo-
globino kiekis praéjus dviem savaitéms po medikamentinio aborto buvo labiau suma-
zéjes nei po chirurginio aborto®.

Kito tyrimo, kurj A. Davis ir kt. atliko Kolumbijos universiteto Kolumbijos gydy-
tojy ir chirurgy koledzo Akuserijos ir ginekologijos katedroje, Niujorke, duomenimis,
vidutinis kraujavimo dieny skaic¢ius taip pat buvo didesnis medikamentinio (14 dieny)
nei chirurginio aborto (9 dienos) grupéje. Tyréjai padaré isvada, kad kraujavimas po
ankstyvo medikamentinio aborto trunka ilgiau nei po chirurginio®.

Analizuotuose straipsniuose i$skirti klaidinantys (zr. VI kategorija) teiginiai,
neatitinkantys tyrimais pagristy duomeny. Moksliniuose straipsniuose pateiktuose
tyrimuose teigiama, kad kraujavimas po medikamentinio aborto trunka beveik dvi

7 ,Levels of Evidence Pyramid®, Office of Academic Support and Instructional Services, Ziuréta 2025 m.
kovo 20 d., https://academicguides.waldenu.edu/library/healthevidence/evidencepyramid.

% Maarit Niiniméki, Anneli Pouta, Aini Bloigu, Mika Gissler et al., ,Immediate Complications After
Medical Compared With Surgical Termination of Pregnancy*, Obstetrics ¢~ gynecology 114 (4) (2009),
doi:10.1097/A0G.0b013e3181b5ccf9.

¥ Meetangi Agarwal et al., , A retrospective study of efficacy and cost efficiency of medical vs. surgical
management of abortions in first trimester®, International Journal of Reproduction, Contraception,
Obstetrics and Gynecology 10 (9) (2021): 3429-3433, doi:10.18203/2320-1770.ijrcog20213464.

#  A. Davis, C. Westhoff ir L. De Nonno, ,,Bleeding patterns after early abortion with mifepristone and
misoprostol or manual vacuum aspiration®, Journal of the American Medical Women's Association 55 (3)
(2000): 141-144.
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savaites, ta¢iau analizuojamuose delfi.lt straipsniuose teigiama, kad, akuserio gineko-
logo nuomone, jis trunka 2-3 dienas (subkategorija 6.3.).

3.3. Kaip medikamentinio aborto legalizavimas keicia aborty statistika

Viename i$ analizuojamy straipsniy SAM atstové teigé (Zr. subkategorija 6.4), kad néra
duomeny, rodanciy, kaip medikamentinio aborto jteisinimas pakeis aborty statistika.
Taciau viesai prieinama uzsienio $aliy statistika tvirtina kg kita. Pavyzdziui, oficialiame
JK vyriausybés Sveikatos gerinimo ir skirtumy mazinimo biuro internetiniame pus-
lapyje teigiama, kad Jungtinéje Karalystéje medikamentiniai abortai sudaré 87 proc.
visy 2021 m. atlikty aborty, tai yra 2 procentiniais punktais daugiau nei 2020 m. Nuo
1991 m., kai Jungtinéje Karalystéje pirmg karta buvo leista naudoti mifepristona,
medikamentiniy aborty skaicius nuolat didéjo. 2021 m. Anglijoje ir Velse gyvenan-
¢ioms moterims buvo atlikti 214 256 abortai - tai didZiausias skaicius nuo aborty
jstatymo jsigaliojimo*'. Nors Europos $alyse medikamentiniy aborty procentiné dalis
labai skiriasi — nuo 18 proc. (Italija, 2016 m.) iki 97 proc. (Suomija, 2017 m.), tac¢iau
nuo 2007 m. iki 2017 m. medicininiy aborty skai¢ius visose $alyse nuolat didéjo. 2015,
2016 ir 2017 m. medicininis abortas buvo dazniausiai taikomas metodas daugumoje
$aliy, vidutiniskai sudares 63 proc. visy aborty* (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Medikamentiniy aborty procentas kai kuriose Europos $alyse*

Salis Metai Bendras aborty skai¢ius | Medikamentiniy aborty
nurodytais metais skaic¢ius procentais
Danija 2015 15473 70
Estija 2017 4107 77
Suomija 2017 9358 97
Prancuzija 2017 216 685 67
Vokietija 2017 101 209 21
Islandija 2015 921 67
Italija 2016 84926 18
Nyderlandai 2016 30 144 24
Norvegija 2017 12733 88
Portugalija 2016 15416 72

4 ,Abortion statistics, England and Wales: 2021 Gov.uk, zitréta 2025 m. kovo 20 d., https://www.
gov.uk/government/statistics/abortion-statistics-for-england-and-wales-2021/abortion-statistics-
england-and-wales-2021#introduction.

Christian Fiala, Aubert Agostini, Teresa Bombas, Roberto Lertxundi, Marek Lubusky, Mirella
Parachini ir Kristina Gemzell-Danielsson, ,,Abortion: legislation and statistics in Europe®, The
European Journal of Contraception & Reproductive Health Care 27 (4) (2022), 345-352, d0i:10.1080
/13625187.2022.2057469.

# Ibid., 348.
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Salis Metai Bendras aborty skai¢ius | Medikamentiniy aborty
nurodytais metais skaicius procentais

Slovénija 2017 3526 75

Ispanija 2016 93131 36

Svedija 2017 36 206 93

Sveicarija 2017 10015 75

Jungtiné Karalysté | 2017 194 668 64

JAV Gutmacherio instituto duomenimis, medikamentinis abortas naudojant
mifepristong pirma kartg buvo patvirtintas JAV Maisto ir vaisty administracijos (FDA)
2000 metais. Nuo tada medikamentiniy aborty skaic¢ius stabiliai augo ir 2023 m. sudaré
63 proc. visy aborty*.

3.4. Apie pradétos gyvybés paSalinima medikamentinio aborto metu nutylima

Medikamentinis abortas yra sukeliamas veikiant dviem preparatams. Vienas i§ jy
(mifepristonas) yra progesterono - moters lytinio hormono, gyvybiskai batinio
embriono implantacijai ir jo vystymuisi po implantacijos — antagonistas. Sis prepara-
tas neleidzia prisijungti progesterono molekuléms ir progesterono trikumas sukelia
embriono (jei vartojamas iki 8 néstumo savaités) ar vaisiaus (iki 9 néStumo savaités)
Zutj. Antrasis preparatas — prostaglandinai (misoprostolis), jis padeda i§ moters orga-
nizmo pasalinti Zuvusj vaisiy.

Propaguojant medikamentinj abortg visada formuojamas neigiamas poziaris j
néstuma: nenorimas, neplanuotas ir pan. Néstumas nebesiejamas nei su nauja Zmo-
gaus gyvybe, nei su kiidikio laukimu - tai tiesiog nepatogi moters buisena, kurig galima
nutraukti vaistais — kaip ir bet kokj kitg negalavimg. Kalbant apie medikamentinj
abortg vengiama jvardinti, kas, iSgérus abortuojancias tabletes, i§ moters pasisalina i§
tikryjy. Medicininiuose dokumentuose ir netgi kai kuriy kliniky internetiniuose pus-
lapiuose rasoma, kad moteris ,,i$kraujuoja néstuma“”, ,,nétumas nutriksta savaime®,
pasiSalina ,,néStuminiai audiniai“ ar netgi pasisalina ,,pastojimo turinys Taciau LR
pagalbinio apvaisinimo jstatyme apibtidinant embriono savoka* teigiama, kad tai
Zmogaus gyvybé nuo apvaisinimo momento.

#  Rachel K. Jones ir Amy Friedrich-Karnik, ,Medication Abortion Accounted for 63% of All US
Abortions in 2023 - An Increase from 53% in 2020 Guttmacher, paskelbta 2024 m. kovo 19 d.,
https://www.guttmacher.org/2024/03/medication-abortion-accounted-63-all-us-abortions-2023-
increase-53-2020.

*,Néstumo nutraukimas (abortas)®, Ryty klinika, Zziaréta 2025 m. kovo 20 d., https://www.rytuklinika.

It/abortas?gclid=Cj0OKCQjw08aYBhDIARIsAA_gb0frASzB-HTDrDUplhcxhDAFpErcd8928T5Wnvk

9TB8C-aCVCXgleHEaAihwEALw_wcB.

»Zmogaus embrionas (toliau - embrionas) — besivystantis Zmogaus organizmas nuo apvaisinimo

momento (Zmogaus zigotos susidarymo) iki moters astuntos néstumo savaités pabaigos® Lietuvos
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Embrionas blogiau nei medicininé atlieka? LR SAM jsakymu ,,Dél Zmogaus
embriony ir vaisiy iki 22-o0s néStumo savaités, kai néra isreiksta tévy (vieno i$ tévy)
valia vaisiy (vaisius) iki 22-o0s né$tumo savaités kremuoti ir (ar) laidoti, kremavimo
ir laidojimo tvarkos apra$o patvirtinimo*’ nurodyta, kad Zmogaus embrionai yra
laidojami atskirai nuo medicininiy atlieky. Medikamentinio aborto metu Zmogaus
embrionas vertinamas blogiau nei medicininé atlieka, nes jis tiesiog nuplaunamas j
kanalizacijg.

3.5. Medikamentiniu abortu suinteresuoti asmenys ir institucijos

Moterys daznai renkasi medikamentinj aborta dél intensyvios rinkodaros, manyda-
mos, kad jis yra natiralesnis, privatesnis ir saugesnis nei chirurginé procedara®*.
Analizuojant recenzuojamas publikacijas apie medikamentinj aborta, ryskéja
dvi skirtingos tendencijos: tarptautiniu mastu arba nesalisky tyréjy atlikti tyrimai
daznai rodo, kad nesékmeés ir komplikacijos po medikamentinio aborto yra daznos,
taciau tyrimuose, kuriuos atliko aktyvias aborty salininkai, neigiamy pasekmiy atvejy
paprastai nustatoma daug maziau®. Daugelis tyrimy, kuriuose daroma i$vada, kad
medikamentinis abortas yra labai saugus, skelbiama Zurnale ,,Contraception®, susiju-
siame su Guttmacherio institutu ir Tarptautinés planuotos tévystés federacija, TPTE.
Sios organizacijos yra gerai zinomos dél aborty palaikymo ir skatinimo*. Anali-
zuojant delfi.lt portale nurodytu laikotarpiu pasirodZiusius straipsnius apie medi-
kamentinj aborta paai$kéjo, kad dazniausiai komentarus ir ekspertines i$vadas
pateikia TPTF Lietuvoje atstovaujanéios Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos
asociacijos atstovai, kurie prisistato ir kaip Lietuvos aku$eriy ginekology draugijos
(LAGD) nariai. Batina paminéti, kad $ios draugijos parengtame informacijos visuo-
menei buklete ,Vaistinis né$tumo nutraukimas®“ vartojama tokia pati rinkodariné
propagavimo terminologija: ,Vaistinis néstumo nutraukimas - saugus ir efektyvus
(efektyvumas 95,0-97,0 proc.) neplanuoto ir nepageidaujamo néstumo nutraukimo

Respublikos pagalbinio apvaisinimo jstatymas, 2016 m. rugséjo 14 d. Nr. XII-2608, https://e-seimas.

Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/f31c44c27bd711e6a0f68fd135e6f40c.

Embrionai ir vaisiai kremuojami pagal Lietuvos higienos normas HN 91:2013 ,,Zmogaus palaiky

laidojimo paslaugy, kremavimo, balzamavimo veiklos visuomenés sveikatos saugos reikalavimai®,

jos patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 27 d. jsakymu,
zr. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, ,,Jsakymas dél Zzmogaus embriony ir vaisiy iki
22-0s néstumo savaités, kai néra iSreiksta tévy (vieno i§ tévy) valia vaisiy (vaisius) iki 22-o0s néstumo

savaités kremuoti ir (ar) laidoti, kremavimo ir laidojimo tvarkos apraso patvirtinimo, 2019 m.

birzelio 11 d. Nr. V-697, https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/1t/TAD/690879418cd011e98a8298567

570d639?jfwid=-vkuqa9t7y.

4 American Association of Pro-Life Obstetricians and Gynecologists, ,,Medication abortion®, Evidence-
Based Guidelines for Pro-Life Practice 8 (2020), https://aaplog.org/wp-content/uploads/2023/01/PG-8-
Medication-Abortion.pdf.

# Ibid., 4.

% Ibid., 4.
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budas, kuomet skiriami specialis vaistai sukelti aborta.“*! Minimi tie patys (zr. IT ir
I1T kategorijas) medikamentinio aborto privalumai:

o Neatlickama chirurginé intervencija, todél mazesné gimdos pazeidimo, infekcijos
ir kity komplikacijy rizika.

o Neatliekama narkozé, todél mazesné susijusiy komplikacijy rizika.

o Nereikalinga moters hospitalizacija (guléjimas ligoninéje), néstumo nutraukimas
ivyksta moteriai jprastoje aplinkoje (pavyzdZiui, namuose), todél paprastai yra
patiriama maziau streso>.

Taciau skyrelyje ,,Kokiy Salutiniy reiskiniy galima tikétis po vaisty vartojimo?“
néra minimas gausus ir ilgalaikis kraujavimas, kuris, kaip ai$kéja i$ Siame straipsnyje
apzvelgty tyrimy, moterims sukelia daugiausia nerimo.

Tai, kad medikamentinio aborto rinkodarinis propagavimas daro jtaka ir Lietu-
vos sveikatos politikams, patvirtina SAM svetainéje 2022 08 12 paskelbtas pranesimas
spaudai ,,Moterys gali rinktis saugesne néstumo nutraukimo alternatyvg®, jame atkar-
tojama rinkodariné terminologija (zr. I-III kategorijas).

Amerikos aku$eriy ginekology asociacijos uz gyvybe (angly k. akronimas
AAPLOG) atstovy nuomone, aborty $alininkai pakeité savo strategijag. Anksciau jie
teigé, kad nori, jog abortai buty ,saugis, legalis ir reti, o dabar jie pasisako uz tai,
kad abortai bty nedelsiant prieinami ir patogus, neatsiZvelgiant j tai, ar jie gali bati
pavojingesni moteriai, ar juos draudzia jstatymas. Tai — nerima kelianti tendencija>.

Kaip buvo minéta, medikamentinis abortas atliekamas naudojant du preparatus.
Medikamentai yra preké. 2021 m. JAV Maisto ir vaisty administracija pakeité medika-
mentinio aborto ,,Rizikos jvertinimo ir mazinimo strategija“. Ankstesnéje Sios strategi-
jos versijoje buvo grieztas reikalavimas, kad medikamentinj aborta sukeliantis prepara-
tas ,,gali buti iSduodamas tik klinikose, gydytojy kabinetuose ir ligoninése sertifikuoto
sveikatos priezitros paslaugy teikéjo arba jam priziarint“ Naujoje 2021 m. versijoje $is
reikalavimas pakeiciamas: ,Vaistinés, i§duodancios preparatg, turi buti sertifikuotos*,
kitaip tariant, paslaugos tiekéjas i§ sveikatos priezitros jstaigy kei¢iamas j vaistines.
PSO paskelbé, kad abortas turi buti privaloma sveikatos priezitros paslauga pande-
mijos metu, taip pat parengé rekomendacijas ,,Savarankiskas medikamentinio aborto
valdymas“®, kuriose rekomenduojama, kaip esant pandeminei situacijai pati moteris

Lietuvos akuSeriy ginekology draugija, Informacija visuomenei. Vaistinis néstumo nutraukimas
(LAGD, 2023), 2, https://www.lagd.It/doclib/wbyqjaksztgbbh3c5e3qpscgh8jp74h9.

2 Ibid, 7.

3 Ibid,, 3.

*  Ibid., 5.

»Information about Mifepristone for Medical Termination of Pregnancy Through Ten Weeks
Gestation, US Food and Drug Administration, paskelbta 2025 m. sausio 17 d., https://www.fda.
gov/drugs/postmarket-drug-safety-information-patients-and-providers/mifeprex-mifepristone-
information.

~WHO recommendations on self-care interventions Self-management of medical abortion’,
World Health Organization, Zziaréta 2025 m. kovo 20 d., https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/332334/WHO-SRH-20.11-eng.pdf.
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galéty valdyti medikamentinio aborto paslaugg. Atsiranda naujas terminas - telemedi-
cina (konsultavimas nuotoliu), o terminai ,,medikamentinis abortas“ ir ,,saugus abortas®
vartojami kaip sinonimai. Apskaiciuota, kad motery, kurios iki 2022 m. gruodzio meén.
naudojo mifepristong, norédamos nutraukti néstuma, JAV yra mazdaug 5,9 mln.” PSO
duomenimis, pasaulyje kasmet atliekama 73 mln. aborty™ - tai tikrai jspadinga rinka.

Aborty pramonés rinkodara trukdo atlikti mokslinius tyrimus ir gauti tinkama
informuoto asmens sutikimg. Medicinos paslaugy teikéjai, siekiantys ginti savo
pacienciy interesus, turéty zinoti, kad medikamentinis abortas sukelia komplikacijy
daug dazniau nei skelbia $io metodo $alininkai®.

ISvados

Atlikus internetinio portalo delfi.lt straipsniy apie medikamentinj aborta analize,
isskirtos 5 kategorijos, apibudinan¢ios medikamentinio aborto propagandine termi-
nologija: 1) saugus ar saugesnis metodas; 2) geriau nei chirurginis abortas; 3) priimti-
nesné aplinka; 4) panasus j natiiraly buda; 5) pasirinkimo galimybé. Atskirai isskirta
6) kategorija: klaidingi teiginiai, prieStaraujantys atliktiems moksliniams tyrimams.
Dazniausias medikamentinio aborto apibadinimas - ,,saugus ar saugesnis“ metodas —
neatitinka reprezentatyviy moksliniy tyrimy i$vady, kuriose teigiama, kad medika-
mentinis abortas néra saugesnis uz chirurginj. Siekiant i$ryskinti medikamentinio
aborto privalumus dazniausiai nutylimi tokie svarbiis faktai kaip skausmas ir masyvus
kraujavimas. Analizuotuose straipsniuose i$skirti klaidinantys (zr. VI kategorija) teigi-
niai, neatitinkantys tyrimais pagrjsty duomeny. Moksliniuose straipsniuose pateikty
tyrimy duomenys rodo, kad kraujavimas po medikamentinio aborto trunka beveik
dvi savaites, o analizuojamuose delfi.lt straipsniuose i$sakyta akuserio ginekologo
nuomong, jog jis trunka 2-3 dienas (subkategorija 6.3.) Atlikto tyrimo metu taip pat
nustatyta, kad analizuojamuose straipsniuose uz medikamentinj abortg dazniausiai
pasisako tie patys suinteresuoti asmenys.

Remiantis atlikty moksliniy tyrimy apzvalga galima teigti, kad medikamenti-
nio aborto vadinti saugesniu negalima, nes pavartojus abortg sukelianc¢ius prepara-
tus kylanciy nepageidaujamy reiskiniy, taip pat masyvaus ir ilgalaikio kraujavimo bei
intensyvaus skausmo nutyléjimas yra vartotojy klaidinimas. Medikamentiniam abor-
tui palanki terminija, pvz., ,vaistinis néstumo nutraukimas®, ,néstuminiy audiniy,

7 ,Mifepristone U.S. Post-Marketing Adverse Events Summary through 12/31/2022° U. S. Food ¢ Drug
Admininistration, paskelbta 2022 m. gruodzio 31 d., https://www.fda.gov/media/164331/download.

8 World Health Organization, ,,Abortion®, paskelbta 2024 m. geguzés 17 d., https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/abortion.

American Association of Pro-Life Obstetricians and Gynecologists, ,,Medication abortion’, Evidence-

Based Guidelines for Pro-Life Practice 8 (2020), https://aaplog.org/wp-content/uploads/2023/01/PG-8-

Medication-Abortion.pdf.
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gimdos turinio pasi$alinimas®, yra motery klaidinimas, keliantis labai rimty kliac¢iy
moters laisvam ir informuotam pasirinkimui. Lietuvos teisékiiroje turéty atsirasti tei-
sés akty, numatanciy atsakomybe uz viesai skelbiamg klaidingg informacija, susijusia
su sveikata, jei ji daro poveikj asmens laisvam pasirinkimui.
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MARKETING SIGNS OF MEDICAL ABORTION IN THE INTERNET MEDIA

Summary

In order to legalise medical abortion (legalised on 1 January 2023), a large-scale propaganda campaign
was launched in the Lithuanian online media, with the majority of articles advocating for the legalisation
of medical abortion. This article uses a qualitative document analysis method to collect data from one of
the most visited online portals delfi.lt. By entering the keywords medical abortion, medical termination of
pregnancy, mifepristone in its search engine and specifying the period of publication of the articles from
31 December 2021 to 1 January 2024 (the period before the legalisation of medical abortion), it found
9 articles of which 8 were in favour of medical abortion. The content analysis of the articles identified
categories corresponding to the selected marketing advocacy attributes. It was also found that the experts
claiming to be obstetrician-gynaecologists made false statements that were not in line with scientific
research. Based on the review of the research conducted and the investigation carried out, it can be con-
cluded that the use of inaccurate and misleading terminology in the articles, the omission of the massive
and prolonged bleeding and intense pain inherent in medical abortion, is deliberate misleading of con-
sumers, which may affect the woman’s free and informed consent.

KEYWORDS: medical abortion, medication abortion, mifepristone, safe abortion, marketing promotion
features.
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