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Vaisingumo pazinimo svarba moters
sveikatai: bendrojo ugdymo mokykly
abiturienciy ziniy vertinimas

SANTRAUKA. Straipsnyje nagrinéjama vaisingumo pazinimo svarba moters sveikatai. Jprastai paplitusi nuo-
mon¢, kad vaisingumo pazinimo Zinios taikomos planuojant $eima, taciau vaisingumo pazinimas taip pat
padeda moterims ir mergaitéms tapti informuotomis savo sveikatos prieZiaros dalyvémis. Tyrimai rodo, kad
moterys ir merginos, kurios stebi savo ovuliacijos ciklus, gali anksti pastebéti sveikatos problemas. Straipsnyje
apzvelgiami tyrimai, jrodantys, kad tie paaugliai, kurie yra supazindinami su savo kiino fiziologiniais proce-
sais, lytiskumo ugdymo programose mokosi atpazinti savo vaisingumg, labiau vertina savo ir savo amziaus
grupés asmeny lytiskuma ir gebéjima reiksti emocijas. Straipsnyje taip pat pateikiamas autoriy atliktas tyrimas
»Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly abiturienc¢iy vaisingumo paZinimas®, kurio metu buvo apklaus-
tos penkiy Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly abiturientés. Tyrimas atskleidé, kad daugiau nei pusés
tyrimo dalyviy vaisingumo pazinimo Zzinios yra blogos ir maziau nei pusés - tik patenkinamos. Merginos
nezino, kad moters vaisingumas priklauso nuo neurohormoninio reguliavimo, jos vadovaujasi klaidingomis
Ziniomis apie hormoninés kontracepcijos veikimo mechanizma. Didesné dalis merginy neZino, kad Zmogaus
gyvybé prasideda nuo apvaisinimo momento. Respondentés neturi pakankamai Ziniy apie moters vaisinguma
zalojancius veiksnius. Apklausos metu nustatyti merginy ziniy rezultatai leidzia daryti prielaida, kad moky-
klose néra skiriama pakankamai démesio moters vaisingumo pazinimui ir jo i$saugojimui. Merginos vado-
vaujasi internete rastomis ziniomis, todél galima numanyti, jog tai suteikia daug erdvés prie§ Zmogaus gyvybe
nukreiptoms kampanijoms, kuriomis siekiama manipuliuoti $ia informacija ir taip apriboti moters laisvo ir
informuoto pasirinkimo galimybes.

RAKTAZODZIAL vaisingumo pazinimas, sveikatos rastingumas, vaisingumo sistema, menstruacinis ciklas,
gonadotropiniai ir lytiniai hormonai, laisvas informuotas pasirinkimas.

Jvadas

Niekas negali paneigti, kad sveika vaisingumo funkcija yra vienas svarbiausiy Zmo-
gaus gyvenimo kokybés komponenty. Vaisingumas yra natiralus Zmogaus géris, per
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kurj moteris ir vyras suteikia gyvybe savo vaikui ir kartu realizuoja save per tévyste ir
motinyste. Zmogaus vaisingumo funkcijos jgyvendinimas tiesiogiai susijes su trimis
asmenimis: vyru, moterimi ir vaiku. Vaisingumo funkcijos sutrikimas ir negaléjimas
susilaukti vaiky moteriai yra didelis i$$iikis. Siandien daug kalbama apie nevaisingumo
priezastis, ju diagnostika ir gydyma. Nevaisingumas paliecia tiek vyrus, tiek moteris ir
yra tiesiogiai susijes su bloga psichologine savijauta, depresija, zema saviverte'. Nevai-
singumo problemas i§gyvenanc¢ios moterys patiria didesnj stresa nei lyginamosios
grupés, taip pat pastebéta, kad nevaisingumas lemia skyrybas, ekonominiy istekliy
praradima?. Dr. Ruchi Galundia tyrimas® parodé, kad susituokusios moterys, patirian-
¢ios pirminj nevaisinguma, palyginti su vyrais jaucia gilesnj emocinj stresa.

Dazniausiai Zmonés zino, kaip pasirinktas gyvenimo budas veikia jy sveikata.
Tam daug démesio skiriama tiek mokyklos bendrojo ugdymo biologijos pamokose,
tiek rizikingo elgesio prevencijos programose. Taciau Zymiai svarbiau suprasti savo
organizmo poky¢ius, juos valdancius vidinius procesus nei zinoti elementariausias tie-
sas apie gyvenimo btido pasirinkimo jtaka sveikatai, ypac¢ jei kalbama apie vaisingumo
pazinimo jtakg. Tac¢iau sisteminé tyrimy, susijusiy su vaisingumo pazinimu, apzvalga
rodo, kad juose dalyvave asmenys gana menkai nutuokia apie savo dauginimosi funk-
cijos veiklg ir vaisingumo pazinima®.

Vaisingumo pazinimas padeda moterims ir mergaitéms tapti informuotomis savo
sveikatos priezitiros dalyvémis. Tyrimai rodo, kad moterys ir merginos, kurios stebi savo
ovuliacijos ciklus, gali anksti pastebéti sveikatos problemas. Pavyzdziui, ankstyvas arba
vélyvas lytinis brendimas yra susijes su endokrininiais sutrikimais. Buklés, dél kuriy
paauglystéje pakinta ovuliacija, tik pablogés, jei nebus teisingai nustatyta diagnozé. Ame-
rikos akuseriy ir ginekology kolegijos Paaugliy sveikatos prieziiiros komitetas ir Ame-
rikos pediatry akademijos Paauglystés komitetas pripazino reik§mingg menstruacijy,
kaip gyvybiskai svarbaus mergai¢iy pozymio, padedancio nustatyti galimas pagrindines
sveikatos problemas, vaidmenj ir teigia, kad menstruacijy ciklo diagramy sudarymas
joms yra naudinga praktika®. Apie vaisingumo pazinimo svarbg jauny motery ir mer-
giny sveikatai 2023 m. kovo 14 d. Jungtiniy Tauty surengtoje 67-ojoje Motery padéties
komisijoje kalbéjo Sventojo Sosto misijos atstovas arkivyskupas Gabriel€’is Caccia. Ben-
dradarbiaudamas su Vaisingumo ugdymo ir medicinos vadybos fondu (angl. akronimas
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FEMM), jis surengé papildoma renginj ,,Motery ir mergaiciy sveikatos priezitiros stan-
darty kélimas pasitelkiant technologijas ir $vietimg®, kurio metu buvo pasiilyta unikali
perspektyva: moterys ir mergaités gali naudotis technologijomis ir inovacijomis, kad
galéty stebéti ir sekti savo kiino poZymius ir simptomus, nustatyti, ar yra sveikos, ir pri-
reikus kreiptis j gydytoja. FEMM programa grindziama idéja, kad moterys turi teise i
auksciausig jmanomga sveikatos lygj, kuris yra pagrindiné jy dalyvavimo socialiniame ir
ekonominiame bendruomenés gyvenime salyga®.

Sio straipsnio tikslas - aptarti vaisingumo pazinimo vaidmenj moters sveikatai
bei nustatyti, kokia informacija apie vaisingumo pazinimg ir jo vaidmenj moters svei-
katai turi abiturientés.

Vaisingumo paZinimas - sveikatos rastingumo veiksnys

Tinkamos su sveikata susijusios informacijos svarba ugdymo turinyje yra pabré-
ziama daugelyje tarptautiniy konvencijy ir dokumenty. Zinojima, kaip funkcionuoja
tiek motery, tiek vyry vaisingumo sistema, supratimg apie motery ir vyry skirtin-
gus poreikius, susijusius su seksualumo raiska, galima vadinti sveikatos rastingumu
(angl. health literacy). PSO sveikatos rastingumg apibudina kaip ,,Ziniy, asmeniniy
jgudziy ir pasitikéjimo lygj, siekiant pagerinti asmenine ir bendruomenés sveikata,
kei¢iant asmeninj gyvenimo budg ir gyvenimo salygas*’. Sveikatos rastingumas yra
svarbus sveikatg lemiantis veiksnys, o prastas paaugliy sveikatos rastingumas yra susi-
jes su rizikinga sveikatos elgsena ir neigiamais sveikatos rezultatais suaugus®. Paste-
béta, kad tie paaugliai, kurie yra supazindinami su savo kiino fiziologiniais procesais,
mokosi atpazinti savo vaisinguma lytiskumo ugdymo programose, labiau vertina savo
ir savo amzZiaus grupés asmeny lytiskuma ir gebéjima reiksti emocijas. Be to, jaunuoliai
pradeda suvokti vaisinguma kaip nataraly savo raidos bruoza, geriau supranta vaisin-
gumg ir gyvybés pradzia, laikydami juos svarbiomis dovanomis, kurias reikia suprasti,
vertinti ir perduoti. Todél vaisingumo pazinimas turéty uzimti kertine vieta lytiskumo
ugdymo programose ir tapti labai naudinga priemone tiek pedagoginiu, tiek asmens
sveikatos savikontrolés poziariu. Be to, jrodyta - kai $ios Zinios gaunamos paauglys-
téje, vykstant asmenybés formavimui, apimanc¢iam visus asmens aspektus, jos tampa
svarbia priemone, padedancia stiprinti mergaiciy tapatumo ir savivertés jausma, bei
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puikia paaugliy néstumo prevencija’. Pavyzdziui, studijoje ,,Lytinio rastingumo povei-
kis paaugliy néstumui Kolumbijoje®, siekiant nustatyti, kokia jtakg merginy néstumui
turi informacija, susijusi su seksualumu, buvo tirtos 8525 13-19 mety amziaus paau-
glés. Tyréjai nustaté, kad kino fiziologijos ir anatomijos iSmanymas susijes su gerokai
mazesniu paaugliy néstumy skai¢iumi. Tyrimo autoriai pateikia tokig i§vada:

Didziausias néstumo atvejy skaidiaus skirtumas nustatytas tarp ty, kurios
turéjo ir neturéjo ziniy apie anatominius ir fiziologinius kano poky¢ius.
Tarp dalyviy, gavusiy informacijos apie lytiniy organy veikla, né§tumo atve-
ju paauglystéje buvo 11,6 proc., palyginti su 23,5 proc. tarp ty, kurios Sios
informacijos negavo. Tarp paaugliy, zinanciy apie lytinio brendimo metu
vykstancius pokycius, néstumo atvejy buvo 12,3 proc., palyginti su 24,6 proc.
tarp ty, kurie apie tai nezinojo'’.

Tyrimo rezultatai paneigé paplitusia nuomone, kad Zinios apie kontracepcija yra
tiesiogiai susijusios su paaugliy néstumo mazéjimu. ,,Paaugliai, kurie buvo informuoti
apie kontracepcijos naudojimg, pastojo dazniau (13,7 proc.), palyginti su tais, kurie
neturéjo informacijos apie kontracepcijos naudojima (8,3 proc.)“!'.

Vaisingumo pazinimas svarbus kaip bendras saves pazinimo procesas, padedan-
tis merginoms orientuotis visose jy gyvenimo situacijose. Paauglystés metais, sudétingo
Iytinio brendimo laikotarpiu, vaisingumo pazinimas mergaitei padeda suprasti ne tik
savo organizmo pokycius, bet ir nuotaiky kaitg bei emocijas, kurios saglygojamos gona-
dotropiniy ir lytiniy hormony sgveikos. Vaisingumo pazinimas praplecia moters laisvés
ribas, padidina jos pasirinkimo galimybes. Vaisingumo pazinimas - tai Zinios, kaip vei-
kia zmogaus prokreaciné sistema, taip pat biologiniai ir socialiniai faktai apie Zzmogaus
vaisingumg. Savo kino ir vaisingumo pazinimas leidzia asmeniui priimti informuota
ir atsakingg sprendima dél savo lytinio elgesio. Tai vertinga priemoné, leidzianti mote-
riai atpazinti savo sveikatos bukle'2.

Informavimas apie vaisinguma - tai budas jauniems zmonéms padéti suprasti
savo brestantj kang, apsaugoti lytine sveikatg, i$sklaidyti mitus ir klaidingus jsitikini-
mus apie vaisingumo sistema, kad jie galéty geriau pasirengti suaugusiyjy gyvenimui®’.
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Pagrindiniai vaisingumo aspektai, su kuriais reikéty supazindinti paaugles(-ius), yra
$ie: Zzmogaus vaisingumo sistemos neurofiziologija, pagumburio-hipofizés kiausidziy
adis ir menstruacinio ciklo reguliacijos mechanizmas, tikrieji vaisingumo pozymiai
ir jy atpazinimas'. Tac¢iau mokykliniuose vadovéliuose informacija Siais klausimais
yra labai ribota. Jvertinus Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly biologijos dalyke nau-
dojamy vadovéliy turinj, susijusj su Zmogaus dauginimusi ir lytiSkumu, paaiskéjo,
kad visuose vertinamuose vadovéliuose, kuriuose kalbama apie Zzmogaus prokreacija,
néra skirtumo tarp zmogaus ir gyviiny dauginimosi. Vertintuose vadovéliuose nepa-
teikiama esminé informacija, reikalinga vaisingumo supratimui. Tik viename vado-
vélyje aprasoma moters menstruacinio ciklo neurofiziologiné reguliacija ir teisingai
jvardijami gonadotropiniai ir lytiniai hormonai, reguliuojantys moters menstruacinj
cikla, bei nurodoma jy saveika. Kituose vadovéliuose sie hormonai nejvardijami, jie
vadinami ,,kai kuriais lytiniais hormonais®, taip pat nepateikiama lytiniy hormony
reik§mé bendrai moters sveikatai'®. Menstruacijy ciklas yra sudétingas procesas,
tai — aktyvus moters vaisingumo sistemos pasiruosimas néstumui. Menstruacijy cikla
galima apibudinti kaip procesa, kai moters kiinas subrandina kiausialaste ir pasiren-
gia apvaisintos kiausialgstés priémimui, implantacijai ir néstumui'®. Taciau pastebéta
tendencija moters menstruacinj ciklg sutapatinti tik su viena ciklo faze (kraujavimu).
Vieng tokiy pavyzdziy galima rasti Jungtiniy Tauty $vietimo, mokslo ir kulttiros orga-
nizacijos (angl. UNESCO) parengtose ,Tarptautinése lytiskumo ugdymo techninése
gairése“"’, kuriy tikslas — kurti ir tobulinti i§samias lytiSkumo ugdymo programas ir
metodine medziagg, kuri bus naudojama tiek bendrojo lavinimo mokyklose, tiek uz jy
riby visame pasaulyje’®. Nustatyta, kad $iose gairése menstruacinis ciklas sutapatina-
mas tik su viena ciklo faze (kraujavimu) ir daugiausia démesio kalbant apie jj skiriama
higienai. Gairése neraSoma apie moters vaisingumga ir dauginimosi sistemos veikla,
jose apskritai nepateikiama informacijos, labai svarbios motery lytinés sveikatos ras-
tingumui ir jaunos moters apsisprendimui pradéti lytinj gyvenima: neraSoma apie
motery vaisingumo neurofiziologija, motery ir vyry vaisingumo bei lytinio potraukio
dinamikos skirtumus, hormoninés kontracepcijos veikimo mechanizma'’.
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Tokia pati tendencija pristatyti moters menstruacinj ciklg tik kaip vieng faze,
bet ne kaip moters organizmo nuolatinio keitimosi ir pasirengimo néstumui vyksma,
nepaais$kinant, nei kokie hormonai ji kontroliuoja, nei kuo jie svarbiis moters svei-
katai, nei kaip $i cikliné hormony kaita veikia moters emocijas, elgesj, sprendimus ir
jos gyvenima, pastebima ir nuo 2023 m. Lietuvoje pradétoje jgyvendinti Gyvenimo
jgudziy programoje®. Todél labai svarbu nustatyti, kokias Zinias apie vaisingumg turi
jaunos merginos. Tuo tikslu ir buvo atliktas tyrimas ,,Kauno miesto bendrojo ugdymo
mokykly abiturienciy vaisingumo pazinimas®

Kauno miesto bendrojo ugdymo mokykly abiturienéiy vaisingumo pazinimo
tyrimo metodika

Tyrimas vykdytas penkiose patogumo principu pasirinktose Kauno miesto bendrojo
ugdymo mokyklose. Apklausoje dalyvavo 171 mergina, tyrimo metu jos jau turéjo
18 mety ir mokési baigiamosiose klasése. Respondentéms savanoriskai sutikus, buvo
uztikrintas jy anonimiskumas ir gauty duomeny konfidencialumas. Merginy apklausa
suderinta su mokykly administracija. Apklausa vyko tikybos, etikos, biologijos pamoky
ir klasiy valandéliy metu. Respondentéms buvo paaiskintas tyrimo tikslas bei klausi-
myno pildymo taisyklés. Pildydamos klausimyna respondentés uztruko apie 20 min.

Tyrimo instrumentas. Tyrimui sukurtas klausimynas, kurj sudareé kelios dalys: 1) vai-
singumo pazinimo Ziniy patikrinimo testas; 2) klausimai apie zmogaus gyvybés pra-
dzig ir abortg; 3) klausimai, padedantys jvertinti merginy menstruacinio ciklo stebé-
jimo jgadzius; 4) klausimai, padedantys nustatyti merginy supratima apie vaisingumo
sistemg Zalojancius veiksnius; 5) klausimai, padedantys jvertinti merginy Zinias apie
hormoninés kontracepcijos veikimo mechanizma; 6) informacijos apie vaisinguma ir
hormoning¢ kontracepcija gavimo $altiniai.

Tyrimo duomeny tvarkymo ir analizés metodai. Duomenims apdoroti naudotos
»Microsoft Office Excel 2016 ir ,,SPSS for Windows® programos. Vaisingumo pazi-
nimo ziniy patikrinimo testas buvo vertintas dvejopu badu: jvertintos kiekvienos
respondentés individualios Zinios, siekiant i$siaiskinti, koks jy vaisingumo pazinimo
lygis, taip pat bendrai vertinti visy respondenciy atsakymai j kiekvieng klausima, sie-
kiant nustatyti, kokios konkrecios informacijos labiausiai truksta tiriamojo amziaus
merginoms. Bendros respondenty Zinios buvo vertinamos remiantis teisingy atsa-
kymy j atskirus klausimus procentais. Pateikti procentiniai dydziai yra teisingy atsa-
kymy dalys visoje tiriamojoje grupéje.

% Biruté Obeleniené ir Andrius Narbekovas, ,Lytiskumo sampratos Gyvenimo jgadziy ugdymo

bendrojoje programoje vertinimas Kataliky Baznycios mokymo aspektu®, Soter 87 (115) (2023), 38,
doi:10.7220/2335-8785.87(115).3.
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Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly abiturieniy vaisingumo pazinimo
tyrimo rezultaty analizé ir interpretacija

1) Vaisingumo pazinimo Zziniy jvertinimas. Vaisingumo pazinimo testas buvo
sudarytas i$ teisingy ir neteisingy teiginiy apie moters ir vyro vaisingumo fiziolo-
gija, menstruacinj ciklg, Zzmogaus lytiniy lasteliy gyvybingumga, moterisky ir vyrisky
lytiniy lasteliy skirtumus, apvaisinimo faktus. Sie teiginiai yra vaisingumo pazinimo
pradziamokslis, t. y. pradinés Zinios, kurios turéty buti aiskios kiekvienai merginai ir
vaikinui - ne tik sulaukusiems 18 mety, bet ir lytinio brendimo pradzioje. Teste buvo
pateikti trys galimi atsakymy variantai: ,taip, ne, nezinau® Respondenciy pasirinkimas
»hezinau“ buvo priskiriamas prie neteisingy atsakymuy, kurie buvo jvertinami ,,blogai®

Individualis testo atsakymai buvo vertinami 10 baly sistemoje. Jvertinus vaisin-
gumo pazinimo Zziniy testo rezultatus nustatyta, kad tik astuoniy merginy (4,6 proc.)
testo atsakymai buvo jvertinti gerai, 73 (42,7 proc.) — patenkinamai ir 90 (52,6 proc.) -
blogai. Trumpai tariant, daugiau nei pusés tyrimo dalyviy vaisingumo pazinimo zinios
yra blogos ir maziau nei pusés - tik patenkinamos.

Menstruacinis ciklas, kurio paskirtis — uztikrinti moteriskosios lytinés lgste-
lés subrendima, moters organizme sudaryti salygas sékmingam jos apvaisinimui ir
embriono implantacijai, t. y uztikrinti darny moters vaisingumo sistemos funkcio-
navima ir galimybe susilaukti palikuoniy, yra Zymiai daugiau nei vien tik ménesinés.
Galima teigti, kad visas vaisingas moters gyvenimas, prasidedantis nuo paauglysteés,
labai priklauso nuo menstruacinio ciklo. Moteris gyvena $iuo ritmu. Yra nustatyta,
kad lytinis brendimas prasideda tada, kai suaktyvéja pagumburio-hipofizés-lytiniy
liauky asis, pagumburis pradeda pulsuojantj gonadotroping atpalaiduojancio hor-
mono (GnRH) issiskyrima, o dél jo poveikio hipofizé i$skiria folikulus stimuliuo-
jantj hormona, kuris kiausidése suaktyvina lytiniy steroidiniy hormony (estrogeny
ir progesterono) biosintez¢*. Vaisinguma uztikrinantys procesai moters gyvenime
prasideda dar jos embrioniniu laikotarpiu, kai moteriskosios lyties vaisiuje pradeda
formuotis uzuomazginés lytinés lastelés. Jy skaicius yra maksimalus apie penkta pre-
natalinés raidos ménesj ir siekia iki 7 milijony*. Kai mergaité gimsta, ji turi nuo vieno
iki dviejy milijony pirminiy folikuly, i§ kuriy per visa moters gyvenimga tik 400-500
uzbaigia folikulo geneze ovuliacijos metu?, t. y. per visg moters gyvenima subresta tik
keli $imtai kiausialgsciy. Taigi mergaités, skirtingai nei berniukai, gimsta su lytiniy
lasteliy uzuomazgomis ir jy skai¢ius yra baigtinis, o berniuky lytinés lastelés pradeda
bresti tik prasidéjus paauglystei. Per visg vyro gyvenima subresta sunkiai suvokiamas
lytiniy lasteliy (spermatozoidy) skaicius: sveiko vyro séklidése per minute subresta

21 Vigil, Blackwell ir Cortés, ,,The Importance of Fertility..., 426-450.

Angelija Valanciaté, ,Vaiko prenataliné raida®, in Medicina, etika ir teisé apie Zmogy iki gimimo,
monografija (Kaunas: Vytauto DidZziojo universitetas, 2012), 14.

» Vigil, Blackwell ir Cortés, ,The Importance of Fertility..., 426-450.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vigil%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30082987
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blackwell%20LF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30082987
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cort%26%23x000e9%3Bs%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30082987
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vigil%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30082987
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blackwell%20LF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30082987
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cort%26%23x000e9%3Bs%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30082987
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50 000 spermatozoidy, per parg — 72 mln.*%, o moteriskyjy lytiniy lasteliy (kiausia-
las¢iy) skaic¢ius nuo mergaités gimimo tik mazéja, kol joms visiskai i§sekus prasideda
menopauze.

Gonadotropiniy ir Iytiniy hormony - estrogeny bei progesterono - kaita, jy bangi-
nis svyravimas be jokios abejonés veikia moters organizmg, jos psichika ir kognityvinius
gebéjimus®. Moters prokreaciné sistema yra sudétinga, sudaryta i§ daugelio hormoniniy
ir reguliaciniy komponenty. Tinkamas $ios sistemos veikimas yra labai svarbus ne tik
moters vaisingumui, bet ir bendrajai sveikatai, todél informacija apie neurohormonine
moters menstruacinio ciklo reguliacijg yra ypac svarbi kalbant apie tinkama, su moters
sveikata susijusig informacija, kuri moteriai suteikia sprendimy priémimo laisve.

Bendrai vertinant visy respondenciy atsakymus j kiekvieng teiginj nustatyta, kad
respondentés daugiausia klaidingy atsakymy pateiké apie centrinés nervy sistemos
vaidmenj vaisingumo proceso reguliavimui ir hormoninés kontracepcijos veikimo
mechanizmg. Zmogaus vaisingumo sistema néra autonominé — procesai, vykstantys
moters organizme menstruacinio ciklo metu, yra reguliuojami centrinés nervy siste-
mos. Ta¢iau maziau nei trecdalis (28 proc.) merginy nurodé Zinancios centrinés nervy
sistemos svarbg vaisingumo reguliavimui (7r. 1 pav.).

1-7 klausimai

1. Mergaité gimsta turédama tam tikra ribotg skaiciy kiausSialgsciy
2. Per visg moters gyvenima subresta tik apie 400 kiauSialasc¢iy
3. Menstruaciniu ciklu vadinamas kiausialastés brendimo ciklas

4. Pervieng ciklg jprastai subresta viena kiausialgsté

5. Menstruacinis ciklas trunka nuo pirmos menstruacijy dienos iki kity
menstruacijy pirmos dienos

6. Menstruacijos - tai vidinio gimdos sluoksnio atsidalinimas ir
pasalinimas, jei kiauSialgsté nebuvo apvaisinta

7. Lytiniy lasteliy brendima ir Zmogaus vaisinguma reguliuoja centriné
nervy sistema: pagumburis ir hipofizé 49

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mTaip mNe = Nezinau

1 pav. Responden¢iy atsakymai j 1-7 testo teiginius

Biruté Obeleniené, Andrius Narbekovas, Virgilijus Rudzinskas et al., Vaisingumo pazinimas ir
natiiralus Seimos planavimas (Kaunas: Vytauto DidZiojo universiteto leidykla, 2011), 86.

Caroline Gurvich, Kate Hoy, Natalie Thomas ir Jayashri Kulkarni, ,Sex Differences and the Influence
of Sex Hormones on Cognition through Adulthood and the Aging Process®, Brain Sciences 8 (2018),
163.
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Beveik pusé (45 proc.) respondenciy negaléjo patvirtinti zinancios, kada mens-
truacinis ciklas prasideda ir baigiasi. Ry$kesnés saves pazinimo Ziniy spragos isryskéjo
analizuojant atsakymus j teiginius apie moters vaisingumo trukme, kurig lemia baig-
tinis kiaugialgs¢iy skaicius. Zinancios, kad mergaité gimsta turédama tam tikra lytiniy
lasteliy uzuomazgy (pirminiy folikuly) skaiciy, pazyméjo tik 43 proc. merginy, o tai,
kad tik apie 400 kiausialas¢iy subrestg per visa moters gyvenima, zinojo vos 16 proc.
apklausoje dalyvavusiy merginy.

Testo teiginiy apie apvaisinimo faktus analizé parodé, kad teiginj ,,Moteris yra
vaisinga tik kelias dienas per ménesj“ teisingu laiké maziau nei pusé (44 proc.) res-
pondenciy. Tik 40 proc. respondenciy Zinojo, kad kiausialgsté gali buti apvaisinta
iki 24 val. po ovuliacijos. Apie vyrisky lytiniy lasteliy gyvybingumo trukme moters
lytiniuose takuose zZinojo maziau nei pusé (46 proc.) apklaustyjy. Beveik trecdalis
(30 proc.) merginy klaidingai mano, kad apvaisinimas vyksta gimdoje. Didzioji dalis
merginy (85 proc.) atsaké zinancios, kad pastoti galima pirmuyjy lytiniy santykiy metu
(Zr. 2 pav.).

8-14 klausimai

a4
8. Moteris yra vaisinga tik kelias dienas per ménesj _ 47

9

9. Ovuliacija - procesas, kai subrendusi kiausialasté palieka kiauside ir -5_ 60

patenka j kiauSintakj 33
10. Kiausialasté po ovuliacijos kiausintakyje i$lieka gyvybinga 18-24 “ 40
val. 43

11. Moters lytiniuose takuose spermatozoidai gali islikti gyvybingi iki 6 _20 46
I

pary, jei menstruacinis ciklas yra vaisingoje fazéje 33
12. Apvaisinimas vyksta gimdoje 56
13
I - . 62
13. Apvaisinimas vyksta kiauSintakyje S 18
19
- o . — 45
14. Pastoti galima pirmyjy lytiniy santykiy metu 8
6
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Taip ™ NezZinau = Ne

2 pav. Respondenéiy atsakymai j vaisingumo pazinimo testo 8—14 klausimus

Menstruacinio ciklo pradzios ir pabaigos (nuo pirmos menstruacijy dienos iki
pirmos kity menstruacijy dienos), kaip nuolatinio pasikartojancio ciklo, nuo kurio
priklauso moters vaisingumas ir sveikata, nepazinimas, negebéjimas $iy procesy
susieti su naujos gyvybés atsiradimu, sudaro prielaidas neatsakingai rizikingai elgse-
nai. Galima teigti, kad savo organizme vykstanciy procesy suvokimo stoka yra nepa-
kankamo sveikatos rastingumo iSraiSka, dél to atsiveria erdvé manipuliacijoms svei-
kata, ribojama merginy sveikatai palankiy sprendimy priémimo galimybé.



70 BIRUTE OBELENIENE, VIOLETA CEKANAUSKIENE

Atsakymy | testo teiginius apie hormoning kontracepcijg analizé. Labai daznai
paauglés mano, kad hormoninés kontraceptinés piliulés reguliuoja menstruacinj cikla,
taciau jo reguliavimas tabletémis, zZinoma, yra grynai simptominis ir slopina fiziolo-
gine menstruacijy funkcijg bei reik§me*. Tyrimo dalyviy vaisingumo pazinimo testo
atsakymy apie hormonine kontracepcijg analize patvirtino, kad merginos vadovaujasi
tarp jaunimo populiariy internetiniy puslapiy palaikomais teiginiais apie hormonine
kontracepcija. Didesné dalis (66 proc.) tyrime dalyvavusiy merginy mano, kad hor-
moniné kontracepcija pasiZzymi menstruacijas reguliuojanc¢iu poveikiu ir tik maza
dalis (10 proc.) merginy teigia, jog menstruacijos tuo metu nevyksta, o yra tik imituo-
jamos (Zr. 3 pav.).

15-16 klausimai

— 66
15. Hormoniné kontracepcija reguliuoja menstruacinj ciklg 12

22

9
16. Hormoniné kontracepcija imituoja menstruacijas — 60

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

mTaip mNe mNezZinau

3 pav. Respondendéiy atsakymai j vaisingumo pazinimo testo 15-16 klausimus apie hormoninés
kontracepcijos veikimo mechanizma

2) Respondenciy Zinios apie Zzmogaus gyvybés pradzia. Vaisingumo pazinimas neat-
siejamas nuo Ziniy apie Zmogaus gyvybés pradzig. Pagal tyrimo duomenis buvo nusta-
tyta, kad maziau nei pusé (44 proc.) merginy nurodé, jog gyvybé prasideda nuo lytiniy
lasteliy susiliejimo - apvaisinimo momentu, $iek tiek daugiau nei trec¢dalis (37 proc.)
mano, kad nuo embriono jsitvirtinimo gimdoje. 12 proc. merginy gyvybés pradzia
laiko 12-t3 néstumo savaite (zr. 4 pav.).

% Marc Dhont, ,,History of oral contraception’, The European Journal of Contraception & Reproductive

Health Care 15 (2) (2010), 12-18, doi:10.3109/13625187.2010.513071.
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Zmogaus gyvybés pradzia
NeZinau - 5
Nuo 12 embriono vystymosi savaités - 12
Kai embrionas jsitvirtina gimdoje (nuo implantacijos momento) _ 37
Kai susilieja kiausialgsté ir spermatozoidas (nuo apvaisinimo 1
momento)
0% 10% 20% 30% 40% 50%

4 pav. Respondenciy atsakymai j klausima apie Zmogaus gyvybés pradzia

Nezinojimas, kad Zzmogaus gyvybé prasideda nuo apvaisinimo momento, sutei-
kia daug erdvés pries zmogaus gyvybe nukreiptoms kampanijoms, kuriomis siekiama
manipuliuoti ,,moters teise j savo kiina®, ir labai susiaurina motery pasirinkimo gali-

mybes.

3) Atsakymai j tyrimo klausimus, padedandius jvertinti merginy menstruacinio
ciklo stebéjimo jgidzius. Vis dazniau pripazjstama, kad menstruacijy ciklas yra gyvy-
biskai svarbus sveikatos pozymis, kurj stebéti moterys turéty iSmokti nuo paauglystés.
Kaip ir kity gyvybiskai svarbiy pozymiy, rodanciy ligas, menstruacijy ciklo pokyciy
atpazinimas gali padéti anksti nustatyti galimas sveikatos problemas, kurios gali tapti
rimtesnés, jei laiku nenustatoma diagnozé ir neskiriamas tinkamas gydymas. Para-
doksalu, tac¢iau tik 4 proc. gydytojy yra baige oficialius vaisingumo pazinimu grjsty
metody, kuriuose tobulinami ciklo stebéjimo jgtidziai, mokymus?.

Kaip akivaizdziai matyti 5 pav., pusé respondenciy (50 proc.) nurodé sistemin-
gai stebincios ir pasizymincios kalendoriuje ciklo eiga. Tre¢dalis (33 proc.) teigé
mokancios nustatyti ovuliacijos laika, o kity ménesiniy pradzig - trys trecdaliai
(73 proc.) merginy. Svarbiausias jvykis menstruaciniame cikle yra ovuliacija. Batent
jos buvimas ar nebuvimas leidZia jvertinti sveikatos bukle. Merginos dazniausiai
stebi ciklo pradzia, t. y. kraujavimo fakta, kuris yra atskaitos tagkas, taciau néra
sveiko ciklo kriterijus.

¥ Marguerite Duane, Joseph B. Stanford, Christina A. Porucznik ir Pilar Vigil, ,Fertility Awareness-

Based Methods for Women’s Health and Family Planning", Frontiers in Medicine 9 (2022), doi:10.3389/
fmed.2022.858977.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Duane%20M%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Stanford%20JB%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Porucznik%20CA%22%5BAuthor%5D
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Menstruacinio ciklo stebéjimo jgidziai

1. Ar sistemingai stebi ménesiniy cikla (vedi kalendoriy)? 20
29

73
2. Ar Zinai, kada bus kitos ménesinés? 10

33
3. Ar moki nustatyti ovuliacijos laika? 51

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

ETaip ®Ne HNeZinau

5 pav. Respondenéiy menstruacinio ciklo stebéjimo jgudziai

4) Atsakymy j klausimg, padedantj nustatyti merginy supratima apie vaisingumo
sistema zalojancius veiksnius, analizé. Trapy moters vaisinguma zaloja daugelis vidi-
niy ir i$oriniy veiksniy. Dauguma jy priklauso nuo moters gyvenimo budo. Tyrime
noréta i$siaiskinti, ar merginos zino apie gyvenimo biiddo poveikj moters vaisingumui.
Didziausiag grésme moters vaisingumui, merginy Ziniomis, kelia lytiniu keliu plin-
tancios infekcijos (98 proc.), abortas ir Zalingi jprociai (po 96 proc.) bei hormoniné
kontracepcija (88 proc.). 72 proc. merginy Zino, kad per mazas ar per didelis kano
svoris gali neigiamai paveikti vaisinguma. Trys ketvirtadaliai (76 proc.) respondenciy
nezino, kad ankstyvi lytiniai santykiai gali Zaloti vaisingumga ir 36 proc. apklaustyjy
neturi Ziniy apie lytiniy partneriy kaitos Zalg motery vaisingumui (Zr. 6 pav.).

PSO duomenimis, lytiskai plintancios infekcijos yra pagrindiné nevaisingumo
(ypa¢ motery) prieZastis, kurios galima iSvengti®®. Komentuoti labiausiai paplitusias
nevaisingumo priezastis Lietuvoje sunku, nes néra atlikta reprezentatyviy tyrimuy.
Vieninteliai turimi duomenys yra gauti i$ privaciy nevaisingumo kliniky, teikianciy
$iuolaikines pagalbinio apvaisinimo paslaugas. Jie rodo, kad aktyviai dél gydymo besi-
kreipianc¢iy motery pagrindiné nevaisingumo priezastis 2001 m. buvo kiausintakiy
pazeidimai, kuriuos nulémé didelis sergamumas lytiskai plintan¢iomis ligomis®.

#  'WHO, Global strategy for the prevention and control of sexually transmitted infections: 2006-2015 (World
Health Organization, 2007), https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43853/9789241563475_eng.
pdf?sequence=1.

»  Ramune Kalediene ir Ruta Nadisauskiene, ,Women’s Health, Changes and Challenges in Health Policy
Development in Lithuania®, Reproductive Health Matters 10 (20) (2002), 117-126.
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Kaip Sie veiksniai veikia moters vaisinguma?

1
1. Ankstyvi lytiniai santykiai th 65
2
3
2. Zalingi jprogiai (rikymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas) _ 33
4
- A 32
16
f
4. Lytiniu keliu plintangios ligos 1 18
_
5. Abortas 40
6. Hormoniné kontracepcija (tabletés, ,minipiliulé®, ,kito ryto - 11
piliule®, pleistrai, spiralés su hormonais) 63

7. Per mazas ir per didelis kiino svoris 25

63

80

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m Visigkai neturi poveikio  m Neturi poveikio  m Zalingi Labai zalingi

6 pav. 18 mety merginy Zinios apie vaisinguma Zalojanéius veiksnius

6) Informacijos apie vaisingumg ir hormonine kontracepcija gavimo S$altiniai.
Monica M. Alzate, Deepa Dongarwar ir kt. autoriai, tyre ,,Seksualinio rastingumo
poveikj paaugliy néstumui®, pateikia labai svarbig jZvalgg apie informacijos $altinio
ir paaugliy néstumo skai¢iaus mazéjimo rysj. Teigiama, kad svarbiausias ziniy $alti-
nis, tiesiogiai susijes su paaugliy néstumo skaic¢iaus mazéjimu, yra ugdymo jstaiga:
»Kai paaugliai pirma kartg gavo informacija i§ Svietimo jstaigy, jy néstumy skaicius
buvo mazesnis“* Taigi remiantis $iais duomenimis galima teigti, kad mokykloje jgytos
Zinjos yra labai svarbios moters sveikatai. Tyrime siekta nustatyti, kokiam informaci-
jos $altiniui apklausoje dalyvavusios merginos teikia prioriteta. Merginoms pateiktoje
anketoje buvo i$vardintos su vaisingumu susijusios temos ir pagrindiniai ugdymo vei-
kéjai. Buvo praSoma atsakyti, i§ kur minétomis temomis merginos gauna informacija.
Zvelgiant j 1 lenteléje pateiktus duomenis akivaizdu, kad merginos vaisingumo ir lytis-
kumo klausimais praktiskai tariasi tik su mama. Tac¢iau kaip pagrindinis Ziniy visomis
temomis $altinis dominuoja internetas. Todél galima suprasti, kodél merginy Zinios
apie hormoninés kontracepcijos veikimo mechanizmg yra nepatenkinamos.

% Alzate, Dongarwar, Matas ir Salihu, ,The Effect of Sexual Literacy...", 72-82.
3 Ibid.
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1 lentelé. Respondengéiy informacijos apie vaisinguma $altiniai

Saltinis 4 - = -
S s S 3
5 |2 |2 | 2% |¢ |3
E g |3 |5 |z |.8|E |§ |2
< g 8 E =] = v 2 - =
Tema = B |8 |@ |2 |[E&aA |5 |
Fiziologiniai poky¢iai 59,6 | 0,0 7,6 0,0 7,0 12,3 | 27,5 | 59,6 | 15,8
ciklo metu
Lytiniu keliu plintancios | 28,1 |2,9 |2,3 |23 |17,0 |26,3 | 14,6 | 64,3 | 14,0
ligos
Naujos gyvybés 474 (29 |53 |23 |181 |205 |18,1 [50,9 |18,7
pradéjimas, néStumas
Kontracepcija 24,6 | 0,0 2,3 0,0 6,4 |24,6 | 13,5 [50,9 |7,6
ISvados

Apibendrinant tyrimo ,,Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly abiturienciy vai-
singumo pazinimas“ rezultatus galima teigti, kad daugiau nei pusés tyrimo dalyviy
vaisingumo pazinimo Zinios yra blogos ir maziau nei pusés - tik patenkinamos. Mer-
ginos nezino, kad jy organizmo lytiné sistema yra ne autonominé, o susieta su centrine
nervy sistema, ir moters vaisingumas priklauso nuo neurohormoninio reguliavimo.

Merginos vadovaujasi klaidingomis Ziniomis apie hormoninés kontracepcijos
veikimo mechanizmg. Didesné dalis merginy nezino, kad Zzmogaus gyvybé prasideda
nuo apvaisinimo momento. Respondentés neturi pakankamai Ziniy apie moters vai-
singuma zalojancius veiksnius: ankstyvy lytiniy santykiy ir lytiniy partneriy kaitos jos
nepriskiria prie vaisingumo sistemai zalingy veiksniy.

Apklausos metu nustatyti tirty merginy Ziniy rezultatai leidzia daryti prielaida,
kad mokyklose néra skiriama pakankamai démesio moters vaisingumo pazinimui ir
jo iSsaugojimui. Merginos vadovaujasi internete rastomis Ziniomis, todél galima daryti
prielaida, kad tai suteikia daug erdvés prie$ Zzmogaus gyvybe nukreiptoms kampani-
joms, kuriomis siekiama manipuliuoti $ia informacija ir taip apriboti moters laisvo ir

informuoto pasirinkimo galimybes.
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THE IMPORTANCE OF FERTILITY AWARENESS FOR WOMEN’S HEALTH AMONG GIRLS
IN THEIR FINAL YEAR OF SCHOOL

Summary

The article deals with the importance of fertility awareness for women’s health. It is commonly believed
that fertility awareness knowledge is applied to family planning, but fertility awareness helps women and
girls become informed participants in their health care. Research shows that women and girls who moni-
tor their ovulation cycles can detect health problems early. This article presents research showing that
adolescents who learn about their own body’s physiological processes, learn to recognise their fertility in
sexuality education programmes, have a greater appreciation of their own and their age group’s sexuality
and the ability to express emotions. The authors also present a study “Awareness of fertility in Kaunas
city general education school leavers”, in which interviewed female graduates of five secondary schools in
Kaunas. The study revealed that more than half of the participants had poor knowledge of fertility aware-
ness and less than half had only fair knowledge. Girls do not know that a woman’s fertility depends on
neurohormonal regulation. Girls have incorrect knowledge of the mechanism of action of hormonal con-
traception. A higher proportion of girls do not know that human life begins at conception. Respondents
do not have sufficient knowledge of the factors that impair a woman’s fertility. The results of the survey
on girls’ knowledge suggest that there is insufficient attention paid in schools to the knowledge of female
fertility and its preservation. Girls are guided by knowledge found on the Internet. It can therefore be as-
sumed that this provides a good possibility for manipulation by anti-life campaigns and severely restricts
women’s free and informed choices.

KEYWORDS: fertility awareness, health literacy, fertility system, menstrual cycle, gonadotropic and sex
hormones, free informed choice.
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