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Jurininky sielovada ir jos issukiai Baznycios
pastoracines veiklos kontekste

SANTRAUKA. Sielovados - Baznycios veiklos, skirtos skelbti Dievo Zodj ir gelbstinéia malone ypaé tiems, kurie
patiria jvairiy sunkumy bei yra sudétingose dvasinése situacijose, — veikimo akiratyje yra ir jarininkai. Jarinin-
ko profesija apibadinama kaip viena rizikingiausiy, ji reikalauja ilgo atitolimo nuo Seimos, socialinés izoliacijos,
kelia emocinj stresg, fiziniy pavojy. Si profesija daznai romantizuojama, taciau i§ tiesy jirininkai susiduria su
psichologinémis ir socialinémis problemomis, tokiomis kaip vienatvé, depresija ir priklausomybés. Laivo aplinka
néra pritaikyta jy dvasiniams ir emociniams poreikiams, o sudétingos darbo salygos sekina psichine jareiviy
sveikata. Straipsnyje atskleidZziama jurininky sielovados svarba, apibadinama jos specifika, akcentuojama tei-
giama $ios veiklos jtaka jirininky gyvenimo kokybei. Sielovados vaidmuo yra svarbus padedant jarininkams
jveikti iskilusius i$$tkius. Sielovadininkai veikia kaip tarpininkai tarp jiros ir sausumos pasauliy, teikdami tiek
praktine, tiek dvasine pagalba. Jie padeda jurininkams palaikyti rysj su Seimomis, organizuoja religines apeigas ir
teikia emocinj palaikyma. Be to, jarininky sielovada apima jvairias funkcijas, pvz., gydyma, dvasinj vadovavima,
susitaikyma ir palaikyma. Sios paslaugos ypa¢ svarbios dél jirininky izoliacijos ir riboty galimybiy dalyvauti
bendruomenés gyvenime. Straipsnyje taip pat aptariami i$$tkiai, su kuriais susiduria jarininky sielovadininkai,
tarp jy - laiko trakumas uostuose, kultariniai skirtumai ir praktiniai sunkumai. Pabréziama, kad sielovada turéty
atitikti jarininky poreikius ir bati derinama su Bazny¢ios misija. Lietuvos jarininky sielovada dar tik vystosi, ta-
¢iau sékmingai plétojamos iniciatyvos rodo, kad $ios veiklos svarba nuolat auga. Straipsnyje, pristatant jrininky
sielovados sampratg ir reikSminguma bei aptariant jirininky sielovadinés veiklos i$stkius, siekiama atskleisti
jurininky sielovadinés veiklos realijas ir ypatumus.

RAKTAZODZIAL: jirininky sielovada, pastoraciné veikla, psichologiné ir dvasiné parama, izoliacija ir socia-
liné integracija, Baznycios misija.

Jvadas

»Plaukioti bittina, gyventi — nebutina“ (lot. Navigare necesse est, vivere non est necesse) —
jureiviams, kurie dél audros atsisaké lipti i laivus, Sauké senovés Romos valstybés vei-
kéjas, karvedys Pompéjus Didysis (I a. pr. Kr.). Sis $imtmeciais skambantis posakis
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sustiprina jarininkus, kuriy darbas ir XXI amziuje islieka psichologiskai ir fiziskai
sunkus bei pavojingas. Jara néra natarali Zmogaus buvimo erdvé. Plaukiojimas jaroje
priestarauja prigimtinei Zmogaus budiai, ir tai skiria Zzmogy nuo kity gyvy batybiy,
kurios gyvena iSskirtinai joms skirtose erdvése. Jurininkai stengiasi jveikti tokius
pagrindinius darbo jaroje is$tkius kaip vienatvé, izoliacija, fiziniai pavojai, atitolimas
nuo Seiminiy santykiy, atitrikimas nuo kultariniy $akny. Atlikti jarininky poreikiy
tyrimai atskleidé, kad laivo aplinkoje stinga laiko ir erdvés dvasiniams ir emociniams
poreikiams patenkinti, pvz., konsultacijy po trauminiy jvykiy — mirties jiiroje ar piraty
ispuoliy'. Sventasis popiezius Jonas Paulius II yra sakes, kad labai svarbu be dvasinés
paramos nepalikti ty, kurie priklauso didziajai jiry Seimai. Jiems turéty buti suteikta
galimybé susitikti su Dievu ir atrasti jame tikraja gyvenimo prasme?. Sielovados, t. y.
Bazny¢ios dalyvavimo ir veiklos, skirtos skelbti Auks¢iausiojo zodj ir malone tiems,
kurie kencia ar patiria sunkumy, ir tiems, kurie rapinasi kenciancdiais ir atsidarusiais
sudétingose dvasinése situacijose®, veikimo akiratyje yra ir jarininkai. Sielovadinin-
kai, uzmegzdami rys$j su jurininkais, padeda juos padaryti matomus visuomenéje. Jie
tampa tiltu, jungianc¢iu sausumos ir jiros pasaulius: dalindamiesi Ziniomis apie jiri-
ninky gyvenimg bei problemas su vietos bendruomenémis, jie kartu teikia ir emocinj
bei dvasinj palaikyma. Apastalas Paulius kvieté ,,nesti Evangelija“ (2 Kor 10, 16)* ne tik
zodziais, bet ir veiksmais - pripazjstant zmogaus oruma bei teikiant praktine pagalba.
Sielovadininkai stengiasi holistiskai matyti Zmogy, nepaisydami tautybés, tikéjimo,
amziaus, lyties, socialinio statuso ar rango. Juos galima laikyti gyvybiskai svarbiu tiltu
tarp jaros ir sausumos, nes sielovadininkai padeda atliepti jurininky fizinius, dvasi-
nius ir emocinius poreikius®.

Sielovadinio darbo su jirininkais tema ilga laika buvo menkai tyrinéta tiek uzsie-
nyje, tiek Lietuvoje. Vis délto XXI a. pradzios moksliné literatiira rodo, kad pastarai-
siais deSimtmeciais uZsienio tyréjai vis dazniau gilinosi j jarininky sielovados klau-
simus, ypatinga démesj skirdami kapeliony veiklai®. Deja, Lietuvoje $i sritis tebéra

Abel Dirk ir Thomas Meurer, ,,Towards new shores or back to the roots?, Automatisierungstechnik 70

(2022), 403-405, doi:10.1515/auto-2022-0051/; Francesca Montemaggi et al., ,Being There“: How

Catholic chaplains support seafarers in the UK (London: St Mary’s University, 2018), 18.

> John Paul II, ,Apostolic Letter ,Motu Proprio“ Stella Maris On the Maritime Apostolate®, The Holy
See, zitiréta 2024 m. spalio 12 d., https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/motu_proprio/
documents/hf_jp-ii_motu-proprio_17031999_stella-maris.html/.

3 Arvydas Seskevi¢ius ir Zaneta Valiuliené, ,,Dvasingumo raiska paliatyviojoje priezitiroje®, Sveikatos

mokslai 21 (2011), 109-111.

Cia ir toliau Sventasis Rastas cituojamas i§ Biblija, arba Sventasis Rastas (Vilnius: Lietuvos Biblijos

draugija, 2000).

Montemaggi et al.,, ,Being There®, 3—-4; taip pat zr. Sophie Gilliat-Ray et al., ,,'Here today, gone

tomorrow’: the risks and rewards of port chaplaincy*, Journal of Beliefs and Values 44 (2022), 173-187,

doi:10.1080/13617672.2022.2039982/.

Keletas pagrindiniy uzsienio tyréjy ir jy darby, kuriuose gilinamasi j jarininky sielovados klausimus:

Wendy Cadge et al., ,The work of port chaplains: views from seafarers served®, Journal of Contemporary

Religion 38 (2023), 325-342, d0i:10.1080/13537903.2021.1986311/; Helen Sampson et al., ,Harmony of
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mazai i$plétota — Lietuvos mokslininkai tik fragmentiskai tyrinéjo jarininky profesi-
jos ir gyvenimo aspektus. Tarp jy paminétinas edukologijos moksly daktaras Saulius
Lileikis, nagrinéjes jurininky emocinius i$gyvenimus, jareivystés studenty vertybinj
santykj su jara bei jiros jvaizdzio ideologing ir teologine kaita. Jis taip pat analizavo
jurinés europiecio savivokos transcendentinj ideala bei jurininky sielovados misijos
teorinius ir praktinius aspektus’. Biomedicinos moksly daktaras Jonas Salyga savo
darbuose nagrinéjo jarininky gyvenimo kokybe, socialine izoliacijg ir psichoemocing
jtampg, remdamasis kriksc¢ioniskosios karitatyvinés veiklos patirtimi®.

Europos jirinés $alys, tokios kaip Ispanija, Anglija, Portugalija, Nyderlandai ir
Belgija, turi gilias tradicijas puoseléjant jirininky dvasinj gyvenima. Siy $aliy istorija ir
geroveé glaudziai susijusi su jarininky indéliu, todél ypatingas démesys skiriamas ne tik
juy materialinei gerovei, bet ir dvasiniam stabilumui, kuris reik§mingas siekiant ,,uzka-
riauti vandenynus®. Ilgi i$siskyrimai ir sunkas i$gyvenimai jiroje daro didelj poveikj
jarininky psichinei ir fizinei buklei, todél Baznycios sielovadiné veikla yra ypac svarbi.

Sio straipsnio tikslas - atskleisti jirininky sielovadoje kylan¢ius igtkius ir sielo-
vadininky veikimo biidus Baznyc¢ios pastoracinés veiklos kontekste.

Siekiant tikslo keliami Sie uzdaviniai: 1) iSanalizuoti problemas, su kuriomis
susiduria jurininkai; 2) pristatyti jurininky sielovados sampratg, ypatybes ir reik$me;
3) i8tirti jarininky sielovadininky darbo specifika ir i$$tkius bei pateikti pirmines pro-
blemy sprendimo gaires.

Straipsnio rengimo metodai — mokslinés literatiiros analizé, interpretavimas ir
sinteze.

Jurininko profesija: tarp romantizuoto jvaizdZio ir realybés iSSukiy

Vaikystéje daugeliui busimy jarininky jira asocijuodavosi su jaudinand¢ia romantika
ir egzotiniais krastais. Net ir ne jurininkai $ig profesija neretai romantizuoja, sieja

ships®, Ethnic and Racial Studies 43 (2020), 287-305, doi:10.1080/01419870.2020.1776362/; Helen
Sampson, ,,Introduction. The World of the Seafarer: Qualitative Accounts of Working in the Global
Shipping Industry, WMU Studies in Maritime Affairs Springer 9 (2020), 1-5; Helen Sampson, ,,The
Rhythms of Shipboard Life: Work, Hierarchy, Occupational Culture and Multinational Crews, WMU
Studies in Maritime Affairs Springer 9 (2020), 87-98; Nelson Turgo et al., ,,Relying on the Kindness of
Strangers: Welfare-Providers to Seafarers and the Symbolic Construction of Community*, Journal of
Contemporary Ethnography 55 (2022), 1-26, d0i:10.1177/08912416221092001/.

7 Saulius Lileikis, ,Jary lyderystés socialinis démuo: jarininky poziaris vieny j kitus, Socialinis
ugdymas 57 (2022), 76; Saulius Lileikis, ,Vienatvés kaip psichologinés problemos jary versle
teocentrinis jprasminimas‘, Logos 111 (2022), 37-38; Saulius Lileikis, ,,Jareivystés studenty vertybinis
santykis su jara: fenomenologiniai kontarai®, Acta paedagogica Vilnensia 24 (2010), 139-140.

8 Jonas Salyga et al., ,Lietuvos jurininky, dirbanciy jaroje, gyvenimo kokybés analizé®, Sveikatos
mokslai 21 (2011), 22-26.

°  Denisas Kisinevskij, ,,Jariné Lietuva: kaip karési Lietuvos laivynas ir ar jis turi ateitj?“, LRT, paskelbta
2021 m. liepos 25 d., https://www.lrt.It/naujienos/pasaulyje/6/1455373/jurine-lietuva-kaip-kuresi-
lietuvos-laivynas-ir-ar-jis-turi-ateiti/.
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su nuotykiais ir jdomiu gyvenimo budu. Pavyzdziui, 2016 m. pastatytas didziausias
pasaulyje kruizinis laivas buvo pavadintas ,,Jiry harmonija“ (angl. Harmony of the
Seas), siekiant kelti asociacijas su idili$ka ramybe ir nesibaigian¢iomis pramogomis'’.
Vis délto jarininko darbas — ne vien nuotykiai ar romantika, nes tapus jarininku susi-
duriama su psichologiskai ir fizi$kai varginancia realybe. Jura pasirodo esanti svetima,
nepazinta ir netgi priesiska erdvé, kurioje tenka susidurti su vienatve, pagundomis,
nei$tikimybe, tarpusavio konfliktais, egoizmu ir nuolatine vidine kova.

Jarininky darbas daznai susijes su jvairiy formy prievarta bei nusikaltimais. Jari-
ninkus kasdien veikia daugybé rizikos veiksniy. Prekybos laivai, kuriy pagrindiné
misija — saugiai ir efektyviai gabenti krovinius, reikalauja ilgo gyvenimo mobiliose,
izoliuotose darbo vietose, kuriose gyvenimo salygos daznai yra fiziskai nepatogios
(triuk$mas, vibracija, trukdanti miegoti) ir emociskai jtemptos''. Jgulos paprastai yra
mazos, sudarytos i$ skirtingy tautybiy ir kultary zmoniy, kurie ménesius priversti
gyventi ir dirbti kartu. Sis gyvenimo biidas reiskia atsiskyrima nuo $eimos, draugy ir
jprastos bendruomenés, todél jarininkai daznai i§gyvena vienatve, emocinj stresg ir
net depresija'>. Helen Sampson ir bendraautoriy atlikti tyrimai rodo, kad jarininkai
laive dazniau kencia nuo depresijos nei budami krante ir jauciasi laimingesni namuose
nei juroje'. Ilgg laive praleistg laika jie neretai suvokia kaip aukg — sveikatos ir laiko
iSkeitimg j pinigus, siekiant aprapinti Seima"*.

Nepaisant finansinés naudos, atsiskyrimas nuo artimuyjy yra viena sunkiausiy $ios
profesijos daliy. Vidutini$kai jarininkai per metus jaroje i$biina apie devynis méne-
sius, tik epizodiskai bendraudami su $eima. Jie daznai praleidzia svarbias Seimos $ven-
tes, gimtadienius, $eimos nariy sunkiy ligy iSgyvenimus ar net artimyjy laidotuves®.
Nors $iuolaikinés technologijos suteikia galimybe palaikyti ry$j nuotoliniu badu, jos
negali pakeisti asmeninio bendravimo'®. Be vienatvés ir izoliacijos, jarininky darbo
10 Sampson et al., ,Harmony of the Seas", 287.

"' Saulius Lileikis, ,,Jarininky sielovados misijos raidos momentai®, in Krikscioniskosios vertybés kultiiros
ir istorijos kontekste. Tiltai. Priedas: Mokslo darbai 43 (Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla,
2012), 135; Tlias Vlachos, Angelos Pantouvakis ir Maria Karakasnaki, ,Determinants and stressors of
seafarers’ job satisfaction: evidence from a global survey®, Maritime Policy ¢ Management 51 (2022),
20, doi:1080/03088839.2022.2118884/.

Lileikis, ,Jary lyderystés socialinis démuo‘, 76-85; Lileikis, ,Vienatvés kaip psichologinés problemos..."
37-44; Cadge et al., ,Work of port chaplains®, 325-342.

Helen Sampson ir Neil Ellis, ,,Stepping up: the need for proactive employer investment in safeguarding
seafarers’ mental health and wellbeing", Maritime Policy and Management 48 (2021), 1081, doi:10.108
0/03088839.2020.1867918/.

Jonas Salyga ir Algirdas Juozulynas, ,, Association between environment and psycho-emotional stress
experienced at sea by Lithuanian and Latvian seamen®, Medicina 42 (2006), 769.

Montemaggi et al., ,Being There®, 10. Apie tai taip pat raso: Ana Sliskovic ir Ariana Juranko, ,Dual
life of seafarers’ families: descriptive study of perspectives of seafarers’ partners®, Community, Work &
Family 22 (2019), 630-632, doi: 10.1080/13668803.2019.1579172/; Graeme Smith et al., ,,A working
theology: an evaluation of the popular beliefs of Roman Catholic Filipino seafarers, Practical
Theology 14 (2021), 508, d0i:10.1080/1756073X.2021.1951945/.

¢ Helen Sampson et al., ,‘Overstretched and under-resourced: the corporate neglect of port welfare

services for seafarers, Maritime Policy and Management 50 (2023), 876-878, doi:10.1080/03088839.2
022.2084788.
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pobudis yra fizi$kai varginantis ir daznai pavojingas. Jiroje nuolat kyla avariniy situa-
cijy: audry, mechaniniy gedimy, gaisry, laivy susidiarimy ar uzplaukimy ant seklumy.
Wendy Cadge ir bendraautoriy surinkti statistiniai duomenys rodo, kad daugelio laivy
nelaimingy jvykiy priezastis yra zmogiskasis faktorius, taigi jurininky psichologiné ir
emociné blisena yra labai svarbi.

Kita aktuali jarininko darbo aplinkoje kylanti problema - patiriamas i$naudo-
jimas, mobingas ir patycios. H. Sampson ir bendraautoriy tyrimas atskleidzia, kad
izoliacija nuo krante esanc¢iy bendruomeniy dar labiau padidina vieniSumo jausma ir
pazeidziamuma, o tai gali labai paveikti jarininky psichine sveikata. Prasti santykiai
su kolegomis laive, ypa¢ karjeros pradzioje, taip pat didina $ias problemas. Be to, juri-
ninkams daznai tritksta bendruomenés paramos, ypac jei laive jie yra vieninteliai savo
tautybés, rasés ar tikéjimo atstovai. Atskirtis nuo bendruomenés ir socialiniy normy
kai kuriems jarininkams gali sukelti jausma, kad jie yra tarsi ,,uz jprasty taisykliy riby
o tai gali paskatinti elgesj, kuris sausumoje buty laikomas socialiai nepriimtinu (pvz.,
prostituc¢iy lankymas, narkotiniy medziagy vartojimas ar piktnaudziavimas alkoho-
liu). Nors Sie veiksmai panasis j turisty patirtis svetimose $alyse, jarininkai i§ esmés
negali bati laikomi turistais — jy darbo aplinkybés ir patirtys yra visiskai kitokios'®.

Apibendrinant galima teigti, kad jarininko profesija, nepaisant romantizuoto
jvaizdzZio, yra viena pavojingiausiy. Jirininkai daznai lieka nematomi visuomenei, nors
ju darbas susijes su daugybe rizikos veiksniy, fiziniais ir emociniais is§tkiais bei nuola-
tine kova su vienatve ir izoliacija. Atsiskyrimas nuo $eimos ir bendruomenés yra skau-
dziausias $ios profesijos aspektas, o ilgg laika praleide juroje jurininkai neretai susiduria
su priklausomybémis, psichikos sveikatos problemomis ir diskriminacija darbe.

Jurininky sielovados svarba ir ypatumai

Iveikti ,,gyvenimo audras® ir uzpildyti sausumos bendruomenés paramos tritkuma
jurininkams padeda jarininky sielovadininkai. Sielovados esme apibrézia Jézaus Kris-
taus Zodziai: ,, A§ — gerasis ganytojas. Geras ganytojas uz avis guldo gyvybe“ (Jn 10, 11).
Jézus yra Gerojo Ganytojo pavyzdys, jis jkinija nuo$irdy atsidavimg tarnystei ir rapi-
nimasi bendruomenés nariais, jy baimémis bei dvasiniais poreikiais. Sielovada - tai
dvasiné tarnysté, paremta tarpasmeniniu moraliniu ir dvasiniu vadovavimu. Ji vyksta
per atvirus pokalbius su asmenimis ar asmeny grupémis. Esminé sielovados salyga yra
asmens noras priimti pagalba - tikéjimas, kad tokia pagalba yra reikalinga ir veiks-
minga. Tikéjimas yra dialogo ir santykio vyksmas tarp zmoniy ir Dievo, o per sielo-
vada siekiama §j santykj gilinti"®. Sielovadininkai riipinasi Zmonémis, kurie atsiduria

17 Cadge et al., ,Work of port chaplains®, 327-328.
8 Sampson et al., ,Harmony of the Seas‘, 301-303.
¥ Ausra Vasiliauskaité, ,,Sielovada $v. Benedikto reguloje (I), Soter 38 (2011), 30.
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sudétingose egzistencinése situacijose. Religiné praktika ir sielovadiné parama padeda
susvelninti neigiamus darbo jaroje aspektus, jveikti stresg ir monotonija. Kreipdamiesi
i Dieva, dalyvaudami tikéjimu gristose praktikose bei tikédami, kad jos apsaugos nuo
nelaimingy atsitikimuy, jarininkai tampa atsparesni darbe spresdami stresines ir pavo-
jingas situacijas®. ,,Jarininky sielovados genezés metmenys - altruistiniai.“*' Teologas
Jeffas Hainesas sitlo konkrecius budus, kaip galime tapti Dievo $viesa ir Jo meilés liu-
dytojais savo bendruomenéje: rapintis kity gerove, tarnauti ir daryti gera, nesti vienam
kito nastas, skatinti vieniems kitus gyventi harmoningai, ipazinti nuodémes, atleisti
ir melstis vieniems uz kitus. Sielovadininkas turéty bati toks zmogus, kuriame Kkiti
galéty atrasti Jézy Kristy. Remiantis Jézaus zodzZiais: ,,A$ buvau iSalkes, ir jus mane
pavalgydinote, buvau itroskes, ir mane pagirdéte, buvau keleivis, ir mane priglaudéte,
buvau nuogas — mane aprengéte, ligonis — mane aplankéte, kalinys — atéjote pas mane*
(Mt 25, 35-36), svetingumas laikomas svarbiu sielovados aspektu?. Sielovadininky
tarnysté apima jvairias dvasinés pagalbos formas. Viena i jy - sielovadinis konsul-
tavimas, kurio metu akcentuojamas dialogas ir bendravimas, siekiama palengvinti
problemas ar krizes®. Sioje tarnystéje taip pat taikomi terapiniai metodai, padedan-
tys zmonéms spresti iSkilusius sunkumus ir i$laikyti dvasine sveikata. Galima isskirti
kelias jarininky sielovados funkcijas.

Sielovadiné gydymo funkcija - sunkumus i$gyvenan¢iam zmogui padedama
atkurti harmonijg, apimancia protg, sielg ir kiing. Si tarnysté skatina naujg dvasinés
izvalgos ir gerovés lygi, padeda keisti zmogaus poziirj j gyvenima ir aplinka.

Sielovadiné palaikymo funkcija — orientuojamasi j pagalbg kenéianc¢iam Zmogui,
ypac netekties ar kity emociniy sunkumy metu. UZuojauta ir ripestis yra esminiai $ios
tarnystés elementai.

Sielovadiné dvasinio vadovavimo funkcija - asmenims padedama priimti tinka-
mus sprendimus svarbiais gyvenimo momentais, taip pat sprendimus, turinc¢ius jtakos
ju dabartinei ar basimai dvasinei biklei. Sielovadininkas skatina refleksija, vertybiy
perziiirg ir siekj priimamus sprendimus grijsti krik§¢ioniskais principais.

Sielovadiné susitaikymo funkcija - siekiama atkurti nutrukusius santykius tarp
Zmoniy arba tarp Zmogaus ir Dievo. Susitaikymas jgyvendinamas per atleidimg, atku-
riant teisingg santykj su Dievu ir bendruomene*.

Jarininky sielovada yra svarbi Baznycios tarnystés dalis, turinti gydymo, palai-
kymo, dvasinio vadovavimo ir susitaikymo funkcijas, ja siekiama jarininky gerovés ir

% Sampson, ,Introduction. The World of the Seafarer®, 4-5.

21 Saulius Lileikis, ,Multikultariné jarininkysté ir altruizmas®, Tiltai 2 (2008), 54.

2 Jeff Haines, ,,A Biblical Foundation To Pastoral Care, Ecumenical Institute of Distance Theological
Studies (2011), ziaréta 2024 m. spalio 24 d., https://www.academia.edu/3352125/A_Biblical
Foundation_to_Pastoral_Care/.

» Vhumani Magezi, ,,Reflection on pastoral care in Africa®, In Luce Verbi 50 (2016), 1-7, doi:10.4102/ids.
v50i1.2130/.

2 Xolisa Jibiliza, ,The Evolution of Pastoral Care Ministry*, Pharos Journal of Theology 102 (2021), 11-
14, doi:10.46222/pharosjot.10211/.
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dvasinio augimo. Jurininky sielovada yra ,realizuojama konkrecioje jarininky gyve-
nimo aplinkoje“?. Per jg jkiinijama Jézaus Kristaus meilé ir rapestis, taip atsiliepiama j
zmoniy dvasinius ir egzistencinius poreikius®. Jarininkus laivuose lankantys kapelio-
nai ir savanoriai padeda jarininkams palaikyti ry$ius su $eima ir draugais, teikia trans-
porto paslaugas ar informacijg apie vietinj susisiekimg. Toks atsakas laikomas viena i$
pagrindiniy kriks¢ioniskosios ir baznytinés meilés iSraisky®.

Apibendrinant galima teigti, kad jarininky sielovada yra orientuota j jarininky
poreikiy tenkinimg, ji yra BaZnycios pastoracinés veiklos dalis. Atsakas j neatidélio-
tinus jarininky poreikius ir jy krizines situacijas laikomas esminiu krik§¢ioniskosios
meilés ir baznytinés bendruomenés veiklos elementu. Sielovadiné parama jirinin-
kams padeda su$velninti neigiamus darbo jaroje aspektus, mazinti stresa ir mono-
tonijg. Jurininky sielovada, vykdoma tiesiogiai jy buvimo aplinkose, veiksmingai ati-
tinka jy kiino ir dvasios poreikius.

Praktinés sielovadinés veiklos aspektai ir Siuolaikiniai jurininky sielovados
iSSukiai

Nuo kelioniy jaromis pradzios jurininkai palaiké rysius su pirkliais, dvasininkais, val-
dzios atstovais ir vietos bendruomeniy nariais, kuriuos sutikdavo laivams jplaukus j
uostus. Siandien ypa¢ svarby vaidmenj jy gyvenime atlieka kriki¢ioniy sielovadinin-
kai, teikiantys parama viso pasaulio uostuose®. Jary apastalavimo kapeliony ir sielo-
vadininky vadove (angl. Manual for Chaplains and Pastoral Agents of the Apostleship of
the Sea) pabréziama, kad atplaukdami j uostg jurininkai turi tam tikry lakes¢iy - pir-
miausia tikisi atitrakti nuo kasdienés rutinos laive®. Nors i$ pradziy dvasinio ar sakra-
mentinio gyvenimo atnaujinimas jiems gali neatrodyti batinas, kapeliony ar kity sie-
lovadininky apsilankymas daznai padeda nurimti, atrasti darbo bei gyvenimo prasme.

1952 m. popiezius Pijus XII savo apastaliSkaja konstitucija Exsul Familia® oficia-
liai pripazino apastalavima Kataliky Baznyc¢ios misionierisku darbu. Nuo to laiko Jary
apastalatas sparciai augo ir $iuo metu vienija kapelionus bei savanorius jvairiose pasau-
lio Salyse. Sielovadinés misijos, dar vadinamos Jry misijomis (angl. Sea missions), turi
gilias tradicijas tokiose $alyse kaip Jungtiné Karalysté ir JAV. Europoje, Siaurés Amerikoje

Lileikis, ,,Jarininky sielovados misijos raidos momentai®, 128.

Saulius Lileikis, ,,Jarininky sielovados misijos teoriné bazé®, Tiltai. Priedas: Mokslo darbai 41 (2010),
128-129.

Montemaggi et al., ,, Being There®, 11.

% Cadge et al., ,Work of port chaplains®, 330.

¥ Pontifical Council for the Pastoral Care of Migrants and Itinerant People, ,,Manual for chaplains and
pastoral agents of the apostleship of the sea®, Vatican City, zitiréta 2024 m. balandzio 12 d. https://
www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/migrants/pom2008_106-suppl-1l/rc_pc_migrants_
pom106-suppl-II_manual-aos-en.html/.

Pope Pius XII, ,,Apostolic Constitution Exsul Familia Nazarethana, The Holy See, zitréta 2024 m.
balandzio 10 d., https://www.papalencyclicals.net/pius12/p12exsul. htm/.
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ir Azijoje pagrindinés su jarininky sielovada susijusios organizacijos yra ,,Mission to
Seafarers (MtS), ,,Apostleship of the Sea“ (AoS), geriau Zinoma kaip ,,Stella Maris®, ir
»Sailors” Society. Be $iy organizacijy, veikia ir nepriklausomos baznytinés organizaci-
jos, pvz., ,Wokietijos jury misija“ (vok. Seemannsmission), ,Danijos jarininky misija“ ir
»Norvegijos jurininky misija“ JAV taip pat gausu mazy ir nepriklausomy krikscionisky
bendruomeniy organizacijy, teikianciy pagalbg jarininkams®.

Zvelgiant | bendra koordinacija, kataliky jirininky sielovada jau ilgg laika ripi-
nasi Popiezis$koji migranty ir keliaujanciyjy sielovadiné taryba, kuriai atstovauja kape-
lionai, dvasiniai konsultantai, savanoriai. Lietuvoje jarininky sielovada pamazu jgyja
sisteminj pobudj. Sovietmeciu jurininky sielovadai nebuvo skiriama démesio, todél
§i veikla Lietuvoje yra gana jauna, lyginant su Vakary $alimis. Konkretas jarininky
poreikiai Lietuvoje pradéti tenkinti tik nuo 2005 mety, kai Salia Klaipédos uosto buvo
jkurtas Jirininky centras, teikiantis galimybiy jarininky rekreacijai. Sio centro funk-
cijos, nors ir ribotos, i$ dalies apima kriks¢ioniskajg jurininky pastoracijg, bendradar-
biaujama su jiry kapeliono institutu®>.

Isipareigojimas rapintis nepazjstamais Zmonémis yra budingas socialiniy pas-
laugy teikéjams, o istoriskai pagalbos jurininkams misijg stipriai formavo krikscionis-
kas tikéjimas, ypac akcentaves siely gelbéjima. Laikui bégant démesys vis labiau krypo
i praktinius jarininky poreikius. Pastebéta, kad daugelio jurininky galimybés islipti
krantg ribotos. Be to, uostuose daznai triksta patikimo vie$ojo transporto, o jarinin-
kai néra susipazine su vietinémis salygomis, tvarkarasciais ar iSlaipinimo vietomis. Kai
kuriems iSlipimas j nepazjstama uosta kelia nerima - bijoma nesusikalbéti su vietiniais
gyventojais ar jauciamasi nesaugiai. Todél ypa¢ svarbu uostuose uztikrinti praktinio
pobudzio paslaugas, apimancias ir saugias bei prieinamas erdves, kuriose jirininkai
galéty atsipalaiduoti, apsipirkti ar bendrauti su naujais zmonémis™.

Démesj jurininky poreikiams sustiprino supratimas, kad $i profesiné grupé yra
socialiai pazeidziama. Jarininkai daznai ken¢ia nuo izoliacijos, atskirties nuo $eimos,
kultariniy ir religiniy Sakny, dél to gali iSirti Seimos, atsirasti priklausomybiy. Jary
apastalavimo kapeliony ir sielovadininky vadove pabréziama, kad siekiant suprasti
ir patenkinti jirininky poreikius biitinas nuoseklus sielovadinis darbas. Sis kriks¢io-
niskas svetingumas ir priémimas ypa¢ pasireiskia kapelionams lankantis laivuose®.
Reguliarus laivy lankymas tiek dideliuose, tiek mazuose uostuose yra kertinis sielova-
dinés veiklos aspektas.

Kalbant apie jarininky sielovadininkus galima pazymeéti, kad jy veikla ir motyva-
cija yra jvairialypé. Jarininky sielovadininkai gali buti Jiry apastalato kapelionai ar Kkiti
asmenys, kai kurie jy - jSventinti, kiti — dirbantys visu ar ne visu etatu. Jy pagrindiné
uzduotis - rapintis dvasiniais ir sakramentiniais (religiniais) jurininky poreikiais. Uosto
Sampson et al., ,Overstretched and under-resourced®, 880-881.

Lileikis, ,,Jarininky sielovados misijos..., 133.

¥ Turgo et al., ,Relying on the Kindness of Strangers®, 26.
Pontifical Council, ,Manual for chaplains®.
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kapelionai savo tarnyste suvokia kaip tiesiogine pagalbg jurininkams. Remdamiesi savo
tikéjimu ir krik§¢ioniskuoju credo — padéti svetims$aliams — jie siekia kurti bendrystés
ir paramos atmosferg. Kapelionai, savanoriai ir jurininky centry darbuotojai pabrézia,
kad jy veikla grindZziama nuosirdziu noru pagelbéti jurininkams. Jarininky centruose su
jurininkais uZmezgamas rysys, stiprinamas jy tikéjimas ir palaikoma dvasiné stiprybé.
Kapelionai dazniausiai yra dvasininkai, bet jy darbg papildo ir kiti jarininky centry dar-
buotojai bei savanoriai, kurie aktyviai prisideda teikiant sielovading pagalba™.

Jarininky sielovadininkai atlieka pastoracines funkcijas ir veiklas tam tikrose
erdvése — laivuose, uostuose, jarininky centruose ir jy apylinkése. Simbolinés jiri-
ninky sielovadininky bendruomenés karimas priklauso nuo kasdienés kapeliony,
sielovadinés veiklos darbuotojy ir savanoriy tarpusavio sgveikos. Sielovadininky buvi-
mas kartu su jarininkais yra vienas i$ jarininky bendruomenés kiirimo ir palaikymo
bidy. Toks buvimas kartu pirmiausia reiskia spontaniskus pokalbius, uzsimezgancius
vie$ose laivy erdvése. Sie pokalbiai dazniausiai susije su praktine pagalba jirininkams,
pavyzdzZiui, sprendziant problemas dél kultariskai tinkamo maisto trakumo, namy
ilgesio ar pavojaus jausmo, taip pat padedant palaikyti rysj su $eima, suteikiant prieiga
prie interneto®. Nors sielovadininkai ir jy talkininkai priklauso skirtingoms geografi-
néms vietoms, kasdienybéje jie dalijasi panasiais is§ukiais ir rutininémis uzduotimis.
Kartais pagalbos rezultatai néra akivaizdas, ta¢iau vien jy buvimas uostuose, draugis-
kumas ir paslaugumas jirininkams suteikia ramybés bei pasitikéjimo.

Jarininky sielovadininkai rtpinasi visy jarininky gerove, nepaisant tautybés ar
tikéjimo. Jy misija - pritaikyti tikéjima praktiskai, rapinantis kitais ir teikiant tiek psi-
chologine, tiek dvasing pagalbg. Sielovadininkai bendrauja su jarininkais jvairiais reli-
giniais ir psichologiniais klausimais, padeda, kai jiems sunku®. Vis délto svarbu, kad
sielovadininkai laikytysi etikos principy - jie yra svediai ,namuose ir privalo vengti
prozelitizmo formy ar kalby, kurios kreipty i$skirtinai Dievop“*®. N. Turgo ir ben-
draautoriy atliktas tyrimas® atskleidzia, kad jurininkai sielovadininkus vertina kaip
Zmones, nuosirdziai pasirengusius jiems padéti, dirbancius dél bendro gério, o ne dél
asmeninés naudos, ir jauciancius dél $ios pagalbos kylantj dziaugsma. Sielovadininky
darbas su jurininkais — tai praktinis tikéjimo vertybiy igyvendinimas, suteikiantis
prasme ir abipus¢ nauda.

Jarininky sielovados misija pasaulyje perzengia dvasinés tarnystés ribas*. Sielo-
vadininkai ir jy talkininkai padeda jurininkams, atsidiirusiems nepazjstamoje $alyje,

Turgo et al., ,,Relying on the Kindness of Strangers", 23.

% Gilliat-Ray et al., ,,Here today, gone tomorrow*, 173.

Sampson et al., ,Overstretched and under-resourced®, 786; taip pat zr. Cadge et al., ,Work of port
chaplains®, 339-341.

% Lileikis, ,,Jarininky sielovados misijos raidos momentai®, 134.

Turgo et al., ,Relying on the Kindness of Strangers*, 25-26.

Saulius Lileikis, ,Jarininky sielovados misijos Siuolaikinés veiklos bruozai, in Kriks¢ioniskosios
teologijos, kultiros ir tradicijy versmeés. Tiltai. Priedas: Mokslo darbai 45 (Klaipéda: Klaipédos
universiteto leidykla, 2014), 144.
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kurioje jy laivas trumpam prisi§vartavo. Pirmiausia jie siekia sukurti pasitikéjimo ir
pagalbos atmosfers, nes praktiné pagalba jmanoma tik uzmezgus pasitikéjimo rysj.
W. Cadgeo ir bendraautoriy atliktas tyrimas atskleidé, kad jarininkai kapelionus ir
sielovadininkus vertina todél, kad jie nuosirdziai juos isklauso ir palaiko. Jurininkai
daznai kreipiasi j kapelionus spresdami konkrecias problemas, ypac susijusias su jy
darbo ar gyvenimo laive salygomis. Sielovadininkai ir savanoriai jarininkams tampa
patikimais pasnekovais, galinciais pasialyti tiek praktine, tieck emocine pagalbg. Tyri-
mai rodo, kad §i pagalba yra jvairialypé: SIM korteliy jsigijimas ar papildymas, nemo-
kamas transportas j artimiausig prekybos centrg ar turistinius objektus, interneto pri-
eigos suteikimas. Jarininky centruose daznai teikiama galimybé nemokamai naudotis
belaidziu internetu, atsipalaiduoti poilsio zonose, Zaisti stalo tenisa, biliardg ar kitus
Zaidimus. Kai kuriuose centruose yra koplycios, baseinai ir krepsinio aikstelés. Be to,
dauguma centry Europoje, JAV, Kanadoje, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje sitlo
nemokamus drabuzius, vilnones kepures ir pirstines, daznai paaukotus réméjy. Kape-
lionai, lankydami laivus, jarininkams daznai idalina nemokamga skaitymo medziaga,
saldumynus ar higienos priemones. Jie taip pat padeda jsigyti pigesniy SIM korteliy ir
vaisty, o kartais dovanoja kavos, sausainiy, ziema - $ilty drabuzig*.

S. Gilliat-Ray ir bendraautoriy kokybinis tyrimas parodé, kad kapelionai ir sava-
noriai padeda jarininkams jveikti jvairius sunkumus - stresg, tinkamo maisto tri-
kuma, namy ilgesj. Sielovadininkai padeda jarininkams palaikyti rysSius su Seima,
perveza j centrus ir prekybos vietas, padeda emociskai susidoroti su svarbiais $eimos
jvykiais — gimimu, vestuvémis ar net artimyjy netektimi. Ilgos jarininky darbo sutar-
tys gali trukti iki mety, todél kapelionai daznai susiduria su sudétingomis istorijomis
ir padeda spresti ekstremalias situacijas, tokias kaip staigi ar jtartina mirtis laive. Kape-
lionai daznai veikia kaip ,,greitosios medicinos pagalbos tarnyba“?, suteikianti visapu-
siskg pagalba bet kuriuo paros metu. Jie padeda jurininkams palaikyti rys$j su iSoriniu
pasauliu, ypac tada, kai $ie atsiduria svetimame uoste, kur reikia pasitikéjimo ir para-
mos. Sielovadininky déka jarininkai turi j kg kreiptis pagalbos jvairiausiais klausimais,
gali jausti emocinj ir praktinj palaikyma. Uosty parapijy kunigai bei kapelionai puikiai
supranta sunkumus, su kuriais susiduria jarose ir vandenynuose dirbantys Zzmonés, ir
stengiasi patenkinti jy dvasinius poreikius. Jie yra pasiruo$e¢ isklausyti jarininky pro-
blemas, padéti nelaimés metu, palengvinti bendravima su Seimomis bei, esant reikalui,
nukreipti jurininkus j atitinkamas institucijas, kurios spresty jy rapescius®. Taip sielo-
vadoje jungiasi dvasiné parama ir praktiné tarnysté. Vykdant praktine tarnyste galima
plétoti ir dvasine, o vykdant dvasine - plétoti praktine.

Be to, sielovadininkai skatina religines praktikas, kurios jarininkams gali padéti
jveikti sunkumus. Atskyrimas nuo $eimos yra vienas sudétingiausiy jarininky darbo
aspekty. Malda tampa jy sunkumy jveikos strategijos dalimi - tiek jy paciy malda, tiek
4 Cadge et al., ,Work of port chaplains®, 329-330.

4 Gilliat-Ray et al., ,Here today, gone tomorrow*, 176-177.
#  Lileikis, ,,Jarininky sielovados misijos $iuolaikinés veiklos bruozai, 134.
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zinojimas, kad uZ juos meldziasi artimieji, suteikia dvasinj palaikyma*. H. Sampson
ir bendraautoriy tyrimas* parodé, kad tikéjimu grjstos praktikos, tokios kaip malda,
meditacija ar pokalbiai, padeda jarininkams i8likti atspariems. Tikéjimas jiems tampa
apsaugos ir vidinés stiprybés $altiniu, leidzian¢iu lengviau pakelti nelaimingus atsiti-
kimus bei jveikti kylancius is$ukius.

Praktikuoti tikéjimg laive jarininkams néra lengva, nes vienintelé privati erdvé -
juy kajuté - taip pat néra visiskai saugi. Sias erdves gali bet kada patikrinti vir§ininkai,
muitinés ar imigracijos pareigiinai uostuose, o kartais - net kapitonas. Pasitelkiant sie-
lovada stengiamasi $ig spraga uzpildyti, jarininkams suteikiama galimybé praktikuoti
savo tikéjima. Sielovadininkai ir savanoriai organizuoja Atgailos sakramento, $v. Misiy
$ventima laive ar krante, jei to pageidauja jarininkai. Be to, su jais jurininkai gali pasi-
kalbéti apie religija, prasyti maldos ar kartu pasimelsti. ] jarininky sielovadg siekiama
integruoti religinius ir dvasinius poreikius bei kitas gyvenimo sritis — materialine,
socialing, fizing ir psichikos sveikata. Tai ypac svarbu tiems jarininkams, kuriy religiné
tapatybé yra neatsiejama jy savimonés dalis. Dauguma jarininky yra kile i$ religingy
$aliy, pavyzdziui, kataliky laivybos pramonéje ypa¢ daug filipinieciy, jie sudaro apie
tre¢dalj visy jarininky*.

Sielovadininkai jungia sausumos ir jaros pasaulius, padeda atskleisti jarininky
gyvenimo realijas vietos bendruomenéms ir skatina iniciatyvas, kurios stiprina rysj
tarp vietiniy gyventojy ir atvykstanciy jarininky. Daznai uostamiesciy gyventojai néra
tiesiogiai susidire su jurininkais arba turi ribotg supratima apie jy kasdienybe, todél
sielovados veikloje svarbu integruoti jaring dimensija i pakranciy vyskupijy ir para-
pijy gyvenima®. Pagrindinis integruotos sielovados tikslas — uztikrinti, kad Zzmonés
neatsukty nugaros jirai ir jos Zmonéms. Jurininky ir jy Seimy pastoracija yra esminé
pakranciy parapijy veiklos dalis, per ja bendruomené gali geriau suvokti jiros ir joje
dirban¢iy Zzmoniy rapescius ir problemas.

Spar¢iai tobuléjant technologijoms, jurininky sielovadininkai susiduria su naujais
issukiais, susijusiais su paramos jurininkams teikimu. Laivai uostuose praleidzia vis
maziau laiko (ypa¢ konteineriniai laivai), todél jarininky galimybés islipti i krantg ir
pasinaudoti jarininky centry paslaugomis yra labai ribotos. Todél svarbu, kad sielova-
dininkai bty lankstas ir pasiruose susitikti su jarininkais ten, kur jie yra. Jarininkai -
jvairialypés asmenybés, vienu metu jie gali buti darbstas Seimos Zmonés ir turéti tam
tikry ydy. Pavyzdziui, kartais jie kreipiasi j laivus lankancius sielovadininkus prasy-
dami nurodyti vietas, kur galima rasti prostituciy ar narkotiky, o retais atvejais net sitilo
parduoti kvaiSalus patiems sielovadininkams ar savanoriams. F. E. S. Montemaggi ir

#  Cadge et al., ,Work of port chaplains®, 330-332.

4 Sampson et al.,, ,Harmony of the Seas®, 293-294.

*  Montemaggi et al., , Being There, 25.

Francesca Montemaggi, ,,Hospitality and compassion: the work and ethics of catholic chaplains
supporting seafarers®, Journal of Beliefs & Values 39 (2018), 515, doi:10.1080/13617672.2018.1488468/;
taip pat zr. Montemaggi et al., ,, Being There®, 14; Pontifical Council, ,,Manual for chaplains®
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bendraautoriy tyrimas* rodo, kad tokie prasymai néra dazni, tac¢iau vyriska aplinka
ir tradicinés ly¢iy normos laivuose daznai formuoja seksualizuotg poziarj j moteris.

Sielovadininky darbo apragymai kartais uzmaskuoja jy darbo sudétingumg ir su
tuo susijusig rizika. Uosto kapelionai, kaip ribinés profesijos atstovai, didziaja savo
veiklos dalj vykdo uz uzdary dury ar fiziskai sunkiai prieinamose vietose dél jvai-
riy reguliavimo ir biurokratiniy apribojimy. Kapelionai turi spresti daugybe i$sukiy,
susijusiy su pavojinga pramonine aplinka, biurokratija ir praktiniais darbo aspektais.
Pavyzdziui, leidimy patekti | uosto teritorijg jsigijimas daznai yra tik pirmoji i$ dau-
gelio kliaciy. Be to, Siuolaikiniai uostai dél savo dydzio i§ kapeliony reikalauja gero
fizinio pasirengimo. Jie privalo i$manyti uosto teritorijos sveikatos ir saugos protoko-
lus, kad apsisaugoty nuo pavojy, pvz., judanciy krany ar sakiniy krautuvy. Kapelionai
daznai turi pésc¢iomis ar automobiliu jveikti didelius atstumus, kad pasiekty reikiamus
laivus, tai jy darbg daro fiziskai varginantj ir potencialiai pavojinga. Laipinimas j laivus
taip pat kelia is$akiy - tam reikia fizinio judrumo, drasos, gero pusiausvyros jutimo
ir gebéjimo jveikti aukscio baime. Tokios salygos rodo, kad jy darbas reikalauja ne tik
atsidavimo ir profesionalumo, bet ir ypatingo atsargumo bei fizinio pasirengimo, kad
buty galima efektyviai atlikti savo misijg*.

Daugeliu atzvilgiy vienatvé, pazeidziamumas ir izoliacija budingi tiek jarinin-
kams, tiek su jarininkais dirbantiems sielovadininkams, nors jy priezastys skiriasi.
Jarininkai daznai susiduria su $iais jausmais dél savo darbo pobudzio, o sielovadi-
ninkai — dél darbo aplinkos ir santykinio jy veiklos trumpalaikiskumo. Laivai uos-
tuose paprastai uzsibina trumpai, daznai ne ilgiau kaip 24 valandas. Tai reiskia, kad
uosto kapelionai ir kiti sielovadininkai daznai dirba su Zmonémis, kurie ,,$iandien cia,
o rytoj isvyksta®’. W. Cadge ir bendraautoriy tyrime pazymima, kad dauguma jiri-
ninky tik labai ribotg laikg gali bendrauti su sielovadininkais, o daznai net nezino, ar
jie apsilankys. Kai kurie jiarininkai mano, kad sielovadininky darbas yra pasengs arba
skirtas vien religingiems Zzmonéms, todél jy veikla gali bati vertinama skeptiskai®'.

Siame darbe i35tikiy taip pat kelia kalbiniai barjerai. Angly kalba yra tarptautiné
jurininky kalba, ta¢iau daugeliui sielovadininky ji néra gimtoji, todél komunikacija
reikalauja abiejy pusiy pastangy. Be to, sielovadininkai gali bati sutikti $altai ar net
atstumti, ypa¢ moterys, kurios dazniau nei vyrai susiduria su atmetimu. Kita vertus,
S. Gilliat-Ray ir bendraautoriy tyrimas parodé, kad moterimis sielovadininkémis
jurininkai daznai pasitiki tada, kai kalbama apie $eimos, santykiy sunkumus, patirtg
smurtg ar psichikos sveikatos problemas*.

Sielovadininko darbe susiduriama su krastutinumais: nuo fiziniy pavojy, susiju-
siy su jlaipinimu j laiva, iki monotoniskumo. Dienos rutina — lankytis laivuose, kartoti

4 Montemaggi, ,Hospitality and compassion, 502.
Gilliat-Ray et al., ,,Here today, gone tomorrow*, 173.

5 Ibid., 175.

' Cadge et al., ,Work of port chaplains, 330-331.
Gilliat-Ray et al., ,,Here today, gone tomorrow, 185-186.
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tuos pacius veiksmus ir pokalbius - gali bati varginanti, o apsilankymai ne visada
duoda tiesioginiy rezultaty. Tokiais atvejais sielovadininkai turi pasikliauti tikéjimu ir
viltis, kad jy pastangos buvo reikalingos, net jei i$ karto tai nejuntama. Sielovada apima
asmeny dvasinj gydyma ir globg, tad norédami atgauti emocine ir dvasine pusiausvyra
ir patys sielovadininkai kartais turi ieSkoti paramos. Jie susiduria su jvairiais fiziniais,
emociniais, dvasiniais ir finansiniais i$§tikiais, todél jy darbas reikalauja tiek profesinio
pasirengimo, tiek atsparumo®. Taigi jurininkus ir sielovadininkus sieja bendri i$gyve-
nimai - vienatvé, pazeidziamumas ir izoliacija.

ISvados

Jarininky sielovadoje atskleidzia tiek Baznycios pastoracinés misijos gylis, tiek isskir-
tiniai sielovados is$ukiai. Jarininky problemy analizé rodo, kad jy darbas yra ne tik
pavojingas ir fiziSkai alinantis, bet daznai siejamas ir su emociniu stresu, socialine
izoliacija bei Seiminiy santykiy trikdziais. Jarininkai susiduria su vienatve, depresija,
priklausomybémis, i$naudojimu ir mobingu. Izoliuota darbo aplinka ne tik riboja
galimybes spresti emocines problemas, bet ir komplikuoja jy dvasinius poreikius. Sie
issukiai stipriai veikia jareiviy psichine sveikatg bei gyvenimo kokybe, todél reikalauja
i$skirtinio sielovadininky démesio.

Sielovados samprata ir reik$mé yra glaudziai susijusi su krik§¢ioniskos meilés
principais. Sios tarnystés pagrindas yra Jézaus Kristaus kaip Gerojo Ganytojo, rodan-
¢io ritpesti Zmoniy dvasiniais ir materialiniais poreikiais, pavyzdys. Sielovados funkci-
jos — gydymo, palaikymo, dvasinio vadovavimo ir susitaikymo - ne tik padeda jarinin-
kams spresti krizes, bet ir stiprina jy tikéjimg bei atsparumga. Sielovadininkai skatina
juos jsitraukti j dvasinj gyvenima, stengiasi mazinti socialine atskirtj, prisideda prie
psichologinio stabilumo. Padédami jarininkams sielovadininkai turi sugebéti valdyti
ir jveikti jvairius fizinius, emocinius, dvasinius bei finansinius i$$ukius, pvz., jvairias
biurokratines priezastis, trukdancias susitikti su jarininkais, kalbos is$ukj, susidairima
su ydingais jarininky potraukiais ir norais.

Sielovadininky darbo i$$tkiy analizé pabrézia praktinius sunkumus - trumpa
laivy buvimg uostuose, kultarinius skirtumus, kalbos barjerg ar fizinius darbo is§a-
kius. Be to, sielovadininkams daznai tenka susidurti su jautriomis situacijomis, pvz.,
jurininky santykiy problemomis, mirtimi ar nelaimémis laivuose. Sielovada reika-
lauja tiek empatijos, tiek profesionalumo, o patys sielovadininkai neretai susiduria su
vienatve ir emociniu iSsekimu.

Apibendrinant galima teigti, kad jarininky sielovada yra viena esminiy Bazny-
¢ios misijos daliy, per jg siekiama atliepti $ios profesinés grupés dvasinius, emocinius
ir socialinius poreikius. Jos reikémé, ypa¢ Lietuvos kontekste, nuolat auga, o sékmingai

3 Jibiliza, ,,Evolution of Pastoral Care Ministry*, 12-13.
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vykdomos iniciatyvos rodo, kad tinkamai koordinuota ir profesionali sielovada gali labai
pagerinti jurininky gyvenimo kokybe. Atsakas j neatidéliotinus jurininky poreikius ir
konkrecias situacijas laikomas vienu i§ esminiy kriks¢ioniskosios meilés elementy.
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PASTORAL CARE FOR SEAFARERS AND ITS CHALLENGES IN THE CONTEXT OF THE
CHURCH’S PASTORAL MISSION

Summary

Pastoral care, defined as the Church’s participation and actions aimed at proclaiming the Word of God and
offering saving grace, especially to those facing various difficulties and complex spiritual situations, also
encompasses seafarers. The seafaring profession is described as one of the most challenging, involving
prolonged separation from family, emotional stress, physical dangers, and social isolation. While often ro-
manticized, the reality is that seafarers face significant psychological and social issues such as loneliness,
depression, and addictions. The environment aboard ships is ill-suited to their spiritual and emotional
needs, and the demanding working conditions negatively affect their mental health. This article examines
the significance and specificities of pastoral care for seafarers, highlighting its importance in enhancing
their quality of life. The role of pastoral care is crucial in helping seafarers overcome challenges. Pastoral
caregivers act as intermediaries between the worlds of sea and land, providing both practical and spiritual
support. They assist seafarers in maintaining connections with their families, organize religious rituals,
and offer emotional support. Additionally, seafarers’ pastoral care includes various functions such as hea-
ling, spiritual guidance, reconciliation, and support. These services are particularly significant due to the
isolation seafarers experience and their limited opportunities to participate in community life. The article
also discusses the challenges faced by pastoral caregivers for seafarers, including limited time in ports,
cultural differences, and practical difficulties. It emphasizes that pastoral care should be implemented in
contexts tailored to the needs of seafarers and aligned with the Church’s mission. In Lithuania, seafarers’
pastoral care is still in its early stages; however, the development of successful initiatives indicates that its
importance continues to grow. By presenting the concept and significance of seafarers’ pastoral care and
addressing the challenges faced in this field, the article aims to shed light on the realities and particulari-
ties of pastoral work with seafarers.

KEYWORDS: pastoral care for seafarers, pastoral activity, psychological and spiritual support, isolation and
social integration, mission of the Church.
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