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,Dykumos® patirtis. Evagrijaus PontieCio
sielogydos principai

Siame straipsnyje analizuojama Evagrijaus Pontiecio teorija apie atuonias pagrindines ,,mintis“. Aptariamas
blogio apibréZimas, aistry kilmé ir esmé. Analizuojami sielogydos principai nurodant kovos su ,,mintimis*
metodus. Nusakomas akedijos (bodesio) pasireiskimo pobudis, atskleidZiama jo sasaja su dvasiniu gyvenimu.

This article analyses Evagrius Ponticus® theory of eight basic Thoughts. The definition of evil and essence of
passions is discussed. The principles of soul-care are analysed pointing to the methods of combating Thoughts.
The expression of acedia is defined and its interface with spiritual life is revealed.

Jvadas

Tarp mums zinomy dykumos tévy ypatinga vieta uzima Evagrijus Pontietis (apie
345-399 m.). Jj galima priskirti jau treciajai kartai, nes jo dvasinis mokytojas Makari-
jus Didysis gerai pazinojo téva Antana. Evagrijus Pontietis pirmasis rastiskai perteiké
dykumos tévy mokyma. Dykuma jj ,paSauké® tuomet, kai Evagrijui puikiai sekési
kopti dvasininko karjeros laiptais. Jis tarsi paties gyvenimo aplinkybiy buvo ,jmes-
tas“ | dykuma, kurios at$iaurumg istverti buvo nelengva. Taciau, narsiai atlaikes visas
viliones grjzti j pasaulj, visy pirma, jveiké pats save, antra, sukaré praktinés ir kontem-
pliatyviosios teologijos sinteze, trecia, tapo daugelio dvasios tévu, gydanciu sielas iki
pat $iy dieny.!

Dél tobulos kriks¢ioniskos gyvensenos ir kriks¢ioniskojo Dievo pazinimo, jis
laikomas kriks¢ioniskosios filosofijos mokytoju. Kaip vienuolis, jis buvo dieviskosios

1

Pla¢iau apie jo gyvenimg ir karyba skaityti: Augustine Casiday, Reconstructing the Theology of
Evagrius Ponticus (Cambridge: University Press, 2013), 3-7.
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iSminties mylétojas, siekiantis Sirdies tyrumo ir i§ jo kylanc¢io Dievo regéjimo, kaip
»psichologas® sieké vieno tikslo - sugrazinti zmogui laime, t. y. gebéjima buti su Dievu
ir myléti. Tac¢iau to pasiekti, anot Evagrijaus, jmanoma tik nugaléjus Zmogaus esybe
darkancias ir meile iSkreipiancias aistras. O jas galima jveikti tik perpratus jy paciy ir
jas kurstanciy demony veikima.> Todél Evagrijus taip pat vadinamas dvasinio gyve-
nimo mokytoju.

Ankstyvieji traktatai® ,,Pagrindai“ (,,Foundations®)* ir ,,Eulogios” (,,Eulogios®)® yra
skirti pasirinkusiems vienuolinj arba atsiskyrélio gyvenima. ,,Pagrinduose® jis aptaria
tylos ir ramybés laikyseng, nuo kurios prasideda ir kuria baigiasi kelioné link Dievo saves
pazinimu ir askeze. ,Pagrinduose® Evagrijus i$samiai aptaria terming hesychia, kuris
reiskia iSorine ir vidine ramybe kaip siekting vienuolio gyvenimo bidg. Traktate ,,Eulo-
gios“ pagrindinis démesys skiriamas mintims, kurios ardo tylg ir ramybe. Siame traktate
suradyti asketinio gyvenimo pagrindai, kurie toliau plétojami traktatuose ,,Astuonios
mintys* (,,Eight Thoughts“)¢, ,,Praktikos (,,Praktikos)” ir ,, Apie maldg“ (,,Prayer)®.

Tyrimo problematika. Gério ir blogio problema yra pati seniausia problema,
kurig zmogus laiko nesuvokiama paslaptimi. Iki krik§¢ionybés vyravo trys pozitriai:
1. Kosmologinis dualizmas. Si koncepcija teigia, kad pasaulyje veikia dvi galios, kovo-
jancios tarpusavyje — gerosios ir piktosios dievybés, t. y. géris ir blogis. Géris yra stip-
resnis, taciau jo kova su blogiu yra amzina; 2. Antropologinis dualizmas. Géris ir blogis
slypi pa¢iame zmoguje. Sis priestaravimas pasireiskia tarp kiino ir sielos kokybiniy
skirtumy. Kano troskimai mus veda j blogj, o dvasia — kelia aukstyn. Askezé gali padéti
jveikti kang ir sutvirtinti dvasia; 3. Moralinis dualizmas. Ne kinas pats savaime mus
veda i blogj, bet aistros. Asketinéje literatiroje savoka ,kunas“ reiskia ne empiriskai
aptinkamg zmogaus kiing, bet vartojama moraline prasme. Sia prasme ,kiinas“ reis-
kia i§ mumyse apsigyvenusios nuodémés kylanc¢iy pagundy visumga. Kitaip jis vadi-
namas geismu, kuris, anot Evagrijaus, ,,i§ nuodémés kyla ir j nuodéme traukia, bet
pats savaime dar néra nuodémé®’® Savoka geismas galima suvokti dvejopai: pozityvigja

> A. M. Casiday, Evagrius Ponticus (London and New York: Routledge, 2006), 89.

3 Siame straipsnyje remsimés Robert E. Sinkewicz sudarytu Evagrijaus Pontiecio darby rinkiniu:

Evagrius of Pontus. The Greek ascetic Corpus (Oxford university Press, 2006).

Evagrius Ponticus, ,Foundations of the Monastic Life: A Presentations of the Practice of Stillness®, in

Evagrius of Pontus. The Greek ascetic Corpus, trans. Robert E. Sinkewicz (Oxford: University Press,

2006), 1-11.

> Evagrius Ponticus, ,,To Eulogios: On the Confession of Thoughts and Counsel in their Regard®,
in Evagrius of Pontus. The Greek ascetic Corpus, trans. Robert E. Sinkewicz (Oxford: University Press,
2006), 12-60.

¢ Evagrius Ponticus, ,On the Eight Thoughts®, in Evagrius of Pontus. The Greek ascetic Corpus, trans.

Robert E. Sinkewicz (Oxford: University Press, 2006), 66-90.

Evagrius Ponticus, ,The Monk: A Treatise on the Practical Life” in Evagrius of Pontus. The Greek ascetic

Corpus, trans. Robert E. Sinkewicz (Oxford: University Press, 2006), 91-114.

Evagrius Ponticus, ,Chapters on Prayer®, in Evagrius of Pontus. The Greek ascetic Corpus, trans.

Robert E. Sinkewicz (Oxford: University Press, 2006), 183-210.

Luke Dysinger ,Evagrius Ponticus. Exegete of the soul®, in Evagrius and His Legacy, edited by

Joel Kalvesmaki and Robin Darling Young (Notre Dame: University Press, 2016), 37.
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prasme — tai natairalus, jutiminis troskimas, pvz., noras valgyti, kai esi alkanas; nega-
tyviaja prasme - tai aistros, perzengiancios ribas, kurias sunku suvaldyti ir kurios veda
mus j bloga.”® Taciau net ir patys savaime geismai tikrai néra nuodémé, kol Zmogus
jiems savo laisva valia nepritaria, t. y. jy nepasirenka. Pagal Evagrijaus mokyma, tik
pats Zzmogus yra atsakingas uz tai, kg jis renkasi, kas uzvaldo jo $irdj, o per ja ateina
i §i pasaulj. Jeigu Zmogus savo laisva valia gali buti blogio priezastimi, tai jis taip pat
pajégus, i$saugant grynag santykj su Dievu, atlikti ir atvirkscig veiksma: jveikti blogj,
atpazjstant visas jo formas ir susitinkant jj akis j akj autentiskoje kovoje.

Tyrimo objektas. Dvasinés dykumos patirtis Zzmogaus $irdyje, kuomet ji vargina
aistros arba ,,mintys®, i§ kuriy labiausiai iSskirtina akedija arba bodesys ir Evagrijaus
sitlomos sielos gydymo(-si) priemonés.

Tyrimo tikslas. Atskleisti Evagrijaus Pontiecio sielogydos principus.

Tyrimo uzdaviniai. 1. Aptarti blogio prasiskverbimo j $irdj etapus. 2. Nurodyti
kovos su ,,mintimis“ metodus. 3. Atlikti gilesne svarbiausios aistros — akedijos (bode-
sio) — analize.

Tyrimo metodas. Analitinis-sintetinis.

1. Sirdies Rojuje tykanti gyvaté

Zmoguje susitinka du pradai: medziaginis (kiinas) ir dvasinis (siela). Gyvybé Zzmo-
guje siejama su dvasiniu pradu. Tikrasis gyvenimas - tai gyvenimas dvasia. Dvasingas
Zzmogus pranoksta save patj, nes jis suvokia, jog yra sukurtas pagal Dievo paveikslg ir
panagumg. Sis Zinojimas pranoksta bet kokius apibrézmus ar sgvokas. Taigi biiddami
»paveikslu®, esame pasaukti dalyvauti Sioje dieviskoje paslaptyje — visame kame, kg
Dievas spinduliuoja ir per kg jis yra pazjstamas kaip Esantysis. Zmogus, dvasios ir
kano karinys, jau yra Dievo kalba, jsikiinijimo kalba. Jis asmeniskai atspindi Ldgos.
Vienas i§ Evagrijaus jaunystés dvasinio gyvenimo mokytojy — Grigalius Nazianzie-
tis — Slovina zmogy ,kaip kirinijos viduryje stovintj garbintoja, kuris kontempliuoja
regima karinijg ir drauge jau yra jvesdintas j neregimybe, ir kaip visy Zemés ir dangaus
dalyky karaliy“!" Sventajam Grigaliui Nazianzieciui Zmogaus pamatas yra jo sukiiri-
mas Zodziu, kuriuo Dievas kreipési j jj. Anot $io Tévo, karinys ,,tampa“ Zzmogumi tada,
kai j gyvenimg jj pasaukia Zodis, tariamas paties Dievo. Tam tikra prasme zmogus yra
sukurtas Dievo $irdyje, kadangi pats Dievas nuo pradzios buvo Légos, Zodis, taigi —
pokalbis. Zmogus yra pasauktas biiti Dievo pasnekovu. Zmogaus gyvenimg geriausiai
galima suvokti kaip atsakyma tam, kuris be perstojo ir nuolat jj kalbina. Juk santy-
kyje su kitu misy patiriama tiesa biina pavaldi to pokalbio ir dialogo désniui. Bitent

10 Kaip atpazinti ir jveikti aistras zr.: Aistros jveika askezés ir psichologijos metodais, straipsniy rinkinys,

redagavo Larisa Sechovcova (Kaunas: Vox altera, 2019).
Kevin Corrigan, Evagrius and Gregory. Mind, Soul and Body in the 4" Century (Great Britain: Ashga-
te, 2009), 37.
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¢ia zmogus patiria savo didj savituma, taciau Cia, susitikime su kitu, galima ieskoti ir
nuodémeés $akny.

Pradzios knygos treciajame skyriuje pasakojama pirmosios nuodémés istorija:
gundymas valgyti uzdraustg vaisiy, Ievos pokalbis su gundytoja piktaja dvasia — gyvate,
Adomo pritarimas ir, galiausiai, i§varymas i§ Rojaus. Evagrijus, kaip tikras Grigaliaus
Nazianzie¢io mokinys, savo ,,psichologijos® pamokas pradeda nuo pastebéjimo, kad
kiekvieno misy patirtis patvirtina ir pratesia tai, ka pasakoja pirmieji Pradzios kny-
gos skyriai. Visi mes turime Rojy — Dievo sukurta $irdj tobulos ramybés basenoje. Ir
kiekvienas i§ masy susitinkame su gyvate, kuri j$liauzia j $irdj, kad mus suvedzioty.
Gyvaté turi blogos minties pavidala."? Cia turima omeny ne paprasta mintis, bet netyra,
pikta mintis. Jei bisime nuosirdis, pripazinsime, kad tai, kg vadiname pagundomis,
néra netgi mintys tikraja to Zodzio prasme, o grei¢iau vaizduotés fantazijos, kurios
susipina su jtaiga padaryti kazka bloga.

Evagrijus zmogaus $irdj lygina su ,,pazadétaja zeme®, kurioje filistinai, babilonie-
&iai ir kitos pagoniy tautos laido stréles ir ietis, tai yra piktus jkvépimus. Sios ,velnis-
kos®, ,kiiniskos®, ,netyros“ mintys negali bati gimusios misy $irdyje, nes ji yra sukurta
Dievo.” Vadinasi, jos ateina ,,i§ iSorés“, ir kol jos pasilieka musy ,i$oréje®, tol néra
nuodémés. Jos tampa blogiu tik tg akimirka, kai jas savo noru priimame, kai sgmonin-
gai pritariame joms. Taigi tik i§ Zmogaus $irdies kyla nuodémé, nes blogiui pritariama
zmogaus viduje, jam pakliistama laisva valia. Negeros mintys, geidulingos aistros,
galima sakyti, nuolat sukasi aplink mus. Jos daznai pavergia misy vaizduote ir prota.
Tai zmogiskojo silpnumo, pirmyjy tévy nuodémés padarinys. Bet pacios savaime jos
dar néra tikrasis blogis. Geismas kyla i§ nuodémés ir veda j nuodéme, bet pats savaime
néra nuodémé. Vadinasi, gyvename pavojuje, nuolat susidurdami su gundymais, kuriy
tikslas — suardyti harmonija Zmogaus $irdyje, iSvesti jj i$ pusiausvyros ir, galiausiai,
sunaikinti.

Evagrijus moko, jog ,,Zzmoniy priesininkai, t. y. aistros arba jas jdegantys demonai,
visame pasaulyje yra tokie patys, nors kovos smarkumas skiriasi laipsniais“"> Gyve-
nantys pasaulyje dazniausiai susigundo pasauliskais, materialiais daiktais, vienuoliai
labiausiai kencia nuo bendro gyvenimo trinties, o atsiskyréliai, kuriems nertipi mate-
rialts daiktai ir yra laisvi nuo tarpusavio santykiy ir i$ jy kylan¢iy problemuy, labiausiai
kenc¢ia nuo minciy. ,Praktikose Evagrijus raso: ,,Su pasaulieciais demonai kovoja dau-
giausia naudodami daiktus, o su vienuoliais — mintis®,'® ta¢iau $is priesas veikia visada,
visur ir visose gyvenimo sglygose, todél né vienas néra nuo jo apsaugotas. Evagrijus

12 Evagrijus, ,On the Eight Thoughts®, 66.

3 Blogasias mintis Evagrijus sutapatina su astuoniais Izraelio tautos priesais, kuriuos batina nugaléti,
kad baty jmanoma patekti j Pazadétaja Zeme. Taigi doktrina apie bloggsias mintis kildinama i$ biblinio
teksto — Pakartoto Istatymo knygos 7 skyriaus pradZioje pateikiamas sarasas tauty, su kuriomis batina
susikauti: hetitai, girgasitai, amorieciai, kanaanieciai, perizitai, hivitai ir Jebusitai (Ist 7, 1).

4 Evagrijus, ,On the Eight Thoughts®, 67.

Gabriel Bunge, Akedija. Evagrijaus Pontiecio dvasinis mokymas (Kaunas: Vox altera, 2015), 22.

!¢ Evagrijus, ,,The Monk", 97.
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labai aiskiai sako, jog tai kova ,,vyras prie§ vyra", ji yra labai arsi, nes ,,joks zmogus néra
toks piktas, kaip demonas, taciau ,eiti su Kristumi j dykumg reiskia ne bégti nuo visy
gundymuy, bet taip, kaip jis, ir su juo ,nuogam® pasitikti gundytojg“"’

Asketas, pasiryzes tokiai kovai, stengiasi ne tik iSvengti nuodémés, bet ir nutyrinti
savo $irdj, nes tik taip elgiantis siela gali surasti vidine ramybe. Evagrijus, kalbédamas
apie dvasines pratybas, i§skiria ,,iSorines pratybas®, padedancias vengti nuodémingy
akty, ir ,vidines pratybas®, kuriy tikslas - Sirdies isvalymas.'®* Dykumos tévai, kurie
pasirinkdavo gyvenimg vienatvéje, buvo ypac¢ geri vidinés ramybés atradimo spe-
cialistai. Jie ieSkojo ramybés bégdami nuo pasaulio, bet labai greitai patirdavo, kad
vien tik vienatvé pati savaime nenuramina, priesingai, i$éje j dykumg, badavo uzpulti
»demony tai yra gausybés minciy ir fantazijy, kurios sudrumsdavo prota ir atimdavo
$irdies ramybe. Taigi jie turéjo i$mokti nugaléti $iuos ,demonus®. Tik po ilgos vidinés
kovos vienatvé tapdavo tikros ramybés buveine. Tai daug kas patirdavo, todél vienuo-
liai, prie$ pradédami atsiskyrélio gyvenima, turédavo iSmokti biiti savo min¢iy ir savo
vaizduotés $eimininkais. Visa drama Evagrijus nusako ,,Eulogios” jZangoje:

I$ protingyjy prigimdiy, kurios yra po dangumi, vienos kovoja, kitos - padeda
kovojanc¢ioms, o dar kitos — kaunasi prie$ kovojancias ir jnirtingai zadina bei
kursto pries jas kova. Tie, kurie kovoja, yra Zmonés; tie, kurie jiems padeda,
yra Dievo angelai, o jy prie$ai - tai netyrieji demonai, kurie ar$iausiai siekia
sunaikinti tg, kurj puola.’

Traktate , Kephalaia Gnostika“ evagrijus iSskyré penkis blogio prasiskverbimo j
$irdj etapus: 1. jtaiga arba pasitilymas; 2. dialogas arba pokalbis; 3. kova arba pasiprie-
Sinimas; 4. pritarimas arba sutikimas; 5. aistra arba geismas.” Siuos etapus kiekvienas
gali atpazinti savo kasdienybéje. 1. Pirmasis etapas dar gali bati vadinamas kontaktu?'.
Tai pirmasis vaizduotés pateiktas reginys, pirmoji mintis, pirmasis impulsas. Pavyz-
dziui, godus Zmogus mato nesaugiai padétus pinigus ir jam kyla mintis: ,Galé¢iau
juos paimti ir paslépti® Taip pat mums gali pasirodyti kaniski vaizdai, kilti mintis,
kad esame geresni uz kitus, galime jausti skatinima palikti pradéta darbg ir pan. Tada

7" Bunge, Akedija, 22.

8 To Eulogios: On the Confession of Thoughts and Counsel in their Regard, in Evagrius of Pontus.
The Greek ascetic Corpus, trans. Robert E. Sinkewicz (Oxford: University Press, 2006), 17. Masy dieno-
mis dvasingumo mylétojai labai daznai apsiriboja tik iSoriniy pratyby propagavimu: ,,To neturime da-
ryti, taip galima elgtis ir pan.“ Ir labai daznai, kai Zmonés jauciasi pernelyg sudrumsti, prarade vidine
ramybe ir harmonijg, jie neZino, kg daryti, ir pamate, kad iSoriniai jstatymai, kuriais jie remiasi, nepa-
deda, ieSkodami kity ideiciy, griebiasi priestaringiausiy metody, pateikiamy, pvz., koios nors egzotinio
misticizmo formos, ar net jninka j svaigalus, neaiskios kilmés narkotikus. Daznai pamir$tama, kad
krik$¢ioniskasis dvasingumas pateikia labai veiksmingus ,vaistus“ kaip atrasti $irdies ir proto ramybe.

¥ Evagrijus, ,To Eulogios®, 12.

2 Placiau apie tai zr.. Evagrius, Kephalaia Gnostika. A New Translation of the Unreformed Text

from the Syriac: Translated with an Introduction and Commentary by Ilaria L. E. Ramelli (Atlanta:

SBL Press, 2015), xlviii-lix.

Evagrijus, ,,To Eulogios®, 57.
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mes dar nieko nenusprendziame, tik paprastai konstatuojame, kad mums pasitaiké
galimybé padaryti bloga darbg, kuris mums atrodo esgs labai malonus. Pradedantys
eiti dvasinio tobuléjimo keliu issigasta savo ,,blogy minciy®, kurios daznai kankina
net bazny¢ioje ar maldos metu. Taciau $is piktojo antpuolis tikrai dar néra nuodémeé -
tai piktojo antpuolis, kurj patyré ir Jézus Kristus: ,Liepk, kad Sie akmenys pavirsty
duona“ (Mt 4, 3)%. Sioje vietoje galima prisiminti kita dykumy téva Antana. Sis turéjo
mokinj, kuris su kartéliu skundési dél nuolatiniy blogy minc¢iy, uzsivedé ant namo
stogo ir liepé jam pagauti ranka véja. Tada, po keliy minucéiy, pasaké jam: ,,Jeigu negali
pagauti véjo, tai juo labiau nepaimsi j rankas blogy minciy!“* Taip jis noréjo parodyti,
kad $ie pirmieji jkalbinéjimai dar néra kalté ir, kad kol esame gyvi, negalésime issilais-
vinti i§ $iy mus kankinan¢iy minciy. Jos yra panasios j muses, kurios tuo labiau mums
jkyri, kuo nekantresni patys tampame.

2. Pokalbis. Sis etapas primena tre¢iaji Pradzios knygos skyriy, kuriame pateikia-
mas levos pokalbis su gyvate. Jei nekreipiame démesio j pirmajg mintj, ji dingsta, i$
kur buvo atéjusi*’. Bet yprastai Zmogus taip nesielgia, jis ver¢iau leidZiasi provokuoja-
mas, leidziasi bati gundomu ir pradeda svarstyti jau pasitlytas ,,kito mintis. Jis tarsi
prisiderina, taigi Sykstuolis sako: ,Jeigu paimsiu $iuos pinigus, padésiu juos j banka®
Tada jam ateina j galvg, kad tai nesgzininga ir, be to, dar ir pavojinga, nes tg jo poelgj
kas nors gali pastebéti. Tad jis galvoja, kad geriau laikyti pinigus paslépus. Jis nepajégia
nieko nutarti, bet mintys apie pinigus jam neduoda ramybés visg dieng. Tas pats atsi-
tinka tam, kuris su kuo nors susipyko. Jis ilgai masto apie ji jsiutinusj asmenj. Jsivaiz-
duoja, kaip jskaudina, gal net primusa, o po to - kaip kilniasirdiskai atleidzia, paskui
vél svarsto, kg jam galéty padaryti. UZmirsta visa tai, tik kai praeina daug laiko. Ar Sie
vidiniai ,,pokalbiai“ yra nuodémé? Tas, kuris nieko nenusprendé, negali buti padares
nuodémeés. Tacdiau kiek laiko ir kiek gyvybinés energijos prarandama per tuos bepras-
miskus vidinius ,,dialogus“! Galiausiai, jeigu mes nesusidorojame su mus gundancio-
mis mintimis, $§i biisena tampa jau nenenuodéminga®.

3. Kova. Mintis, kuri po ilgo ,pokalbio” jsitaisé $irdyje, nesileidzia lengvai i$va-
roma. Geidulingo Zmogaus vaizduoté yra taip uzter$ta netyrais vaizdais, kad jis nepa-
jégia jy atsikratyti. Jis dar yra laisvas nepasiduoti jy apimamas, tac¢iau daznai jauciasi
tarsi susitapatings su jomis. Jis gali ir turi laiméti $ig kovg, bet reikia pastangy: jis turi
grumtis. Jo valia turi bati tvirta, jis turi sau kartoti: ,,Jauciu stipry traukima i nuo-
déme, bet nenoriu tam pritarti, savo noru apsisprendziu elgtis priesingai ir esu pajégus
atsispirti“®.

Evagrijus, ,,To Eulogios®, 57.

# Dykumos tévy pamokymai: abécélinis rinkinys, i§ angly k. verté R. Drazdauskiené (Vilnius: Kataliky
pasaulio leidiniai, 2014), 66.

Evagrius, ,,Kephalaia Gnostika®, 58.

»  Ten pat.

Ten pat.
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4. Pritarimas. Kas pralaiméjo masj, nusprendzia pirmai progai pasitaikius padaryti
tai, kg jam jteigé bloga mintis ir savo noru pritaria negeram pasitlymui. Siame etape
padaroma nuodémeé tikraja to zodzio prasme.” Net jeigu iSoréje ji neturés konkrecios
i$raiskos, nuodémé lieka viduje. Moraliné teologija tai vadina ,,nusidéjimu mintimi®
Deja, Zmonés per mazai apie tai zino ir sumai$o sgvokas. Jie galvoja, kad jau pati min-
tis apie nuodéme yra nuodéminga. Zmogus i§ esmés yra tai, kg jis nusprendzia, o ne
tai, kur link jj traukia uznuodyti pojaciai. Nuodémeés patirtj mes iSgyvename tik tada,
kai biidami laisvi pritariame blogiui. Laisvos valios pritarimas paprastag mintj pavercia
nuodéme.

5. Aistra. Tai paskutinis etapas, pats tragi$kiausias, tai — uzkariautos sielos
busena. Kas daznai pasiduoda blogoms mintims, pamazu silpnina savo charakterj.
Taip gimsta nuolatinis linkimas j blogj, kuris gali tapti toks stiprus, kad pasidaro
ypatingai sunku jam pasipriesinti. Kai aistra galutinai uzvaldo $irdj, Zmogus yra
nuolat jos valdomas.?® Taip aistra pavirsta jprociu ir imame jai nuolaidZiauti, galiau-
siai, jos net nepastebéti. Buitent aistra padaro zmogy alkoholio, sekso, nekontroliuo-
jamo pykcio proverziy vergu. Ji apzavi ir apima visas zmogaus galias taip, kad Zmo-
gus tampa pasyvia sergancia butybe, uzvaldyta kazkokios galios, bet ta jj uzvaldziusi
galia i§ jo ir kyla.

Asketas visomis iSgalémis stengiasi atpazinti tg jj veikiancia galia, nuvyti tuos
sgjungininkus ir neleisti svetimajam bti savo namy $eimininku. Sirdj reikia ,valyti“
ir visada priziaréti, kad baty $vari: ,Nepalikite vietos velniui!“ (Ef 4, 27)*. Taigi ta
nepaprastai gyva dykumos tévy demonologija i§ esmés yra ne kas kita, kaip tikslus
labai turtingo ir jvairaus jy sielos gyvenimo atspindys. Kova su demonais i§ esmés
reiskia kova uz savo asmenybés, sukurtos pagal Dievo paveikslg ir panasuma, iSsaugo-
jima. Si kova vyksta jvairiais lygmenimis, pvz., pasaulyje, kur zmonés jos kaip reiskinio
dazniausiai neatpazjsta, — materialiy daikty lygmeniu. Bendruomeniniame gyvenime
slapta kova verda zmoniy tarpusavio santykiy lygmeniu. Kadangi atsiskyrélis dyku-
moje gyvena be daikty ir be Zmoniy, jis kova patiria kaip galynéjimasi su mintimis —
kompleksiska savo sielos gyvenimo israiska. Dél savo esmés $i kova yra pati arsiausia,
nes dykumoje zmogus priklausomas vien nuo saves, ir dél savo ydy kaltas tik jis pats,
niekas kitas. Tad i$§ esmés jis kovoja su savimi paciu uz savo paties integraluma, su savo
dar nenuskaistinta $irdimi, i§ kurios net be iSorinés priezasties kyla piktos mintys. Tik
budrumas ir dvasinis blaivumas jj saugo, kad piktasis jo neiskreipty.*

Evagrius, ,,Kephalaia Gnostika®, 58.
#  Ten pat.

¥ Ten pat, 59.

% Bunge, Akedija, 31.
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2. Sielos ligos: akedija arba bodesys

Evagrijus pirmasis sudaré ir savo mokymu paskelbé blogy min¢iy (logismoi) doktrina.
Terminas logismos (bloga mintis) Evagrijaus rastuose vartojamas daugiskaita logis-
moi ir visada paniekinamaja reik§me. Blogyjy minciy doktring jis nuosekliai iSdésto
savo pagrindiniame veikale ,,Praktikos®, taip pat i§samiai jas aptaria traktate ,, AStuo-
nios mintys®. Dar viename traktate — ,,Mintys“ — Evagrijus jas jasmenina, susiedamas
su trimis pagrindiniais demonais: geidulingumo demonu, pykcio demonu ir akedijos
demonu.’' Blogosios mintys (logismoi)* i§ esmés yra dvilypés prigimties — jos ati-
tinka dvilype Zzmogaus prigimtj - kiiniska ir dvasine, ir kyla i$ dviejy aistringyjy sielos
daliy - jnirsio ir geismo. Kai jos kyla, aptemdo ir treciaja sielos dalj - intelekta (nous),
kurio paskirtis - pazinti Dieva.

Visos blogosios mintys kyla i$ vienos ar kitos sielos dalies: vienos kyla i$ apacios -
tai kaino aistros: rajumas, gaslumas; kitos kyla i§ virSaus - tai dvasios aistros: tustybe,
puikybé. Akedija paliecia i§ karto ir kiing, ir siela - ji pasinaudoja kano silpnumu, kad
pazeisty sielg. Kadangi pagal Dievo sumanymg zmogus sukurtas kaip visuma, visos
aistros tarpusavyje susietos: vienos aistros tenkinimas suzadina kitg aistra, pvz., raju-
mas mus stumia j geidulingumg, kad pasotintume geismus, prireiks pinigy, tad i$ to
kils naudos troskimas, jis gali vesti j pavyda (tiems, kurie pinigy turi daugiau), i norg
juos niekinti ar net jiems uz tai ker$yti (uzsidegsi rastumu), tuomet batinai jpulsi j lia-
desj, galiausiai - j akedijg, ir pateksi | nenutrtkstantj aistry ratg. Visos mintys yra tarsi
vienos grandinés ziedai, o akedija yra ta paskutiné stiprioji grandis, laikanti visas, nes
ji néra fragmentinis, trumpalaikis blogis, bet chroniskas, besitesiantis, radikalus blo-

' Evagrijus, ,On Thoughts, in Evagrius of Pontus. The Greek ascetic Corpus, 136-182, trans. Robert
E. Sinkewicz (Oxford: University Press, 2006), 136.

Savo kasdienybéje atpazintume visas astuonias Evagrijaus suskaic¢iuotas ,,blogasias mintis‘, kuriy seka
néra grie7tai nustatyta: rajumas, gaslumas, gobsumas, liidesys, pyktis, akedija, pavydas ir puikybeé. Sig
astuoniuke Evagrijus vadina ,,pagrindinémis“ mintimis, nes i$ jy ne tik atsiranda visos kitos mintys, bet
ir jos pacios tarpusavyje jvairiai susipina, tiek kildamos viena is kitos, tiek tarpusavyje pavirsutiniskai
susiprieS§indamos. Kartais Evagrijus $ias aStuonias mintis tartum apibendrina jvardydamas tris ydas -
rajuma, gobsuma ir pavyds, sudarancias tartum fronto linijg, uz kurios issirikiuoja likusios mintys.
Nesvarbu, ar pagrindiniy minciy yra trys, ar astuonios, jos kyla i§ bendros Saknies - ,savimeilés®
(philautia), kuri j schema nepatenka. Evagrijus savo darbuose $ios pamatinés i$tarmés nebekartoja, bet
mums reikia ja visada atsiminti, kad suprastume minciy veikimg ir akedijos vaidmenj.

Sioms a$tuonioms mintims priesinamos astuonios dorybés: susivaldymas, protingumas, neturtas,
dziaugsmas, atlaidumas, kantrybé, kuklumas ir nuolankumas. Savo ruoztu savimeilés priesingybé yra
meilé, kaip pamatiné laikysena, ji, kaip ir savimeilé, j sarasa tiesiog nejtraukiama. Tiek $ios astuo-
nios dorybés, tiek astuonios pagrindinés ,,mintys“ yra bendros visiems Zmonéms. Dorybés, nes tai
sukurtosios Zmogaus prigimties dalis, ,,mintys“ - nes demonai puola visus Zmones, nors ir skirtingai.
Sios astuonios ,,mintys* jokiu bidu nevadintinos nuodéme tol, kol yra gundantys jkalbinéjimai, ir nie-
kam nereikia jy gédytis. Sios ,,mintys“ virsta aistra, véliau - nuodéme, kai zmogus, paliekantis savyje
vietos blogiui, joms laisvai pritaria. Apie tai i§samiau zr.: Casiday, ,Reconstructing the Theology of
Evagrius... 101.
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akedijos demong, po jo neseks joks kitas — pergalé pries jj tuo paciu yra pergalé ir prie§
kitus demonus.

Evagrijus, ieSkodamas budy kaip iSgydyti siela, i$plétojo tikra akedijos teorija,
kuria véliau visi dvasiniai mokytojai daugiau ar maziau seké. Kaip ir dauguma vie-
nuoliy asketinés technikos Zodyno savoky, akedijos sagvoka turi tiek daug reik$miniy
atspalviy, kad jos nejmanoma adekvaciai jvardyti vienu zodziu. Evagrijus, kalbédamas
apie akedija, pateikia ne knygines Zinias, bet kalba i§ patirties ir vadina jg ,sudétine
mintimi“ Sio ZodZio nerasime nei Zodynuose, nei specializuotoje teologinéje literatii-
roje, néra ir jo apibréZzimo. Méginant §j terming isversti, sudétinga pasirinkti tinkama
atitikmenj: ilgesys, sleikstulys, nuobodulys, sastingis, vangumas, tingumas, neryztin-
gumas, apsnidimas, bjauréjimasis, neviltis, liadesys, rapescio stygius ir t.t. Tinka-
miausias, kaip pastebi Bunge, yra bodesys, nors Siame zodyje visada suskamba ir kitos
reik§més.”

Pats Evagrijus nepateikia akedijos apibréZzimo, bet $ig buseng jvardija kaip ,,sielos
atonija*,* taip pat vadina jg ,vidurdienio demonu®:

Akedijos demonas, taip pat vadinamas ,vidudienio demonu®, i§ visy labiausiai
slegia. Jis puola vienuolj apie ketvirta valandg (10 valandg ryto) ir apsiaucia
jo siela iki astuntos (2 valandos popiet). Pirma, jis paveikia taip, kad saulé,
atrodo, juda létai, sustingsta. Atrodo, kad dienoje 50 valandy. Paskui demo-
nas vercia vienuolj nuolat laikyti akis jsmeigus j langus, bégti lauk i§ celés,
stebéti, ar saulé dar toli nuo devintos valandos [kurig valgoma], ir Ziaréti,
ar kartais kuriam i§ broliy... [nekilo gera mintis ateiti ir prablaskyti jj nuo
celés monotonijos!]. Be to, demonas jkvepia jam bjauréjimasi vieta, kurioje
yra, paciai jo gyvenimo padéciai, ranky darbui, o dar - jkvepia mintj, kad
Dievo meilé broliuose dingo ir néra né vieno, kas jj paguosty. Ir jei tomis
dienomis atsiranda kas nors, kas vienuolj nuliiddina, demonas ir tuo pasi-
naudoja, kad sustiprinty jo bjauréjimasi. Tada privercia jj troksti kity viety,
kur lengvai rasty tai, ko jam reikia, dirbty ne tokj sunky ir geriau atlygina-
ma darbg. Jis priduria, kad siekiant patikti VieSpaciui vieta visai nesvarbi:
i§ tiesy, visur, pasakyta, dievybé gali bati garbinama (zr. Jn 4, 21-24). Prie
to priduria artimyjy ir ankstesnio gyvenimo prisiminimg. Parodo, kaip ilgai
trunka gyvenimas, prie§ akis atskleisdamas askezés keliama nuovargj. Zodziu,
jis pasitelkia visus jmanomus ginklus, kad vienuolis apleisty cele ir bégty i$
stadijos. Sio demono ikart neseka joks kitas: pasibaigus kovai sieloje jsivy-
rauja ramybés basena ir neapsakomas dziaugsmas.?*

* Bunge, Akedia, 45.

Evagrijus, ,,To Eulogios®, 53

*  Evagrijus, ,The Monk", 99. Taip pat zr.: Jean-Charles Nault OSB, Vidudienio demonas. Akedija, misy
laiky blogis (Vilnius: Kataliky pasaulio veikalai, 2019), 19.
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Sis apragymas mus nukelia j dykuma, kur saulé nuo desimtos valandos ryto iki
antros po piety yra paciame zenite. Kaitra yra vos pakeliama, todél kiinas isglemba,
jégos apleidzia ir siela — néra jokio noro ka nors veikti. Vidurdienio demonas pasinau-
doja puikia proga dar labiau sujaukti zmogaus vidy, jkvépdamas tustumos, nuobodu-
lio, apmaudo, pasibjauréjimo, liidesio, tingumo ir baimés jausmus. Sioje istraukoje
atpazjstami laiko ir erdvés matmenys: jeigu sielos atonija vyksta tarsi sustingusiame
vidurdienio laike, tai ervés pojitis yra prie$ingas — norisi bégti, apleisti cele i§ baimés
uzdusti kiino ir sielos prasme. Evagrijus pastebi, jog jeigu ,,kiti demonai, panasiai kaip
tekanti ar besileidzianti saulé, palie¢ia tik vieng kurig nors sielos dalj, tai vidurdienio
demonas paprastai apima visg siela ir ima dusinti intelektg“*. Sis intelekto ,,dusinimas®
paliedia visas gyvybines funkcijas: negali kvépuoti ne tik kanas, bet ir siela, protas,
Zmogus visu savimi patiria mirting galingos jégos poveikj, i$ kurios nepajégia issiva-
duoti, o savo busenag gali iSreiksti vien tik skausmingu $tuksniu: ,,A$ dastu!®

Siuolaikinis Zmogus savo kenciancios irdies biiseng apibidinty ZodZiais: vieni-
$umas, melancholija, beprasmybé, depresija, nenoras gyventi ir t.t. Dabartiniais laikais
akedija jgijusi naujas formas, savo $aknis jleidusi kur kas giliau. Todél tenka pripazinti,
kad bodesys jokiu biidu néra vien tik atsiskyréliy liga. Bunge taikliai pastebi, jog ake-
dija - tarsi religinis-metafizinis bendro ,kentéjimo“ matmuo visiems Zmonéms, kai
zmogus subjektyviai kencia pirmiausia nuo saves paties ir tokiy kaip jis, nerasdamas
iSeities, nes, anot Evagrijaus, akedija visy pirma ,,aptemdo“ pamatinj santykj su Dievu,
o paskui prarandama ir egzistencijos prasmé.” Ar Zmogus pripazjsta, ar ne, bet atsi-
grezimas j Dievg budingas ir butinas kiekvienam Zmogui. Vadinasi, verta nuodugniai
iStirti $ia mirting blogybe, jei nenorime prarasti giliausios patirties, kuria Siame gyve-
nime gali jgyti Zmogus.

Akedijos buvimo vieta yra a-loginé sritis, o ji pati - visiskai iracionalus fenome-
nas, ta¢iau galima atpazinti ir jvardyti kai kurias jos apraiskas:

Vidinis nestabilumas, nerimo buisena. ,Bodesio apimtas nekencia visko, kas ¢ia
yra, ir troksta to, ko ¢ia néra. Jis panasus j neturintj proto, geismo varomg ir neapy-
kantos draskoma gyving“*® Nejvardijamas nerimas pasireiskia noru ,kazka" keisti:
aplinka, zmones, darbg, buvimo viets... ,Sédéjimas celéje“ yra vienuolio jvaizdis,
taciau ne maziau svarbu ,,pasodinti® ir savo mintis — nustoti klajoti mintimis. Dykumy
asketas ,,pritvirtina“ save prie savo celés, o mintis - prie Dievo.

Perdétas ritpinimasis savo sveikata ir maistu. Atsiauri dykumos aplinka buvo tikras
iSbandymas jg pasirinkusiems, todél daznai priversdavo vienuolj baimintis, kad pri-
stigs batiniausiy dalyky: valgio ir sveikatos. Evagrijus traktate ,, Antirrhetikos® (VI, 32)
raso, jog ,,Akedijos paveiktas mastymas vaizduoja ilga senatve, apmaudy, nepaguo-
dziama skurda ir ligas, kurios gali nuzudyti jo kiing**, o traktate ,, A$tuonios mintys*

% Evagrijus, ,The Monk", 106. Taip pat Zr.: Bunge, Akedia, 59.
7 Bunge, Akedia, 48.

¥ Ten pat, 57.

¥ Casiday, ,,Reconstructing the Theology of Evagrius. .. 120.
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perspéja, jog ,,Akedijos demonas daznai jkalba nejprastg alkj. Jis pazadina apetity iki
smarkaus kano drebéjimo ir visisko jégy praradimo. Kantriai i$tvérus, jégos grjzta“*
Sis demonas daznai sugundo ne tik nepaisyti mitybos rezimo, bet ir persivalgyti.
Rajumo demonas yra labai pavojingas, nes nuo jo vien malonumus zadanciy gundymy
prasideda vien rapes¢iai ir kankinancios problemos: saiko praradimas, persivalgymas,
persigérimas, gaslumas, gobsumas, vangumas, tingumas ir t.t. Antra vertus, perdétas
rapestis savimi sukelia gilias sielos ligas: baime, litidesj ir nusivylima.

Miasy laikais vartotojiska kultiira ypatingai skatina saiko praradimg maisto
ir sveikatos atzvilgiu: paradoksas, bet daznai prarandame sveikata besigydydami, o
besaikis maisto kokybés vaikymasis pavirsta, viena vertus, smaliZiavimu, antra vertus,
apsirijimu, kada nezinom kg, kiek ir kada valgom. Taip atsiranda kelias anoreksijai
ir bulimijai. Si sielos liga (kaip ir visos kitos) pasizymi tuo, kad sukei¢iami vietomis
priemoné ir tikslas: maistas ir sveikata jau netraktuojami kaip gyvenimo jrankiai, bet
tampa gyvenimo tikslu.

Bjauréjimasis ranky darbu, nenoras dirbti. Darbas dykumoje nebuvo lengvas: daz-
niausiai krep$iy pynimas ir jy pardavimas tapdavo monotoniska veikla, kasdiene var-
ginandia rutina. Zinome, kaip monotoniskumas atbukina ir atima norg dirbti. Ta¢iau
asketai vertindavo tokj darba uz galimybe tuo pat metu melstis ir medituoti. Vis délto
Evagrijus pastebéjo, jog jprasti dalykai daznai atsibosta, ima varginti ir su laiku imi
jais bodétis, juos niekinti ar net jais bjaurétis — Sitaip atsitinka, kai gundo akedijos
demonas. Nenoras dirbti daznai perauga j netinkamus darbo santykius: nepasiten-
kinimas perkeliamas j kitus bendradarbius ar ,vir§ininkus® ir jie tampa kaltininkais
dél bodesio apimtojo iskilusiy problemy. Tinginio demonas sukelia nesutarimus ne
tik su savimi, bet ir su kitais, taip sieloje paséjamas pyktis, neapykanta, nesutarimai,
veidmainystés, melas, $meiztai, niekinimai, teisimas ir t.t. Evagrijus $ig buiseng nusako
zodziais: ,,Neliko meilés tarp broliy ir nebéra, kas ji paguosty“*! Visy blogybiy $altinis
yra savimeilé, i§ kurios kyla ir kuria baigiasi kiekviena ,mintis®

Pareigy neatlikimas, nenoras melstis. Aplaidumas ir tingéjimas gali apimti vie-
nuolj ne tik darbo, bet ir maldos atzvilgiu. Sis gundymas skatina ,,minimalistine”
nuotaika, kai atrodo, kad visko tiesiog per daug. ,,Akedijos apimtas vienuolis atsainiai
meldziasi, o kartais né neistaria maldos zodziy. Kaip ligonis neapsikrauna sunkiais
nesuliais, taip akedijos apimtasis uoliai nedirba Dievo darbo.“** Nepaliaujamas buvi-
mas maldos biisenoje, galiausiai, gali tapti nepakeliama nasta: vargina ir erzina gieda-
mos psalmés, Sventojo Rasto skaitymas, apima nepasitenkinimas, kai reikia mokytis
mintinai Sv. Rasto tekstus ar psalmes - pasiteisinimams argumenty nepristinga, taciau
Evagrijus pataria bati atidiems, nes maldos gyvenimo mirtis yra apskritai dvasinio
gyvenimo mirtis. Taip pat pataria vengti priesaika jsipareigoti siekti tam tikry dideliy

0 Evagrijus, ,On the Eight Thoughts®, 84.

4l Evagrijus, ,The Monk®, 104. Taip pat zr.: Bunge, Akedia, 71.

4 Evagrijus, ,On the Eight Thoughts, 84. Taip pat zr.: Nault, Vidudienio demonas, 26; arba Bunge, Ake-
dia, 78.
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dalyky, nes tokie perlenkimai kyla tik i§ piktojo. Ta¢iau Evgrijus yra jzvalgus dvasios
mokytojas, todél perspéja, kad §is gundymas gali nuvesti ir j kita, ne maziau pragais-
tinga, maksimalizmo puse, nes prie$ybés sutampa.

Tada akedijos demonas primygtinai siilydamas krastutinj asketizma, raginda-
mas vienuolj sekti Jono Krikstytojo ar Sv. Antano pédomis, idant, nei$tvéres
ilgos ir antzmogiskos anachorezés, jis gédingai pabégty, palikes savo buveine,
o demonas tada girtysi: ,,A$ jj nugaléjaul“.*

Pareigy atlikimas visada reikalauja pastangy, taciau $ioje vietoje reikia islikti
labai budriems, nes nesunkiai galima ir persistengti. Todél dvasiniame kelyje negalimi
pavirsutiniski, skuboti sprendimai.

Daug kg nulemia musy veiksmy intencija: ar pareigg atliekame dél jos pacios, ar, ja
atlikdami, siekiame kokiy nors savanaudisky tiksly. Puikybé sudaro geriausias salygas
akedijos demonui veikti musy sieloje, naikinant mus musy paciy valia. Todél Evagrijus
pataria drasiai laikytis pradinés, geros intencijos, per kurig veikty pati Sv. Dvasia. Taip
pat jis moko, jog

mintys yra skaidomos: gerosios skaido blogasias, o blogosios savo ruoztu —
gerasias. (...) Gérj angelai skatina gerosiomis mintimis, o demonai i$bando
blogosiomis. Musy valia - jos pritarimas ar abejingumas - lemia, j kg ga-
liausiai zmogus palinks*.

Bendras nusiminimas, visaapimantis liiidesys. Jeigu vienuolis turi pakankamai
vidinés jégos paniekinti visus malonumus ir kantriai isbati darbe ir maldoje, akedi-
jos demonas jj i$bandys sukeldamas litidesj. Sv. Raste skaitome: ,,Tarp minciy litidesio
mintys yra vienintelés, sunaikinancios visas kitas mintis“ (Sk 61). Evagrijus labai ais-
kiai pastebéjo, jog

Visi demonai moko sielag myléti malonuma. Tik litdesio demonas nesumoja
to daryti, bet sugadina pasirodanc¢iy demony mintis, atimdamas i$ jy bet kokj
malonuma ir i§dZiovindamas liadesiu, nes ,nuliadusio vyro kaulai i§dziava“
(Pat 17, 22)%.

Patarliy knygoje sakoma: ,,Kaip kandis drabuzj ar kirmélé medj, taip liadesys
(skausmas) grauzia zmogaus $irdj“ (Pat 24, 20). Visi lindesio simptomai, apimantys
visas sielos galias, gali bati jvardyti kaip vangumas arba bodesys. Siai baisenai bidin-
gas sielos isglebimas, silpnumas, prislégta busena, kartélis, valios praradimas, vilties
netekimas, ,,sielos paralyzius®, nes litidesys sukausto zmogy. Sergantis $ia liga troksta

43

Evagrijus, ,,To Eulogios®, 57. Taip pat zr.: Bunge, Akedia, 80.
Evagrijus, ,,To Eulogios®, 39. Taip pat Zr.: Bunge, Akedia, 82.
* Evagrijus, ,On the Eight Thoughts®, 83. Taip pat Zr.: Bunge, Akedia, 85.
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pabégti nuo saves, bet negali. Sig nervinés depresijos biiseng Evagrijus apraso baugi-
nanciai tiksliai:

Siela dél akedijos sukelty minciy, pernelyg ilgai joje uzsitesusiy, nusilpo ir
pavargo. Ji suglebo, skendédama savame kartélyje, i§seko nuo nusiminimo,
kuris artimas neviléiai, nes $is demonas itin piktas; ji jtazusi ir elgiasi kaip
vaikas, karstai ir gailiai asaroja, ir jai niekur néra atgaivos (Antirrhetikos
VI, 38)%.

Graudulys, litidesys, sielvartas, ilgesys, vangumas — apie $iy jausmy ardomuosius
padarinius retai susimgstome atsidave jy valdziai. Daugelis net mano, kad tai liudija
ju charakterio paslaptingumg ar subtiluma. Deja, depresija yra misy laiky sielos liga,
kuri pasireiskia pasyvumu, vienatvés siekiu, tikslingo veiklumo mazéjimu, piktnau-
dziavimu alkoholiu ar narkotikais siekiant bent trumpam pasigerinti vidine basena.
Slogus prislégtumo, pavergtumo, saves praradimo jausmas, lydimas sielos skausmo ir
suspaustos $irdies pojicio kartais baigiasi savizudybe kaip paskutiniu neviltingu ban-
dymu pabégti i§ savo vidinés tustumos j ,niekj“ — tai tarsi nesibaigian¢io konflikto
»i8sprendimas®. Akedija, kaip pastebi Bunge, yra visada esantis fenomenas, tam tikru
budu susijes su pacia zmogaus butimi. Laikas, vieta, gyvenimo aplinkybés gali keistis,
bet pats fenomenas amzinas.*’

Reikia pastebéti, jog Evagrijus blogj suvokia kaip realiai mus veikian¢ig demo-
niska jéga. Siuolaikiniam Zzmogui dazniausiai sunku jsisgmoninti, kad blogis gali biti
tiesiogiai siejamas su demoniska jéga, nukreipta j mus, tac¢iau pavojus gresia ne velniui.
Velniui visai nesvarbu, ar zmogus jj suvokia kaip ,realiai egzistuojantj, ar ne. Dar
didesne nuostabg kelia negebéjimas saves suvokti kaip asmens. Zmogus jau nesuvo-
kia savo tikrosios esmés, nes savo laisva valia yra atsiskyres nuo saves ,pagal Dievo
paveikslg ir panasuma, ir todél patiria savo beprasme vienatve, kurig iSgyvena kaip
»humesto* zmogaus ,,paliktuma likimo valiai®. Tai visiskos Dievo atokumos patirtis,
pragaro patirtis.

Dykumos tévy pajauta, kad jie susiduria su piktosiomis jégomis, liudija aiSky savo
asmens orumo suvokima, laisvés ir atsakomybés uz savo gyvenima jausmg. Blogis Siuo
atveju pasirodo kaip esmingai svetima jéga, méginanti i§ iSorés prisislieti prie Zmo-
gaus asmens, kad, jei prie jo bus prisiliesta, Zzmogy i$ vidaus iskreipty ir taip padaryty
susvetiméjusj su paciu savimi ir Dievu. Klystume, jei manytume, sako Evagrijus, kad
demonai pazjsta Zmogaus $irdj. Tik jos karéjas Dievas yra ,,8irdies zinovas®“* Kelyje
pas Dieva akedija visais laikais yra pavojingiausias priesininkas, nes ji grasina uzdu-
sinti intelekta — Zmogaus esybés $irdj.

Casiday, ,,Reconstructing the Theology of Evagrius...*, 124. Taip pat zr.: Nault, Vidudienio demonas, 27.
¥ Bunge, Akedia, 86.
4% Ten pat.
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3. Sirdies budrumas: ,budékite* (1 Kor 16, 13)

Budéti, bati budriam ir démesingam, reiskia gebéti atpazinti dvasias ir bati pasiren-
gusiam atremti jy puolimg. Si laikysena i§ esmés yra priesinga akedijai, nes ji skatina
neprarasti vilties ir tikéti, jog blogis yra nugalimas. Ontologiniu poziariu blogis yra
nebutis arba parazituojanti butis, nes geba islikti vien tik naikindamas gérj. Evagrijaus
mokyme galime aptikti daug optimizmo ir $viesos: blogis nugalimas ir gana papras-
tomis priemonémis. Kadangi akedija yra iracionaliyjy sielos jégy — geismo ir jnirsio -
liga, ja gydyti reikia pakertant jos $aknis: ,intelekta gydo pazinimas, jnir$j — meilé,
o0 geisma - susivaldymas“* Sios trys sgvokos — pazinimas, meilé ir susivaldymas —
Evagrijaus mokyme yra pamatinés: pazinimas ir meilé reikia $irdies ramybe, o susi-
valdymas apima visg dvasinj gyvenima. Kadangi dvasiniame gyvenime reikia pradéti
»nuo apacios®, tai akivaizdu, kad, nevaldant jnirsio ir geismo, nejmanoma ir meilé.
Tikra meilé niekada negali bti egoisting, todél is tikryjy pasveikstama tik su Saknimis
iSrovus puikybe, kuri Evagrijaus astuoniy minciy sarase yra paskutiné.

Kasdienybéje, iSryskéjus blogybés pozymiui, reikia nedelsiant griebtis specifiniy
sielg gydanciy priemoniy - privalu i$ karto vartoti stipry vaista, garantuojantj veiks-
minguma - tai asaros, mirties meditavimas arba ,,mirties pratybos®, darbas ir pasnin-
kas, atmetimas arba prie$taravimas, galiausiai - iStvermé ir malda.

Asaros. Visy pirma, asaros reiskia troskima bati iSgelbétam, nora buti mylimam.
Verkti - tai pripazinti savo silpnumg, prasyti pagalbos. Vaikai nebijo verkti — asaro-
mis jie praso tévy démesio. Taip ir asketas Dievo akyse jauciasi tarsi silpnas kadikis.
Evagrijus pastebi, kad ,,asary lydima kantrybé nuslopina akedija“*® Asaros turi ir antrg
reik$me: jos kaip krintantis vanduo ant kietos uolos, kaip vanduo, tekantis per musy
akmenine $irdj, kad $i pagaliau atsigaivinty, susvelnéty ir tapty klusni Dievui. Susvel-
néjusi Sirdis prisipildo Dievo gailestingumo ir pati tampa gailestinga:

Kai susiduriame su akedijos demonu, aSaromis perskirkime savo sielg j dvi
dalis - viena, kuri guodzia, ir kita, kuri yra guodziama - ir sédami savyje
geras viltis kartu su $ventuoju Dovydu giedokime: ,,Kodél tokia liadna,
mano $irdie? Kodél taip nerimsti mano kratinéje? Turék viltj Dieve! A§ dar
$lovinsiu Jj - savo Gelbétoja, savo Dieva (Ps 42, 6)“*'.

Kitoje vietoje raso: ,,Pirmiausia melsk asary dovanos, kad atgaila sugrudintum
sielos $iurkstumg ir i$pazindamas Vie$paciui savo bedievyste, gausi i$ jo atleidimg®>*

4 Evagrijus, ,The Monk", 110. Taip pat zr.: Bunge, Akedia, 87.

" Evagrijus, ,The Tw o Treatises: To Monks in Monasteries and Communities, and Exhortation to a
Virgin®, in Evagrius of Pontus. The Greek ascetic Corpus, 115-135, trans. Robert E. Sinkewicz (Oxford:
University Press, 2006), 125. Taip pat zr.: Bunge, Akedia, 90.

1 Ten pat. Taip pat zr.: Nault, Vidudienio demonas, 29.

Evagrijus, ,Chapters on Prayer®, 193; Bunge, Akedia, 107.
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Niekas taip netrukdo priimti Dievo dovanos, kaip Siurksti sirdis, todél asaros yra neat-
siejama vienuolio praktinio gyvenimo dalis.

Mirties meditavimas. Tame néra nieko slegiancio ar nitraus. Nepalyginamai Ziau-
riau yra rinktis savizudybe ar akedijos i$Sauktg dvasine mirtj. Dvasiné mirtis — tai
visiSka demony pergalé pries siela, kuomet Sirdis yra sustingdoma, tampa Salta ir be
gyvybés Zenkly. PrieSingai, ,mirties pratybos® yra akivaizdus budrumo Zzenklas, kai
asketas kiekvieng dieng turi galvoje, kad yra mirtingas ir gyvena Dievo artumoje nuo-
lat mirdamas savo egoizmui. Evagrijus primena savo mokiniams Pauliaus ZodZius, jog
,,$10 laiko kentéjimai yra nepalyginami su mus laukiancios $lovés didybe (Rom 8, 18).
Si mintis padeda kovoti su savimeile (philautie) ja pakeitiant §velnumu.”® Mirties
suvokimas leidZia iSmintingai naudoti laika, jj jprasminant ir suteikiant savo gyveni-
mui teisinga kryptj.

Darbas ir pasninkas. Darbas vienuoliams visada buvo pareiga. Evagrijus nurodo
$ios kasdienés butinybés priezastj:

Pastovumas gydo nuo akedijos, kaip ir visko darymas su didziausiu rapestin-
gumu ir Dievo baime. Nusistatyk saikg kiekvienam savo darbui ir nesitrauk
nuo darbo pirmiau, negu jj pabaigsi. Nepaliaujamai kalbék trumpa maldg ir
bodesio dvasia pabégs nuo taves®™.

Isbandyta priemoné apsisaugoti nuo akedijos yra ripestingas darbas isbaigiant
ji iki galo. Tokia veikla reikalauja didelio susitelkimo, démesingumo ir kantrybés.
Darbas visada yra puiki gydomoji priemoné nuo tingumo ir bodesio, o pasninkas
sustiprina i§tverme, be kurios nejmanoma laiméti jokios kovos. Ta¢iau dykumos tévy
askezé yra nuosaiki - kiekvienam pagal jégas. Pasninkas priskiriamas prie savano-
riskos aukos Dievui. Kadangi nesusivaldymas valgant ar geriant (gastrimargia) yra
visy ydy pradziamokslis, kitaip tariant, ,,pilvo pamisimas® priveda prie ,,proto pami-
$imo*, pasninkas yra pirmoji dorybé, brandinanti ir sustiprinanti visas kitas dorybes.
Kadangi ,malonus skanavimas i$vijo i§ rojaus®* reikia, kaip moko Evagrijus, ,viska
daryti tinkamu laiku ir su saiku. Nes tai, kas be saiko ir ne laiku, trumpai tveria. O
kas trumpai tveria, tas ne tiek naudinga, kiek zalinga“*® I§ esmés tai paprasta, visiems
Zinoma i$mintis, bet dél savo paprastumo retai taikoma gyvenime.

Istvermé. Zinant su kokiu smarkumu akedija kartais uzpuola savo auka, viena i3
veiksmingiausiy priemoniy yra tiesiog istverti. Paprastai gundymas bina toks stiprus,
kad, atrodo, jau nejmanoma jo atlaikyti, vis tiek reikia i$tverti - reikia stovéti ,,lyg jbes-
tam” tol, kol baigsis puolimas.

33 Nault, Vidudienio demonas, 33.

Evagrijus, ,On the Eight Thoughts®, 84. Taip pat zr.: Nault, Vidudienio demonas, 31.
> Evagrijus, ,On the Eight Thoughts®, 88. Taip pat Zzr.: Bunge, Akedia, 102.

¢ Evagrijus, ,The Monk®, 111. Taip pat Zr.: Bunge, Akedia, 104.
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Kol gundymas nesibaigé, nevalia iSeiti i§ savo celés, kad ir kokiy protingy
dingsciy vienuolis sugalvoty, bet reikia buti celéje, kantriai kesti ir drgsiai
pasitikti visus puoléjus, pirmiausia bodesio demong, kuris slogesnis uz visus
kitus ir labiausiai uzgrudina sielg. Mat i§sisukinédamas i$ tokiy kovy ir jy
vengdamas, intelektas tampa nepaslankus, bailus ir linkes visada pabégti.”’

Yprastai i$ sunkiy situacijy Zmogus ,béga“, bet Evagrijus pataria ,gradintis®
IStverti — tai pirmoji dvasiné medicininé pagalba, nuo kurios gali prasidéti tolesnis
suzeistos Sirdies gydymas.

Malda. Malda vienuoliniame gyvenime yra dvasinis darbas. Todél jos atzvilgiu
tinka principai, taikytini darbui: iStvermé, pastovumas, démesingumas. Malda ir darbu
i$matuotas visas vienuolio dienos laikas. Darbas yra stiprus ginklas pries demonus, o
malda - nepalyginamai stipresnis, nes melsdamasis esi akis j akj su Dievu - piktajam
belieka atsitraukti. Atsiskyréliy malda daznai reiskia tg patj, kg ir lieti asaras: ,,Aaro-
damas $aukis naktj Vie$paties, ir niekas tegu nemato, kad tu meldiesi, ir rasi malong¢“®
Evagrijus pataria su a$aromis melstis, kad malda kilty i$ nuolankios ir iSganymo pra-
$ancios Sirdies. Malda suminkstina $irdj nuolankumo vandeniu - tai patys stipriausi
nuodai bet kokios rasies demonams.

Atmetimas arba priestaravimas. Evagrijus parasé traktata ,, Antirrheticus — nuro-
dymai, kaip pasipriesinti“*®. Jame yra labai daug nuorody j Sv. Rasta. Jis pastebi, kad
Jézus, atsakydamas velniui, naudojosi Sventojo Rasto tekstais: ,,Zmogus gyvas ne vien
duona, bet ir kiekvienu zodziu, kuris iSeina i§ Dievo lapy (...) Viespatj, savo Dievs,
tegarbink ir jam vienam tetarnauk!“® Sventasis Rastas mums atskleidzia Dievo valia,
todél jo zodziai yra ginklas prie$ velnio perSamas mintis. Nors skatinimas daryti bloga
turi daugybe jvairiausiy formy, Sventajame Raste yra daug eilu¢iy, kurios yra tinka-
mos itarti, kai ateina bloga mintis. Vienuoliai mokydavosi $ias iStraukas atmintinai,
kad buty visada pasiruo$e atremti kilusig pagundg. Pavyzdziui, kai kam nors kyla
pagunda neturint pareigos uzsiimti kity reikalais, patariama pasakyti sau tai, kg pasaké
Jézus Petrui, kai $is noréjo suzinoti, kas atsitiks Sventajam Jonui: ,,Kas tau darbo? Tu
sek paskui mane® (Jn 21, 22)°.

PasiprieSinimo praktika (antirrhesis) pasirodé labai veiksminga, taciau papras-
tiems Zzmonéms kartais ji atrodé per daug sudétinga. Tada budavo klausiama: kas
galéty man priminti tinkamg Sventojo Rasto vietg ta akimirka, kai tik ateina pagunda?
Ar nebuty galima Sios priemonés supaprastinti surandant kokj nors vieng vienintelj
7 Bunge, Akedia, 92-93.

8 Evagrijus, ,,The Two Treatises: To Monks in Monasteries and Communities, and Exhortation to a Vir-
gin®, in Evagrius of Pontus. The Greek ascetic Corpus, trans. Robert E. Sinkewicz (Oxford: University
Press, 2006), 127. Taip pat zr.: Bunge, Akediu,V106.

% Siame traktate Evagrijus konkre¢iai nurodo Svento Rasto vietas, kurios kasdieniame vienuolio gyve-
nime stipriausiai gali suveikti kaip pasipriesinimo praktika arSaus gundymo metu. Apie tai i§samiau
zr.: Casiday, ,Reconstructing the Theology of Evagrius... , 120-127.

0 Ten pat, 124.
Ten pat.
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teksta, tinkamg visiems atvejams? Dykumy tévai jsitikino, kad Jézaus vardo $aukima-
sis privercia sprukti $alin visus demonus. Todél buvo pradéta daznai kartoti vadina-
moji ,,Jézaus malda®, kurios formulé yra tokia: ,Vie$patie Jézau Kristau, Dievo Stnau,
pasigailék manes, nusidéjélio!.

Pirmuoju $ios maldos formos mokytoju laikomas Evagrijaus mokytojas Makari-
jus. Evagrijus laikomas $ios maldos puoselétoju, todél jis daznai pataria kalbéti neper-
traukiamg trumpa malda, ypa¢ jkyriy pagundy metu: ,,Tokio gundymo metu pasitelk
trumpg ir sutelkta malda“% Dvasinius tektus rase autoriai $ia malda giria kaip Sirdj
islaisvinancia jéga, kaip lengva ir veiksmingg apsigynima nuo visokiy pagundy ir
gyvenimo i$siblaskymy. Si malda reikalauja vidinio susitelkimo - ja turi bati meldZia-
masi neissiblagkius, neturint galvoje jokiy kity min¢iy ar vaizdiniy. Zodziai ,VieSpa-
tie Jézau Kristau, Dievo Sinau® nukreipia protg Jézaus Kristaus link, o ZodZiai ,,pasi-
gailék manes® vél sugrazina prie saves paties, nes Zmogus dar negali nesimelsti dél
saves. Tac¢iau kada pasiekiama tobula meilé, tada protas pilnai nukreipiamas j vieng
Jézy Kristy. Kartodama $ig malda, siela savyje atranda ir bloga, ir gera. Tokio pobudzio
maldos gyvenimas apnuogina mumyse gyvenancia nuodéme ir padeda ja nugaléti.
Visy pirma, $i malda i$judina muasy Sirdyje apsigyvenusia gyvate, todél galime patirti
dar stipresne prieso ataka, negu iki $iol. Jeigu ir toliau kantriai kartosime $ig malda,
Jézaus Kristaus vardas, nusileisdamas Sirdies gelmén, pazabos $irdj valdancia gyvate ir
isgelbés siela, grazindamas jai gyvybe. ,Tad nuolatos bik su Jézaus Kristaus vardu ir
tegu $irdis iSgeria Dieva, o Dievas - $irdj, tegu du tampa viena“® Nepakanka malda
kartoti dieng ar dvi - tai daugelio mety ir ilgo laiko darbas, nes reikalingos didziulés ir
ilgalaikés pastangos, kad i$ Sirdies buty i$stumtas priesas ir sieloje apsigyventy Kristus,
kad ,nuodémeés $aknys buty i§dZiovintos ir suzydéty malonés sodai“*

Jézaus malda vadinama hesichastine® ir laikoma stipriausiu prieSnuodziu pries
visy rusiy gundymus. [ susitikimg su Dievu $i malda veda tarsi pakopomis: pirma-
sis hesichastinés maldos lygmuo yra vienuma,* pabégimas nuo pasaulio ir Zzmoniy.
Evagrijaus nuomone, zmonés pasaulyje gali pasiekti tik ,paprasta pazinima®, bet
ytikrasis pazinimas® yra paliktas atsiskyréliams: ,,Nieko gero neiseis i§ vienuolisko
gyvenimo, jeigu tuo paciu metu bus lankomasi miestuose, kur siela prisipildo begalés
jvairiausiy minciy, kurios ateina i$ i$orés“*” Antrasis hesichasmo lygmuo yra tyla, kuri

Evagrijus, ,Chapters on Prayer®, 203. Bunge, Akedia, 102.

6 Evagrijus, ,Chapters on Prayer®, 198.

Ten pat. Garsusis rusy piligrimas stengési $ig malda harmoningai suderinti su Sirdies plakimu ir
su kvépavimu. Jis teigia, kad tai yra pats veiksmingiausias badas pasiekti nuolating maldos busena.
Placiau apie tai skaityti: Atviri keliauninko pasakojimai savo dvasios tévui, i§ rusy kalbos verté
Marius Norkiinas (Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2014).

Graikiskas Zodis ,,hesychasmus“ reiskia ,,mokymas apie ramybe®. Dykumos tévy tradicijoje $is Zodis
rei$kia tam tikra dvasine sistema, kuri padeda siekti tiek iSorinés, tiek vidinés ramybés kaip priemonés
pasiekti auksciausig dvasinio tobuléjimo pakopa - kontempliacijoje susivienyti su Dievu.
Hesichastinio gyvenimo programai nusakyti gali pasitarnauti dangaus zodzZiai, kuriuos apreiskimu
gavo §v. Arsenijus: ,,Arsenijau, pabék i dykuma, tylék, nurimk!“ (Dykumos tévy pamokymai, 47).
Casiday, ,,Reconstructing the Theology of Evagrius. .. 75.
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yra ,busimo pasaulio slépinys, o liezuvis yra Sio pasaulio dalis“*® Vienuoliskas gyve-
nimas turi bati taip sutvarkytas, kad vienuoliui nereikéty istarti nereikalingo zodzio,
tai yra tokio zodzio, kuris nepasitarnauja Dievo tarnystei. Paskutinis ir pats tobu-
liausias dvasingumo lygmuo yra Sirdies ramybé, kai pasalinamos visos mintys. Lais-
vas nuo i$siblaskymuy, hesichastas islieka budintis $irdyje, pasiekes trokstama Sirdies
ramybe, ,,zemiska rojy®, apibudinamg kaip visy sgmoningy ir nesamoningy rapesciy
nebuvima, antikoje stoiky vadinta apatheia — abejingumo blogiui laikysena. Apatheia
reiskia ramy protg tiek sunkumuose, tiek laiméje — pusiausvyros nepraradima, aistry
suvaldyma, Sirdies laisve.

Taigi Sirdies ramybé néra ilgalaiké, jeigu jos nesaugo nuolatinis démesys tiems
neramumams, kurie, kile dél ioriniy paskaty, stengiasi prasiskverbti j Zmogy. Sirdies
budrumas askety kalboje dar vadinamas vidiniu budrumu, arba paprasciausiai déme-
singumu. Tikrai zmogiSkas veiksmas yra samoningas ir laisvas. Kuo mazesnis misy
samoningumas, tuo labiau tampame savo vaizduotés, svajoniy, persekiojanciy jspu-
dziy, i$siblaskymo ir demony aukomis.

ISvados

Dykumy tévai aistras vadina ,,sielos ligomis®. Skaitant Evagrijaus rastus galima aptikti
labai aisky mokyma apie sielos ligas, jy priezastis ir gydymo budus. Evagrijus nuo-
démes vadina mintimis (logismoi). I§ sudarytos astuoniy minéiy sistemos i$skiriama
akedija kaip pagrindiné aistra arba, sekant Evagrijaus mokymu, tiesiog demonas.

Akedija - aistra, kurios apimtas zmogus tikraja zodzio prasme kencia taip, kaip
nuo visy kartu paémus sielos aistry ar ligy. Si aistra labai stipriai jsiaknijusi savimei-
1éje (philautia), kuriai niekas netinka ir nepatinka. Jos slapta varomoji jéga yra jnirsis
ir iracionalus geismas, egoistiskai iskreipiantis visa, kas sukurta. Sis klaidZiojantis geis-
mas prieSingas prigim¢iai, todél jo i§ esmés i$pildyti tiesiog nejmanoma.

Akedija arba bodesys Evagrijaus supratimu ir teigimu yra itin sudétingas ir pries-
taringas fenomenas, tam tikra prasme - kryzkelé. Kas joje atsiduria, tas, nepriklauso-
mai nuo to, kaip elgiasi, pasukes vienu keliu anksc¢iau ar véliau nueina j dvasing, o kai
kada net j fizine mirtj, ta¢iau pasirinkes kita kelig, nueina j gyvenimg. Bodesys toly-
gus depresijai, kuri gali reiksti pabaigg arba tikro gyvenimo pradzig. Bodesio padari-
niai — tai i§ esmés Zmogaus asmens ,,uzdusinimas® po sunkia izoliuoto A$ nasta, tod¢l
suprantama, kodél $ios sielos ligos negalima apleisti, nors ji moka pasislépti po tam
tikrais specifiniais asmens bruozais, kuriuos zmogus ima laikyti savo tapatybe.

Evagrijaus mokyme galime aptikti gana paprastus sielogydos principus, kuriy lai-
kantis galima i$sivaduoti i§ mus puolan¢iy demony valdZios. Visy pirma, reikia atpa-
zinti savo $irdies kietuma ir prasyti Dievo asary malonés. Asaros yra nuolankumo

8 Evagrijus, ,The Foundations of the Monastic Life, 5.
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ir atsidavimo Dievui laikysena. Joks blogis tokioje gailestingumu nuplautoje Sirdyje
uzsilaikyti negali. IStvermingas darbas, pasninkas ir malda - tai kitos specifinés prie-
monés, kuriomis galima gydyti akedijos varginamga sielg. Galiausiai Evagrijus sitlo dar
vieng siela gydancia laikysena: tiesiog istverti! Istvérimu pagydoma visy ydy $aknis -
savimeilé. Sutraukius jos saitus, galima iSsivaduoti ir i§ demoniskos vergystés ir taip
pasiekti savo tikraja esme. Tadiau savo paties asmenj Zzmogus gali rasti tik susitikime su
Dievo asmeniu. Evagrijus pataria nuolat iSgyventi gydancia Dievo meile meldziantis
hesichastine Jézaus malda. Ji atsirado i§ antirrhesis — priestaros principo taikymo. Tai
dar vienas budas nugaléti gundytoja paciu Dievo zodzZiu, uzuot pasitikéjus vien tik
savo menkomis pastangomis ir be paliovos kalbéjus tik su savimi, pradéti islaisvinantj
pokalbj su Dievu.

Ramybé ir dziaugsmas ne taip duodami, kaip duoda pagundy pilnas pasaulis, bet
taip, kaip juos dovanoja vien Tas, kuris yra masy tikrasis gydytojas, misu Kelias, Tiesa
ir Gyvenimas.
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Broné Gudaityté
“DESERT” EXPERIENCE. EVAGRIUS PONTICUS’ PRINCIPLES OF SOUL-CARE

Summary

Evagrius Ponticus (c. 345-399) occupies a special place among well-known Desert Fathers. He is re-
garded as a teacher of Christian philosophy because of his perfect Christian life and knowledge of God.
As a monk he was a lover of divine wisdom striving for innocence of heart and consequently the inner
vision of God. As a “psychologist” he sought only one objective - to restore human happiness, i.e. ability
to be with God and to love him. According to Evagrius’ teaching the only possible way to achieve it leads
through overcoming passions which destroy human nature and falsify love. To gain the victory over pas-
sions one must comprehend well the way they are active and the activity of demons who inspire them.

According to Evagrius, there are five stages of the evil penetration to human heart: 1. suggestion or
proposal; 2. dialogue or discourse; 3. fight or resistance; 4. approval or acceptance; 5. passion or lust. We
experience sin when being free to approve the evil. Thus, because of our free will a simple thought becomes
a sin. To avoid this the Desert Fathers suggest to practise the so called attentiveness of heart or vigilance.

Evagrius created a system of eight principal thoughts in a not strictly defined sequence: gluttony, con-
cupiscence, greed, sadness, anger, acedia, jealousy and pride. The acedia is privileged in this list because
it points to slackness of soul and feeling of emptiness, boredom and resentment. It leads to self-isolation,
melancholy, senselessness, depression and unwillingness to live. The acedia is the most dangerous enemy
on the road to God, as it threatens to strangle intelligence.

However, the acedia can be overcome firstly, by recognizing its features and secondly, by employing
instruments which heal soul and rise no doubt because of their efficacy. The range is quite large: tears,
meditation of death or “death exercises”, labour and fast, rejection or opposition, and finally, endurance
and prayer.

Evagrius wrote a handbook Antirrheticus (guidelines how to resist specific temptations using biblical
verses). Resistance in praxis (antirrhesis) was highly effective but for ordinary people appeared to be too
sophisticated. Instead, the so called “Jesus’ prayer” (Lord Jesus Christ, Son of God, have mercy on me a
sinner) became widely accepted. Spiritual authors praise and recommend this prayer because of its liberat-
ing power and high efficacy opposing different temptations and worldly distractions. This prayer requires
inner concentration and there is no place for other thoughts and images. “Jesus” prayer” belongs to a group
of hesychastic prayers. The Greek term hesychasm in tradition of the Desert Fathers is used to denote a cer-
tain spiritual system that helps to acquire peace to unite with God in contemplation. This spiritual system
is close to Stoic conception of apatheia that also points to a still and peaceful mind in times of joy and of
disaster and to freedom of heart.

The human nature for Evagrius, as well as for the majority of oriental theologians is “integral good”
The human nature is always good because sin and passions are merely foreign bodies and parasites which
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must eventually be eliminated. “There was a time when evilness did not exist, and there will be a time when
it will no more exist, whereas there was no time when virtue did not exist, and there will be no time when
it will not exist. For the germs of virtue are impossible to destroy” (Evagrius, Kephalaia Gnostika, 1.40).

PAGRINDINIAI ZODZIAL: dykumos tévai, $irdis, siela, mintys, aistros, blogis, akedija, apatheia, hesychia,
antirrhesis, démesingumas, sgmoningumas, ramybe, laisvé.

KEY WORDS: Desert Fathers, heart, soul, thoughts, passions, evil, acedia, apatheia, hesychia, antirrhesis,
attentiveness, awareness, peace, freedom.
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