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Sazinés vaidmuo Atgailos sakramente

SANTRAUKA. Straipsnyje iSryskinamas sazinés vaidmuo ruosiantis ir Svenciant Atgailos sakramentg. Nudie-
nos pasaulyje pastebimas tiek sazinés, kaip unikalaus Zzmogaus moralinio gebéjimo spresti, tiek Atgailos sakra-
mento nuvertinimas. Vis délto Kristaus jsteigtas Atgailos sakramentas jgalina Zmogy atkurti per nuodéme nu-
traukta ry$j su Dievu ir atgauti malonés biisena. Susitaikinimui batina nuogirdi atgaila ir $irdies atsivertimas.
Todél tam, kad atgaila bty tikra ir veiksminga, svarbu, kad padarytas blogis biity suvoktas, o tame suvokimo
procese svarby vaidmenj vaidina asmens s3ziné. Ji yra itin svarbi, nes tik saZiné jgalina nuodémeés pajauta. Jei
$3ziné nejautri, Zmogus nebesugeba atpazinti nuodémés, taip pat silpnéja ir Dievo pajauta, todél butina sazine
iSlaikyti jautrig ir teisingg. Tokia saZiné ne tik skatina vengti blogio, bet ir nurodo Zmogui jo nuodémes, ragina
$irdies atsivertimui bei iSpazinc¢iai. Nuodugnus sazinés tyrimas taip pat Zadina dékinguma Dievui, dél to sti-
préja tikinciojo troskimas vengti nuodémiy ir jas i$pazinti.

RAKTAZODZIAL: sazinés vaidmuo, Atgailos sakramentas, nuodémeé, atgaila, susitaikinimas.

Jvadas

Kataliky Bazny¢ios katekizme ra§oma, kad Kristus jsteigé Atgailos sakramentg visiems
nusidéjusiems savo Baznycios nariams, pirmiausia tiems, kurie po Kriksto sun-
kiai nusidéjo ir per tai prarado Kriksto malone¢ bei pazeidé bendryste su Baznycia.
Sis sakramentas jiems duoda nauja galimybe atsiversti, gailétis dél savo nuodémiy ir
atgauti nuteisinimo malone'. Kataliky Baznyc¢ia, remdamasi Jézaus mokyme issakytu
kvietimu atsiversti ir vadovaudamasi savo gautaja misija, kviecia j atgaila ir skelbia
susitaikinimg®. Katekizme $is sakramentas turi daugiau pavadinimy: ISpazinties,

Kataliky Baznycios katekizmas, 1446 (Kaunas: Tarpdieceziné katechetikos komisijos leidykla, 1996).
Tarptautiné teologijos komisija, ,Atgaila ir susitaikinimas“ (1982), Eis.katalikai, paskelbta
2017 m. birzelio 22 d., https://eiskatalikai.lt/vb/romos_kurija/popieziskosios_komisijos/tarpt-
teologijos/1982_atgaila-ir-susitaikinimas#hdé.
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Atleidimo, Sutaikinimo, Atsivertimo, Atgailos’. Esminés susitaikinimo salygos yra
nuosirdi vidiné atgaila ir $irdies atsivertimas — juos jgalina Dievo Zmogui dovanota
galia spresti konkretaus jo poelgio moralumg (turintj atitikti objektyvia moralumo
norma) bei nuodugnus sgzinés tyrimas.

Kasdieniame kriksc¢ionio gyvenime svarbus vaidmuo tenka tiek sazinei, tiek nuo-
démeés tikrovei, kaltei, atgailai ir susitaikinimui. Sgzinés verté kyla i$ objektyvios tiesos,
kuria ji turi vadovautis tam, kad sprendimai buty teisingi. Atgailos sakramente tiesa
taip pat vaidina esminj vaidmeni, nes tik ji i§laisvina ir gydo (Jn 8, 32). Zvelgiant onto-
logiskai, zmogaus kalté ir atleidimas néra teisinés sgvokos. Nedoras elgesys priestarauja
visos Dievo karinijos tvarkai. ] nuodéme Zvelgiant i§ Zzmogaus santykio su Dievu pers-
pektyvos, ja turéty buti laikytinas esminis Zmogaus laisvas apsisprendimas istarti Die-
vui ,ne*, sandoros su Dievu sulauzymas, tikéjimo ir istikimybés ry$io nutraukimas*.
Zmogaus prigimtis linkusi j pikta, taciau Dievas troksta i$laisvinti Zzmogy i$ nuodémés.
Anot A. Ramono, Atgailos sakramentas ir yra iS§ganymo istorija, rodanti pakriksty-
tojo apsisprendima atsiversti, todél tai lyg antras krikstas, o atgaila yra kriksto pazady
atnaujinimas, nes per ja Dievas, atleisdamas nuodémes, grazina atpirktojo gyvenimo
pilnatve ir kokybiska egzistencija’. Kad tikintysis galéty tinkamai i$pazinti nuodémes,
t. y. atskleisti tiesg apie save, o jo atgaila buty tikra ir veiksminga, svarbu, kad jis savo
padarytg blogj suvokty. Suvokiant $j blogj labai svarbi penitento s3ziné, kuri Svento-
sios Dvasios $viesoje padeda suprasti ne tik padaryto blogio masta, bet ir giluminius
tokio apsisprendimo motyvus. Jonas Paulius II apastaliskajame paraginime Reconcilia-
tio et paenitentia akcentuoja, kad susitaikinimas turi buati giluminis, ,versminis®, ,vei-
kiantis Zmogaus $irdyje bei saZzinéje“, nes atsivertima ir susitaikinima sieja itin arti-
mas vidinis rysys. Taigi, teologiskai Zvelgiant, susitaikinimas vyksta Dievo iniciatyva ir
yra Jo dovana bei maloné, o ,,nuodémé tikraja $io Zodzio prasme visada yra <...> indi-
vidualaus Zmogaus laisvés aktas“’. Nuodémeés pajautos $aknys gladi batent Zmogaus
sazinéje®, kuri, kaip jgimtas moralinis gebéjimas, jgalina Zmogy suvokti, kas yra géris
ir kas yra blogis. Gerai suformuota s3ziné taip pat padeda atskleisti tiesa, suvokti savo
nuodéminguma, skatina nuolankuma ir visi$kg atsivérimg Dievui. Sazinei padedant,
Zmogaus tiesos paieskos, pastangos siekti atsivertimo ir nuo$irdi atgaila yra moraliai

> Kataliky Baznycios katekizmas, 1422-1424.

Rimas Skinkaitis panasiai apibudina sunkia nuodéme. I$ tiesy visikas rysio su Dievu nutraukimas
priskirtinas sunkiai nuodémei, tac¢iau darbe siekta apibendrintai apibudinti egzistencines bet kokios
nuodémeés, kaip prieStaravimo Dievo valiai ir tvarkai, pasekmes. Zr. Rimas Skinkaitis, Atgailos
sakramento formavimasis ir raida (Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas, 2006).

> Arvydas Ramonas, Sakramenty teologija: doktrina, istorija, Sventimas (Klaipéda: Klaipédos universiteto
leidykla, 2006).

Jonas Paulius II, ,,Posinodinis apastaliSkasis paraginimas Reconciliatio et paenitentia dél susitaikinimo
ir atgailos Baznycios misijoje Siandien®, 4 (1984), EIS.katalikai, paskelbta 2015 m. birZelio 18 d.,
https://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/ap-paraginimai/1984-12-02_reconciliatio-et-
paenitentia.

7 Ibid, 16.

8 Ibid, 18.
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atsakingas ir laisvas atsakas j Dievo dovanojamg susitaikinimg. Skatinamas sazinés,
zmogus kvieiamas artintis prie Dievo ir atsakyti  jam besalygiskai dovanojama Jo
meile. Pagaliau, saziné ragina Zmogy susitaikinti ir saugo nuo $ventvagiskos i$pazin-
ties. Taigi, asmens saziné, atgaila ir susitaikinimas tarpusavyje yra glaudziai susije.
Tyrimo problematika. Zmogaus gilius troskimus ir moralinius pasirinkimus
beveik visada lydi jtampa. Nuodémé - tai nusisukimas nuo Dievo, Jo jZzeidimas, esmi-
nio rysio su Juo nutraukimas. Gyvendamas nuodéminga gyvenima, Zmogus apiplé-
$ia savo sielg ir nukrypsta nuo savo gyvenimo galutinio tikslo - Dievo garbinimo.
Tiek sazinés fenomenas, tiek atgaila moralés ir etikos diskurso probleminiame lauke
atsidurdavo visose epochose. Vis délto $ioje globalizacijos epochoje sudétingi socia-
liniai santykiai ir itin sparti mokslo pazanga salygoja pernelyg nenuoseklius etinius
pasirinkimus, darancius jtaka Zmoniy vertybinei orientacijai ir jy moralinei sazinei.
Siandieninio pasaulio tikintieji linke Atgailos sakramenta redukuoti j ritualinj i$pa-
zinties atlikimg, siekdami greitesnio atsiribojimo nuo nusizengimo ir ,legalaus” sau-
gumo atgavimo ir nesistengdami i§ esmés pakeisti savo mastymo ir gyvenimo bado.
Nejsisgmoninegs pamatinio s3zinés vaidmens visai Zzmogaus egzistencijai bei neatlikes
nuodugnaus jos tyrimo (taip pat nesistengdamas suvokti saves, savo poelgiy, motyvy
ir pan.), zmogus, neiSgyvena gilios vidinés atgailos ir praranda tikrojo $irdies atsiver-
timo galimybe. Jonas Paulius II teigia, kad ,j atgailg jtraukiama visa egzistencija, tai
yra ji ima nepaliaujamai stengtis buti geresne®, todél formaliai atliekama i$pazintis
neatveria tikinciojo $irdies sutaikinanciai Dievo meilei ir malonei. Be to, pamazu pra-
randama nuodémés pajauta, nes pastaroji Saknijasi Zmogaus sazinéje'’. Taigi, kai kal-
bama apie Atgailos sakramenta, paprastai sazinei priskiriamas tik pagalbinis-kontro-
linis vaidmuo bandant prie$ iSpazintj ,,suskai¢iuoti“ nuodémes. I§ tiesy saziné atlieka
daug daugiau funkcijy ir jos vaidmuo yra nepalyginamai svarbesnis, nes sgziné ne
tik ,jjungiama“ ruosiantis i$pazinciai, bet ir aktyviai dalyvauja tikinéiojo kasdienybéje
perspédama, vertindama, priekai$taudama, taip pat padédama ieskoti tiesos. Vis délto
daug sazinés svarbos aspekty lieka Zzmogaus kasdienio ir religinio gyvenimo parastése.
Tyrimy, skirty sazinei, buvo atliekama ir anksciau, su ja susijusias temas nagri-
néjo Andrius Narbekovas, Lina Sulciené, Mindaugas Briedis, Naglis Kardelis'. Straips-
niuose buvo tiriamas pats sazinés fenomenas, jo tipai, pristatoma nuomoniy apie jos
prigimtj jvairové, palie¢iama sgzinés ugdymo svarba. Atgailos sakramento formavi-
masi ir raidg i§samiai pristaté Rimas Skinkaitis, Arvydas Ramonas'?. Vis délto sgzinés
Jonas Paulius II, ,,Reconciliatio et paenitentia®, 4.
10 Ibid,, 18.
Andrius Narbekovas ir Biruté Qbeleniené, »Ar jmanoma s3zinés laisvé nuo pacios sazinés?
Soter 24 (52) (2007), 89-103; Lina Sulciené ir Audrius Globys, ,,Kas yra saziné krik$¢ionisku poziariu?®,
Laikmetis, paskelbta 2023 m. liepos 11 d., https://www.laikmetis.lt/kas-yra-sazine-krikscionisku-
poziuriu/; Mindaugas Briedis, ,,Teologija kaip scientia practica: hermeneutika ir etika, Logos 60 (2009),
15-26; Naglis Kardelis, ,Asmens ir visuomenés sgmoningumas: teoriniy Vytauto Kavolio prieigy
aktualumas®, Athena 7 (2011), 53-62.

Skinkaitis, Atgailos sakramento formavimasis ir raida; Arvydas Ramonas, Sakramenty teologija:
doktrina, istorija, Sventimas (Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla, 2006).


https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/09deffdc-6f55-455a-aef8-cc551d701532
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vaidmuo Atgailos sakramente bei giluminis Sio sakramento ir sgzinés ry$ys nagri-
nétas nebuvo, todél Siame straipsnyje tiek sgziné, tiek susitaikinimas ir jy koreliacija
pateikiami nauju rakursu. Straipsnio jzvalgos gali buti aktualios tiek teologams, tiek
psichologams, tiek tikintiesiems, norintiems geriau suprasti sazinés ir susitaikinimo
vaidmenij bei svarbg jy religiniame ir dvasiniame gyvenime.

Tyrimo objektas - sgzinés vaidmuo Atgailos sakramente.

Tyrimo tikslas - i$analizuoti ir atskleisti sagZinés vaidmenj ruosiantis ir §ven-
¢iant Atgailos sakramenta.

Tyrimo uzdaviniai: 1) pristatyti teologines atgailos iStakas Sventajame Raste;
2) atskleisti nuodémés prigimtj ir sazinés vaidmenj ja identifikuojant; 3) aptarti pama-
tines sazinés funkcijas siekiant geros atgailos ir susitaikinimo; 4) nustatyti sazinés
tyrimo vaidmenj kasdieniame tikin¢iojo gyvenime, taip pat ruosiantis atgailai ir susi-
taikinimui.

Metodai - Sventojo Rasto hermeneutiné analizé, Baznycios dokumenty ir
mokslinés literatiiros lyginamoji analizé ir sintezé.

1. Teologinés atgailos istakos Sventajame Raste

Biblija itin turtinga moraliniy apmastymy ir pamokymy. Galima teigti, kad ir Senajame,
ir Naujajame Testamente nuolat skamba raginimas atsiversti ir apgailéti savo nuodémes.
Cia atsivertimas suprantamas kaip ,,tikin¢iojo atsivérimas Dievo gailestingumui ir gyve-
nimo krypties, gyvenimo biido keitimas“?, nes siekiant susitaikinimo reikia kardinaliai
keisti mastysena, gyvenima ir elgesj. A. Ramono teigimu, atgailos Dievo akivaizdoje esmé
ir yra gyvenimo krypties pakeitimas (J1 2, 13), nes, priesingu atveju, visos iSorinés atgaila-
vimo priemonés tampa veidmainyste, kuri (per sazing) skatina pasmerkti patj save.
Sventajame Raste galima aiskiai pastebéti, kad Dievas nuolat siekia, iesko ir visuo-
met randa bidg nugaléti nuodéme bei paskatinti Zmogy sugrjzti, nes tai, kas nejma-
noma zmogui, jmanoma Dievui. Per Dievo atleidimg vyksta ir susitaikinimas, t. y.
prasideda nauja Zmogaus egzistencija Kristuje. Todél, A. Rubsio zodZiais tariant, Sven-
tajame Raste parodoma, kad Zmogui svarbu rapintis pasalinti nuodéme ir kalte bei
patikéti save Dievo gailestingumui ir atleidimui'*. Visg Izraelio istorija galima laikyti
Dievo istikimybés ir i§rinktosios tautos neistikimybés santykiy istorija'®. Biblijoje ais-
kiai artikuliuojamas tvirtinimas, kad moralus Zmogaus elgesys yra traktuojamas kaip
paklusimas Dievo valiai, tai atskleidZiama, pvz., pranaso Michéjo knygoje (Mch 6, 8)'¢.
Senajame Testamente ypac iSrySkinama Sandoros idéja: Dievas apraSomas kaip mylintis

Ramonas, Sakramenty teologija, 135.

Antanas Rubsys, Dorovés principai Sventajame Raste (Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2011), 43.
Skinkaitis, Atgailos sakramento formavimasis ir raida, 6.

»Marusis, jis tau pasaké, kas yra gera ir ko i§ taves VIESPATS reikalauja: tik daryti, kas teisinga, myléti
itikima meile ir nuolankiai eiti su savo Dievu®
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ir dosnus Tévas, pasiryZes nuolat atleisti ir atnaujinti savo Sandora. Taciau Jis reaguoja
j neteisybe ir melg, todél nuodémé jvardijama kaip Sandoros sulauzymas'’. Nicholaso
de Lange®és teigimu, judaizmas i§ Zmogaus reikalauja siekti dorybés ir nusidéjus grizti
prie Dievo per atgaila, kuri atliekama pripazjstant savo klaida ir nuosirdziai pasiryz-
tant jos nebekartoti'®. Taigi, tiek Toroje, tiek i$minties ir pranasy knygose aprasoma
nuolatiniy Izraelio tautos paklydimy, maistavimo sulauzant Sandorg, Dievo rastybés
pasirei$kimo, izraelity atgailos ir susitaikinimo istorija. Pagrindinj biblinj poziarj j
zmogaus polinkj nusidéti galima rasti jau Pradzios knygoje, taciau $iam poziriui j
klystancia Zzmogaus prigimtj biidinga viltis (to nerasime graiky tragedijose), nes bibli-
nio apreiSkimo Dievas yra mylintis ir atleidziantis Dievas®.

Senojo Testamento kunigiskoje tradicijoje pateikiami iSsamuas kulto nuostatai.
Visa Kunigy knyga skirta apeiginéms i$pirkoms aprasyti. Kruviny auky atnasavimas®
buvo laikomas veiksmingu biidu nuodémei atleisti ir sutaikinti zmogy su Dievu. Vis
délto atkreiptinas démesys, kad Kunigy knygoje kalbama apie auky atnasavimg uz
nety¢ines nuodémes (nusidéjimg i nezinojimo, zmogisko silpnumo, neatsargumo ir
pan.). A. Rubsio teigimu, ritualinés ispirkos sistema netarnauja tikry nuodémiy atlei-
dimui, nes uz piktavaliskas nuodémes apeiginés i§pirkos néra (1 Sam 3, 14). Sena-
jame Testamente tikry, savavali$ky nuodémiy i$pirkimas jvyksta priimant bausme,
kuri eina po kaltés. Ieskant atleidimo, yra butinas atsivertimas — griZzimas. Tai Jahvés
ieskojimas, $irdies j Jj kreipimas, atsisakymas pikto, t. y. vidinés basenos kaita, kuri i§
esmés permaino asmeninj elgesi*'. Biblijoje taip pat esti viety, kur nusidéjusiujy atgaila
rei$kiasi griezta askeze, atsisakant maisto, gérimo, kalbéjimo, apsirengiant asutine,
barstantis pelenais, nusikerpant plaukus ir nusiskutant barzdg, raudant ir $aukiantis
Dievo vardo®. Vis délto regime nemazai epizody, kai i$ pradziy raudama ir $aukia-
masi Dievo, taciau véliau, kaip rodo tolesni jvykiai, nesirenkamas kardinalus atsiver-
timas, nes atkrentama vis j tas pacias (kartais net sunkesnes) nuodémes. Paminétina
judaizme labai svarbi hebrajams Permaldavimo diena (hebr. Jom Kipur), aprasyta
Kunigy knygos 16 skyriuje, kai visa Izraelio tauta i$pazindavo nuodémes ir pragydavo
Dievo atleidimo. Pasak rabiny tradicijos, $i $venté minima tg diena, kai Mozé nusileido
nuo Sinajaus kalno ir meldé atleidimo izraelitams, garbinusiems aukso versj. Permal-
davimo dienos pamaldos baigdavosi tuo, kad Izraelio nuodémes simboliskai nesantis
ir jas atpirkti turéjes ozys, vadinamas atpirkimo oziu, bidavo nuzudomas dykumoje®.

Tarptautiné teologijos komisija, ,, Atgaila ir susitaikinimas®, B, I, 2.

8 Nicholas de Lange, Judaizmas (Vilnius: Aidai, 1996), 118.

¥ Tarptautiné teologijos komisija, ,, Atgaila ir susitaikinimas®, 106.

Kraujas buvo laikomas zmogaus gyvybés apraiska (Kun 17, 11; Pr 9, 4).

Rubsys, Dorovés principai Sventajame Raste, 43.

2 Jon 3,6-8;2 Sam 12, 16-17, 20; 1z 22, 12; Ez 27, 31-31.

Apie tai placiau zr. ;What and when is Yom Kippur?®, in Encyclopeedia Britannica, Zitréta 2025 m.
sausio 15 d., https://www.britannica.com/video/history-observance-Jewish-holiday- Yom-Kippur/-282561;
Ausra Pazéraité, ,,Jom Kipuras', in Visuotiné lietuviy enciklopedija, Zitréta 2025 m. sausio 15 d., https://www.
vle It/straipsnis/jom-kipuras/.
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Naujasis Testamentas - ,,krikscioniskoji Senojo Testamento teologijos vir§ané“,
jame parodoma, kaip per Jézy Dievo darbai pasiekia pilnatve. Jézaus Evangelijoje
pateikta naujoji etika yra ypac reikli. Turbat pati ryskiausia Dievo tévisko gailestingumo
ir Zmogaus atsivertimo bei susitaikinimo batinybés manifestacija Jézaus lipomis patei-
kiama palyginime apie siiny palaidiing Luko evangelijoje (Lk 15, 11-32). Siame tekste
parodoma, kad i§ esmés kiekvienas zmogus yra ,,sinus palaidinas®, daznai pasiduodan-
tis pagundai atsiskirti nuo Dievo ir paskelbti savo autonomija. Vis délto Zmogus, atsi-
skyres nuo Dievo, pajunta tustuma, o ilgainiui ir visiskg Zlugimg. Tévas visada laukia
paklydusio vaiko ir su dzZiugesiu priima jj gailestingai jam atleisdamas. PopieZius Jonas
Paulius II pazymi®, kad kiekvienas Zzmogus kartu yra ir vyresnysis brolis, kuris pernelyg
pasitikédamas savo dorumu ir nuopelnais tampa piktas, pavydus bei pagiezingas ir taip
atsiskiria nuo Dievo bei kity Zmoniy. Taigi $iame palyginime atskleidziama, kad susi-
taikinimas vyksta Dievo iniciatyva ir yra Jo dovana Zmogui. Stinaus palaidiino parabolé
aiskiai parodo nuodémeés teikiamg skurdg ir atleidimo bei susitaikinimo dziaugsma.

Naujojo Testamento tekstuose beveik visada akcentuojama Jézaus kaip sutaikin-
tojo misija bei uzduotis atleisti nuodémes. Jonas Krikstytojas, i$vydes Jézy, ji pristato
kaip Dievo Avinélj, naikinantj pasaulio nuodéme (Jn 1, 29). Pirmajame savo laiske
apastalas Jonas jvardija, kokia yra pagrindiné salyga atleidimui gauti: ,Jeigu iSpazjs-
tame savo nuodémes, jis iStikimas ir teisingas, kad atleisty mums nuodémes ir apva-
lyty mus nuo visy nedorybiy“ (1 Jn 1, 9). Taigi, Jézaus Evangelijoje daznai girdimas
kvietimas atsiversti — metandja (gr. metanoia)®, ¢ia atgaila reiskia ir Sirdies atsiver-
timg ,veikiant Dievo Zodziui ir Karalystés perspektyvoje“” (Mt 4, 17; Mk 1, 14-15.), ir
zymi $irdies atsivertimg atitinkantj gyvenimo pakeitimg, kai i atgaila jtraukiama visa
egzistencija (duoti atgaila liudijanciy vaisiy, Lk 3, 8)%. Sirdies atsivertimas Naujajame
Testamente Zymi du aspektus. Pirma, $irdis yra pagrindiné moralinio asmens gyve-
nimo Serdis, kurioje apsisprendZiama pagal Dievo Zodj. Ji taip pat yra laikoma vieta,
kur zmogus susitinka su Dievu ir kur gimsta tikéjimas. Tadiau taip pat ir visas blogis,
pikti sumanymai ir ,nuodémeés universalumas“® kyla i§ Zmogaus prigimties polinkio
j pikta ir i$ jo Sirdies®. Todél Zzmogaus $irdyje ir sazinéje veikiantis susitaikinimas (nes

Rubsys, Dorovés principai Sventajame Raste, 46.

Jonas Paulius II, Reconciliatio et paenitentia, 6-7.

»Metanoja (gr. metanoia), filosofijoje ir religijose — proto, jausmy, valios, minciy pokytis, atgaila,
sazinés priekaistas®. Kristina Gudelyté-Lasman, ,,Metanoja“ in Visuotiné lietuviy enciklopedija, zitréta
2025 m. sausio 15 d., https://www.vle.It/straipsnis/metanoja/.

Jonas Paulius II, Reconciliatio et paenitentia, 4.

2 Ibid.

Rubsys, Dorovés principai Sventajame Raste, 41.

% Pré6, 5 Jer 17, 9; Mk 7, 20-23. ,VIESPATS maté, koks didelis buvo Zmoniy nedorumas Zeméje ir
kaip kiekvienas uzmojis, sumanytas jy $irdyse, linko visa laik tik i pikta“ (Pr 6, 5); ,,Sirdis uZ viska
vylingesné ir nepataisomai pasiligojusi. Kas gali ja perprasti?“ (Jer 17, 9); ,Jis dar pasaké: ,Zmogy
sutersia vien tai, kas i§ jo iSeina. I§ vidaus, i§ Zmoniy $irdies, iSeina pikti sumanymai, i§tvirkavimai,
vagystés, zmogzudystés, svetimavimai, godumas, suktybés, klasta, begédystés, pavydas, $meiztai,
puikybé, neiSmanymas. Visos tos blogybés iseina i§ vidaus ir suter$ia zmogy“ (Mk 7, 20-23).
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susitaikinama visuose lygmenyse — su Dievu, savimi ir artimu) galimas tik jvykus besa-
lygiskam ir radikaliam $irdies atsivertimui. Naujajame Testamente Jézus nusidéjéliams
atleidzia nuodémes tiesiog Zodziu. Si Jézaus galia atleisti nuodémes vien savo Zodziu,
nereikalaujant auky ir apeigy, R. Skinkaicio teigimu, tikrai buvo didelé naujové®. Pats
apsisprendimas sekti Jézumi demonstravo Zmoniy pasiryzima ir norg keisti gyvenima,
todél Jézaus zodziai ,Prisiartino Dievo karalysté: atsiverskite ir tikékite Evangelija“
(Mk 1, 15) implikuoja mintj, kad tikéti Evangelija yra tolygu atsiversti*2. Apastalas Pau-
lius Laiske romieciams skelbia, kad tam, kas jtiki Jézy, atveriamas kelias | nuodémiy
atleidimag (Rom 3, 26) ir sutaikinimg su Dievu (Rom 5, 11). Ypatingoji Jézaus misija
»nuplauti nuodémes® (Hbr 1, 3) yra ir Laisko hebrajams pagrindiné tema. Jézaus auka
yra ne tik nuvalanti Zmoniy saZzines, bet ir sutaikanti su Dievu.

2. Nuodémeés prigimtis ir sazinés vaidmuo j3 identifikuojant

Saziné yra nepakei¢iama zmogaus moralinio elgesio ir gyvenimisky sprendimy pata-
réja tik tuomet, kai ji yra jautri ir teisingai suformuota. Apastalui Pauliui, i$plétusiam
Antikoje vartota s3Zzinés samprata, itin svarbi pasirodé Zmoniy savimoné, turinti pri-
imti naujojo tikéjimo tiesas, keisti pasaulézitrg ir laikytis Kristaus jsakymy, i§ kuriy
pagrindinis buvo meilés jsakymas. Iki $v. Pauliaus taip pat buvo zinoma apie nuodéme,
taciau $is Zinojimas ir dieviskasis jstatymas buvo atskiros idéjos. Sazinés jautrumas itin
svarbus ne tik pripazjstant nuodéme, bet ir giliau apmastant savo asmenybe, laikant
save nusidéti linkusiu Zmogumi. Todél stinaus palaidino Zodziai ,,Téve, nusidéjau dan-
gui ir tau“ (Lk 15, 21) aiskiai parodo glaudy sgzinés, nuodémés suvokimo ir atleidimo
ry$j. Jautri saziné atskleidzia nusidéjéliui apgailéting jo tikrove: atmetes Dievo malone
(nusidéjes), zmogus savanoriskai uzkerta visus kelius i atleidimg. Be to, nuodémé
zmogy laiko jkalinusi melo ir kaltés vergystéje. I$ viso to issilaisvinti leidZia tiesa, kurig
suvokti ir pripazinti padeda butent teisinga asmens saZiné.

Pasaulis yra persmelktas nuodémés. Apie tai kalba apastalas Jonas: ,,jei sakytume,
jog neturime nuodémés, klaidintume patys save, ir nebtity mumyse tiesos“ (1 Jn 1, 8).
Biblija visuomet suvokia nuodéme¢ kaip Zmogaus santykio su Dievu nutraukima,
kaip atsisakyma atsiliepti j Dievo meilés iniciatyva®. Zmogus savo nuodéme jZzeidzia
Dieva net tada, kai pakenkia kitam Zmogui, nes taip nusizengia jsakymui myléti savo
artima (Mt 25, 35-45). Komentuodamas $v. Augusting, Ianas Clausenas pazymi, kad
pirmojoje nuodéméje atsiskleidzia Adomo puikybé, paskatinusi jj palikti savo sgzinés
$ventove ir buti matomga iSoréje tuo, kuo jis néra. Sekant Baznyc¢ios mokytoju, i sazine
galima zitréti kaip j susitikimo su Dievu ir buvimo Dievo akivaizdoje viets, kurioje
Skinkaitis, Atgailos sakramento formavimasis ir raida, 8.
Ramonas, Sakramenty teologija, 137.

3 Karl H. Pesche, Kriks¢ioniskoji etika. Bendroji moraliné teologija Vatikano II Susirinkimo dvasia
(Vilnius: Kataliky pasaulis, 1997), 290.
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zmogus yra klausiamas ,,Kur tu?“ (Pr 3, 9), nes Dievas, pasak $§v. Augustino, klausia ne
todél, kad nezino, bet todél, kad priversty Adomg i$pazinti savo nuodéme™.

Dievas dovanoja savo tautai sandorg, o nuodémé Sventajame Raste, ypaé Sena-
jame Testamente, yra $ios sandoros sulauzymas ir nusizengimas Dievo jstatymui ir
valiai, t. y. nusizengimas dieviskajai tvarkai, nepaklusnumas, nukrypimas nuo zZinomo
kelio. Nors pirmoji nuodémeé buvo padaryta jsikisus blogio jégoms (i$ esmés tai nuolat
besikartojanti situacija visais laikais), Biblijoje laikomasi nuostatos, kad nusizengima
Zzmogus daro laisva valia, todél jis laikytinas atsakingu uz savo poelgius. Kaip saziné
yra individualus, vien konkre¢iam Zmogui priklausantis gebéjimas®, taip ir nuodémé
visada yra asmens aktas. Jonas Paulius II pazymi, kad zmogus gali buti veikiamas ir
spaudziamas daugelio galingy i$oriniy veiksniy arba priklausyti nuo polinkiy, jprociy,
salygojanciy jo asmenine sgranga, taciau negalima neigti tikéjimo tiesos, kad Zzmogaus
asmuo i$§ esmés yra laisvas. Taigi dél nuodémés kaltinti vien iSorine tikrove reiksty
neigti asmens orumg ir laisve®. Kita vertus, kiekvienas Zzmogus turi sgZzine kaip mora-
linj gebéjima, isreiskiantj objektyvy moralinj jstatyma, todél visuomet jo Sirdyje yra
»pataréjas®, skatinantis rinktis gérj ir vengti blogio (nebent s3ziné baty visiskai nutil-
dyta nuolatinio nuodémingo elgesio, nes nuodémeé ne tik suardo santykj su Dievu, bet
ir silpnina Zmogaus valig bei aptemdo prota).

Jonas Paulius II, kalbédamas apie Zmogaus asmenine nuodéme, mini ir socialinés
nuodémés savoka, aiSkindamas jg kaip atvirkstinio solidarumo pasekme. Kiekvieno
zmogaus nuodémeé jvairiais budais atsiliepia kitiems. Popiezius tai vadina ,,kritimo dés-
niu“ ir ,,nuodémés bendryste“”. Kiekviena nuodémé stipriau ar silpniau veikia ne tik
baznyting bendruomene (juk Bazny¢ia yra mistinis Kristaus kiinas, o mes - jo nariai),
bet ir visg zmonija®. Sioje situacijoje bina sudétinga priskirti moraline atsakomybe
kuriam nors vienam asmeniui, todél daznai galima nutildyti savo s3Zine¢ prisidengiant
esan¢iomis nepalankiomis aplinkybémis ar negaléjimu pakeisti ,,netikusios” tikroveés.
Tokiu atveju arba imama nuodéme toleruoti kaip objektyvia socialine tikrove, arba
nuodémé i§ viso nebelaikoma nuodéme (blogiu). Taip bandoma i$vengti atsakomybés
ir sazinés grauzaties. Kai kalté verciama bevardziam kolektyviniam dariniui, saziné
klaidinama ir slopinamas jos jautrumas. Vis délto sazinés vaidmuo identifikuojant
nuodéme yra labai svarbus, nes, Jono Pauliaus II teigimu, ,,[nJuodémés pajauta $akni-
jasi Zmogaus sgzinéje ir yra savotiskas jos termometras. Ji susijusi su Dievo pajauta, nes

kyla i$ sgmoningo Zzmogaus rysio su Dievu kaip jo Karéju, Viespaciu ir Tévu.“*

Ian Clausen, ,Seeking the Place of Conscience in Higher Education: An Augustinian View
Religions 6 (2) (2015), 286-298, doi:10.3390/rel6020286.

Pasitaiko, kad biina vartojamas terminas ,kolektyviné saziné, ,visuomenés sgziné*, taciau tokie
pasakymai yra tik metaforiné priemoné visuomenéje ar kitoje Zmoniy grupéje vyraujancioms
mastymo, elgesio tendencijoms nusakyti arba bendras moralinis fonas.

Jonas Paulius II, Reconciliatio et paenitentia, 16.

7 Ibid.

% Ibid.

¥ Ibid, 18.
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Zvelgiant tiek i3 istorinés perspektyvos, tiek i $iandienine situacija, galima
paantrinti Jonui Pauliui II, teigian¢iam, kad veikiant jvairiems veiksniams (sazinés
ugdymo etape, formuojant pasaulézitirg arba pasirinkus netinkamg gyvenimo btida)
neretai galimi atvejai, kai asmens moraliné saziné arba kuriam nors laikotarpiui,
arba net visam gyvenimui rimtai aptemsta, nutyla, tampa nejautri. Popiezius akcen-
tavo, kad s3aziné yra ,pirmutinis zmogaus vidinio orumo ir sykiu jo rysio su Dievu
pagrindas“®, todél jai aptemus, konsekventi$kai aptemsta ir nuodémeés bei Dievo
pajauta. Visa tai rodo, kad sazinés vaidmuo identifikuojant nuodéme yra esminis.
Kai nuodémés pajauta visuomenéje imama tapatinti su nesveiku kaltés jausmu ar
jstatyminiy normy lauzymu*, bandoma sazine jtikinti, kad i$gyvenama kalté yra
neadekvati esanciai situacijai (nes saziné yra glaudziai susijusi su kalte), arba papras-
¢iausiai kalté yra eliminuojama kaip psichologinis kliuvinys, trukdantis visavertiskai
gyventi. Pagaliau atmetamas ir ry$ys su transcendencija bei paklastama visuome-
néje sitlomiems etikos modeliams (net ir sazinei priestaraujant). Ilgainiui prie viesai
galiojanciy salygy prisitaiko ir saziné, todél silpnéja jos jautrumas bei nuodémeés
pajauta. Aptariant sgzinés vaidmenj identifikuojant nuodéme, paminétinos svar-
bios Jono Pauliaus II jzvalgos, nusakancios, kas labiausiai kelia sumaistj ir silpnina
Zmogaus s3gzing, dalyvaujanc¢iag nuodémeés pajautoje. Popieziaus teigimu, ,anksciau
stengtasi grieztai taisyti klaidingas saZines, o $iuo metu pagarba sazinei tapo tokia
didelé, kad net slopina pareigg sakyti tiesg“*>. Apie i$skirtines sazinés autonomijos
teises bei laisves kalbama ir pasaulietiniame diskurse. Neretai asmuo sgzinés laisve
ima painioti su laisve nuo sgZinés. Imama nebepaisyti jos perspéjimy, todél identi-
fikuoti nuodéme tampa vis sunkiau. Turbut tai viena i$ priezasciy, kodél i$pazintj
praktikuojantiems katalikams daznai kelia nuostabg daznesnés i$pazinties paminé-
jimas, nes jie jauciasi nieko bloga nedarg, t. y. gyvenantys be nuodémiy. Visa tai
rodo, kad islaikyti jautrig sgZine yra labai svarbu, nes nuo jos jautrumo Dievo valiai
priklauso ir nuodémés pajauta. Neturint Dievo jZeidimo pajautos, nebus ir autentis-
kos nuodémeés pajautos, o tai sglygos ir visg Zmogaus vertybing orientacijg bei mora-
ling savimone. Jonas Paulius II buvo jsitikines, kad sazinéms $viesg nepaliaujamai
teikia gera katechezé, démesingas ir pasitikéjimo kupinas jsiklausymas j Baznycios
Magisteriumg ir, labai svarbu, riipestingas Atgailos sakramento praktikavimas®. Sie
popieziaus Zodziai i§ryskina tiek sazinés, tiek Atgailos sakramento svarba.

0 Jonas Paulius II, Reconciliatio et paenitentia, 18.

4 Ibid.
2 Ibid.
# Ibid.
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3. Pamatinés sazinés funkcijos siekiant geros atgailos ir susitaikinimo

Atgailos sakramentu atnaujinamas sandoros su Dievu rysys ir atkuriamas pazeis-
tas santykis tarp Dievo ir Zmogaus. Svesdamas §j sakramentg zmogus jvardija savo
nuodéme, jg pripazjsta, gailisi ir gauna atleidima, t. y. jvyksta susitaikinimas*. Visoje
Atgailos sakramento struktaroje labai ryski dialoginio santykio raiska — dialogas
vyksta bent trimis lygiais: su savimi (sgZine), su Dievu, su kunigu.

Apastalas Paulius teigé: ,Visa, kas daroma ne pagal jsitikinima, yra nuodémé*
(Rom 14, 23). Vadinasi, saZinés galia Zmogy jpareigoja. Zvelgiant retrospektyviai, Sena-
jame Testamente savizina néra moraliniy sprendimy ieities takas, o $tai Naujajame
Testamente Jstatymas imamas aktyviai reflektuoti Zmogaus viduje, t. y. sazinéje. Saziné
atlieka ne vieng zmogaus elgesj ir sprendimus reguliuojancig ar vertinancia funkcija.
Apastalas Paulius s3zine apraso pirmiausia kaip liudytoja, kuri nusidéjusiajam liudija
jo kaltes bei skatina gailétis. Apastalo nuomone, galutinis zinojimo apie blogj ir gérj
$altinis yra Sirdyje jrasytas jstatymas, taciau butent saziné parodo, kad mes turime §j
jstatyma. Pasak Martino van Creveldo, apastalas Paulius sazinés idéja perémé ne is
zydiskojo, bet i§ pagoniskojo pasaulio, gal net stoiky. Vis délto jo vartojamas terminas
syneideésis® savo prasme skiriasi nuo stoiky. Pastariesiems syneidésis siejasi su prigim-
timi ir protu, $v. Pauliui - su bibliniais jsakymais, meile ir tikéjimu. A. Rubsio nuo-
mone, §v. Paulius, aptardamas saZzinés sagvoka, j susieja ne su ypatingu Zinojimu, bet su
Zmoniy tarpusavio santykiais: ,,saziné privalo verciau liudyti artimo meile, nei pastis
dél Zinojimo*¥. Taigi ne tobulas Zinojimas, bet santykis su artimu skatina ir sgzinés
tyrima, ir suvokus padaryta skriaudg artimui, nuosirdzig atgaila. Sv. Pauliaus rastuose
saziné atlieka keturias pagrindines funkcijas: veda, kontroliuoja, liudija ir teisia. Termi-
nas syneidesis, apastalo manymu, siejasi su bibliniais jsakymais, meile ir tikéjimu, todél
atgailaudamas kaltasis turi suvokti, kad pirmiausia jis nusidéjo meilei - Dievo ir artimo.

Moralinéje teologijoje saziné skirstoma j apriorine (iSanksting) ir konsekventine
(poveiksmine)*®. Sis skirstymas suponuoja ir s3zinés funkcijas, kurios vaidina svarby
vaidmenj tiek ruosiantis i$pazinciai, tiek $venciant Atgailos sakraments. Aprioriné
saziné jsako, jspéja, leidzia arba draudzia. Vadinasi, Zmogus pirmiausia gali buti sazi-
nés paskatintas iSpazinciai. Ruosiantis Atgailos sakramento $ventimui svarbi yra kon-

sekventiné (poveiksminé) saziné dél jos vertinamosios funkcijos, nes ji penitento jau

“  Skinkaitis, Atgailos sakramento formavimasis ir raida, 43.

Gr. syneidesis - 1) supratimas, kas yra teisinga ar neteisinga; 2) gebéjimas taikyti bendruosius moralinio

sprendimo principus konkretiems atvejams. ,Syneidesis®, in Merriam-Webster Dictionary, ziuréta

2025 m. sausio 15 d., https://www.merriam-webster.com/dictionary/syneidesis.

*  Martin van Creveld, Conscience: A biography (London: Reaktion books Ltd , 2015), 46-49.

¥ Rubgys, Dorovés principai Sventajame Raste, 32-33.

4 Moralinéje teologijoje saziné dar skirstoma j teisingg ir klaidinga, jsitikinusig ir abejojancia,
taciau $iame darbe laikomasi nuostatos, kad tik teisingos ir isitikinusios sazinés vaidmuo Atgailos
sakramentui yra svarbus ir lemiamas. Be to, $io darbo apimtis neleidzia pla¢iau pristatyti kity galimy
sazinés rasiy (klaidingos, abejojancios) jtakos Zmogaus pasiruo$imui iSpazinciai ir atgailos aktui
(Pesche, Krikscioniskoji etika, 206-232).

45
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atliktiems veiksmams arba pritaria, juos pateisina, arba priekaisStauja, kaltina, smerkia.
Sazinés tyrimo metu $ios funkcijos gali bati itin veiksmingas budas gerai jvertinti ne tik
savo elgesj, bet ir to elgesio motyvus. Taigi buity klaidinga manyti, kad apriorinés sazinés
funkcijos tikinciojo gyvenime néra tikslingos. Antra, tiriant sgzing ir ruosiantis $vesti
Atgailos sakraments, Zmogui gali kilti pagunda bandyti kai kurias nuodémes traktuoti
kaip nesvarbias (ar visai nelaikyti jy nuodémémis) arba sunkias nuodémes nuslépti.
Sioje situacijoje svarbus teisingos saZinés vaidmuo - jspéti penitentg dél tokio poelgio
netinkamumo ir pasekmiy rimtumo. Nuslépta nuodémé daro i$pazintj $ventvagiska,
todél netenkama nuodémiy atleidimo malonés ir visos po to sekancios i§pazintys bna
$ventvagiskos, kol nei§pazjstamos visos nusléptos nuodémes. Saziné perspéja ir nuo-
lat priekaiStauja neduodama ramybés, skatindama penitentg iStaisyti padarytg klaidg
(nauja nuodéme). Akivaizdu, kad visos be iSimties teisingos ir jautrios sazinés funkcijos
ruo$iantis ir $venciant Atgailos sakramentg yra svarbios ir nepakei¢iamos.

4. Saiinés tyrimo vaidmuo kasdieniame gyvenime ir ruoSiantis iSpaZin€iai

Aptarus pagrindinj sazinés bruoza — gebéjima spresti, reguliuoti ir vertinti Zmogaus
veiksmus bei jos veikimo principus, t. y. buti auk$c¢iausia vidine Zmogaus gyvenimo
moraline norma - galima pazvelgti i saZinés tyrimo vaidmenj ruo$iantis Atgailos
sakramentui. Zmogus savo prigimtyje turi jradyta moralinj jstatyma ir unikaly prigim-
tinj gebéjima (saZing) to jstatymo $viesoje pasirinkti gérj ir vengti blogio (jj atmesti)*.
Vis délto tiek prigimtinés nuodémeés pasekmés, tiek jvairis iSoriniai veiksniai ar sufor-
muoti klaidingi pasauléZitriniai jsitikinimai susilpnina sazinés jautrumg, neretai
iskreipia objektyvy gério ir blogio supratimg, todél Zmogus savo kasdienybéje linkes
nusidéti bei ignoruoti objektyvias moralumo normas. Ruosiantis sakramentinei iSpa-
Zindiai savo santykio su Dievu, su artimu ir su savimi apmastymui sgzinés vaidmuo yra
pamatinis, taciau reikéty patikslinti, kad, nors sazinés pagalba ¢ia itin svarbi, batina
ja ugdyti kriksc¢ioniskai ir nuolat derinti jos turinj su Kataliky Bazny¢ios mokymu,
kad, Jono Pauliaus II ZodzZiais tariant, ji bty $venta vieta, kur Dievas apreiskia zmogui
tikrajj gerj®. Sis savo veiksmy apmastymas ir jvertinimas bandant suvokti savo nuodé-
mes vadinamas sgzinés tyrimu, saZinés saskaita arba sazinés perzvalga. Sazinés tyrimas
4 Pladiau zr. §v. Tomo Akviniecio Disputed Question on Truth (lot. Quaestiones Disputatae de Veritate),
16 ir 17 klausimus. Thomas Aquinas, ,Question Sixteen: Synderesis®, Isidore.co, Zitréta 2025 m.
sausio 5 d., https://isidore.co/aquinas/english/QDdeVerl6.htm;  Thomas Aquinas, ,Question
Seventeen: Conscience®, Isidore.co, zitiréta 2025 m. sausio 5 d., https://isidore.co/aquinas/english/
QDdeVerl7.htm. Logos zZurnale prieinami Gintauto Vysniausko atlikti $iy klausimy vertimai j lietuviy
kalba: Tomas Akvinietis, ,Svarstyti klausimai apie sindereze. Klausimas 16, 1-3 artikulai®, Logos 110
(2022), 106-117; Tomas Akvinietis, ,,Svarstyti klausimai apie tiesg. Klausimas XVII apie sazing, 1
artikulas®, Logos 111 (2022), 129-135; Tomas Akvinietis, ,,Svarstyti klausimai apie tiesg. Klausimas
XVII apie sazine, 2 ir 3 artikulai®, Logos 112 (2022), 97-102; Tomas Akvinietis, ,,Svarstyti klausimai

apie tiesa. Klausimas XVII apie sazine, 4 ir 5 artikulai®, Logos 113 (2022), 129-135.

% Jonas Paulius II, Reconciliatio et paenitentia, 26.
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yra svarbi Atgailos sakramento dalis. Tiek Sventajame Raste, tiek Bazny¢ios mokyme
akcentuojamas esminis kriks$c¢ioniskos atgailos elementas yra meilé, nes tik meilés, bet
ne baimés, vedamas zmogus turés nuosirdy troskima istirti save, idant suvokty visas
padarytas nuodémés bei dél jy gailétysi. Tik i§ meilés Dievui ir Jo apreikStam Jstaty-
mui, i§ meilés savo artimui galima i$ tikryjy suvokti blogio pasekmiy rimtuma.

Jonas Burkus savo knygoje apie susitaikinimg pazymi, kad seniau buvo jprasta
perzvelgti saZzine pagal Dievo ir Baznyc¢ios jsakymus, septynias didzigsias ydas ir pagal
savo profesijos pareigas. Siais laikais pradedama tirti sazine pagal dorybes, kriki¢io-
niskas ir visuomenines pareigas bei problemas, kad Zmogus istrukty i§ solipsizmo ir
ai$kiau pamatyty ne tik nusizengimus prie§ Dievg ir Bazny¢ia, bet ir prie§ visuomene,
artimg ir save’'. Zvelgiant retrospektyviai, anks¢iau pasvarstymas apie nusizengimus
savo asmeniui nebuvo labai akcentuojamas, taciau akivaizdu, kad harmoningas ir sazi-
ningas santykis su savimi laiduoja autentiska santykj ir su kitu. Be to, sazinéje tiriant
savo poelgiy motyvus, mintis, tro$kimus ir net nusivylimus, einama j gilesnj saves
pazinimg, lemiantj tikresnj atsivertima bei nuosirdesne atgaila. Georgeo Aschenbren-
nerio S nuomone, sgzinés tyrimas - tai ir Dievo meilés perzvalga, ir Zvilgsnis j ,,unikaly
ir intymiai asmeninj misy samonés srautg — iSorinio ir vidinio potyrio stebéjimas“?2.
Tirdamas sgZine, Zmogus savo poelgius vertina tiek pasitelkdamas objektyvaus mora-
linio jstatymo priesakus, tiek jsiklausydamas j savo vidinius i$gyvenimus, nuotaikas,
mintis ir bandydamas suvokti, kiek ir kaip atsiliepé j Dievo meil¢ arba maistaudamas
nuo jos nusisuko.

Sv. Ignacas Lojola (1491-1556), Jézaus draugijos jkiréjas, remdamasis savo dva-
singumo praktika, sazinés tyrima sitlo kaip kasdienj gyvenimg su Dievu, dvasinj
augimg Jame ir pagalbg jzvelgiant Dievo valig net i§ pirmo Zvilgsnio nereik§minguose
dalykuose. Sv. Ignaco dvasines pratybas tyrinéjes Timothy M. Gallagheris teigia, kad
»[s]azinés tyrimo praktika prasideda tuomet, kai pamatinis musy $irdziy troskimas
yra ,ie$koti ir rasti dieviska valig tvarkant savo gyvenima“>. Vis délto sazinés tyrimo
praktikoje svarbiausia yra troksti atsiliepti j Dievo meile. Knygos apie sazinés tyrima
autorius, remdamasis $v. Ignacu, i§skiria penkis sgZinés tyrimo principus: dékingumg,
prasyma, perzvalga, atleidimg ir atsinaujinimg. Sig saZzinés tyrimo praktikg $venta-
sis sitlo atlikti kiekviena diena, ji pasitarnauty kaip priemoné dvasiniam augimui ir
Dievo valios jzvalgai kasdienybéje, nes sazinés perzvalga yra ne saviplaka, praktikuo-
jama vienumoje, bet dialoginis santykis*. Sv. Ignaco siiiloma detali sgZinés perzvalga
labai naudinga ne tik ruosiantis i$paZinciai, bet ir jvertinant kiekvieng dieng. Tyrimo
pradZioje permascius apie tai, kokiomis meilés dovanomis Dievas apdovanoja Zzmogy
kiekvieng diena, galima geriau atpazinti savo nuodémingumg. RuoSiantis i$pazinciai

! Jonas Burkus, Sutaikinimas (Vilnius: Vaga, 1992), 75.

52 Cit. i§ Timothy M. Gallaher, SgZinés tyrimo malda: Sv. Ignaco ismintis miisy Siuolaikiniame gyvenime
(Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2016), 10.

% Ibid,, 52.

* Ibid.
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ypac svarbu prasyti Sventosios Dvasios $viesos, leidzian¢ios suvokti savo neteisuma,
nes zmogaus pastangy tam tikrai nepakanka. Louiso Mondeno teigimu, Atgailos
sakramento atperkamojo susitikimo su Kristumi Baznycioje prasmé jgauna aiskumo
tik tada, kai Zmogaus sazinés tyrimas prie§ i$pazintj nustoja suktis apie patj zmoguy,
bet svorio centrg perkelia j Kristaus meile®. Nuosekli perzvalga (minciy, jausmy, i$gy-
venimy tyrimas) padeda atpazinti padarytas nuodémes, traktuojant jas ne formaliai,
bet suvokiant jy blogj Dievo meilés $viesoje. Toliau sekantys atgaila (Dievo atleidimo
siekimas) bei pasiryzimas keistis veda j susitaikymg ir gilesnj santykj su Dievu.

ISvados

1. Ir Senajame, ir Naujajame Testamente girdimas nuolat skambantis raginimas atsi-
versti ir apgailéti savo nuodémes. Visame Sventajame Raste aiskiai pastebimas nuolati-
nis Dievo kvietimas nugaléti nuodéme ir atsiversti. Jézaus jsteigtas Atgailos sakramen-
tas pasirodo kaip Dievo riipes¢io Zzmogumi Zenklas, primenantis Zzmogui jo galutinj
tikslag — per nuolatinj Sirdies atsivertimga artéti prie Dievo ir pasiekti amzinajj gyve-
nima. Kataliky Bazny¢ia, kuriai patikéta susitaikinimo tarnysté, nuolat kviecia tikin-
¢iuosius j atgailg ir atsivertima, nes susitaikinimui reikalingas kardinalus mastysenos,
gyvenimo ir elgesio pakeitimas, jgalinantis nauja Zmogaus egzistencija Kristuje.

2. Sventajame Raste nuodéme laikomas Dievo dovanotos sandoros sulauzymas
ir nusizengimas Jo jstatymui. Asmens sgziné vaidina svarby vaidmenj Zmogaus iSga-
nymo kelionéje, todél ji itin svarbi kiekvieno krik$¢ionio gyvenime identifikuojant
nuodémes tikrove, apibudinant kaltés, atgailos ir susitaikinimo kategorijas. Bazny-
¢ioje ne tik vyksta sutaikinimas, bet jvairiais budais ir priemonémis ugdoma tikin¢iyjy
s3ziné, iSryskinamas jos vaidmuo visame kriksc¢ionio gyvenime.

3. Atgailos sakramentas yra i$laisvinancio ir gydancio pobudzio, juo atnaujina-
mas sandoros su Dievu rysys ir atkuriamas pazeistas santykis tarp Dievo ir Zmogaus,
todél sazinés vaidmuo geriausiai pastebimas ruosiantis Atgailos sakramento $venti-
mui. Aprioriné sgziné gali jsakyti, jspéti, leisti arba drausti, konsekventiné - vertinti,
pritarti arba priekai$tauti, kaltinti. Tai leidZia penitentui ne tik geriau jvertinti jau
atliktus veiksmus, elgesj bei elgesio motyvus, bet ir apsaugo nuo $ventvagiskos iSpa-
Zinties ir skatina susitaikinti. Dél $ios priezasties Atgailos sakramente itin svarbus sazi-
nés tyrimas, kuris, pagal ignaciskajj dvasinguma, padeda ne tik pasiruosti iSpazinciai,
uzmegzti artimesnj santykj su Dievu jam dékojant, bet ir giliau save pazinti.

4. Sazinés ir nuodugnaus jos tyrimo vaidmuo yra labai svarbus kiekvieno kata-
liko tikéjimo kelionéje, nes leidzia labai pagerinti vidinio gyvenimo ir bendrystés su
Dievu bei aplinka kokybe. Tikintiesiems sgziné ir jos tyrimas §venciant susitaikinimg
yra besalygiskai batinas. Saziné ne tik padeda atpazinti nuodéme kaip zmogaus laisva

> Louis Monden, La Coscienza del peccato, traduzione dal francese di P. Gaia (Roma: Borla, 1968), 60.
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valia daromg nusizengima dieviskajai tvarkai, dél jos gailétis, bet ir yra svarbiausias
Zmogy iSpazindiai skatinantis vidinis gebéjimas, nes joje gludi nuodémés pajauta. Be
to, saziné yra ypatinga priemoné, padedanti ilaikyti teisingg santykj su Dievu ir kitu
Zmogumi, o tai itin pasitarnauja ruosiantis Atgailos sakramento $ventimui. Sgzinés

tyrimas skatina ir dékinguma, stiprinantj tikinciojo meilés rysj su Dievu.
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THE ROLE OF CONSCIENCE IN THE SACRAMENT OF PENANCE

Summary

The article highlights the role of conscience in the preparation for and celebration of the Sacrament of
Penance. In today’s world, there is a notable devaluation of both conscience as a unique human moral
faculty of judgement and the Sacrament of Penance. However, the Sacrament of Penance, established by
Christ, enables a person to recover the relationship with God that was broken by sin and to renew the state
of grace. Reconciliation requires sincere repentance and conversion of heart. Therefore, for repentance to
be truly effective, it is essential that the evil committed by the person be perceived, and the conscience of
the person plays a major role in this perception. Conscience is very important because it is the only way
we can have a feeling of sin. Only a sensitive and just conscience not only encourages us to avoid evil, but
also points out our sins and calls us to repentance and confession. A thorough examination of conscience
also awakens thankfulness to God, which strengthens the believer’s desire to avoid sin.
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