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Dvasinio asistavimo svarba nevaisingoms
seimoms Lietuvos kontekste

SANTRAUKA. Straipsnyje atskleidziama dvasinio asistavimo svarba asmenims, susiduriantiems su nevaisin-
gumu, apraSomi Lietuvoje taikomi medicininiai metodai nevaisingumo problemai spresti — NaPro technolo-
gija ir pagalbinio apvaisinimo buadai, nurodomi etiniai ir moraliniai su $iomis medicininémis intervencijomis
susije i$$ukiai, vertinant Zzmogaus orumo aspektu. Taip pat pristatoma dvasinio asistavimo samprata, nuro-
domas galimas dvasinio asistento vaidmuo teikiant pagalba sprendziantiesiems nevaisingumo i$stkius. Pri-
statomas 2023 m. atliktas empirinis kokybinis tyrimas, kurio tikslas — suprasti, kaip nevaisinguma patiriantys
asmenys suvokia Bazny¢ios mokymg, koks jy dvasinio asistavimo poreikis ir ar jis buvo patenkintas. Apiben-
drinant tyrimo rezultatus straipsnyje pabréziama butinybé didinti Baznyc¢ios mokymo apie nevaisinguma Zi-
nomuma ir symoninguma renkantis, kaip $ia situacija spresti. Parodoma, kodél svarbu teikti prieinamg infor-
macijg ir kurti Kataliky BaZnycios mokyma atitinkancia strategija, skirta Lietuvos nevaisingy pory dvasiniams
poreikiams tenkinti, skatinti pasirinkti moralius gydymo metodus ir didinti dvasinés pagalbos prieinamuma.
Pazymima, kad dvasinis asistavimas yra svarbus nevaisinguma patiriantiems ar juos gydantiems asmenims,
taciau Siam poreikiui Lietuvoje skiriama per mazai démesio.

RAKTAZODZIAT: dvasinis asistavimas, nevaisingumo problematika, nevaisingumas, dvasinio asistavimo po-
reikis, nevaisinga Seima.

Jvadas

Vaisingumas visada buvo neatsiejamas Zmogaus géris. Buti vaisingam reiskia turéti
asmenine galig kurti gyvybe'. Sutuoktiniai sunkiai i$gyvena negaléjima turéti vaiky.
Pats nevaisingumas yra sudétinga, daznai pilna emociniy ir dvasiniy poros isbandymy
patirtis®. Nustatyta, kad poros dél nevaisingumo patiria stigma, netekties jausma ir
! Andrius Narbekovas, ,Vaisingumas — asmens savybé®, Sveikatos mokslai 21 (3) (2011), 5-11.

Arthur L. Greil et al., ,,The experience of infertility: a review of recent literature®, Sociology of health &
illness 32,1 (2010), 140-62, doi:10.1111/j.1467-9566.2009.01213.x.
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sumazéjusig savigarba®. Lietuvoje néra oficialios statistikos, kiek sutuoktiniy pory

negali susilaukti vaiky. SAM patvirtintoje metodinéje priemonéje ,,Nevaisingumo dia-

gnostikos ir gydymo metodika™, remiantis uzsienio $aliy patirtimi, daroma prielaida,
kiek Lietuvoje gali buiti nevaisingy $eimy. Nekyla abejoniy, kad nevaisingumas Zmo-
néms sukelia giliy dvasiniy kan¢iy. Baznyc¢ia pagal savo misija negali nuo jy nusisukti.

Kataliky Bazny¢ioje nevaisingumo klausimas tapo aktualesnis po Vatikano II

Susirinkimo, kai padaugéjo medicininiy bady nevaisingumui spresti. Pagrindi-

niai magisteriumo dokumentai, kuriuose rasoma apie nevaisingumo problematika,

gydymo budus ir iSeitis nevaisingoms Seimoms, yra Sie: Gaudium et Spes®, Humanae

Vitae®, Familiaris Consortio’, Kataliky Baznycios Kanony teisés kodeksas®, Donum

Vitae®, Dignitas Personae', Kataliky Baznycios katekizmas' (toliau - KBK), Amoris

laetitia". Bazny¢ios dokumentuose, kaip ir Sventajame Raste, nevaisingumo situacija

suprantama kaip kelianti skausma ir kancig (KBK, 2374). Bazny¢ios dokumentuose
atliepiamos ir $iy dieny aktualijos — paai$kinamos moralios ir nemoralios medicinos
bei technologijy prieitys esant nevaisingumo problemai (KBK, 2375-2377)". Bazny-
¢ios dokumentuose jvardijamas Zmogaus, turinc¢io vaisingumo sunkumy, dvasinio
palydéjimo poreikis, kurj i$pildyti gali kiekvienas asmuo artimo meilei principu'.

*  B. Baldur-Felskov et al,, ,,Psychiatric disorders in women with fertility problems: results from a large

Danish register-based cohort study*, Human reproduction 28, 3 (2013), 683-690, doi: 10.1093/humrep/

des422.

Vytautas Klimas et al., Nevaisingumo diagnostikos ir gydymo metodika (Vilnius: Vitae Litera, 2020), 3.

»Pastoraciné konstitucija apie Bazny¢ia Gaudium et Spes®, in Vatikano II Susirinkimo dokumentai

(1965 12 07), 50, http://www.lcn.lt/b_dokumentai/vatikano_2s/gaudium-et-spes.html.

Paulius VI, ,Enciklika Humanae vitae: apie priderama tvarka perteikiant Zmogaus gyvybe®

(1968 07 26), 11, https://www.lcn.1t/b_dokumentai/enciklikos/humanae-vitae.html.

7 Jonas Paulius II, ,, Apastaliskasis paraginimas Familiaris Consortio dél kriks¢ioniskos Seimos uzdaviniy
$iuolaikiniame pasaulyje (1981 11 22), 10, 14, 28, 41, paskelbta 2015 m. birzelio 17 d., https://eis.
katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/ap-paraginimai/1981-11-22_familiaris-consortio.

8 Kanony teisés kodeksas. Codex Iuris Canonici (Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2012), 1055, 1084.3.
Congregation for the Doctrine of the Faith, ,,Instruction on Respect for Human Life in Its Origin and on
the Dignity of Procreation® (1987 02 22), https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/
documents/rc_con_cfaith_doc_19870222_respect-for-human-life_en.html.
Tikéjimo mokymo kongregacija, ,,Instrukcija Dignitas personae kai kuriais bioetikos klausimais®
(2008 09 08), paskelbta 2018 m. sausio 30 d., https://eis katalikai.lt/vb/romos_kurija/kongregacijos/
tikejimo-mok/2008-09-08_instrukcija-dignitas-personae.
Kataliky Baznycios katekizmas (Kaunas: Kataliky interneto tarnyba, 2015).
PranciSkus, Amoris Laetitia: apie meile Seimoje (Kaunas: Kataliky interneto tarnyba, 2016), 217.
13 KBK2377. ,Tos techninés priemonés (inseminacija ir homologinis dirbtinis apvaisinimas), naudojamos
paciy sutuoktiniy, tikriausiai maziau smerktinos, bet moraliniu pozitriu vis tiek nepriimtinos.
Jos lytinj aktg atskiria nuo pradéjimo akto. Kadikj pradedantis aktas tada nebéra dviejy asmeny
dovanojimosi vienas kitam aktas; ,,embriono gyvybé ir tapatybé atiduodama i mediky ir biology
rankas, o Zzmogaus kilme ir ateitj leidziama nulemti technikai. Tokia technikai teikiama pirmenybé
jau savaime prie§tarauja bendram tévy ir vaiky kilnumui bei lygybei® ,,Gyvybés pradéjimas moraliniu
pozitriu netenka deramo tobulumo, jeigu jo nesiekiama kaip sutuoktiniy susivienijimui bidingo akto
vaisiaus. <..> Tik pagarba santuokinio akto jprasmintam rysiui ir pagarba Zmogui, kaip vieningai
batybei, daro pradéjima atitinkantj Zmogiskajj kilnuma*

Briony Mowbray, ,,Sterility and Marital Fruitfulness in the Documents of the Magisterium: A Critical

Appraisal®, The Linacre Quarterly 89 (4) (2022), 371-381, doi:10.1177/00243639221117927.
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KBK pabrézia, kad fizinis nevaisingumas néra absoliutus blogis (KBK, 2379), isreiskia
pagarbg paciai situacijai, nukreipia poras vienytis su Kristumi, kad pilnatviskai isgy-
venty santuokinj vaisinguma ir jo pasaukima, nes nevaisingumo biiseng iSgyvenanciy
pory pasaukimas yra ne maziau svarbus nei kity Seimy.

Kataliky Bazny¢ia yra aiskiai suformulavusi etinius pagalbinio apvaisinimo reika-
lavimus, kad buty ilaikomas Zmogaus, ,,sukurto pagal Dievo paveikslg ir panasuma®
(Pr 1, 27), orumas. Pagalbinis apvaisinimas gali bati tik pagalba sutuoktiniams, bet
niekada negali pakeisti santuokinio lytinio akto. Bazny¢ia ,laikosi nuomonés, jog
etiskai nepriimta prokreacija atsieti nuo santuokinio akto integraliai asmeninio
konteksto*'*. Pertekliniy embriony gamyba ir jy $aldymas taikant $iuolaikines pagal-
binio apvaisinimo technologijas yra neleistini, nes ,,zmogus gerbtinas ir traktuotinas
kaip asmuo nuo prasidéjimo momento; todél nuo to paties momento pripazintinos
jo kaip asmens teisés, tarp kuriy pirmoji vieta tenka kiekvieno nekalto Zmogaus
nelie¢iamai teisei j gyvybe“®. Pagal Kataliky Baznyc¢ios mokymg moralus pagalbinis
apvaisinimas turi atitikti tris pagrindines salygas: apvaisinimas turi jvykti tik motinos
kiine, tik sutuoktiniy gametomis, i$saugant santuokinio lytinio akto integraluma.

Kai vyras ir Zmona susiduria su sielvartu ir lindesiu, kad negali nataraliai susi-
laukti savo vaiky, jie vis tiek gali realizuoti savo téviskus ir motiniskus troskimus
kitais prasmingais, vaisingais ir mylin¢iais budais, nebatinai biologiniais. Sutuoktiniai
krikstu ir savo pasaukimu santuokai yra kvie¢iami bendradarbiauti su Dievu kuriant
naujg zmogy. Vaisingumo kelias, nesantis palaiminima kitam, gali suteikti pasitenki-
nimg, dziaugsma ir santuokinio vaisingumo i$sipildymag - tam negali uzkirsti kelio
jokia fiziné buklé. Ten, kur mokslas dar nerado atsakymo, $viesa suteikiantis atsaky-
mas kyla i§ Kristaus.

Straipsnyje keliamas tikslas: apibtdinti pagalbinio apvaisinimo Zmogaus oru-
mui keliamus i$$tkius ir pagrjsti dvasinio asistavimo svarba nevaisingoms $eimoms
Lietuvoje.

Nevaisingumo diagnostikos ir gydymo problemy sprendimas Lietuvoje

Nuo 2016 m. Lietuvoje jsigaliojo pagalbinio apvaisinimo jstatymas, kuriame nustato-
mos pagalbinio apvaisinimo salygos, biidai, tvarka'”. Autoriai, nagrinéjantys nevaisin-
gumo gydymo ir pagalbinio apvaisinimo taikymg, vertindami juos Zmogaus orumo
aspektu teigia, kad ,,$iame jstatymo projekte nesilaikoma Zmogaus orumo principy.

Tikéjimo mokymo kongregacija, ,,Instrukcija Dignitas personae®, 16.

e Ibid., 4.

17" Lietuvos Respublikos pagalbinio apvaisinimo jstatymas, TAR 2016-09-14, Nr. 23713, https://e-seimas.
Irs.It/portal/legal Act/lt/TAD/f31c44c27bd711e6a0f68fd135e6f40c.
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Taip pat galima teigti, jog projekte negerbiamos zmogaus teisés j gyvybe“®. Straipsnio
autoriai kaip moraliniy problemy nekeliantj gydymo budg pristato NaPro technolo-
gija (toliau NaPro)". Natarali prokreaciné technologija (NaPro technologija) — moks-
las apie moters vaisingumg ir su juo susijusius veiksnius, ji remiasi Kreitono modelio
vaisingumo pazinimo sistema. NaPro gali bati siiloma kaip alternatyva pagalbinio
apvaisinimo biidams (toliau PAB), nes ¢ia islaikoma visiska pagarba Zmogaus gyvybei
nuo ankstyviausiy jos vystymosi etapy®. Akcentuojama, kad PAB néra nevaisingumo
gydymas, nes tai ne sutrikusios funkcijos gydymas, bet jos apéjimas, tad PAB vadina-
mas pagalba nevaisingoms Seimoms?'.

Nuo 2017 m. pavasario i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1ésy
pradéta kompensuoti PAB paslauga®. Iki 2021 m. pabaigos (2017-2021 m.) PAB pas-
laugomis pasinaudojo 4684 moterys ir 4466 vyrai, skelbiama Valstybinés ligoniy kasos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau VLK) pranesime. 2017-2020 m. po PAB
Lietuvoje yra gime 1524 vaikai®. Astuonios gydymo jstaigos Lietuvoje suteiké pagal-
binio apvaisinimo paslaugas®. ,,Europos organy, audiniy ir lasteliy registro duomeni-
mis, vien 2019 metais pagalbinis apvaisinimas kaip gydymo priemoné buvo pritaiky-
tas beveik 2200 Lietuvos pory, o daugiau nei 1000 embriony buvo uzsaldyti“*. Nuo
2011 m. Lietuvos gyventojai turi galimybe gauti NaPro medicinos principais dirbancio
mediko paslaugas. Siuo metu Lietuvoje NaPro medicinos principais remiasi dvi gydy-
tojos*. NaPro medicinai taikyti biitinos vaisingumo pazinimo lentelés, kurias pildyti
moko Kreitono modelio sistemos (toliau KrMS) mokytojas (Lietuvoje yra tik vienas
tai praktikuojantis mokytojas?). Oficialaus besikreipianciyjy dél nevaisingumo regis-
tro néra, asmeniniais KrMS mokytojo vedamo Zurnalo duomenimis Zinoma, kad dél
nevaisingumo kreipési 620 poruy, i$ jy sékmingai pastojusios ir susilaukusios vaiky yra

Biruté Obeleniené, Andrius Narbekovas ir Au$ra Marija Obelenyté, ,Nevaisingumo gydymo ir

pagalbinio apvaisinimo taikymo vertinimas Zzmogaus orumo aspektu, Soter 57 (85) (2016), 53,

doi:10.7220/2335-8785.57(85).3.

¥ Ibid.

% Thomas W. Hilgers, The Medical & Surgical Practice of NaProTechnology (Omaha, Nebraska: Pope Paul
VI Institute Press, 2004), 19.

2! Andrius Narbekovas, Bioetika (Kaunas: Vytauto DidZiojo universiteto leidykla, 2004), 54.

»Pagalbinio apvaisinimo paslaugomis naudojasi vis daugiau gyventojy, Valstybiné ligoniy kasa

prie Sveikatos apsaugos ministerijos, paskelbta 2022 m. balandzio 14 d., https://ligoniukasa.lrv.It/1t/

naujienos/pagalbinio-apvaisinimopaslaugomis-naudojasi-vis-daugiau-gyventoju‘.

»  Ibid.

2 Ibid.

»Po pagalbinio apvaisinimo procedaros — dviguba $eimos laimé®, Nacionalinis transplantacijos biuras

prie Sveikatos apsaugos ministerijos, paskelbta 2021 m. balandzio 16 d., https://ntb.Irv.It/lt/naujienos/

po-pagalbinio-apvaisinimoproceduros-dviguba-seimos-laime.

NaPro technologijos medicinos konsultanté, gydytoja akuseré ginekologé Akvilé Esmantiene, https://

www.tautrimas.com/gydytojas/akvile-esmantiene/ ir NaPro technologijos medicinos konsultante,

$eimos gydytoja Rita Simonaityté, https://gijosklinikos.lt/specialistai/naprotechnologijos-specialistai-

kaune/rita-simonaityte/.

7 ,Muasy komanda®, naprotechnologija.lt, Ziaréta 2024 m. sausio 16 d., https://www.naprotechnologija.lt/

musu-komanda/.
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287 $eimos®. Remiantis pateiktais skaiciais, akivaizdu, kad lieka nemaza dalis atvejy,
kai fizinis poros nevaisingumas gali buti nei§sprendziamas.

Lietuvoje gyvenancioms kataliky $eimoms nevaisingumo tema yra ir Zinoma, ir
aktuali. Esant vaisingumo sutrikimams, Seimos, pasirinkusios nemoralius gydymo
metodus, susiduria su jvairiomis problemomis. Jos atsiranda, kai santuokiniai rysiai
yra atskiriami nuo jy pagrindinés prasmés: vaiko teisés buti pradétam per $ventg san-
tuokos akta, o ne laikomam objektu. ,,Santuokinis aktas, dél pacios jo prigimties, negali
bti pakeistas kuo nors kitu. Medicininé intervencija nepazeidzia asmens orumo tada,
kai ji siekia pagelbéti santuokos aktui.“* Todél visos medicininés intervencijos, kurios
pakeicia tévus ir jy santuokinj akta, nedera nei su paciy tévy orumu, nei su pradéto
vaiko orumu®. ES $aliy Nacionaliniy etikos komitety ataskaitoje teigiama, kad medi-
cininé intervencija ir santuokinio lytinio akto pakeitimas kelia etiniy problemy: ,,dirb-
tinio apvaisinimo problematikoje dominuoja $eSios etinés problemos: 1) dirbtinio
apvaisinimo metody taikymo priimtinumas (leistinumas); 2) prokreacija ,,post mor-
tem®; 3) lytiniy lasteliy ir embriony donorysté; 4) vaiko teisé Zinoti gamety donoro
tapatybe; 5) surogatiné motinysté; 6) dirbtinio apvaisinimo naudojimas vieniSoms
motinoms ar homoseksualioms poroms**'. Sios ar dalis iy problemy gali persmelkti
dirbtinj apvaisinima pasirinkusios poros santykj, gyvenimo kasdienybe, sazine.

Lyginant moralaus gydymo btado ir PAB prieinamumg pastebimas zenklus skirtu-
mas — PAB daugiau zinomi ir girdéti, placiai pristatomi mediky bendruomenés, kom-
pensuojami VLK, o moraly nevaisingumo gydymo buda gali pasitlyti kukliai mazas
zmoniy skaicius, tad natiiralu, kad dél to jo zinomumas itin nedidelis.

Lietuvos Kataliky BainyCios atliepas j nevaisingumo problematika — dvasinis
asistavimas

Nors nevaisingumas daznai yra fizinés sveikatos sutrikimas, ta¢iau skaitant mokslines
publikacijas (taip pat ir biblines istorijas) daroma i$vada, kad nevaisingumo patirtis
turi jtakos asmens psichologinei, emocinei, seksualinei ir dvasinei sveikatai*?. Nevai-
singumas paveikia tiek moters, tiek vyro gyvenimag, taip pat — bendrg jy kaip sutuok-
tiniy gyvenimg. Nevaisingumas neretai daro neigiamga jtaka santuokai®. Susidairus su

% Ingrida Vuosaityté, ,KrMS apskaita“ (asmeninis archyvas), 1.

¥ Pontifical Council for Pastoral Assistance to Health Care Workers, New Charter for Health Care
Workers (The National Catholic Bioethics Center: 2020), 23.

% Obeleniené, Narbekovas ir Obelenyté, ,Nevaisingumo gydymo ir pagalbinio apvaisinimo...”, 53.

S. Ahverharju, M. Halonen, S. Uusitalo, V. Launis ir M. Hjelt, ,,Comparative analysis of opinions

produced by National Ethics Councils“ (Helsinki, 2006), 18, http://www.gaia.fi/files/124/Comparative_

analysis_of NEC_opinions_Final report_EC_website.pdf.

Panagiota Dourou et al., ,Quality of Life among Couples with a Fertility Related Diagnosis®, Clinics

and Practice 13 (1) (2023), 251-263, d0i:10.3390/clinpract13010023.

3 Peng Tao, Rosemary Coates ir Bruce Maycock, ,Investigating marital relationship in infertility: a
systematic review of quantitative studies, Journal of reproduction & infertility 13 (2) (2012), 71-80.
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nevaisingumo problema gali bati sutrikdyta zmogaus jsitikinimy ar vertybiy sistema —
Zmogus gyvenime neberanda prasmeés, vilties, meilés, paguodos, stiprybés ir rysio $al-
tiniy arba kyla konflikty tarp jo jsitikinimy ir to, kas vyksta jo gyvenime®. Sis dvasinis
sukrétimas zmogy gali pakreipti dievoieskos link. Siekiant pagerinti nevaisingumo
gydymo metody efektyvumg, svarstoma galimybé teikti dvasine pagalba® - jvedama
diagnozé ,,dvasinis sutrikimas“*. Galvojant apie gydyma, svarbu | Zmogy Ziaréti holis-
tiniu zvilgsniu, nes Zmogaus pasirinkimai, gyvenimo budas, veiksmai veikia ne tik
fizing, bet ir dvasine jo sveikata.

Siekiant $alinti dvasinio sutrikimo dél nevaisingumo pasekmes, viena i§ galimy
formy yra dvasinis asistavimas. ,Dvasinis asistavimas stengiasi atliepti Siandienio
zmogaus dvasinius poreikius, buti orientyru skleidziant dvasing gerove.“” Pats dva-
sinis asistavimas ,,matomas kaip Zmogaus lydéjimas isbandymy akivaizdoje, siekis
patenkinti individualius dvasinius poreikius“®. ,Dvasinis asistavimas yra svarbus
dvasinés pagalbos veiksnys holistinés pagalbos kontekste, nes pagrjstas kristocentris-
kumo principu, pagalbg konkre¢iam asmeniui traktuoja kaip visapusés dvasinés, fizi-
nés, psichologinés ir socialinés gerovés uztikrinimg.“* Kenciantiems asmenims tokia
pagalba gali padéti islaikyti esminius dvasingo asmens bruozus — dvasine pusiausvyra,
saviverte, prasme ir orumg, tai viena i§ dvasinio asistavimo pagalbos formy*’. 2009 m.
iSleistame LR Sveikatos apsaugos ministro jsakyme , Dél sielovados patarnavimy tei-
kimo sveikatos priezitiros jstaigose“' yra numatyta dvasinio asistento pareigybé ir
nurodytos jo funkcijos: 1) teikti dvasing pagalba, 2) padéti teikti religinius patarnavi-
mus pacientams, jy artimiesiems ir darbuotojams®.

Nuo 2014 m. Klaipédos universiteto pedagogikos fakulteto katechetikos katedroje
Dvasinio konsultavimo ir asistavimo magistrantiiros programoje* rengiami dvasiniai
asistentai. Sios religijos studijy krypties programos tikslas — ,,parengti dvasinius kon-

sultantus / asistentus, kurie gebéty Siandieniniame pasaulyje konsultuoti dvasiniy

*  Joana Romeiro, Silvia Caldeira ir Marcos Venicios Lopes, ,,Spiritual distress (00066) in patients under

fertility treatment: Clinical validation study®, International Journal of Nursing Knowledge 34 (2) (2023),

97-107, doi:10.1111/2047-3095.12383.

Joana Romeiro et al,, ,The Spiritual Journey of Infertile Couples: Discussing the Opportunity for

Spiritual Care, Religions 8 (4) (2017), 76, doi:10.3390/rel8040076.

% Romeiro, Caldeira ir Lopes, ,Spiritual distress (00066) in patients ..., 100.

Daiva Raginyté ir Remigijus Ozelis, ,Dvasinis konsultavimas modernioje visuomenéje. Kas tai?*

Mokslo ir tikéjimo dialogai. Tiltai. Priedas: Mokslo darbai 52 (8) (2022), 5-27, doi:10.15181/mtd.

v0i8.2477.

Vaineta Juskiené ir Jolita Navickiené, ,,Dvasinis asistavimas kaip integrali dvasinés pagalbos dalis",

Mokslo ir tikéjimo dialogai. Tiltai. Priedas: Mokslo darbai 51 (7) (2022), 130.

% Ibid.

4 Ibid., 122-137.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél sielovados patarnavimy teikimo

sveikatos prieziiros jstaigose, TAR 2009-11-26, V-639, https://www.e-tarlt/portal/legalAct.

html?documentId=TAR.D952437A0286.

4 Ibid.

# ,Magistrantiros studijy programa. Dvasinis asistavimas ir konsultavimas®, Klaipédos universitetas,
Zitiréta 2023 m. gruodzio 17 d., https://byt.It/xczrj.
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kriziy ir konflikty, egzistenciniy sunkumy bei problemy istiktus Zzmones“. Lietuvoje
valstybiniame sektoriuje dirba keturi dvasiniai asistentai. Visi jie yra baige Vytauto
Didziojo universiteto Kataliky teologijos fakulteto pastoracinés teologijos magistran-
taros studijy programa*. Minéti dvasiniai asistentai dirba LSMU Kauno kliniky ligo-
ningje*, LSMU Kauno ligoninéje”’, Utenos socialinés globos namuose*. Privaciame
sektoriuje trys dvasiniai asistentai dirba Addere Care slaugos ir palaikomojo gydymo
ligoninéje, kuri 2020 m. buvo jsteigta Trakuose®. Taigi Lietuvoje dvasiniai asistentai
yra ruo$iami, dvasinis asistavimas teikiamas, taciau stinga pasiekiamos informacijos
apie jo paplitimg, poreikj, kokybe bei verte Lietuvoje. Nevaisingumo situacijose dvasi-
nis asistavimas neteikiamas ir néra numatytas jokioje oficialioje programoje.

Remiantis krik$c¢ionisko dvasinio asistavimo samprata modeliuojamos galimos
dvasinio asistento, dirbancio su nevaisingomis §eimomis, funkcijos. Teoriskai galima
numatyti dvasinio asistento paslauga busiant prie Seimos centry ar gydymo jstaigoje.
Dvasinis asistentas galéty pagelbéti nevaisingoms Seimoms, padédamas pasirinkti reli-
ginés dvasinés pagalbos buda: 1) maldos praktika (asmenine malda, bendruomenine
maldg; uztarimo maldg; maldg su $ventaisiais; roZinj, strélines maldas ir t. t.); 2) dvasi-
nio gyvenimo priezitiros praktika — gyvenima sakramentiniu principu (praktikuojant
Komunijg, i$pazintj, Ligoniy patepimo sakramentg, pvz., prie§ operacija); 3) dvasinio
augimo praktika (dvasines pratybas; pokalbj su kunigu; rekolekcijas; adoracija; jsi-
traukimg j bendruomenés veiklg; Sventojo Rasto skaityma, susipazjstant su nevaisin-
gumo / persileidimy istorijomis, $ventyjy istorijomis ir jy nevaisingumo kryziumi bei
kt.). Beje, tokia dvasinio asistento pagalba galéty naudotis ir medicinos personalas,
dirbantis su nevaisinguma patirianciais asmenimis.

Siekiant nustatyti, koks nevaisingy Seimy dvasinio asistavimo poreikis Lietuvoje,
2023 m. buvo atliktas tyrimas ,Dvasinio asistavimo poreikis nevaisingumo problema-
tikoje®

# ,Klaipédos universiteto Dvasinio konsultavimo programos (621V80005) vertinimo i§vados®, Studijy

kokybés vertinimo centras, ziaréta 2023 m. gruodzio 20 d., https://epe.skvc.1t/1t/.

»Pastoraciné teologija“, Vytauto DidZiojo universitetas, ziaréta 2023 m. gruodzio 28 d., https://www.

vdu.lt/It/studiju-programa/pastoracine-teologija/.

4 Paramos grupés ir dvasiné pagalba, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos,
zitiréta 2023 m. gruodzio 17 d., https://www.kaunoklinikos.lt/pacientams-ir-lankytojams/paramos-
grupes-ir-dvasine-pagalba/kauno-.

47 ,Dvasiné pagalba®, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoniné, zitiréta 2023 m. gruodzio 17 d.,

https://kaunoligonine.lt/sielovada/.

»Kontaktai, Utenos socialinés globos namai, ziaréta 2023 m. gruodzio 17 d., https://www.utenossgn.lt/

index.php/It/struktura-ir-kontaktai/kontaktai.

»Misy komanda®, Addere Care, ziiréta 2023 m. gruodzio 17 d., https://www.adderecare.lt/komanda.
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Tyrimo ,,Dvasinio asistavimo poreikis nevaisingumo problematikoje”
metodika, organizavimas ir rezultaty analizé

Tyrimo tikslas. Tyrimu siekta i$siaiSkinti, 1) kaip tiriamieji supranta Baznycios
mokyma nevaisingumo gydymo klausimais; 2) kokia yra asmens, patirian¢io nevai-
singuma, reakcija i Baznycios pozicija; 3) koks yra nevaisingy pory ir nevaisinguma
gydanciy NaPro technologijos gydytojy dvasinio palaikymo poreikis.

Tyrimo metodai. Duomeny surinkimo metodas. Siekiant i§siaiskinti nevaisingy pory
dvasinio asistavimo poreikj Lietuvoje, renkant tyrimo duomenis taikytas kokybi-
nis pusiau struktiruoto interviu metodas. Tuo tikslu sudarytas tyrimo instrumen-
tas — pusiau strukttruoto interviu klausimynas, kurio klausimai suformuluoti pagal
tyrimo tikslg. Pagrindine pusiau strukttruoto interviu plano dalj sudaro 1 uzdarojo
tipo ir 8 atvirojo tipo klausimai, susije su nagrinéjama problematika ir tyrimo uzda-
viniy logika.

Duomeny analizés metodas. Gauti tyrimo duomenys analizuoti taikant turinio
(content) analizés metodg. Turinio analizé atliekama vadovaujantis septyniy Zingsniy
kokybinés analizés procediira, kurig sudaro $ie Zingsniai:

1) Jrasyti interviu transkribuojami, tekstas daug karty skaitomas, i§skiriami teksto
prasminiai vienetai, susije su tyrimo uzdaviniais.

2) Informacija koduojama, jungiami zodziai, siekiama prisotinimo (kai interviu
néra i$sakyta naujos informacijos lyginant su prie$ tai vykusiais interviu - laikoma,
kad jvyko teorinis prisotinimas).

3) Duomenys konceptualizuojami, kuriami kody pavadinimai.

4) Sukuriamos ir priskiriamos kategorijos.

5) Kategorijos tvarkomos pagal hierarchija, svarbuma.

6) Rezultatai aprasomi — apibidinamos kategorijos, paaiskinama, kaip jos susi-
jusios.

7) Interpretuojami gauti rezultatai®.

Tiriamyjy atranka. Pagrindinis kriterijus renkantis dalyvius — asmenys turi bati tie-
siogiai susidiire su nevaisingumo problemomis. Buvo skelbtas vie$as kvietimas daly-
vauti tyrime naudojantis Facebook socialiniu tinklu. Kvietime buvo pateiktas tyrimo
tikslas, pristatyta, kas jj atlieka, kas vadovauja ir kokioje institucijoje tyrimas atlieka-
mas. Dalyvauti tyrime buvo asmeniskai paprasyta ir dviejy Lietuvoje dirbanciy NaPro
gydytojy. Dalyviai galéjo registruotis konkre¢iam interviu laikui specialiai tyrimui
sukurtoje registracijos anketoje. Registravosi i$skirtinai moterys, nors vieSame tyrimo
kvietime buvo nurodyta, kad dalyvauti gali visi asmenys, patiriantys nevaisinguma. Tai

% Inga Gaizauskaité ir Natalija Valavi¢iené, Socialiniy tyrimy metodai: kokybinis interviu (Registry
centras, 2016), 354-360.
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rodo, kad moterys linkusios atviriau kalbéti apie nevaisingumga, labiau iesko pagalbos
$iai problemai spresti nei vyrai®'.

Tyrimo eiga. Tyrimo duomenys buvo rinkti nuo 2023 m. balandzio 18 d. iki 2023 m.
balandzio 24 d. Pokalbio, vykusio nuotoliu per GoogleMeet programa, metu buvo
pristatomas tyrimas, uztikrinamas konfidencialumas ir anonimiskumas. Prasyta kuo
tiksliau atsakyti j interviu klausimus, atsakymus grindziant tik savo patirtimi ir nuo-
mone. Véliau buvo pateikiami pagrindiniai tyrimo klausimai, o interviu baigiamas
padéka tiriamajam. Interviu buvo jraSomas j diktofona, véliau transkribuojamas ir tik
tada analizuojamas. Interviu trukmé buvo nuo 51 min. iki 1 val. 9 min.

Tiriamyjy charakteristika. Atliktame tyrime dalyvavo 15 motery i$ keturiy skirtingy
Lietuvos vyskupijy. Moterys yra patyrusios pirminj ar antrinj nevaisingumga, dvi i$ jy -
Lietuvoje teikian¢ios NaPro gydymo paslaugas. Visos tyrimo dalyvés, kurios gydési
nevaisingumg, yra i$tekéjusios, prisistaté kaip katalikés, beveik pusé jy (8) teigé, kad
yra praktikuojancios, kita pusé (7) - nepraktikuojancios KB tikéjimo. Dvi tyrimo
dalyvés gyvena civilinéje santuokoje, nes jy antroji pusé neturi reikiamy sakramenty
baznytinei santuokai sudaryti. Dalyviy amzius 29-40 m., nevaisingumo patirtis — nuo
1,5 m. iki 10 m. Beveik pusé respondenciy nevaisingumui gydyti yra taikiusios PAB,
o kita pusé - NaPro gydyma. Dalyvavo ir i$bandziusiyjy tiek viena, tiek kitag gydymo
biida bei po PAB turinciyjy $aldyty embriony ir gimusiy vaiky.

Tyrime dalyvavo dvi gydytojos, Lietuvoje taikancios NaPro praktika esant nevai-
singumo atvejams. Dalis informacijos gali atskleisti asmens tapatybe ir §i informacija
néra reik§minga tyrimo rezultatams, todél gauti rezultatai po interviu su gydytojomis
pristatomi 3.2.1. poskyryje.

Tyrimo rezultatai. Apdorojant tyrimo rezultatus buvo siekiama rasti atsakymus j
tyrimo tiksluose iSkeltus klausimus. Prie i§skirty kategorijy pateikiami jas iliustruo-
jantys tyrimo dalyviy atsakymai, skirtingy tyrimo dalyviy atsakymai atskiriami kablia-
tagkiu.

1. Analizuojant atsakymus j klausimg ,,Kaip tyrimo dalyvés supranta BaZnycios
mokyma nevaisingumo gydymo klausimais®, i§skirtos $ios kategorijos: visiskas nesu-
pratimas, supratimas i§ dalies, supratimas.

! Malgorzata Nagoérska, Anna Bartosiewicz, Bogdan Obrzut ir Dorota Darmochwal-Kolarz, ,Gender

Differences in the Experience of Infertility Concerning Polish Couples: Preliminary Research’,
International Journal of Environmental Research and Public Health 16 (13) (2019), 2337, d0i:10.3390/
ijerph16132337.
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1.1. Visis$ka nesupratimg rodantys tiriamuyjy atsakymai:

»Nieko nezinau, nes niekad ir nesidoméjau“; ,,Nezinau nei apie Baznycios
mokyma nevaisingoms, nei apie poziarj j medicing“; ,Esu girdéjusi, kad
$eimoms yra visokios grupelés, veiklos. Man labai patiko ikisantuokiniai
kursai, tac¢iau nieko nesu girdéjusi, kg Baznycia sako apie gydymo pasirin-
kimus nevaisingumo atveju®; ,PAB, kaip suprantu, kad lyg ir pritaria, bet
zitri skeptiskai, o kitas variantas — pagalvoti apie globa.®

Pastebéta, kad net pusé respondenciy i ,X“ vyskupijos teigé, jog suzadétiniy kursuose
girdéjo, kad IUI (intrauteriné inseminacija (angl. intrauterine insemination)) yra Baz-
ny¢ios laiminamas pasirinkimas:

»Suzadétiniy kursy metu mums aiSkino, kad inseminacija galima. Net ir ka-
talikas gydytojas, konsultuojantis nevaisingumo klausimais, ¢ia irgi nemato
problemos - inseminacija galima®; ,Kalbédama su Bazny¢ios Zmonémis,
girdédavau daznai, kad IUI galima, o kitur sakydavo, kad negalima. Kazkas
nesusitarta.®

1.2. Supratimg i§ dalies atitinkantys tiriamyjy atsakymai:

»Tik ne PAB. Jokiy kontraceptiky. Dievulis mus myli, i§laukti reikia, jis
mus apdovanos“; ,Buatent dél PAB Baznyc¢ia yra prie§, o a8 esu uz“; ,,NaPro
gydymas zmogiSkumo ribose. Nelabai yra uz PAB, <...> KB prie$tarauja, nes
éjimas prie$ gamta“; ,Baznycia prie§tarauja PAB dél saugomy, Saldomy em-
briony“; ,Kiek Dievas duos, tiek priimti, NSP, prie§ kontracepcija. Ka siilo
nevaisingoms, nelabai nezinau. A§ net googlinau, ar vaiky neturéjimas gali
bati pagrindas nutraukti baznytinei santuokai. Kazka Zinau, kad yra pries
embriony $aldyma, nori, kad buty ilgesnj laikg laikomi®

1.3. Supratimg atitinkantys atsakymai:

»Svarbus Seimos orumas, kylantis i§ sakramentinio ry$io. Kai gydytojas
kabinete sako ,padarykime jums vaika“ - va butent tai yra sakramentinis
neorumas. Svarbus mazo Zmogaus orumas, neturime teisés Zmogaus butybe
paversti instrumentu. Tas vertas, tas nevertas, tg3 dedam, to nededam. Mani-
puliacijos momentas. Galimybé redukcijy. Embriony $aldymas, civilizacijos
pakibimas nesusigaudymo erdvéje, kad mes tokie pazangis, kazka sukaréme
ir nezinome, kg su jais daryti, o tie ,jie“ yra Zmogaus pradzia. Tai viso to
bendrininké BaZzny¢ia nenori buti ir nekviecia j tai savo zmoniy“; ,,I§ suzadé-
tiniy kursy Zinau, kad vaikai prasideda su Dievo pagalba lytinio akto metu.
Turiu ta supratimg, kad NaPro irgi yra ta kryptis, taciau mano vidus visgi
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saké, kad turiu judéti kita kryptimi, kuriai Baznyc¢ia nepritaria. Akivaizdu,
kad laboratorija néra namai ir lytiniai santykiai ten nevyksta, ir embrionams
negalima i$jungti elektros. A$ aigkiai suprantu, kodél Baznycia nepritaria.
Krik§¢ionybés tikslas — i§vesti Zmogy j gyvenima.“

Apibendrinant atsakymus galima teigti, kad tik dvi tyrimo dalyvés (viena praktikuo-
janti KB tikéjima, kita nepraktikuojanti) aiskiai jvardijo KB argumentus pries PAB.
Absoliuti dauguma respondenciy, ir praktikuojanciy, ir nepraktikuojanciy KB tiké-
jimo, negaléjo aiskiai apibrézti, koks yra Baznycios mokymas sutuoktiniams susidirus
su nesavanorisku nevaisingumu. I§ jy daugmaz pusé Zinojo, kad KB pasisako prie§
PAB, o kita pusé visai neturéjo supratimo, koks yra KB mokymas esant nesavanorisko
nevaisingumo atvejams Seimoje. Né viena i§ dalyviy nejvardijo, kad Bazny¢ia rapinasi
nevaisingy Seimy skausmu, siiilo eti$kg medicinos pagalbg bei savo meilés riby praplé-
timg iki save dovanojancios meilés patirties.

2. Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus pagal antrajj tyrimo uzdavinj - ,,Asmens,
patiriancio nevaisinguma, reakcija i Baznycios pozicija“ - iSskirtos $ios kategorijos:

2.1. Sulaukti palikuonio svarbiau uz KBM:

»Tas emocinis kelias labai sunkus, tai jau tuos jsitikinimus galima palikti
$one, kai yra svajoné. Mano svajoné yra svarbiau negu Baznyc¢ios mokymas.
Apie embriony ($iuo metu uzsaldyti 8, aut. past.) sunaikinima negalvoju.
Kai laikau savo stebukla ant ranky, a§ suprantu, kad tie patys stebuklai ir
ten yra. Mes norime pastoti nataraliai ir antro norésime nataraliai, nes tie
leidimaisi j pilva labai vargina“; ,Kai skauda, visada einu pas Dievg ir min-
tyse prasau - padék man, bet kg padarysiu, kad tik duotum man tg stebukla.
Esu dékinga, kad tévai uzdegdavo Zvakute, mociuté visada melsdavosi, kad
jvykty stebuklas.®

2.2. KBM nedaro jtakos, Bazny¢ia turéty nesikisti:

,Itakos man nelabai daro mokymas. Cia medicininiai dalykai, o kas bus po
to - nelabai aktualu®; ,a$ turiu maldg savais zodziais, kreipiuosi | Dievg
ir praSau® (praktikuoja meditacija, paleidimo praktikas, aut. past.); ,visos
praktikos veda j tai, kg a§ galiu pakeisti savo pastangomis.®

2.3. Neapsisprendzia dél KBM:

»Nezinau, ar tai yra tai, ka a§ noriu girdéti. Mes nezinome, ka darysime su
dar vienu $aldytu embrionu. Dar ir dabartinio vaiko néra (laukiasi 16 nést.
sav. po IVF, aut. past.), na kaip, jo dar néra ¢ia zeméje"; ,Man maziau reikia
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baznycios kaip instancijos, a$ tikiu, kad kazkas yra auksc¢iau. Esame i$sirinke
brolius joanitus ir ten viska darome, ten j Zzmogy, bendruomene orientuotas
ry$ys“ (respondenté yra priémusi visus sakramentus ir krikstijusi savo vaikus,
ta¢iau asmeninio santykio su Dievu neie$ko, aut. past.).

»Manau, kad dalykai, apie kuriuos perspéja Baznycia, tikrai turi pagrindo. Gal
¢ia turéty bati visai paskutiné priemoné. Aplinkoje daznai matau, kad Zmo-
nés nenori ir tingi prisiimti atsakomybe uz savo gydyma ir eina lengviausiu
greitu keliu - PAB. Mes su vyru turbuat neitume® (respondenté praktikuoja
meditacijg, kalba mantras deivei Gane$ai, aut. past.).

2.4. Pritaria KBM:

»Dabar atsakymas ai$kus ir ramus. Kol neZinojau visos specifikos, galvojau,
ko ten neleidzia, kodél, kaip. Man lemtingas redukcijos i§girdimas, tai krimi-
naliné veikla®“ (respondenté praktikuoja sakramentinj KB tikéjimg, asmeninés
ir poros maldos gyvenima).

»Labai daug kataliky eina | PAB. Man paciai PAB nepriimtina, net jei leisty
KB, kazin ar a§ ei¢iau® (respondenté medituoja, palaiko santykius su bioe-
nergetiku kaip dvasiniu pataréju).

»Man ypatingai tas paskutinis argumentas, kad Saldomi embrionai. Taigi ¢ia
gyvybé gali buti“ (respondenté praktikuoja asmenine malda, bendra malda
bendruomenéje, rozinio maldg kartu su vyru).

2.5. Besalygiskai pasitiki Dievu:

»Nieko nezinojau apie Baznyc¢ios mokymg. Bandau gyventi pagal Dievo valia.
Jei mes negalime, reikia viska atiduoti j Dievo rankas, jis padarys geriausiai®
(respondenté kartais praktikuoja asmenine malda, Sventojo Rasto skaityma,
sekmadienio §v. Misias, skaito krik§é¢ioniskg dvasine literatirg).

Apibendrinant galima teigti, kad Kataliky Baznycios mokymo tema yra svarbi ir
respondentés jai neabejingos. Matoma atvirumo KB mokymui ir dvasingumo prakti-
kavimo sgsaja. Moterys, atliekancios daugiau kriksc¢ionisky dvasiniy praktiky, buvo
palankesnés KB mokymui, o tos, kurios mintyse kreipdavosi pagalbos j Dieva tik esant
bédai, turéjo maginj norus pildancio Dievo suvokima ir reiské priestaringus KB moky-
mui komentarus.

3) Analizuojant atsakymus ] trecigjj tyrimo klausimg ,,Koks yra dvasinio palaikymo
poreikis®, tyrimo dalyviy buvo pasiteirauta, kokig dvasine pagalba jos gavo. Atsakymai
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suskirstyti j dvi kategorijas: a) pagalba suteikta i§ dalies, b) pagalba nesuteikta. Nustatyta,
kad palaikymo poreikj jaucia dvi grupés: 1) nevaisingos poros ir 2) NaPro gydytojai.
3.1. Nevaisingoms poroms pagalba suteikta tik i§ dalies:

»I§ esmés Kreitono metodo mokytoja kazkiek sialé ir nuorody jvairiausiy
davé, bet mano vyras nepraktikuojantis ir mes nenuéjome tuo keliu“; ,A$
galvojau apie tai. Gal dvasinio pokalbio metu ar i§pazinties metu buvo staigus
atsakymas tuo nesirapinti ir viskg atiduoti Dievui. Truksta kantrybés Sioje
temoje, neduodama i$sisakyti. O tai lindina“; ,Pati ieSkojau. NaPro gydytoja
sialé knygy®; ,Tai, kiek Kreitono metodo kursy metu nukreipét dokumen-
tus paskaityti. Nurodytas vienas kunigas, kuriam parasius klausimus tik
atsakeé ,taip®, ,ne“ ir nukreipé j labai prastag medika, bet ne | NaPro“; ,Jono
Pauliaus IT koplyc¢ioje kreipiausi j kapeliona ir su juo aptariau §$ig situacija.
Buvau nukreipta j rekolekcijas, bet joms nepasiryzau®; ,NaPro mokytoja daveé
dokumenta, tai suprantu IVF problematika, o IUI? Ten tik vienas kriterijus,
tik vienas. Kokig jis jtaka daro dvasiniam gyvenimui? Kokio laipsnio tai
nuodémé? Kg pazeidzia inseminacija, kiek pazeidzia, ar smarkiai pazeidzia -
atsakymo negaunu.

3.2. Pagalba nevaisingoms poroms buvo nesuteikta:

»Pati vaziavau j Pastuvos vienuolyna, bet §iuo klausimu jokios pagalbos ne-
sulaukiau.“; ,Ne. Pati pradéjau jos ie$koti, jusdama, kad kyla konfliktai su
vyru, nebendravimas. Mane pradéjo tai erzinti.®

Visos tyrimo dalyvés patikino, kad gydymo metu dvasiné pagalba tiesiogiai pasii-
lyta nebuvo. Besigydanciosios NaPro principais teige, kad gydytoja ar NSP mokytojas
sitlé papildomos literatiros ar vaizdo medziagos. Dalis respondenciy, kesdamos dva-
sinj skausma, pagalbos ieskojo pacios, o dvasininky reakcija nebuvo laikyta pagalba.
Tyrimo dalyvés, girdédamos apie dvasinés pagalbos galimybe ir dvasinio asistento
pareigybe, svarsté apie dvasinio asistavimo poreikj.

Atsakymai apie dvasinio asistavimo poreikj suskirstyti i dvi kategorijas: 1) tei-
giama, kad dvasinis palaikymas reikalingas a) gydytojams, b) pacientams; 2) apie dva-
sinio palaikymo poreikj dar tik svarstoma.

3.2.1. Dvasinio palaikymo poreikj iSreiské NaPro gydyma teikiantys asmenys:

»Nesu ta, kuri kategoris$kai atsisako padéti, pasakau, kad IVF kelyje asistuoti
negalésiu, bet palieku atviras duris grjzti. Ir ¢ia nors kauk, nesu i i§pazintj
ir atsitrenkiu j sieng. Suprantu, kad reikia Zzmogaus, einancio $alia, dvasinio
palydétojo, bet kiek jau ieskota ir tiesiog atsisako kunigai®; ,,Kai pora nepasiekia
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to rezultato, nezinai, kaip padéti ir sau, ir porai, ¢ia palydéjimas ypatingai
svarbus®; ,Man pagalba reikalinga, kai poros neina nuvesti iki pastojimo, o
ju viltis jau i$senka. Tame laike ir pacdiai sunkiausia. Kaip pasitikti zmogy
ten, kur jis yra, reikia ir maldos, ir dvasinio pokalbio, bet neturiu su kuo.“

Apibendrinant galima teigti, kad NaPro principais dirbantis medicinos perso-
nalas iSreiskia dvasinio konsultavimo / palydéjimo poreikj, kai paskirtas gydymas
neduoda norimy rezultaty. NaPro medicinos personalas taip pat jaucia didelj dvasinio
konsultavimo / palydéjimo poreikj, kai besikreipiantys pacientai turi $aldyty embri-
ony, tadiau siekia pastoti natiraliai:

»Mano NaPro pacienté, nutraukusi NaPro gydyma, susilauké vaikelio IVF
badu, dabar nori antro ir turi Saldyta embriona. A$ jos klausiu, kg darysite,
moteris sako, ai, tai jis labai prastos kokybés, a§ nenoriu net bandyti. <...>
Ji mane tikina, kad jstatymai jau pasikeite, kad ji galima jau naikinti. Tai a$
sakau, kad ¢ia man tas pats, kas sakytuméte, kad vaikg mesite j konteine-
ri. Ir ty pory yra aibés, kurios métosi pirmyn atgal®; ,Pastaruoju metu vis
atsiranda pory, ie$kanc¢iy NaPro pagalbos nevaisingume ir turinc¢iy Saldyty
embriony. A§ kalbu, kad pirminis tikslas yra jkelti embrionus, o ne pastoti.
Bet taigi zitriu, kad jie mylisi vaisingomis dienomis. Tai teisinga baty juos ir
raginti neturéti lytiniy santykiy vaisingu laikotarpiu - vengti pastojimo, kol
embriony nejkels? Ar visgi palikti poros savam supratimui? Nes hipotetiskai,
jei jie pastoja nataraliu keliu, tai embriono jkélimas nusikelia kokiem 3-4
metam. Prasau patarimo, kam man pakreipti poras?“

Skirtingai nuo gydytojy keliamy klausimy, pastebéta, kad moterys, kurios turi ar
yra turéjusios $aldyty embriony, jokio etinio, moralinio klausimo $iuo atzvilgiu neke-
lia ir dvasinio palydéjimo poreikio neturi:

»Kol kas jie $aldyti. Apie jy sunaikinimg a$ negalvoju. <...> mes norime pa-
stoti nattraliai ir antro norésime nataraliai, nes tas leidimasis j pilvg labai
vargina®“; ,,A$ esu biologé, kiek maciau laboratorijoje, tai irgi maciau pagarba.
Man nesudaro problemy, kad Zzmogy lygiai taip pat pagarbiai galime pradéti
mégintuvélyje. Mano embrionai trumpai pabuvo Sios Zemés pilieciais®; ,,Jie
buvo labai prastos kokybés, paskambino i§ laboratorijos ir pasaké, kad neverta
net kelti“; ,Mes turéjome X embriony, X yra panaudota ir X like. Siuo metu
nesame priéme sprendimo, kg darysime toliau. Nu ir §itas dar néra vaikas,
nu kaip, dar néra rankose, o pilve.©

Gydytojas savo pacientu laiko ne tik besikreipianc¢ia porg, bet ir jy Saldyta
embriong kaip esamg ar biisimg vaika. Gydytojams skaudu, kad kilus sudétingiems
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moraliniams klausimams néra su kuo pasitarti, o détos pastangos surasti dvasinj paly-
détoja nevaisingumo kelyje neduoda jokiy rezultaty. Daugiausia neaiskumy kyla tada,
kai pora turi $aldyty embriony ir kreipiasi turédama tiksla pastoti nataraliu keliu.
Taciau tyrime dalyvavusios respondentés kriks¢ioniskos Zmogaus orumo pasaulézit-
ros neireiskia, pastebimas vyraujantis vartotojiskas santykis su Zzmogaus embrionu.

Verta pabrézti, kad Kataliky Bazny¢ia moko, jog kiekviena zmogaus gyvybé nuo
pradéjimo momento yra $venta. Tai apima ir pagalbinio apvaisinimo in vitro badu
sukurtus embrionus. Bazny¢ia nepritaria pertekliniy embriony, kurie véliau uzsal-
domi, kiirimui, nes tai laikoma Zmogaus gyvybés orumo pazeidimu®2. KBK 2377
teigiama: ,,Tos techninés priemonés (inseminacija ir homologinis dirbtinis apvaisi-
nimas), naudojamos paciy sutuoktiniy, tikriausiai maziau smerktinos, bet moraliniu
pozitriu vis tiek nepriimtinos. Jos lytinj aktg atskiria nuo pradéjimo akto.“ Ir vis délto
dél uzsaldyty embriony Bazny¢ia kol kas nepateikia aiskaus sprendimo. Tai sudétingas
moralinis klausimas, reikalingas maldos ir dvasinio lydéjimo.

3.2.2. Atsakymai, rodantys dvasinio palaikymo poreikj tarp gydymo ieskanciy ar
gydyma gavusiy asmeny:

»Turéciau vilties, kad dvasiné pagalba suveikty i§ pory, kurios tai praéjusios,
pasitikéciau, kurie patyre arba eina $iuo keliu. Isivaizduoju $eimy grupes,
rekolekcijas su tokia intencija pabuti su kity skausmu, liadesiu, lakes¢iu,
viltimi. Man trupuciuka jau dabar atrodo, kad yra tokia patirtis su KrMS
mokytoja“; ,Jeigu bty toks dalykas, tikrai pasirink¢iau. Esu buvusi uztarimo
maldoje ir tai perverciantis zmogy dalykas. Ir pokalbis su kunigu, eic¢iau
kalbétis, nes reikia susidélioti mintis ir kaip nuraminti tg siela su kylan-
¢iais klausimais®; ,Tikrai pasinaudociau, nes negali nieko prarasti. Apie tai
noréciau isgirsti gydytojo kabinete. Tada Baznycioje, Mi$iy metu®; ,, A tai
ei¢iau, po to matosi kokia pagalba. A§ noréciau, kad toks zmogus buaty. A$
abejoju, kad toks psichologas yra, kuris palydéty j ta nuolankumo bisena,
kad priimtum, kad yra taip, kaip yra, kad tai Dievo dovana. Bent nuoroda
kokia buty, per mazai reklamos apie NaPro. Gydytojas galéty buti vienas i§
ty, kuris galéty nukreipti. Traksta internetinés informacijos.“

»Tikrai ei¢iau pasinaudoti, kaip ir su bendruomene susitapatinti norisi.
Norisi i§girsti, kad ne man vienai yra blogai. Pasidalinus skausmu visada
palengvéja. Poreikis yra. Jei i§girs¢iau tarp maldavimy misiose, man biaty
tarsi paglostymas, palengvinimas, kad bendruomenei rapi“; , Kreip¢iausi
tikrai, reikalingas dalykas. Priémimo skyriuje net merginos kabinosi rankas
ir meldési. Maciau, kaip ir kitom nés¢iosioms reikia dvasinés pagalbos®; ,, A$
kazko tokio ir noréjau. Kai i§kyla kokios problemos, atrodo, kad toks vienas

52 Donum Vitae, Al.
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esi. Esi tikintis ir turi eiti tuo keliu, per savo patirtj lengviau jsitraukti.
Atrodo, kad tas tikéjimas tave supranta, priima, mato $eimas, tg problema.
Gal tame momente ir gali i§girsti Dieva? AS§ pati tikiu ir einu, o kitas kai
jam sunku dél tos problemos, o ¢ia imi ir i§girsti, kad uz tave meldziasi, tai
i§ viso iSgirstas ir suprastas. A$ labai pasigendu to.“

3.2.3. Dvasinio palaikymo poreikis svarstomas:

»A$ galbut kreipciausi. Kai yra tikslas, kai jo sieki, kreipiesi visur, viska
bandai i$naudoti. Labai aktualu buty lankyti grupes, kur supazindinty su
Sventuoju Raitu“; ,Yra poreikis, ypatingai tiems, kurie tikrai tikintys ir
praktikuojantys. Nevaisingumas psichologiskai sudétingas, ir dvasiné pagalba
daugeliui labai labai padéty. Informacija iSgirsti norétysi i§ Seimy, kurios jau
ta patyre, o jei kunigai uzsiminty, kad yra tokia galimybé, tai svarbu, kad apie
tai uzsiminty pamaldy metu; ,Pasiula turéty buti, bet Zzmogus atsirenka, jam
reikia ar nereikia. A§ neZinau, ar a§ labai norédiau, esu $iek tiek uzdaroka.
Nezinau, ar ei¢iau ies$koti pagalbos, kad kazkas melstysi uz mane®; ,,Manau,
kad gerai reaguocdiau, nezinau, ar naudocdiausi, nes mano ry$ys su Bazny¢ia ir
praktikavimas katalikybés - jis ribotas. Jei nejvardinama konkreti religija, tai
mane sudominty. Bet religinis aspektas man ne®; ,,Nezinau, ar a§ kreipciausi.
I religijg zitriu kaip psichologinés pagalbos galimybe. Tikslas yra tas pats,
manyc¢iau, tokia pareigybé skamba kaip psichologas. Ypac tikintiesiems. I
$ono ziurint man tai yra grazu, kai pagalvoji giliau, tai nesu nutolusi nuo
to tikéjimo. Zmoniy bendruomeniskumas ypatingai pastiprina, matau tame
didele prasme - buvimo kartu, tai grozj ir meile nesantis dalykas“; ,Gal toje
vietoje, kai j mokslg kabintis negali, nes nieko daugiau be stebuklo néra ka,
tai kabintis j savo tikéjima, galéty bati vienas i§ Zzmoniy nevaisingumo ke-
lionéje, kaip a$ dar alternatyviai galiu gyventi ir jaustis gyvas.“

Dvasinio asistavimo poreiki isreiSkia ar tik svarsto tiek KB tikéjima praktikuojan-
tys, tiek jo nepraktikuojantys asmenys. Gydytojams dvasinis asistavimas taip pat rei-
kalingas. Susipazinus su dvasinio asistento galimybe ir jo pareigybémis nevaisingumo
kelyje, dvasinio asistavimo poreikj iSreiskeé tiek sergantieji, tiek juos gydantieji.

Buvo isskirti respondenciy pasitlymai, kad dvasinis asistavimas galéty buti inte-
gruotas j pagrindinj medicininj gydyma. Teikiant dvasinio asistavimo paslaugg didele
reik§me turi pacienty sveikatos buklé, kultara, medicinos etika ir paciento pasirin-
kimas. Kaip dvasinio asistavimo Saltiniai nesavanorisko nevaisingumo kelyje galéty
pasitarnauti knygos, internetinés svetainés ar tinklaras¢iai, rekolekcijos, pokalbiai su
kunigu, malda, uztarimo malda skausmingai i§gyvenantiems nevaisinguma, maldos
grupelés, nevaisingumo minéjimas §v. Misiy metu (pvz., Svenciy laikotarpiu - ypac per
motinos ar tévo dieng, per $v. Kalédas, $v. Velykas ir kitas $ventines dienas ar rengiant
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atskirg maldos dieng (savaite) uz nevaisingas Seimas), teikiant Ligoniy patepimo sakra-
mentg (pvz., ruosiantis operacijai). Turéty bati aiSkiai komunikuojami galimi gydymo
etiniai moraliniai klausimai, pristatoma medicinos etika / moralumas (informacija
apie vyro séklos surinkimg tyrimui katalikisku pozitiriu), vystoma nevaisingumo teo-
logija - savojo kryziaus (pykcio, litidesio, gédos, kaltés, kaltinimo, pavydo) atidavi-
mas Kristui, primenamas I$pazinties sakramentas, plétojama mintis apie jvaikinimo
dovana, rengiami uzsiémimai grupése, kuriose bity kalbama apie Biblijos moteris ir
vyrus ar §ventuosius, kentéjusius nevaisinguma. Taip pat galéty buti pasakojama apie
Dievo buvima kancioje, nevaisingumo dvasinguma - savojo kryZiaus ne$img, netek-
ties skausma, nevaisingy tikin¢iy Seimy bendruomenes ir tarpusavio palaikyma, men-
toryste ty, kurie §j kelig jau yra nuéje (pagal principa — gauti ir duoti). Dalis motery
teigé, kad $iuo metu atrodo, jog tokiy, nevaisingy, $eimy parapijose rodos néra, dél to
iSgyvenamas atstimimo ir vieniSumo jausmas:

»Baznycioje nevaisingos Seimos neegzistuoja, per MiSias tokios problemos

. «
nera.

Tyrimo rezultaty aptarimas. Nevaisingumo situacija persmelkia Zmogaus, poros kas-
dienybe ne tik fiziniu, psichologiniu, emociniu, bet ir dvasiniu aspektu. Visos tyrimo
dalyvés teigé dvasingumo ieSkancios savo gyvenime, atliekancios jvairias praktikas.
Nepraktikuojancios KB tikéjimo dvasinguma suvokia kaip pagalbg siekiant nusira-
minti, priimti skausmingas patirtis, jos iesko santykio su Dievu, kad Jis joms suteikty
galimybe pastoti. Praktikuojancios KB tikéjima moterys vardijo gryninancios santykj
su Dievu praktikuodamos maldos ar sakramentinj gyvenima, bandydamos priimti Jo
valig. Nepriklausomai nuo tikéjimo praktikavimo, retai dalyvei KB mokymas nevai-
singumo tema buvo zinomas ir suprantamas, atsakymai suskirstyti j tris kategorijas:
1) Baznyc¢ios mokymas visiSkai nesuprantamas (nesupratima galéjo lemti ir klaidin-
gas Baznyc¢ios mokymo pristatymas suzadétiniy kursy metu, tai iSryskéjo nagrinéjant
respondenciy i$ tos pacios vyskupijos atsakymus). 2) Absoliuti dauguma tyrimo daly-
viy i$ dalies supranta KB mokyma, ypa¢ PAB vertinimg. 3) Absoliuti mazuma tyrimo
dalyviy parodé visiskai suprantancios KB mokymg. Nors daugumai dalyviy KB moky-
mas nevaisingumo tema, susijusia su PAB problematika, buvo zinomas, ta¢iau po PAB
ar turint $aldyty embriony kriks¢ioniska Zmogaus orumo pasaulézitira nepriimama,
vyrauja labiau vartotojiskas santykis su Zzmogaus embrionu.

Pristatytas KB mokymas nevaisingumo tema respondentéms atrodé patrauklus
ir vertas apsvarstymo bei diskusijos. Antra vertus, tyrimo dalyviy atsakymuose pas-
tebima, kad nevaisinguma patirian¢ios moterys turi savita dvasinguma ir dvasinius
poreikius bei i§ jy kylancius lukes¢ius. Daliai buvo akivaizdziai svarbiausia susilaukti
palikuonio, tai buvo svarbiau nei KBM; dalis respondenciy mané, kad Bazny¢ia netu-
réty kistis ir jy sprendimams nelabai turéty jtakos KB mokymas, nors jis ir jdomus;
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dalis respondenciy neapsisprendé, ar KBM daryty jtaka jy sprendimams. Pastebéta,
kad moterys, kurios rinkosi moraly nevaisingumo gydymo buda, atlikdavo daugiau
dvasiniy praktiky ir labiau ieskojo Dievo valios nevaisingumo kelyje, jos ireiskeé pri-
tarimg KBM arba visiska pasitikéjimg Dievo veikimu jy gyvenime. Vis délto tyrime
iSryskéja, kad KB mokymas praktiskai yra nesuprantamas ir geroji naujiena nevaisin-
gumo kelyje negirdima. Absoliuti dauguma dalyviy nemané, kad Bazny¢ia rapinasi
nevaisingy $eimy skausmu, sitilo moralig medicinos pagalba bei savo meilés riby pra-
plétima iki save dovanojancios meilés patirties. Joms atrodé, kad Bazny¢ia vien drau-
dzia medicinos pazangg ir laikui bégant apsigalvos.

Moterys, pasirinkusios NaPro principy gydymo kryptj, nurodé, kad $iek tiek dva-
sinio asistavimo buvo gavusios i$ savo vaisingumo pazinimo Kreitono metodo moky-
tojo ar NaPro gydytojo - taigi, joms dvasinis palaikymas buvo suteiktas i§ dalies. Vis
délto né vienai tyrimo dalyvei konkreti dvasiné pagalba gydymo metu nebuvo sitloma
ir nebuvo suteikta. Pristacius dvasinio asistento galimybe ir jo pareigybes, vienos res-
pondentés svarsté dvasinés pagalbos poreikj, kitos jj isreiské. Dvasiné pagalba, kaip
galimybé, nebuvo atmesta.

Pastebéta, kad dvasinis asistavimas reikalingas tiek besigydantiems nevaisinguma,
tiek juos gydantiems asmenims. Pokalbiai atskleidé, kur dvasinis asistavimas, kaip
paslauga einantiems nevaisingumo keliu, galéty biti pasiekiamas: vyskupijy seimos cen-
truose, gydymo jstaigose, pateikiant tiksling informacija visuomenés informavimo prie-
monése, katalikiskuose leidiniuose, interneto svetainése, knygose ir t. t.

ISvados ir rekomendacijos

Nevaisingumo tema placiai atskleidziama Sventajame Raste ir Bazny¢ios dokumen-
tuose. Remiantis Sventuoju Rastu suprantamas nevaisingumo kryzius, $iame procese
ieSkoma Dievo valios. Bazny¢ia teigia, kad turéti vaiky néra prievolé, o vaisingumas
yra santuokos tikslas ir dovana. Taigi sutuoktiniai, nepaisant nevaisingumo, gali reali-
zuoti savo téviskus ir motiniskus troskimus - kelias j santuokinj vaisinguma gali buti
ne tik biologinis, bet suprantamas ir kaip pasaukimas myléti per saves dovanojima,
kuriam negali uzkirsti kelio jokia fiziné buklé. Nors nevaisingumas daznai yra fizinis
sveikatos sutrikimas, taciau jis gali paveikti visg Zmogaus esybe, taigi svarbu teikti dva-
sine pagalbg ir didinti Zinomuma apie moralius gydymo budus.

Lietuvoje vyrauja du pagalbos nevaisingiems sutuoktiniams budai - moralus
gydymas, orientuotas j vaisingumo atstatyma (pvz., NaPro technologija) ir moraliniy
issukiy kelianti pagalba (pagalbinio apvaisinimo btdai). Moralus gydymo badas yra
maziau zinomas — Lietuvoje jj gali pasialyti tik du gydytojai, taip pat triksta paruosty
vaisingumo pazinimo mokytojy, galin¢iy bendradarbiauti su gydytojais. Deja,
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moraliniy i$$ukiy kelianti pagalba taikant PAB yra plac¢iau zinoma ir kompensuojama
valstybés.

Dvasinis asistavimas yra vienas i§ budy, galinc¢iy palengvinti dvasinio sutrikimo
dél nevaisingumo pasekmes. Dvasinio asistavimo esant nevaisingumo problemoms
poreikio tyrimas parodé, kad dvasinio asistavimo poreikis Sioje srityje yra didelis.
Sekant Kataliky Baznycios mokymu, bitina atsizvelgti j Lietuvos $eimy, patirianciy
nevaisingumg, dvasinius poreikius ir juos atliepti. Pripazjstant ne tik emocinius, kul-
tarinius, visuomeninius, bet ir dvasinius nevaisingumo aspektus, reikty siekti geresnés
paramos sistemos kenciantiesiems.

Kataliky Bazny¢ios Zinia nevaisingoms $eimoms Lietuvoje yra neaiskiai, netinka-
mai perteikiama arba visai neskelbiama, butina ja skleisti geresniais budais. Dvasinis
asistentas, suprantantis Bazny¢ios mokyma, turintis Ziniy apie nevaisinguma, i$ma-
nantis nevaisingumo raidg, atpazines vyraujancig nevaisingumo sampratg ir asmeny
dvasingumo poreikius galéty atlikti svarby vaidmenj teikiant pagalba nevaisinguma
patiriantiems asmenims - ne tik besigydantiems, bet ir juos gydantiems.

Norint jgyvendinti $ig idéjg reikia apsvarstyti, kas galéty teikti dvasinio asista-
vimo paslaugg patiriantiems nevaisinguma. Arti $iy Zmoniy gali buti vaisingumo
pazinimo ar natiiralaus $eimos planavimo mokytojai, gydytojai, sielovados darbuo-
tojai ir t. t. Taip pat reikia jvertinti, kur Zmogus iesko dvasinés pagalbos, ir apsvarstyti
informacijos pateikimg tiek vieSajame forume, tiek ruosiant suzadétinius santuokai,
taip pat numatyti kitas informavimo vietas, kad informacija Zmogy pasiekty pilna,
i$sami ir jam suprantama. D¢l to butina kurti strategija ir ja jgyvendinti: plésti asme-
ninj ir institucinj, sielovadininky ir dvasininky bei mediky rastinguma nevaisingumo
srityje, ypa¢ moralés ir krik$c¢ionisko dvasingumo aspektu; perziareéti aukstyjy moky-
kly, ruosian¢iy dvasinius asistentus ir sielovadininkus, programas, jose nagrinéti
nevaisingumo problematika i§ dvasinio asistavimo perspektyvos; ieskoti bady, kaip
paruosti efektyviai dirbancius vaisingumo pazinimo mokytojus, kurie galéty buti
pirmoji susitikimo su patirianciaisiais nevaisinguma grandis; rapintis, kad Lietuvos
mastu atsirasty didesnis skai¢ius mediky, besilaikan¢iy medicinos moralés principy
vaisingumo sveikatos srityje. Mazinant informacijos lietuviy kalba trakuma, reikty
paruosti aikiai suprantamg glausta Kataliky Baznycios mokymo nevaisingumo tema
santrauka; parengti informacijg, tinkamg besigydantiems bei jy artimiesiems, taip pat
medikams, kunigams, sielovados darbuotojams bei kitiems, besidomintiems $ia tema.
Svarbu, kad informacija ne tik drausty vienokius ar kitokius gydymo budus, bet vesty j
susitikimg su mylin¢iu Dievu ir parodyty santuokinio vaisingumo dovana bet kokiose
situacijose. Reikty ne tik paruosti tinkamg, visiSkai suprantama medziagg, bet ir kryp-
tingai ja paskleisti, kad ji pasiekty ieSkanc¢iuosius informacijos. Telkiant nevaisinguma
patiriancias kataliky Seimas j savipagalbos grupes galima panaudoti socialinius tinklus
ir per juos pradéti teikti dvasinj asistavima, kol situacija keisis j labiau asmeniska san-
tykj. Baty iSmintinga numatyti konkrety asmenj ir jam patikéti rapintis nevaisingy
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$eimy ir gydytojy, dirban¢iy Sioje srityje, pastoracija Lietuvoje — kurti strategijg ir ja
igyvendinti.
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THE IMPORTANCE OF SPIRITUAL ASSISTANCE FOR INFERTILE FAMILIES IN THE
LITHUANIAN CONTEXT

Summary

This article presents the importance of spiritual support for those facing infertility in Lithuania. It de-
scribes the medical methods used in Lithuania to address infertility, such as NaProTechnology and assist-
ed reproductive technology, pointing out the ethical and moral challenges associated with these medical
interventions. The concept of spiritual assistance and the possible role of a spiritual assistant in helping
those facing infertility challenges are explored. An empirical qualitative study conducted in 2023 is pre-
sented to understand how people experiencing infertility perceive the Church’s teachings and what their
need for spiritual accompaniment is, and whether it has been met. In summary, the article highlights the
need to increase awareness and understanding of the Church’s teaching on infertility, the provision of
comprehensive and accessible information and the need for spiritual accompaniment. It highlights the
need to raise awareness of the Church’s teaching on infertility, to provide accessible information, and to
develop a strategy to meet the spiritual needs of infertile couples in Lithuania in line with the teachings
of the Catholic Church by promoting moral healing methods and increasing the availability of spiritual
assistance. It is noted that spiritual assistance is important for those experiencing infertility or undergoing
treatment, but this need is not well met in Lithuania.
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