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Sveikstanciy priklausomy asmeny
religingumas: tarp tikéjimo atmetimo ir
samoningo pasirinkimo

SANTRAUKA. Reabilitacijos programas baige sveikstantys priklausomi asmenys daznai susiduria su mar-
ginalizacija ir reintegracijos sunkumais. Straipsnyje keliamas klausimas, kaip reabilitacijos metu konstruoja-
mas ar atnaujinamas sveikstan¢iy priklausomy asmeny religingumas gali prisidéti prie sékmingo socialinio
jsitraukimo. Religingumas yra susijes su sveikstanciy priklausomyjy sékmingu prisitaikymu, tac¢iau ilgainiui
socialiniy situacijy perkirimo ir naujy kasdienybés modeliy mokymosi kontekste jo reikémé kinta. Tekste
remiamasi 2018-2019 m. vienoje Lietuvos priklausomybiy reabilitacijos institucijy atlikto etnografinio tyrimo
duomenimis ir 2022-2023 m. atliktais pakartotiniais interviu su informantais. Tyrimo metu buvo taikyti daly-
vaujancio stebéjimo, neformaliy pokalbiy, pusiau strukt@ruoto interviu metodai.

RAKTAZODZIAT: priklausomybé, reabilitacija, religingumas, reintegracija.

Jvadas

Priklausomybes lydintys stigmatizacija ir atmetimas, veiksmingy gydymo biidy nebu-
vimas ir sveikstanciy priklausomuyjy reintegracijos sunkumai skatina ie$koti naujy
supratimo, gydymo ir socialinio jsitraukimo galimybiy. Priklausomybé paveikia ne tik
priklausoma asmenj, bet ir visg jo aplinka, taip pat daro jtakg visuomenei, todél pri-
klausomybés pasekmiy sprendimas turi apimti daugelj aspekty, ne tik siekj sustabdyti
priklausomybe sukélusiy medziagy vartojima. Priklausomybés yra akivaizdzios dél jy
pasekmiy: artimy santykiy nutrikimo, negebéjimo atlikti pareigas ar jsitvirtinti darbo
rinkoje, pavojaus savo ir kity sveikatai sukélimo, jkalinimo ir jsiskolinimy, ta¢iau dél
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priklausomy asmeny stigmatizavimo ir narkotiniy medziagy vartojimo neteisétumo

priklausomybiy paplitimas yra sunkiai apskai¢iuojamas.

Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaitoje teigiama, kad Europos Sajun-
goje neteiséty narkotiky bent kartg yra vartoje mazdaug 29 proc. suaugusiyjy'. Nors
teigiama, kad intraveniniy narkotiky vartojimas mazéja®, taciau 2020 m. ES buvo
mazdaug 1 min. didelei rizikos grupei priskiriamy opioidy vartotojy, i§ kuriy maz-
daug pusei buvo taikomas pakaitinis gydymas opioidais®. Lietuvoje 2020 metais buvo
registruoti 47 mirties nuo narkotiky atvejai*. Narkotiky, alkoholio ir tabako kontrolés
departamento duomenimis’, 2021 m., lyginant su 2016 m.%, sumazéjo daznas alko-
holio vartojimas. Ir nors 7 i§ 10 respondenty alkoholio vartojimg vertina neigiamai,
fiksuojama, kad 7 proc. gyventojy alkoholj vartoja nesaikingai. Vis délto, lyginant su
2016 m. duomenimis, 2021 m. i$augo bent karta gyvenime ir pastaruoju metu narko-
tines medziagas vartojusiy asmeny skaic¢ius. Taip pat daugiau kaip 12 proc. 15-64 m.
gyventojy teigia, kad panoréje lengvai gauty narkotiky, o tarp 15-35 mety gyventojy
$is skaicius siekia 20 proc.’

Tikslus Lietuvoje gyvenanciy priklausomy asmeny?® skaicius néra zinomas, taciau
akivaizdu, kad gydymo paslaugy pasitla néra pakankama: farmakoterapija, i$blaivini-
mas, ,Minesotos“ programa, dienos stacionarai, specialisty konsultacijos ir kitos tei-
kiamos paslaugos sietinos su trumpalaike arba daline pagalba. Keliolika jvairig pagalbg
teikianciy reabilitacijos institucijy negali priimti visy besikreipianciyjy, daznai susi-
formuoja laukianciyjy gydymo eilés. Reabilitacijos programy baigimas taip pat nelai-
duoja apcivopiamy poky¢iy: reintegracijos sunkumai, ribota profesionaly pagalba ir
pasikartojantys atkry¢iai atskleidZia priklausomybés daugiabriauniskuma ir jvairius
' Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, ,Europos narkotiky vartojimo paplitimo
ataskaita. Tendencijos ir poky¢iai, 2022 m., Narkotiky tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 8,
https://ntakd.lrv.It/uploads/ntakd/documents/files/2022_2419_LT(1).pdf. Bent karta neteisétas
narkotines medziagas yra vartoje 83,4 mln., arba 29 proc. suaugusiyjy.

Ibid., 14. 2013 m. pirma karta besigydantieji nuo priklausomybés intraveninius narkotikus kaip

pagrindinius nurodé 35 proc. pacienty, o 2020 m. - 22 proc.

* Ibid, 16.

4 Ibid., 52.

»Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvoje 2021 m., Narkotiky, alkoholio ir tabako

kontrolés  departamentas,  https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/GPS%202021%20

infografikas%20visi%204%20psl(1).pdf.

Lina Ignataviciaté, ,2012-2016 m. statistiniy duomeny apie psichikos ir elgesio sutrikimus, vartojant

psichika veikiancias medziagas, apzvalga®, Valstybinis psichikos sveikatos centras, 2016, https://vpsc.Irv.

It/uploads/vpsc/documents/files/Statistika/PA_2012_2016.pdf.

»Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas‘.

8 World Health Organization, Lexicon of alcohol and drug terms (Geneva: 1994), 6, https://apps.who.
int/iris/handle/10665/39461. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) priklausomybe (addiction)
apibréZia kaip buseng, kai asmuo yra nuolat arba periodiskai apsvaiges, visiskai nebegali kontroliuoti
priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo, deda visas jmanomas pastangas gauti reikalingy
medziagy ir jas vartoti. Priklausomas asmuo (addict) pasizymi tolerancija psichikg veikianc¢ioms
medziagoms ir ryskiai pasireikian¢ia abstinencija, tokio asmens gyvenime dominuoja narkotiniy
medziagy vartojimas, jis eliminuoja kitas veiklas, taip pat turi akivaizdZiai neigiama poveikj asmeniui
ir visuomenei.


https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Statistika/PA_2012_2016.pdf
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sveikstanciyjy poreikius. Sveikimg nuo priklausomybés ligos® paveiké ir pasauliné
pandemija: jos metu ne tik padaugéjo priklausomybés atvejy, pagauséjo atkryciy, bet
deél uzsitesusiy su COVID-19 susijusiy ribojimy sumazéjo galimybé teikti pagalbg pri-
klausomiems asmenims, taip pat vykdyti kontaktinius susitikimus, organizuoti savi-
tarpio pagalbos grupes, dél to situacija tik pablogéjo.

Gydant priklausomybe dazniausiai bandoma ne nutraukti narkotiniy medziagy
vartojima, bet pakeisti gyvenimo buida: gydymo proceso metu siekiama sukurti alter-
natyvius kasdienybés modelius nevartojant priklausomybe sukélusiy medziagy. Pries
pradedant gydymg priklausomy asmeny gyvenimo budas baina specifinis, dél bendry
interesy ir gyvenimo realijy jie jauciasi tarsi atskira grupé — yra susij¢ per narkotiniy
medziagy jsigijimo santykius, vartojimo praktikas, neteisétos veiklos slépimo badus
ir kt. Neretai buitent dél tokio $iems asmenims jprasto gyvenimo budo sveikimo proce-
sas yra labai sunkus arba nejmanomas: pakeisti aplinka ir nutraukti pagrindines gyve-
nimo praktikas konstruojancius rysius gali bati itin sunku.

Sveikstanciy priklausomy asmeny gyvensena pradeda formuotis reabilitacijos
institucijose: jos pagrindu tampa gydymo metu perduodamos blaivaus gyvenimo
schemos. Religingumas, Dvylikos zingsniy programa, savitarpio pagalbos grupiy lan-
kymas ir kitos praktikos tampa galimais blaivaus gyvenimo karimo jrankiais, kuriais
disponuoti, juos priimti, atmesti ar transformuoti sveikstantys priklausomieji ilgai-
niui pasirenka patys. Deja, jy adaptacija daznai pasiZzymi sunkumais ir nepakankama
socialiniam jsitraukimui reikalinga pagalba. Pagrindiné problema yra §i: sveikstan-
¢iy priklausomy asmeny integracija moksliskai yra menkai istirta, tad neaisku, kokie
veiksniai daro jtakg ir prisideda prie sékmingos integracijos. Straipsnyje pristatomo
tyrimo tikslas: atskleisti, kaip konstruojamas sveikstanc¢iy priklausomy asmeny
religingumas, kokig jtakg jis daro reintegracijai ir blaivaus gyvenimo budo jsitvirti-
nimui. Tyrimo uzdaviniai: 1) remiantis etnografiniais tyrimais pristatyti pagrindi-
nius sveikstanciy priklausomyjy gyvensenos bruozus; 2) aptarti galios santykiy jtaka
sveikimui ir religingumui; 3) remiantis sveikstanciy priklausomy asmeny patirtimis
atskleisti jy religingumui badingus bruozus ir i$raiskas.

Straipsnyje remiamasi etnografinio lauko tyrimo, atlikto 2018-2019 m. vienoje
Lietuvos reabilitacijos institucijy, duomenimis ir 2022-2023 m. atliktais pakartotiniais
interviu su informantais. Tyrimo lauku pasirinkta reabilitacijos institucija yra katali-
kigka, jos steigéja yra Romos Kataliky Bazny¢iai priklausanti organizacija. Etnografi-
nio tyrimo metu buvo taikomi dalyvaujancio stebéjimo, neformaliy pokalbiy, pusiau
struktdruoty interviu metodai (atlikti 27 interviu, dalyvaujantis stebéjimas truko
apie 700 valandy, duomenys anonimizuoti, informanty vardai pakeisti). Socialinés

9

Anoniminiy alkoholiky (AA) programoje, priklausomybés gydymo jstaigose priklausomybé yra
vadinama priklausomybés liga, kurios diagnozé neat$aukiama - priklausomybé laikoma viso gyvenimo
liga. Priklausomi asmenys, nevartojantys priklausomybe sukélusiy medziagy ir siekiantys blaivumo,
pagal $ig tradicija vadinami sveikstanciais priklausomaisiais arba sveikstanciais priklausomais
asmenimis.
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antropologijos prieiga ir naudoti metodai suteiké galimybe gauti gausius eminius
duomenis: dél tyréjos ilgalaikio jsitraukimo ir sukurty artimy santykiy isryskéjo
sveikstan¢iy priklausomy asmeny patirtys, atskleistos per jy paciy vertinimo prizme.

Sveikstan€iy priklausomy asmeny gyvensena

Priklausomy asmeny kaip grupés egzistavimg, saves suvokima kaip ,,mes® ir atsisky-
rimag nuo ,,kitokiy“ 1986 m. pagrindé S. Friedmanas, D. Jarlaisas ir J. Sotheranas. Lig tol
dominavo pozitris j priklausomybe kaip j individualig psichikos liga. Autoriai etno-
grafinio tyrimo duomenimis pagrindé priklausomy asmeny subkultiiros egzistavima:
narkotiky vartojimo organizavimas pasizyméjo grupés struktira, bendromis verty-
bémis, vaidmenimis ir statusais, o grupés nariai narkotiky vartojima suvoké ne kaip
problema, o kaip jy subkultiirai budingg prasmingg veikla'®. Anot autoriy, $ios grupés
susiformavima Jungtinése Amerikos Valstijose lémé santykis su likusia visuomenés
dalimi: dél su jstatymais prasilenkian¢io gyvenimo btido visuomené daznai nepasi-
tiki priklausomais asmenimis ir juos niekina. J. P. Grundo, A. Nicoo, Ch. Caplano'},
B. Lexo'?, B. Pageo, P. Smitho, N. Kaneo® ir panasis tyrimai atskleidé, kodél bandymai
pakeisti narkotiky vartojimo jprocius ir taip sustabdyti AIDS plitimg yra nesékmingi:
kasdienius jprocius kuria ir lemia ne individualus apsisprendimas, o santykiai sub-
kultaros viduje. S. Liu Kinijoje atliktas tyrimas'* atskleidzia, kad narkotiky vartotojy
subkultra yra sukonstruotg etniniu pagrindu. Priklausomybé gali egzistuoti kaip
etniniy subkultiry elgesio modelio dalis®, taciau i§ esmés tai kultrinis konstruktas,
nulemtas vietinés kulttros, o kasdienei priklausomy asmeny veiklai yra budingas kei-
timasis subkultiiros Ziniomis ir modeliais'. Sis poZitiris labiau tinka priklausomiems
asmenims, kurie atsiskiria nuo visuomenés ir veikia beveik iSimtinai grupés viduje.
Taciau narkotiky vartotojai, kurie gyvena visuomenéje ir yra jos dalis, kuria specifinj
gyvenimo stiliy, kuris labai skiriasi nuo kity ir yra tarsi pasiprie$inimo visuomenei
iSraigka'. Toks gyvenimo biuidas konstruoja narkotiky vartotojy savimone ir identitets.

Samuel Friedman, Don Des Jarlais ir Jo Sotheran, ,,AIDS Health Education for Intravenous Drug
Users®, Health Education Behavior 4 (13) (1986), 385.

Jean Paul Grund, Nico Adriaans ir Charles Caplan, ,Needle sharing in the Netherlands: an ethnographic
analysis®, American Journal of Public Health 81 (12) (1991), 1602-1607.

Barbara Lex, ,Narcotic addicts’ hustling strategies: creation and manipulation of ambiguity*, Journal of
Contemporary Ethnography 18 (1990), 388-415.

Bryan Page, Prince Smith ir Normie Kane, ,,Shooting galleries, their proprietors, and implications for
prevention of AIDS®, Drugs Soc 5 (1990), 69-85.

" Liu Shao-hua, Passage to Manhood: Youth Migration, Heroin and AIDS in Southwestern China
(California: Stanford University Press, 2011).

David Moore, ,,Drinking, the construction of ethnic identity and social processes in a Western
Australian youth subculture, Addiction 85 (1990), 1265-1278.

Irene Glasser, Anthropology of addictions and recovery (Illinois: Waveland Press, 2012).

Edward Preble ir John Casey, ,Taking Care of Business: the Heroin User’s life on the street®, The
International Journal of the Addictions 4 (1) (1969), 1-24.
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Gyvenimo stiliumi gali bati laikoma ir pati priklausomybé: ji suteikia socialinj vaid-
menj, kurj reikia atlikti'®. Remiantis tokiu modeliu, konstruojama ir sveikstanciy pri-
klausomyjy gyvensena: kaip priklausomus asmenis sieja dél priklausomybés susifor-
maves bendras gyvenimo budas, taip sveikstancius priklausomuosius sieja narkotiniy
medziagy nevartojimas ir blaivuma jtvirtinanciy kasdienybés modeliy karimas.

Sveikstanéiy priklausomy asmeny gyvensena, gyvenimo su priklausomybe sche-
mos pradeda formuotis reabilitacijos proceso metu, todél pirminiams $ios gyvensenos
etapams didele jtakg daro reabilitacijos institucijos. Paprastai jose siekiama sukurti
terpe, kurioje per galios santykius galéty vykti programy dalyviy gyvenimo poky¢iai —
taip kuriama galimybé daryti jtakg asmeny veikimui ir mgstymui®®. Daugelyje priklau-
somybiy gydymo institucijy tokios kaitos priemone tampa disciplina: kartojant ritua-
lus kuriamos naujos mastymo ir elgesio schemos®. Victoras Sharpas discipling i$skiria
kaip pagrindine kaitos priemone?, tac¢iau gydymo nuo priklausomybés proceso metu
labai svarbios asmeninés ir socialinés istorijos®, taip pat i kaitg vedantis nuolatinis
mokymasis®®. Reabilitacijos institucijose vykdyti etnografiniai tyrimai atskleidzia
pagrindines besigydanciyjy strategijas: perimti institucijy perduodamus ir rekomen-
duojamus gyvensenos modelius, juos atmesti arba prie jy prisitaikyti.

JAV benamiy motery reabilitacijos etnografinis tyrimas atskleidZia, kad reabili-
tantés geba prisitaikyti prie esamos tvarkos ir naudingai save reprezentuoti. Didele
patirtj priklausomybiy gydymo institucijose ar kitose jstaigose turincios tyrimo daly-
vés greitai perpranta sistemg, perima ideologijg, i$moksta kalbéjimo modeliy®. Sios
pacientés geba veikti prisitaikydamos prie sistemos ir siekdamos norimy rezultaty,
taciau jos apeina sistema, joje sékmingai funkcionuoja, bet siilomy blaivaus gyvenimo
modeliy neperima ir nejtvirtina.

Dalis Toddo Meyerso tyrimo® dalyviy pasyviai ar aktyviai, sgmoningai ar ne
priesinasi primetamai sistemai ir kuria prisitaikymo prie struktiry strategijas, kurios
leisty jose islikti, bet joms nepasiduoti. Tokie pacientai, palike reabilitacijos institucija
ir gaudami testine pagalbag, susikuria asmeninius gydymo modelius ir prisitaiko prie
sistemos: perima priimtinas institucijos gydymo formas ir jas papildo sau naudingo-
mis. Vis délto paskirty medikamenty ir narkotiniy medziagy vartojimas, specialisty

8 Richard Stephens, The Street Addict Roles: a Theory of Heroin Addiction (New York: State University of
New York Press, 1991).

¥ Michel Foucault, Disciplinuoti ir bausti: kaléjimo gimimas (Vilnius: Baltos lankos, 1998), 206.

2 TIbid., 205.

Victor Sharp, Social control in the therapeutic community (London: Saxonhouse, 1975).

Angela Garsia, ,The elegiac addict: history, chronicity and the melancholic subject, Cultural

Anthropology 23 (4) (2008), 718-746.

Barbara Frankel, Transforming identities: context, power and ideology in a therapeutic community (New

York: Peter Lang Publishing, 1989).

Summerson Carr, Scripting Addiction: The Politics of Therapeutic Talk and American Sobriety

(Princeton: Princeton University Press, 2011).

»  Todd Meyers, The Clinic and Elsewhere: Addiction, Adolescents, and the Afterlife of Therapy (Seattle:
University of Washington Press, 2013).
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konsultacijy, savitarpio pagalbos grupiy lankymo ir rysiy su priklausomais asmenimis
atnaujinimo derinimas, kiti savigydos sprendimai tampa pasiprieSinimo institucijos
struktiirai ir gydymo programai badu. Kiti tyrimo dalyviai konstruoja aiskiai neigiama
priklausomybés samprata ir po reabilitacijos siekia nuo priklausomybés atsiriboti:
vengia rysiy su priklausomais asmenimis, susijusiomis vietomis ir veiklomis. Sie pra-
diniai sveikstanciy priklausomyjy gyvensenos modeliai tampa atspirties taskais, bet
nebatinai jsitvirtina, nes baige reabilitacija dalis asmeny pasirenka savitus gyvenimo
modelius.

Religinése reabilitacijos jstaigose, kuriose galios santykiais pagrjsta disciplina
derinama su religijos praktikavimu, religijai neretai priskiriama simboliné galia. Pier-
reas Bourdieu simboline galig laiko tikrovés konstravimo priemone, nes ji suteikia
galimybe keisti nusistovéjusias kategorijas ir priskirti joms naujas prasmes®. Sveiks-
tantiems priklausomiesiems religija parodoma kaip galimybé pakeisti gyvenima ir likti
blaiviems. Piera Talin ir Emilia Sanabria religija mato kaip galia, darancig jtakg asmens
apsisprendimams: ¢ia svarbiausias dalykas yra religiniai ritualai, o taisykliy jtaka svei-
kimo procesui laikoma minimalia?.

Priklausomy asmeny sveikimui skirtos ,,Dvylikos Zingsniy“ programos gru-
piy etnografiniai tyrimai atskleidzia programos svarbg® ir grupés bei Dievo (Auks-
tesniosios Jégos) jtaka sveikimo procesui®”. Religija tampa svarbiausiu veiksniu, dél
bendruomeniskumo ji veikia daug labiau nei medikamentinis gydymas®. Kita vertus,
religija gali tapti ne kaitos $altiniu, o pakaitine priklausomybe. Thomas Robertsas tei-
gia, kad priklausomybé ir religija gali turéti bendry bruozy®', todél kartais reabilitaci-
jos institucijose siekiama priklausomybe pakeisti religija. Butent tokig situacija Puerto
Riko sekmininkams priklausanciose reabilitacijos institucijose tyrinéja Helena Han-
sen. Tyrime daugiausia démesio skiriama dvasinéms praktikoms ir sveikstanciy pri-
klausomuyjy pastangoms ne pasveikti ir sugrjZti j visuomene, o sukurti naujg pasaulj**.

Sveikstanciy priklausomy asmeny gyvensenos formavimasis prasideda reabilita-
cijos jstaigose, ta¢iau baigus gydymo programas jis nesibaigia. Gydymo institucijose
reabilitantams btina perduodamas visuomenei biidingas supratimas apie sveikstanciy

% Pierre Bourdieu, Language and symbolic power (Cambridge: Harvard University Press, 1991).

Emilia Sanabria ir Piera Talin, ,, Ayahuasca’s entwined efficacy: an ethnographic study of ritual healing

from addiction®, International Journal of Drug Policy 44 (2017), 23-30.

% David Frank, ,The Trouble with Morality: The Effects of 12-Step Discourse on Addicts’ Decision-

Making", Journal of Psychoactive Drugs 43 (3) (2011), 245-256.

Linda Hiromi Takamine, ,,Alcohol, Virtue, and the Making of Persons in Contemporary America“

(doctoral dissertation, University of Michigan, 2017), https://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/

handle/2027.42/138608/takamine_1.pdf?sequence=1.

Philippe Bourgois ir Laurie Kain Hart, ,,Religion and the Challenges of Substance Abuse Treatment,

Substance Use Misuse 45 (14) (2010), 2395-2400.

Thomas Roberts, ,,Religious Addiction and The Family System: Implications for the Family Clinician®,

Family Science Review 4 (2) (1989), 317-326.

32 Helena Hansen, Addicted to Christ: Remaking Men in Puerto Rican Pentecostal Drug Ministries
(California: University of California Press, 2018).
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priklausomyjy gyvenseng, siekiama suteikti tokiai gyvensenai jtvirtinti reikalingus
jrankius bei jgudzius. Ta¢iau baigus reabilitacijos programas jtakos naujam gyvenimo
badui daro ir kiti veiksniai, todél ilgainiui sveikstantys priklausomieji sukuria savitus
adaptacijos modelius.

Galios santykiai ir simboliné galia gydymo jstaigoje

Reabilitacijos tikslas yra kaita — gydymu siekiama ne tik skatinti nevartoti priklau-
somybe sukélusiy medziagy, bet ir keisti gyvenimo btada. Todél tyrimui pasirinktoje
institucijoje reabilitacijos pagrindg sudaro trys pagrindinés veiklos kryptys: priklau-
somybés gydymas, bendruomeninis gyvenimas ir religijos praktikavimas. Sioje jstai-
goje, kuri yra ir medicininé, ir religiné institucija, to siekiama dviejy pagrindiniy btdy
sgveika: galios santykiais ir simbolinés galios jtaka.

M. Foucault galios santykius laiko pagrindiniu budu transformacijai pasiekti.
Tokie santykiai yra disciplinuojantys, per juos kuriamoje terpéje asmeniui daroma
jtaka. Galia, kuria disponuoja institucijos, leidzia formuoti ir transformuoti asmens
elgesj ir mastymo modelius, pasaulio suvokima*. Per kontrolés mechanizmus, jtvir-
tintg discipling ir kartojimg kuriamoje aplinkoje vyksta ne tik asmens jpro¢iy forma-
vimas, bet ilgainiui ir pasauléziaros kaita.

Reabilitacijos institucijoje galios santykiais uztikrinamas priklausomybés gydy-
mas ir bendruomeninis gyvenimas, tam pasitelkiama dienotvarké, veiklos planas, svei-
kimo proceso vertinimas, atskaitomybé grupei, atsakomybé uz grupe ir kt. Gydymo
jstaigoje naudojami kontrolés mechanizmai leidzia daryti jtaka pagrindinéms asmens
gyvenimo sritims: erdvei, laikui ir veiklai, mastymui, elgesiui, santykiams, sveikimui
ir bendram gyvenimui. Disciplinuojanciais galios santykiais institucijos darbuotojai
apibrézia nuo aplinkos izoliuotg reabilitacijos erdve, kontroliuoja reabilitanty judéjima
tarp erdviy, laiduoja produktyvy laiko i$naudojimg ir uztikrina j sveikima nukreipta
veikla, riboja galimybes uzsiimti Salutiniais procesais. Per pokalbius ir refleksijas ste-
bimas ir koreguojamas mastymas, o taisyklémis uztikrinamas pageidaujamas elge-
sys. Disciplina padeda priziuréti reabilitanty tarpusavio santykius ir bendravimg uz
jstaigos riby, leidzia moderuoti ir vertinti sveikimo process, kurti kasdienj bendra
gyvenima. Taip laiduojami konstruktyvis sunkumy sprendimo budai ir sveikimo pro-
cesy netrikdanti kasdienybé. Visos $ios gyvenimo sritys yra veikiamos ir formuojamos
galios santykiy, jos laiduoja reabilitanty asmenine transformacija bei sveikima.

Kita svarbi reabilitacijos proceso visumos dalis - religija. Nors tikéjimas néra
primetamas, programy dalyviai gali bati netikintys, ne katalikai, taciau jstaigoje jis
laikomas institucijoje taikomo gydymo dalimi - j sveikimo procesa yra integruo-
tos religinés praktikos ir Romos Kataliky Bazny¢iai budinga dvasingumo samprata.

¥ Micel Foucault, Disciplinuoti ir bausti, 216.
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Gydymo procese religija yra lygiaverté gydymo programos dalis, jos praktikavimas
apibréziamas galios santykiais: laiko, vietos ir veiklos numatymu. Programy dalyviy
tikéjimo kontroliuoti nejmanoma, tac¢iau galima parodyti tikéjima ir religinguma kaip
galimybe siekti blaivumo.

Pierreo Bourdieu simbolinés galios samprata grindziama tuo, kad jos veikimas,
kitaip nei galios santykiais pagristose situacijose, néra disciplinuojantis. Disponavi-
mas simboline galia pagrjstas autoriteto jtaka, per kurig atskleidZiama padéties, sverty,
zenkly verté, jis leidzia kurti naujas reik§mes, performuoti nusistovéjusig tvarka, kurti
naujas sistemas. Tai - galia formuoti naujus jsitikinimus, kitokj mastyma*. Gydymo
proceso metu tokia simboliné galia priskiriama tikéjimui.

Akcentuojant kity sveikstanciy priklausomuyjy pavyzdzius ir jy istorijas kuriamas
naujas mastymo btidas ir nauji jsitikinimai. Tikéjimas parodomas kaip buadas islikti
blaiviam, gyventi kokybiska gyvenima, o religinés praktikos — kaip kasdiené pagalba
sveikimo procese. Su $ia samprata koreliuoja Dvylikos Zingsniy programos Aukstes-
niosios Jégos supratimas. Programa neprimeta konkretaus Dievo jvaizdzZio, bet teigia,
kad tik Dievas gali laiduoti blaivuma. Akcentavimas, jog asmuo pats negali jveikti pri-
klausomybés, taip pat atkryciy matymas ar asmeninis patyrimas bei religijos prak-
tikavimas kuria naujg jsitikinima, jog sveikimo procese veikia butent Dievas. Toks
simbolinés galios iSry$kinimas ir veikimas provokuoja reabilitantus permastyti savo
religinguma.

Galios santykiy ir simbolinés galios derinys reabilitacijos institucijoje kuria gali-
mybe transformuoti asmenj ir jo gyvenimo buda, atsisakyti seny kasdienybés formy
ir mokytis naujy gyvenimo modeliy, o simboliné galia formuoja naujus jsitikinimus ir
mastymo schemas.

Religingumas reabilitacijos pradzZioje

Apklausos rodo, kad apie 80 procenty Lietuvos gyventojy save laiko Romos katali-
kais. Tac¢iau, Lietuvos Kataliky Bazny¢ios pateikiamais duomenimis, dalis atvejy yra
sietini su kultarine katalikybe, o praktikuojanciais katalikais laikoma 8-10 procenty
gyventojy®. Dél kultirinés tradicijos, taip pat dél religinio bei kultirinio identitety
susiliejimo®® dalis Zmoniy jauciasi priklausa Romos Kataliky Bazny¢iai, nors tikéjimo
nepraktikuoja.

Bourdieu, Language and symbolic power, 182-183.

» Eglé Irena Laumenskaité, ,Ar uzbaigéme tikéjimo metus?®, Bernardinai.lt, paskelbta 2014 m.
kovo 21 d., http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-03-21-irena-egle-laumenskaite-ar-uzbaigeme-
tikejimo-metus/115283.

% Jolanta Kuznecoviené et al, ,Katalikiskas religingumas Lietuvoje: nuo ortodoksi$kumo iki

simboliskumo*, in Milda AliSauskiené, Jolanta Kuznecoviené, Religija ir visuomeneé: teorinés jzvalgos ir

kasdienybés praktikos (Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas, 2013), 170-191.


http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-03-21-irena-egle-laumenskaite-ar-uzbaigeme-tikejimo-metus/115283
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-03-21-irena-egle-laumenskaite-ar-uzbaigeme-tikejimo-metus/115283
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Tyrimas atskleidé, jog dalies informanty pasirinkimui faktas, kad reabilitacijos
institucija yra katalikiska, jtakos neturéjo, dazniausiai buvo pasirinkta tuo metu galé-
jusi priimti gydymo jstaiga. Todél $ie tyrimo dalyviai pripazjsta, kad nebuvo religingi
tuo metu, kai apsisprendé gydytis. Marius poziirj j religija iki reabilitacijos jvardija kaip
»Man buvo tas pats [nesvarbu]®, o Mykolas pabrézia, kad apie tai negalvojo. Tikéjimas
jam labiau siejosi su tradicija nei su apsisprendimu, religija jis praktikavo dél jprodiy,
aplinkos, privalumy. Anot Martyno, ,tikintis yra geras Zzmogus®. AZuolo tikéjimo sam-
prata buvo pagrjsta nauda: ,Dievas kaip koks nory vykdytojas, jeigu nejvykdé — eik vel-
niop, jeigu jvykdé — acit tau, Dieve.“ Sékmingai pasibaigus grésmingoms situacijoms
(i8sisprendus teisinéms problemoms, padengus skolas, iSvengus perdozavimo pasek-
miy ir kt.), tikéjimas buvo paliekamas nuosalyje, rezervuotas i$skirtinéms progoms.

Kiti informantai teigé, jog dél ankstesniy neigiamy patir¢iy, Baznycios nariy
sukelty papiktinimy ir kity aplinkybiy buvo apsisprendg likti netikintys. Pavyzdziui,
Mariui ir Mykolui vaikystéje artimieji tikéjima primeté, tai kélé priespriesa, todél
suauge jie pasirinko netikeéti. Prie to prisidéjo tikéjimo turinio ir Baznycios kaip ins-
titucijos nesupratimas. Sie informantai tikéjimg suvoké ne kaip rysj su Dievu, o kaip
s3sajg su Baznydia, jos struktira. Tokiais atvejais netikéjima nulémé nesuprantama
sistema, nesutikimas su jos teiginiais, asmeniniam gyvenimui neaktualus tikéjimo
turinys.

Pasirinkimui netikéti svarbus ir dél asmeniniy patiréiy susiformaves Dievo ir
Baznycios jvaizdis, pavyzdZiui, Monika daug mety lydéjo ,pikto Dievo“ samprata,
nulémusi jos elges;j:

Nuo vaikystés visada sakydavo mama - tave Dievas nubaus, ir a§ jsivaizdavau,
kad Jisai labai piktas. Visada vengdavau bendruomeniy [reabilitacijos], kur yra
Dievas, i§ tikryjy... A$ visada vengiau Zmoniy, kurie tiki j Dieva (Monika).

Klaido manymu, jo pasirinkimg netikéti nulémé matyta artimyjy pries$priesa:
tikin¢ios mama ir mociuté neatsvéré jtikinamy senelio teiginiy, jog Dievo néra, ,tuo
ir baigési mano pazintis su Dievu® Todél vaikystés patirtys sukélé priesiskuma, norg
nebuti susijusiam su tikéjimu, tikéjimas netapo aktualia, reik§minga gyvenimo dalimi.

Kai kurie reabilitantai savo religinguma prie$ apsisprendima gydytis apibrézé kaip
neaktualy, nors ir buvo katalikai:

A$ esu nuo mazy dieny [katalikas]. A§ tvarkingai esu priémes visus krikstus,
viskg tvarkingai, ir tiesiog mano tas tikéjimas buvo tiesiog, vat, i§garaves,
kaip ¢ia pasakyt — apmires visas (Martynas).

Nors tikéjimas buvo ,,apmires®, neaktyvus, religiné patirtis ir prisiminimai isliko
svarbia asmenybés dalimi. Tam tikra prasme religingumas, tikéjimas daliai informanty
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yra s3saja su praeitimi, vaikyste, artimaisiais, pozityviomis patirtimis, nes daznai rysiai
su artimaisiais dél priklausomybés pasekmiy nutruksta. Nors dalis informanty vai-
kystéje priémeé jkriks¢ioninimo sakramentus, jy aplinka buvo daugiau ar maziau reli-
ginga, véliau be jokiy pastangy ar jvykiy jie nutolo nuo tikéjimo. Vis délto tikéjimo
praktikavimo nutraukimg kai kurie informantai sieja su sunkiomis pasekmémis, anot
Ievos, ,tada prasidéjo éjimas j dugng“ Raminas priklausomybe taip pat sieja su tike-
jimo praktikavimo nutrakimu: ,Visas vartojimas prasidéjo tada, kai meciau i$ tikryjy
tg savo patarnavimg [kai liovési patarnauti $v. MiSioms]“ Nors informantai prisimena
vaikystés religinguma kaip sauguma laidavusig patirtj, suaugus tikéjimas netapo
atrama, sunkiose situacijose jie kartais meldziasi, bet $is religingumas yra epizodiskas,
nenuoseklus.

Priklausomieji, pasirinke minimg reabilitacijos institucija butent dél jos religi-
nés krypties, ieskojo kriksc¢ioniskos aplinkos, galimybés kasdien praktikuoti tikéjima,
pasaulézitros atitikimo. Tokie informantai dazniausiai turi jsipareigojimy religinéms
bendruomenéms ir kaip vieng i§ sunkiausiy priklausomybés pasekmiy jvardija tike-
jimo praradima:

Priklausomybé atskiria, ¢ia kaip velnias - atskiria nuo Dievo ir tu pradedi
abejoti, ¢ia tikéjimo dalykai jau prasideda, dvasinis gyvenimas kencia. Pra-
randi tikéjimg - ne Dievas nusigrezia, bet tu prarandi tikéjimg Dievo meile
ir gailestingumu (Tautvydas).

Visy su priklausomybés liga sietiny praradimy kontekste baisiausia patirtimi lai-
komas rysio su Dievu praradimas. Todél krikscioniska reabilitacijos institucija dalis
informanty maté kaip galimybe atnaujinti tikéjimg.

Sveikstan¢iy priklausomyjy religinis identitetas reabilitacijos pradZioje apima
platy spektra, yra susijes su ankstesnémis gyvenimo patirtimis — nuo samoningo neti-
kéjimo iki jsipareigojimo religinéms bendruomenéms. Religinis identitetas neretai
pasizymi ir ambivalenti$kumu: tikéjimas pasirenkamas ir praktikuojamas pagal aplin-
kybes, nors jis nebatinai yra vertybinis gyvenimo pamatas.

Religingumo formavimasis

Reabilitacijos institucijoje siekiama kaitos, kuri apimty visas gyvenimo sritis. Taciau
informantai kaip ryskiausig patirtj jvardija tikéjimo, religingumo kaitg. Reabilitacijos
metu, iki jos baigimo, religingumas gali keistis ir bati jtvirtinamas jau nuo pat pradziy.

Reabilitacijos pradzioje dalis tyrimo dalyviy buvo nominalas tikintieji, tikin-
tys dél tradicijos. Jie dalijasi patirtimi, jog religija, jos praktikavimas, malda, san-
tykis su Dievu gydymosi metu tapo gyvenimo dalimi. Taip pat pakito esminés su
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religija susijusios nuostatos: nuo netikéjimo arba abejingumo (,,mano tikéjimas buvo
dykuma®, - Mykolas) iki noro suprasti, pazinti ir rinktis tikéjima. Toks noras daznai
kyla matant, jog kiti sveikstantys priklausomieji yra tikintys, tada ,,ir tu nori to rysio*
(Marius). Asmenys, reabilitacijos pradzioje buve netikintys arba nominalas tikintieji,
teigia, kad pasikeité ir jy tikéjimas, ir pozitris i tikéjima. Pavyzdziui, Marius, vaikystéje
turéjes neigiamg religine patirtj, Seimos nariy verstas praktikuoti sakramentus, sako:
»Dabar a$ dziaugiuosi, a$ suartéjau su Dievu, a$ ir pasimeldziu... Nelabai as ten, rysys
pas mane tvirtas, bet, nu, neatsisakau.“ Jis pabrézia — kai baigs reabilitacijg ir nebeturés
prievolés sekmadieniais su bendruomene eiti j $v. Misias, pats noréty nueiti kartg ar
du per ménesj. Mykolas teigia, kad tiki, bet ,,va, kazkodél tai man neatsiri$o (tikéjimas
netapo labai svarbus), bet pasikeité jo poZitris j Bazny¢ia.

Reabilitacijos procese nuosekliai praktikuojant religija atnaujinamas mastymas
apie savo santykj su ja ir pozitris j tikéjimg. Nominalas krik$¢ionys daznai pasirenka
samoningai tikéti, o nesusij¢ su religija reabilitantai renkasi siekti jkrik§¢ioninimo
sakramenty. Biitent per religijos praktikavimg konstruojama sveikstantiems priklau-
somiesiems buidinga gyvenimo samprata, formuojamas $iai gyvensenai biidingas reli-
gingumas.

Sveikstangiy priklausomy asmeny religingumui badingi bruozai

Dievo meilés patirtis. Pirmoji reik§minga daugelio sveikstanciy priklausomuyjy reli-
giné patirtis yra Dievo meilés patyrimas:

Supratau, kad Dievas mane myli i§ tikryjy, nes a$ esu kitoks, nesu toks kaip
visi, esu kazkuom i$skirtinis, ir Dievas nori, kad a$ toks baciau, kad gyven-
¢iau (Klaidas).

Dievo meilés patyrimas ir priémimas keicia poziirj i save. Suvokimas, kad Dievas
myli ir priima su visomis klaidomis, ,,su visa istorija“ (Mykolas), supaprastina poZiirj
j gyvenimg, sumazina poreikj jrodyti savo verte, konkuruoti. Morta sako, jog labai
gera gyventi paprastg gyvenima su Dievu, nes viska kei¢ia asmeniné Dievo meilé: ,, A§
mylimuké, a$ Zinau.“ Priklausomybé daznai siejama su savivertés stygiumi*, su porei-
kiu jaustis geriau, iSnykti i§ netenkinancios tikrovés. Tyrimo dalyviy patirtys atskleide,
kad Dievo meilés suvokimas keicia pozitrj j save pirmiausia kaip i ,tinkama®, mylé-
ting asmenj, taip formuojamas naujas poziaris ir galimybé gyventi be jtampos. Suvo-
kiama, jog Dievo meilé uzpildo trikumus, gydo, suteikia galimybiy, nes ,,Dievas nori
matyti mane laimingg“ (Monika). Tyrimo dalyviai santykj su Dievu apibadina kaip

7 AA Tarnyba Lietuvoje, Anoniminiai alkoholikai (Bir$tonas: AA Tarnybos biuras, 2016).
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kei¢iantj gyvenimg ir pagrindines jo nuostatas — asmeniné Dievo meilés patirtis sutei-
kia postamj siekti gyvenimo poky¢iy.

Gyvenimo dovanojimas. Kita svarbi i§ santykio su Dievu kylanti patirtis -
isgelbéjimo, gyvenimo dovanojimo patyrimas. Priklausomybé daznai vadinama
mirtina liga, ji sietina su daugeliu gyvybei kylanciy grésmiy: pavojus patiriamas dél
nesaugios kasdienybés, priklausomybe sukélusiy medziagy jtakos kanui ir psichikai,
savikontrolés praradimo, nelegalios veiklos ir kity veiksniy. Informantai neretai teigia
»gyvenantys vir§valandzius“ (Azuolas), nes gyvenimo bidas suponuoja, jog ,,mes Cia
visi po 100 karty turétume bat mire“ (Rytis). Tokios patirtys daznai susijusios su var-
tojant priklausomybe sukélusias medziagas atsiradusiu prasmés neturéjimu, troskimu
mirti. Siuo atveju tikéjimas yra tokias nuostatas kei¢ianti patirtis: atsiranda prasme,
troskimas gyventi. Rytis teigia:

Kai atsibudau (po devinto bandymo nusizudyti), galvoju, blemba, vis délto
Dievas manim patikéjo, nes Dievas man sakydavo vis - nenoriu taves pasi-
imti (Rytis).

Reabilitacijos metu daugelis informanty jsisamonina grésusius pavojus, todél
iSgelbéjimo patirtis tampa akivaizdi. Daznai Dievo buvimo jrodymu laikomas grés-
mingy situacijy iSgyvenimas. Anot Augustino, ,,I$ kur Zinau, kad Dievas yra? A$ vis
dar gyvas.“ Isgelbéjimo patirtis suteikia vilties, jkvepia nora ie$koti prasmés, priimti
gyvenimo kokybe gerinancius sprendimus.

Atleidimas. Sveikstanciy priklausomyjy patiriamas atleidimas neretai tampa
kontrastu praeiciai, priklausomybés pasekméms. Priklausomybé daznai pasizymi ne
tik pacios ligos, bet ir savo klaidy, atsakomybés uz pasirinkimus neigimu. Kalté biina
glaistoma kity asmeny kaltinimu, susiklos¢iusiomis aplinkybéms ir atsakomybés per-
kélimu Salia esantiesiems. Todél sveikstantys priklausomi asmenys, pradéje reabili-
tacijos programg, vis ai$kiau suvokia gyvenimo jvykius ir daznai iSgyvena kalte dél
padaryty sprendimy ir jy pasekmiy.

Kriksc¢ionybés nuostata, kad Dievas yra gailestingas, galima tikétis Jo atleidimo
ir naujos pradzios, suteikia galimybe patirti atleidima, atleisti sau ir priimti praeitj.
Augustinas pries pirmaja i$pazintj svarsté savo galimybes atsiminti ir jvardinti nuodé-
mes: ,,A$ ten visus juos [desimt Dievo jsakymy] nezinau, po kiek karty sulauzes... tai
kg man sakyt?... a$ vogt pradéjau nuo astuoniy mety.“ Véliau, po pirmosios i$pazinties
jis dziaugsmingai pasakojo apie atleidimo patirtj, nes ,,Dievas, kaip mylintis tévas -
néra, kuris baudzia“. Kotryna jvardijo, jog patiriamas atleidimas kei¢ia pozitrj j save,
leidzia mokytis myléti save su visomis praeities pasekmémis. Religiné informanty
patirtis tampa postimiu priimti savo klaidas, prisiimti atsakomybe uz gyvenimo jvy-
kius ir koreguoti pasekmes. Atleidimo patirtis tampa naujos pradzios ir susitaikymo
su savimi galimybe.
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Pagalba. Praktikuojant religija, tikéjimg kinta ir pasikliovimas vien savo jégomis.
Empiriniai tyrimo duomenys rodo, jog sveikstantys priklausomieji teigia patirian-
tys Dievo pagalba sudétingose situacijose, kuriy negali pakeisti. Pavyzdziui, Myko-
las atskleidé, jog meldziasi uz savo mama, kuri yra vienisa, kol jis reabilitacijoje, o
Marius Dievo pagalbos iesko sielvartaudamas, kad negali rapintis savo vaikais. Dievo
pagalba daznai jau¢iama sveikstant nuo priklausomybiy, save ugdant, patiriant ben-
dravimo sunkumy. DaZnai informantai su priklausomybe sieja nevaldoma nerima,
todél ramybe vadina Dievo dovana ir pagalba.

Nu, daleiskim, jeigu a§ bunu kokioj situacijoj ir mane uzkabina [suerzina]
kazkas, ane. Automatiskai instinktas jsijungia veikt pagal seng rezima. Tai
buty keikt, pasiyst ant [trijy raidZiy], ar ten kritikuot, pykt ar kazkg. Bet
tokiose situacijose - bam - automati$kai atsimeni Jj [Dieva], ir arba tu ten
nutyli, arba pasielgi adekvaciai - ne pagal seng mastyma (Linas).

Savo pasirinkimy pasekmiy ir gyvenimo poky¢iy akivaizdoje sveikstantys pri-
klausomieji daznai iSgyvena bejégiskumg ir nezinomybe. Todél daliai informanty
Dievo pagalbos patirtis tampa atsakymu j jy klausimus ir pasikartojancius sunkumus.

Gyvenimas su Dievu. Sveikstantiems priklausomiesiems budingas Dievo vei-
kimo atpazinimas. Informantai stengiasi jvairiuose jvykiuose atpazinti prasme, matyti
juos per tikéjimo prizme, suprasti Dievo veikima per Zzmones. Daznai pasakojama,
kad atsakymai j kylancius klausimus gaunami per Zzmones grupése, paskaitose, susiti-
kimuose. Anot Mortos, ,,Dievas $neka pro Zmones visur®. Tyrimo dalyviai atskleidzia,
kad Dievo veikimg mato jvairiose srityse: per asmeninj augimg, mastymo modeliy
poky¢ius, kasdienybés jvykius ir kt.

Dalis informanty teigia, kad jiems pripazinus Dievo veikima pasikeité ne tik jvy-
kiy vertinimas, bet ir poziuris i priklausomybe. Pavyzdziui, Tautvydas dél priklauso-
mybés iSgyveno labai didele sumaistj, pyktj, kaltinima, tac¢iau véliau tuose jvykiuose
jzvelgé Dievo veikima:

Lygiai taip pat, kaip su vézio diagnoze: kaltinau Dievg, kad neapsaugojo. Bet
kad apsaugoty, reikia pac¢iam biskj pasisaugot. Myli mane Dievas, bet, va,
neapsaugojo [nuo priklausomybés]. <...> Jeigu Dievas tai [priklausomybe]
leido mano gyvenime, tai reiskia, kazkam tai yra reikalinga (Tautvydas).

Kai kurie tyrimo dalyviai batent dél to, kad atpazino Dievo veikimg, renkasi
tikéti, gilintis j tikéjima, atnaujinti savo apsisprendimus. Tyrimas atskleidé, jog dalis
informanty tikéjima mato kaip alternatyva ankstesniam gyvenimui. Per religines
praktikas ir asmenine maldos patirtj formuojami nauji jgiidziai ir samprata, gebéjimas
tikéjima praktikuoti kiekvieng diena. Sie poky¢iai apima ry3j su Dievu, asmeninj san-
tykj su Juo, anot Ramuno, ,,a$ dabar [kai meldZiasi] niekada nebesu vienisas® Tokiems
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informantams tikéjimas tampa asmeniskai svarbus, jam suteikiama vieta kasdienoje,
koncentruojamasi j asmeninj santykj su Dievu.

Tikéjimo iSraiSkos

Asmeniné malda. Empiriniai duomenys atskleidzia, kad pagrindine tikéjimo israiskos
priemone tampa malda. Pirmiausia patiriama, kad santykis su Dievu yra kintantis ir
augantis: jis néra baigtinis ir neturi bati toks kaip kity. Net tais atvejais, kai informan-
tai, lygindamiesi su kitais, mano, kad jy ry$ys su Dievu yra netvirtas, jie teigia, kad
patirdami is$ukius meldziasi.

Pavyzdziui, a$ kartais meldZiuosi. Ko anks¢iau nedarydavau. Vakare, tiesiog,
ne galbat kaip jis ar kaip mes meldziamés vakare - a$ tiesiog padékoju uz
dieng (Mykolas).

Malda tampa kasdiene praktika, atrama. Anot informanto Lino, ,malda yra vais-
tai nuo mano ligos [priklausomybés], Dievas yra vaistai. Toks suvokimas koreguoja
ir religines praktikas: jos pasirenkamos ne kaip prievolé, o kaip asmeniné butinybé.

Ag ¢ia biskj pakeidiau savo tg asmenine maldg. AS nebeprasau Dievo - leisk
man gyvent ten, tiek, tam Zmogui to... a§ prasau dabar: Dieve, padék man
islikti blaiviai $iandien, sveikatos mano Seimai, bendruomenei, ir teisingai
daryt, teisingai elgtis (Morta).

Daznai informanty tikéjimo ir asmeninés maldos i$raiSka tampa regimi kriks-
¢ionybés simboliai: kryzeliai, roZinio apyrankés ir kt. Tais simboliais norima vizualiai
iSreiksti tikéjimo pasirinkima, jie leidzia ne tik atskleisti savo tikéjima, bet ir iSgyventi
tikéjimo tikrove. Informantas Linas ant kaklo nesioja rozinio vérinj: ,,tai mano apsauga,
kaip kokiam Zaidime, kaip skydas, kaip papildoma gyvybé® Linas rozinio nekalba, bet
kai kada maldos metu laiko jj rankose. Sis regimas simbolis jam yra svarbus, nes tokie
zenklai atskleidzia pasirinkimus, yra svarbis jy turétojams. Kitais atvejais regimi tike-
jimo simboliai, kaip ir asmeniné malda, suvokiami kaip saugumo garantas, nuolatinés
Dievo pagalbos priminimas.

Sakramentai. Sveikstanciy priklausomy asmeny religingumas pasizymi dalies
informanty siekiu priimti jkriks¢ioninimo sakramentus. [staigos darbuotojai, taip pat
ir dalis reabilitanty norg priimti sakramentus laiko apsisprendimo Zenklu, krypties
pasirinkimu, tai susij¢ su manymu, jog tikéjimas ,padeda likti §variam“ (Ramanas).
Tokj supratimg formuoja ir gydymo metu vykstantis sakramenty $ventimas bei rea-
bilitanty ugdymas: daznos $v. Misios, galimybé atlikti i$pazintj, pagalba pasiruosti
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krikstui, i$pazinc¢iai ar Pirmajai Komunijai. Apéiuopiama tikéjimo iSraiska tampa
sakramenty $ventimas:

Tai va tokie pasikeitimai, ta prasme, a§ dabar einu pats, niekas manes nevaro,
a$ einu j tas MiSias [pagal dienotvarke neprivalomas]. Zinot, gal dél ligos ar
nervuojiesi dél dalyky, zinot, a$ ten atrandu ramybe kazkokia. Nes anksc¢iau
tai sunkiai nuvarysi i tg bazny¢ia, bet dabar einu savo noru, ne dél kazkieno,
o dél saves einu (Mykolas).

Religiné terpé skatina tyrimo dalyvius permastyti savo tikéjima ir santykj su reli-
gija. Sveikstanciy priklausomy asmeny religingumas, konstruojamas per asmenines
patirtis, pirmiausia pasiZymi bruozais, kurie prisideda prie poZiirio j save ir j priklau-
somybe kaitos, taip pat yra ireiSkiamas per konkrecius pasirinkimus. Naujo gyvenimo
etapo pradzioje, formuojantis sveikstantiems priklausomiesiems budingai gyvensenai,
tikéjimas daznai tampa atrama ir saugikliu susiduriant su kasdienybés issukiais.

Religingumas adaptacijos procesuose

Praéjus beveik penkeriems metams nuo tyrimo pradzios buvo bandyta surasti infor-
mantus - tai atskleidé labai platy blaivumo, gyvenimo poky¢iy ir religingumo spektra.
Dalis informanty yra blaivais daugiau kaip penkerius metus, kiti — patyre keletg atkry-
¢iy, kartoje reabilitacijos ar kita gydymo programa, treti - mire arba nerandami.

Pokalbiai su informantais apémé daugelj temy, pirmiausia — gyvenimo poky¢ius
baigus reabilitacijos programa, jvykusia reintegracija. Kalbantis apie palaikymo siste-
mas — badus, kurie padeda blaiviai gyventi, yra tarsi atrama, — iSryskéjo religingumo,
tikéjimo tema. Pagrindinémis palaikymo sistemomis informantai laiké savitarpio
pagalbos grupes, sveikstancius priklausomus draugus, reabilitacijos programos kole-
gas ir Dieva (Aukstesniaja Jéga).

Informantai, ilgg laika gyvenantys blaiviai, savo dabartinj gyvenima apibadina
kaip stabily: sumazéjo kelerius metus po reabilitacijos baigimo vyravusi euforija dél
blaivybés ir potencialaus atkry¢io baimé. Reabilitacijos metu dalis informanty reli-
gingumg laiké vieninteliu btudu likti §variems, pakeisti gyvenima, o dabar tikéjimas
tapo pastovesnis. Ilgainiui pagalbos sistemy eiliSkumas jgavo individualias formas,
iSryskéjo asmeniniai prisitaikymo buidai. Reabilitacijos metu pasikrikstijes Klaidas yra
jsitikines, kad kiekvienas randa jam geriausius sveikimo btdus: vieniems savitarpio
pagalbos grupés butinos nuolat, kiti jose lankosi tik kartais, ,vienas - j Dieva, kriks-
¢ioniska pusé, a$ kitaip sveikstu - i kitus dalykus®, pavyzdziui, labai svarbus tampa
naujas hobis ar mégstamas darbas. Daliai informanty religinguma pakeité asmeniniai
socialinio jsitraukimo modeliai ir kiti sveikimo budai.
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Informantas Gabrielius sako, kad per beveik Seserius blaivybés metus jo tikéjimas
banguoja: biina etapy, kai jis labai svarbus, buina ir kitokiy. Bet Gabrielius nedvejoda-
mas liudija, kad blaivybé yra ,dovana i§ Dievo® Kiti nenuosekliai religija praktikuo-
jantys informantai, kurie meldziasi specifinémis progomis ar susidare su sunkumais,
pabrézia, kad vis délto Dievas jiems labai svarbus - sunkiausiais momentais yra j ka
atsiremti. Tokiose situacijose gelbsti savitarpio pagalbos grupése kartojama ramybés
malda - ir Marius, ir Ramunas ja laiko i$sigelbéjimu, kai tikrai sunku.

Nuolat religijos nepraktikuojantys informantai pagrindinius gyvenimo jvykius
vis délto sieja su religija: santuoka po reabilitacijos baigimo sudaré Romos Kataliky
Baznycioje, kad galéty ja sudaryti — priémé Sutvirtinimo sakramentg, lanké pasiruo-
$§imo kursus. Po reabilitacijos bazny¢ioje susituokes Aleksas prisimena, kad reabilita-
cijos metu daug melsdavosi, samoningai ieskojo Dievo: ,,Dievas mato — labai noréjau
pasveikti.“ Po reabilitacijos jis kurj laikg dalyvavo religinés bendruomenés veikloje,
lanké tikéjimo gilinimo kursus. Po atkry¢io, vél sveikdamas, sakosi suprates, kad ,,rei-
kia eiti su Dievu, tada viskas gerai, be Dievo man - batai [labai blogai]“ Tac¢iau dabar
jokiai religijai saves nepriskiria, remiasi AA programos Aukstesniosios Jégos samprata.

Kitiems informantams kasdiené malda tampa atramos tasku, anot Ry¢io, ji sutei-
kia stabilumo, primena kryptj. Tautvydas dieng pradeda nuo padékos uz blaivybe:
»Pabuciuoju Jézaus kojas ant [kambaryje kabancio] kryziaus®

Dievas yra pagalba, a$ daugiausia su Juo dabar ir bendrauju - artimiausi ir
tikriausi santykiai. Kiekviena dieng ne$iojuosi: sudéta rozancius j krepselj,
du [blaivybés] Zetonai — mety ir ménesiy, ir Agotos duonos trupiniukas. At-
laiduose kazkada kai buvau, tokj krepselj nusipirkau, ir ten viskas su manim
kartu, a8 neiSeinu [be jy] (Daiva).

Ir nuolat, ir rec¢iau praktikuojantys religija informantai teigia, kad blaivybé,
gyvenimo poky¢iai yra glaudziai susije su tikéjimu. Adaptacijos metu, siekiant islikti
blaiviam, Dievas yra labai artimas, ,kaip draugas, kaip tévas“ (Raminas). Todél reli-
gingumas, net ir tais atvejais, kai nepasirenkama jokia religija ir vadovaujamasi AA
Aukstesniosios Jégos samprata, situaciskai praktikuojamas tikéjimas, pasirenkamos
naudingos tikéjimo praktikos ir pan. yra labai svarbus siekiant kryptingos integracijos
ir jsitvirtinimo.

ISvados

Sveikstan¢iy priklausomy asmeny gyvensenos formavimasis prasideda reabilitacijos
institucijose, kai gydymo metu perduodami galimi blaivaus gyvenimo modeliai ir
jrankiai. Vienas i$ Siai gyvensenai budingy bruozy - religingumas, jis akcentuojamas
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ne tik religinése reabilitacijos institucijose, bet svarbus ir Dvylikos Zingsniy progra-
moje. Reabilitantai, gyvendami religingumu pasizymincioje aplinkoje, neretai per-
masto savo tikéjimg ir pasirenka, kokia vieta jis uzims socialinio jsitraukimo procese.

Sveikstan¢iy priklausomy asmeny religingumas konstruojamas per galios santy-
kiy ir simbolinés galios sgveika. Galios santykiais uztikrinamas religijos praktikavimas
reabilitacijos proceso metu. Veikiant simbolinei galiai religija pristatoma kaip galimybé
keisti mastyma, keistis pa¢iam asmeniui, i$laikyti blaivybe. Pagrindiné sveikstantiems
priklausomiems asmenims budingo religingumo israiska yra religijos praktikavimas
kasdieniame gyvenime - sakramenty priémimas ir malda. Siy asmeny religingumas
pasiZzymi asmeninés Dievo meilés patirtimi, gyvenimo kaip dovanos suvokimu, atlei-
dimo patyrimu, tikéjimo svarbos pripazinimu ir Dievo veikimo atpazinimu kasdieny-
béje. Religinés patirtys sveikstantiesiems leidzia geriau suprasti save ir savo priklau-
somybe, tikéjimas tampa svarbia jy gyvenimo dalimi. Neigiamas tikéjimo patirtis ar
abejinguma neretai keic¢ia apsisprendimas tikéti.

Pakartotiniai interviu, atlikti praéjus mazdaug penkeriems metams po reabilita-
cijos pabaigos, atskleidé, kad daugelis informanty religinguma, santykj su Dievu laiko
itin svarbiu. Baigus reabilitacijg ir vykstant reintegracijai tikéjimas buvo svarbi gyve-
nimo dalis, leidzianti islikti blaiviam. Ilgainiui prisitaikant gyventi naujomis aplinky-
bémis, jgyjant daugiau uztikrintumo, daliai informanty tikéjimas tapo vienu is keleto
svarbiy dalyky. Tokie asmenys tikéjima praktikuoja tik i$skirtinéms progoms - tuo-
kiasi Romos Kataliky Baznycioje ir jg prisimena per kitus svarbius gyvenimo jvykius,
bet kasdienybéje neteikia reik§més rinkdamiesi konkre¢ig religija ar jvardydami Dieva.
Jie akcentuoja, kad sunkumuose Dievas ar Aukstesnioji Jéga teikia svarbig pagalba, vis
délto tikéjimg jie praktikuoja tik pagal aplinkybes. Siy informanty reintegracija vyko
sékmingai, todél dabartyje jie neturi poreikio nuolat praktikuoti religija.

Kiti informantai, kurie tikéjima yra pasirinke kaip gyvenimo kryptj, Dieva ir reli-
ginguma mato ne kaip vieng i$§ galimy palaikymo sistemy, bet kaip pagrindine arba
vienintele sveikimo galimybe. Tokiy informanty socialinis jsitraukimas yra glaudziai
susijes su tikéjimo patirtimis. Net atsiradus kitiems svarbiems dalykam, palaikymo
sistemoms, santykis su Dievu islieka pagrindiné jy atrama.

Sveikstan¢iy priklausomy asmeny religingumas gali tapti svarbiu reintegracijos
procesy veiksniu. Manoma, kad tikéjimas neretai gali uztikrinti blaivumga ir gyvenimo
kaitg. Ilgainiui jo svarba kinta ir nusistovi, tac¢iau sveikstanciy priklausomujy kaip gru-
pés gyvensenai tikéjimas vis tiek islieka aktualus.
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THE RELIGIOSITY OF RECOVERING ADDICTS: BETWEEN REJECTION AND CONSCIOUS
CHOICE

Summary

Recovering addicts often face marginalisation and reintegration difficulties after completing rehabilita-
tion programmes. This paper asks how the construction or renewal of religiosity in recovering addicts
during rehabilitation can contribute to successful social engagement. Religiosity is linked to the success-
ful adjustment of recovering addicts, but its significance changes over time in the context of the recon-
figuration of social situations and the learning of new patterns of everyday life. The text is based on data
from an ethnographic study carried out in 2018-2019 in a Lithuanian addiction rehabilitation institution
and repeated interviews with informants conducted between 2022 and 2023, using participant observa-
tion, informal interviews, and semi-structured interviews.

KEYWORDS: addiction, rehabilitation, religiosity, reintegration.

Juozapa Zivilée MIELIAUSKAITE - Vytauto DidZiojo universiteto Socialiniy moksly fakulteto Sociologijos
katedros doktoranté. Adresas Jonavos g. 66, Kaunas. El. pastas mieliauskaite.zivile@gmail.com.

Juozapa Zivilé MIELIAUSKAITE - PhD student in Sociology, Department of Sociology, Faculty of Social
Sciences, Vytautas Magnus University. Address Jonavos str. 66, Kaunas. E-mail mieliauskaite.zivile@gmail.com.


https://apps.who.int/iris/handle/10665/39461
https://apps.who.int/iris/handle/10665/39461
mailto:mieliauskaite.zivile@gmail.com

	Pastoracinė teologija / Pastoral Theology
	Juozapa Živilė MIELIAUSKAITĖ
	SVEIKSTANČIŲ PRIKLAUSOMŲ ASMENŲ RELIGINGUMAS: TARP TIKĖJIMO ATMETIMO IR SĄMONINGO PASIRINKIMO
	The Religiosity of Recovering Addicts: Between Rejection and Conscious Choice



