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SANTRAUKA. Siuo straipsniu siekiama parodyti, kad malda gali biti (ir i§ tikryjy yra) psichology tyrimo
objektas. Visy pirma straipsnyje bandoma apibudinti, kas yra malda, ir suprasti, kaip mokslininkai ja apibrézia
i§ psichologijos perspektyvos. Toliau apZvelgiami moksliniai maldos tyrimai, pradedant F. Galtono 1872 m.
atliktu tyrimu ir baigiant XXI amzZiaus $iuolaikiniais empiriniais maldos psichologijos tyrinéjimais, daugiau
démesio skiriant kontroversiskai maldos efektyvumo tyrimo sriciai. Straipsnyje taip pat aptariamas rysys tarp
maldos ir sveikatos, maldos svarba $eiminiuose santykiuose ir maldos i§gyvenimas skirtingais raidos etapais.
Galiausiai nurodomos maldos psichologijos tyrimy problemos ir ribotumai.

RAKTAZODZIAIL: malda, maldos psichologija, religijos psichologija, religingumas.

Jvadas

Visuomenéje jprasta galvoti, kad malda yra religinis fenomenas, kuriuo domisi i$im-
tinai teologai, dvasininkai, religijos filosofai arba religijotyrininkai. Kai savo aplinkoje
Zzmonéms uzsimenu, kad i$ psichologinés perspektyvos domiuosi malda ir jos iSgyve-
nimu, nemazai kas nustemba, nes Zmonés jprate apie maldg girdéti i§ baznycios saky-
klos arba skaityti apie jg religinése knygose.

Maldos psichologija susidoméjau atsitiktinai. Mane, kaip psichologa, taip pat ir
tikintj Zmoguy, religijy psichologija domino dar nuo pirmuyjy studijy mety. Vis délto
malda, mano supratimu, buvo tik religinis arba mistinis patyrimas, niekaip nesusi-
jes su psichologija. Ta¢iau vieng dieng teko perskaityti psichologo Davido Myerso!
straipsnj apie maldos efektyvumo tyrimus. Visy pirma, tai kélé nuostabg - auto-
rius, pagal kurio knygas psichologijos studentai mokosi bendrosios ir socialinés

! David G. Myers, ,,Is prayer clinically effective?* Reformed Review 53 (2) (1999).
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psichologijos® (taip pat ir Lietuvoje), domisi $iuo religiniu patyrimu i§ psichologijos
mokslo pusés. Antra, autoriaus straipsniai mane nuvedé prie kity maldos psichologijos
tyrinétojy ir jy moksliniy darby. Galiausiai tai paragino ir mane patj pradéti domeétis
maldos psichologijos tyrimais.

Kodél apskritai psichologams reikia tirti maldg? Psichologai analizuoja Zmoniy
elgesj, tad, jeigu koks nors elgesys ar jo iSraiska yra budinga nemazam Zmoniy kie-
kiui, nataralu, kad tai tampa jy tyrimo objektu. JAV, kur reguliariai meldziasi 55 proc.
bendros populiacijos, o 40 proc. agnostiky ir ateisty taip pat retkarciais pasimeldzia’,
psichology susidoméjimas malda yra nemenkas. Taciau Lietuvoje malda psichologus
domina itin retai — netgi tarp baigiamuyjy psichologijos studenty darby man pavyko
rasti tik du maldos tyrinéjimo pavyzdzius®. ISimtis — J. Buténaités 2019 m. apginta
socialiniy moksly (psichologijos) daktaro disertacija apie vyresnio amziaus Romos
kataliky tikéjima, joje nemazai démesio skiriama maldai ir jos iSgyvenimui’. Viena
i$ tokio menko susidoméjimo malda priezasc¢iy gali bati tai, jog tik 13 proc. Lietu-
vos gyventojy meldziasi kasdien®. Taigi, suprantama, kad tokiu atveju $is iSgyvenimas
menkai domina Lietuvos mokslininkus, skirtingai nuo JAV, kur kasdien meldziasi
daugiau negu pusé gyventojy.

Apie maldos svarba Zzmoniy gyvenime liudija ir visuomenés reakcijos j pastaryjy
mety jvykius. 2020 m. kovo ménesj JAV atlikta apklausa parodé, jog 55 proc. ameri-
kie¢iy meldési, kad koronaviruso pandemija pasibaigty’. Google paie$kos duomeny
analizé parodé, kad doméjimasis malda pandemijos metu buvo i$auges iki auksciau-
sio kada nors fiksuoto lygio. Remdamiesi apytiksliais matematiniais skai¢iavimais,
mokslininkai daro prielaida, kad daugiau negu pusé suaugusiyjy pasaulyje meldési,
jog koronaviruso pandemija baigtysi. Sis didesnis susidoméjimas malda paieskos sis-
temose buvo stebimas visuose zemynuose tarp visy religiniy denominacijy®.

David G. Myers, Psichologija (Kaunas: Poligrafija ir informatika, 2000); David G. Myers, Socialiné

psichologija (Kaunas: Poligrafija ir informatika, 2007).

> PEW Religious Landscape Study (Washington, D.C.: PEW Research Center, 2017), http://www.
pewforum.org/religious-landscape-study/.

4 Irena Marazaité, ,A$ vaizdas maldos metu (bakalauro darbas, VU Filosofijos fakultetas, Klinikinés ir

socialinés psichologijos katedra, 1995); Dmitrijus Skulis, ,Malda igyvenant artimo Zmogaus netektj:
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¢ Pew Research Center, Two Decades After the Wall’s Fall (Washington, D.C.: Pew Global Attitudes
Project,  2009),  https://www.pewresearch.org/global/wp-content/uploads/sites/2/2009/11/Pew-
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8 Jeanet S. Bentzen, ,,In crisis, we pray: Religiosity and the COVID-19 pandemic, Journal of economic
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Taigi galima sutarti, kad tam tikromis aplinkybémis viena ar kita forma meldziasi
visi: judéjai, musulmonai, budistai, kriksc¢ionys, pagonys, netgi ateistai ir agnostikai.
Malda yra universalus Zmogaus i§gyvenimas. Vienas i$ ankstyvyjy maldos psichologi-
jos tyrinétojy — E. F. Bartholomew - teigeé: ,,ten, kur yra Zmonija, yra religija, o ten, kur
yra religija, yra malda®. Nataralu, kad toks universalus ir daznai sutinkamas Zmoniy
patyrimas domina ir psichologijos mokslo atstovus.

Siame darbe norima parodyti, kad malda gali bati (ir i§ tikryjy yra) psichology
tyrimo objektas. Siam tikslui keliami tokie uzdaviniai: 1) apibrézti maldg i$ psi-
chologijos mokslo perspektyvos ir parodyti maldos iSgyvenimo daugiasluoksniskuma;
2) apzvelgti psichology atliktus empirinius tyrimus, susijusius su maldos efektyvumu,
jos raida, poveikiu sveikatai ir romantiniams santykiams; 3) aptarti maldos psicholo-
gijos moksliniy tyrimy problemas ir ribotumus. Darbe pasitelkiamas mokslinés litera-
tiros analizés metodas.

Maldos apibréZimas ir klasifikacija

Sventasis Rastas pateikia daugybe atvejy, kai zmonés meldési Dievui (pvz., Dan 6, 11;
Ezd 10, 1; Jon 2, 2; Apd 16, 25), tad¢iau jame nerasime jokio maldos apibrézimo -
numanoma, kad malda tiesiog egzistuoja. Vis délto $iame darbe svarbu apibudinti tai,
kas analizuojama, todél nejmanoma i$vengti ir maldos apibrézimo. Vienas i$ teologi-
niy Biblijos zodyny nurodo, kad malda yra ,$irdies pokalbis su Dievu. Jis ne visuo-
met i$reiSkiamas Zodziais; gali buti minties proverzis maldoje arba tiesiog atsidusimas.
Svarbiausias yra vidinis rysys su Dievu“’. Religijos psichologijos tyréjas P. E. John-
sonas teigia, jog malda ,yra autentika vidiné bendravimo su Dievu patirtis“!.
A. Hodgeas, vienas i§ ankstyviausiy maldos psichologijos tyréjy, tvirtina, kad malda
»yra bendravimas su idealia butybe (arba batybémis), kuri suvokiama kaip objektyviai
esanti vir§esné, asmeniska ir atsiliepianti“'%. Vienas Zymiausiy maldos psichologijos
tyréjy, F Heileris, teigia, jog melstis rei$kia ,kalbéti ir turéti santykj su Dievu“?, o
malda yra ,,gyvas Zmogaus bendravimas su Dievu“'“. Bet, ko gero, geriausias, visa api-
mantis ir psichology dazniausiai minimas yra W. Jameso daugiau negu prie$ 100 mety
pateiktas maldos apibrézimas. Anot jo, malda yra ,bet kokia Zmogaus vidinio rysio

Edward F. Bartholomew, The Psychology of Prayer: A Study in the Philosophy of Religious Experience
(Burlington, Iowa: The Lutheran Literary Board, 1922), 6, http://www.archive.org/details/
psychologyofpray0OObart.

Bonecnas Teue, bubneiickuil cnosapv (Druckhaus Gummersbach, Wagener GmbH, 1997), 235.

"' Paul E. Johnson, Psychology of religion (Nashville, TN: Abingdon Press, 1959), 79.

12 Alexander J. Hodge, Prayer and its Psychology: Thesis approved for the Degree of Doctor of Philosophy in
the University of London (London: Society for Promoting Christian Knowledge, 1931), 25, http://www.
archive.org/details/MN40279ucmf_6.

3 Friedrich Heiler, Prayer: A Study in the History and Psychology of Religion (NY: Oxford University
Press, 1932), 362, http://www.archive.org/details/prayerastudyinth012715mbp.

1 TIbid.
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arba bendravimo su ta jéga, kurig jis pripazjsta dieviska, i$raiska“'®, ir ji yra ,religijos
$irdis ir esmé™'®. Taigi, i$ esmés visi straipsnyje minimi autoriai sutaria, jog malda yra
ne monologas, kalbéjimas arba tam tikry fraziy atkartojimas; malda - tai rysys, ben-
dravimas, santykis.

Maldos psichologijos negalima atsieti nuo religijos psichologijos. Vienas i$ reli-
gijos psichologijos pradininky, W. Jamesas, XX amZiaus pradzioje parasé klasikinj
veikalg ,Religinio patyrimo jvairové*”’, kuriame gana daug démesio skyré ir maldai.
Tuo laikotarpiu psichologai buvo itin susidoméje malda, todél pasirodé nemazai tyréjy
darby, skirty maldai ir jos psichologijai'®.

Vieng zinomiausiy to laikotarpio veikaly apie maldg ir jos psichologija parasé
vokieliy teologas F Heileris'. Autorius pazvelgé { maldos fenomeng i$ antropologijos,
psichologijos ir religijos istorijos perspektyvos ir pateiké $esis maldos tipus:

1) Primityvi malda. Tai pati seniausia, archajiSka malda. Pirmykstése bendruome-
nése zmoneés turéjo labai konkreéiy poreikiy, kurie buvo susije su jvairiomis gyvenimo
aplinkybémis ir pavojais: ligomis, badu, sausra, prie$o antpuoliais — visa tai Zmonéms
kélé nerima, baime, jtampg, sielvartg ir neapykanta. Sios gyvenimo aplinkybés, su tuo
susije igyvenimai ir skatino Zmones melstis — spontaniskai, laisvai, i§ Sirdies.

2) Ritualiné malda. Laikui bégant zmonés pradeda jsitikinti, kad malda yra veiks-
minga, tad ji netenka savo spontaniskumo ir tampa iSmokta formuluote, kuriag Zzmonés
ima vartoti be ypatingo apmastymo ir pamaldumo. Si maldos forma neveikia nei zmo-
gaus Sirdies, nei proto. Ji netenka asmenigkumo ir tampa apeigy dalimi. Siuo atveju
svarbesnis tampa ne maldos turinys, o jos forma.

5 William James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature (New York, London,
Bombay, Calcutta and Madras: Longmans, Green, and Co, 1902), 454, https://www.gutenberg.org/
files/621/621-h/621-h.html.

e Ibid.

7 Ibid.

8 Arthur A. Lindsay, Soul-culture (practical psychology). Scientific prayer (religious suggestion). Religion
(attitude toward spirit). Theology (conception of supreme power and intelligence) (Seattle, Wash., Portland,
OR: Lindsay publishing company, 1909), http://www.archive.org/details/soulculturepract00Olindrich;
Marcel Mauss, On prayer, translated by S. Leslie (New York: Durkheim Press, 1909 / 2003), http://
www.questia.com; Anna L. Strong, The Psychology of Prayer (Chicago: The University of Chicago
Press, 1909), http://www.archive.org/details/psychologyofpra00stro; Karl R. Stolz, Auto-Suggestion
in Private Prayer: A Study in the Psychology of Prayer (Grand Forks, N.D., pref., 1911), http://www.
archive.org/details/MN41685ucmf_1; George A. Coe, The Psychology of religion (Chicago, IL: The
University of Chicago Press, 1916), http://www.archive.org/details/psychologyrelig01coegoog; Edward
F. Bartholomew, The Psychology of Prayer: A Study in the Philosophy of Religious Experience (Burlington,
Iowa: The Lutheran Literary Board, 1922), http://www.archive.org/details/psychologyofpray0Obart;
Marshall Dawson, Prayer that Prevails: A Psychological Approach to the Practice of Personal and Public
Prayer, with Examples (NY: The Macmillan, 1924), http://www.archive.org/details/MN40290ucmf_6;
William A. Brown, The Life of Prayer in a World of Science (New York: Charles Scribner’s Sons, 1927),
http://www.archive.org/details/ MN40279ucmf_2; Hodge, Prayer and its Psychology; Heiler, Prayer: A
Study in the History.

¥ Heiler, Prayer: A Study in the History.
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3) Senoveés graiky kultiiros malda. Senovés Graikijos kultiiroje buvo jprasta melstis
ne tik uz savo individualius poreikius, susijusius su sveikata ir saugumu, bet ir uz kul-
tarines ir moralines vertybes. Tai - tarsi auk$tesné primityvios maldos forma.

4) Filosofiné malda. Ji jau néra naivi ir asmeniska, ¢ia tampa svarbus rtpinimasis
moralinémis vertybémis ir jy pradymas, taip pat atsidavimas dieviskajai visatos tvarkai
bei garbinimas. Filosofui malda apskritai nereikalinga — moralinés vertybés galimos ir
be Dievo. Todél ¢ia vyrauja ne dialogas, o monologas. Asmeninis kreipimasis j Dieva
tampa nesvarbus, ir malda tampa gyvenimo prasmés, tikslo ir moralés apmastymais.

5) Mistiné malda. Jos tikslas — visiSkas saves ir pasaulio i$sizadéjimas ir peréjimas
i beribe santarve su Dievu, kai Zmogaus siela i$nyksta begalinéje Dievo pilnatvéje. Si
malda turi kelias pakopas: Zemiausias lygmuo yra prasymas, véliau eina kontemplia-
cija ir, galiausiai, auksc¢iausia pakopa yra visiskas susijungimas su Dievu.

6) Pranasiska malda. Tai, anot E. Heilerio, yra auksc¢iausia maldos forma. Ji remiasi
nuostata, kad Dievas yra be galo asmeniskas, Jis i$klauso Zmoniy $irdies prasymus ir
visuomet j juos atsako, taciau Jam tinkamu ir Zinomu lajku bei badu. Kai Dievas yra
asmenig$kas, tuomet ir malda tampa itin asmeniska, spontaniska, neapribota jokios
metodikos, formos, aplinkos arba liturgijos. Ji leidZia Zzmogui kreiptis j Aukséiausiajj
tiesiogiai be tarpininky, be iSmokty formuluodiy ir iSreiksti Jam save ir savo jausmus.
Salia prasymy, garbinimo ir padékos gali biti méginama siekti pakeisti Dievo valig,
netgi reiskiamas nepasitenkinimas ir priekaistai, o galiausiai — didelis troskimas jausti
Dievo artumg. Visa tai liudija maldg esant asmeninio, itin artimo santykio su Dievu
iSraiSka. Tokj santykj turéjo apastalai, Biblijos prana$ai, ta¢iau F. Heileris labiausiai
rémési Naujyjy laiky epochos religiniy lyderiy (M. Liuterio, Dz. Bunjano, B. Paskalio,
S. Kirkegoro, U. Cvinglio) maldos patyrimu. Pranasiska malda buvo baidinga ir misti-
kams (pvz., §v. Augustinui, $v. I. Lojolai, $v. Pranciskui Asyzieciui), taip pat - judaizmo
ir islamo religiniams veikéjams®.

Po Antrojo pasaulinio karo mokslininky démesys maldai sumazéjo, taciau,
besivystant psichologijos tyrimams, XX a. pabaigoje psichologai vél ja susidoméjo ir
pabandé klasifikuoti maldos tipus remdamiesi empiriniais tyrimais.

S. P. Lairdas su kolegomis® rémeési ankstesniy autoriy teorinémis jzZvalgomis ir
atliko i$samy tyrimg, kuris padéjo isskirti Siuos maldos tipus: adoracija, iSpaZintj,
padéka, maldavimg ir kontempliacijag. Adoracija yra orientuota j Dievo $lovinima,
Jo iSauks$tinimg, neminint konkreciy poreikiy; i$pazinties metu Zmogus issako savo
nusizengimus arba nusikaltimus; padéka i$reiskiamas dékingumas uz tai, kas vyksta
gyvenime; maldavimas yra prasymas, kad Dievas paveikty savo ar kito asmens gyve-
nimo aplinkybes; kontempliacijos metu asmuo nuolankiai laukia dievisko apreiskimo,
vedimo arba i$minties.

20 Ibid.

2! Steven P. Laird et al., ,Measuring Private Prayer: Development, Validation, and Clinical Application
of the Multidimensional Prayer Inventory®, The International Journal for the Psychology of Religion 14
(2004), 251-272, doi:10.1207/s15327582ijpr1404_2.
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Maldos psichologijos tyréju K. L. Laddo ir B. ]. Spilkos* klasifikacija yra viena
naujausiy. Autoriai apzvelgé ankstesnes maldos klasifikacijas ir priéjo prie iSvados,
kad jos turi procediriniy, metodologiniy ir semantiniy trikumy, o daugiausia kriti-
kos buvo dél maldos klasifikacijos teorinio pagrindimo stokos. Todél autoriai rémeési
R. Fosterio® pasitlytu teoriniu maldos modeliu, kuriame malda apibréZiama kaip
priemoné kognityviniams rySiams formuoti. K. L. Laddas ir B. Spilka teigia, kad malda
turi tris matmenis: orientuotg j vidy, orientuotg j iSore ir orientuotg j vir$y. Malda,
orientuota j vidy, atlieka savistabos vaidmenj - Zmogus i$sako Dievui savo vidinius
iSgyvenimus, nemalonius jausmus, tokia malda nuramina, suteikia palengvéjima ir
duoda viltj. Malda, orientuota j iSore, atlieka socialinj vaidmenj - sutvirtina tarpasme-
ninius santykius meldZiantis uztarimo malda vienam arba grupéje su kitais Zmonémis.
Malda, orientuota j vir$y, stiprina asmens santykj su Dievu - tai gali bati meditaciné,
kontempliatyvioji malda, taip pat ir adoracija, Dievo garbinimas.

Svarbu paminéti M. M. Polomos ir G. H. Gallupo* maldos klasifikacija, kuri,
remiantis Google Scholar paieskos sistema, $iuo metu yra labiausiai cituojama. Autoriai
i$skiria 4 maldos formas: Snekamaja, prasomaja, apeigine ir meditacing. DaZniausiai
naudojama yra $nekamoji malda, tai - kalbéjimas su Dievu savais zodZiais, kai Zzmogus
praso atleisti nuodémes, pagalbos priimti sprendimg, dékoja Dievui uz palaiminimus,
i$sako Jam savo jausmus. Prasymo malda nukreipta j savo arba artimyjy materialiniy
poreikiy patenkinimg. Apeiginé malda yra iSmokta malda, ji kartojama i§ atminties
arba skaitoma i§ knygos. Meditaciné malda autoriy jvardijama kaip auksciausia mal-
dos forma, nes atspindi didelj artuma su Dievu, tai - laikas tyliai galvojant apie Dieva,
Jo $lovinimas ir garbinimas, bandymas i$girsti Dievy ir Jo valig, taip pat — buvimas Jo
akivaizdoje.

Taigi, maldos psichologijos tyrinétojai jau seniai bandé tiek apibrézti malda, tiek
ja Klasifikuoti ir sukurti teorinj jos modelj. Ir jeigu anksc¢iau autoriai labiau rémési
istorija, antropologija ir savo stebéjimu, pastaruoju metu tyréjai bando apibrézti ir kla-
sifikuoti maldg remdamiesi empiriniais tyrimais.

Maldos psichologijos tyrimy sritys: maldos efektyvumas

Sio straipsnio galimybés neleidzia giliau apzvelgti visy tyrimy sric¢iy, kurios ilgai
domino psichologus, todél detaliau nagrinéjamas bus tas maldos aspektas, kuris tarp
maldos tyrinétojy sukélé bene daugiausia diskusijy ir kontroversijy. Tai — maldos efek-
tyvumo tyrimai.

2 Kevin L. Ladd ir Bernard Spilka, ,,Inward, Outward, and Upward: Cognitive Aspects of Prayer®, Journal
for the Scientific Study of Religion 14 (2002), 475-484, doi:10.1111/1468-5906.00131.

»  Richard J. Foster, Prayer: Finding the heart’s true home (New York: Harper Collins, 1992).

2 Margaret M. Poloma ir George H. Gallup, Varieties of Prayer: A Survey Report (Philadelphia, PA:
Trinity Press, 1991).
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Maldos tyrimy istorija apskritai ir prasidéjo maldos efektyvumo tyrimu. 1872 m.
E Galtonas® iskélé hipoteze, kad Didziosios Britanijos karali$kos $eimos atstovai turéty
gyventi santykinai ilgiau nei kiti Zzmonés, nes DidZiosios Britanijos tikintieji nuolat uz
juos meldziasi. Norédamas patikrinti $ig hipoteze, autorius palygino skirtingy Salies
gyventojy grupiy vidutine gyvenimo trukme. Paaiskéjo, jog DidZiosios Britanijos
karaliai ir jy $eimy nariai vidutini$kai gyvena trumpiau nei kity grupiy atstovai, todél
E Galtonas padaré i$vada, kad prasymo ir uztarimo maldos yra neveiksmingos.

Véliau maldos efektyvumas nebuvo tiriamas, tik XX amziaus antroje puséje
atsirado tyrimy, kuriais autoriai bandé jrodyti maldos efektyvuma. Zinomiausi yra
R. C. Byrdo* ir W. S. Harriso su kolegomis? atlikti $ios srities tyrimai. Jie parodé, jog
intensyviosios terapijos skyriy pacientai, uz kuriuos buvo melstasi uztarimo malda,
jautési geriau nei tie, uz kuriuos nebuvo meldziamasi. Mokslininkai bandé tirti ir mal-
dos efektyvumag augalams — R. N. Millerio® atliktas eksperimentas parodé, kad auga-
lai, uz kuriuos buvo meldziamasi, augo 8 kartus grei¢iau negu kiti augalai.

Tiek $iame darbe paminétieji, tiek kiti maldos efektyvumo tyrimai sulauké daug
kritiniy pastaby dél netinkamos metodikos pasirinkimo, $alisko tyrimo rezultaty ais-
kinimo, buvo kvestionuojami teologiniai ir moraliniai maldos efektyvumo tyrimy
aspektai®. 2006 m. mokslininkai atliko 14-o0s uZtarimo maldos tyrimy metaanalize
ir priéjo iSvada, kad ,,néra moksliskai pastebimo uztarimo maldos efektyvumo <...>.
Tolimesni tyrimai $ioje srityje nerekomenduojami“®. L. Dossey’as ir Davidas J. Huffor-
das®! pateiké 20 kritiniy pastaby maldos eksperimentams (pvz., maldos negalima tirti,
nes ji apima metafizinj ir transcendentinj aspekta; tyréjai manipuliuoja tokiais tyri-
mais bandydami prastumti savo religinius jsitikinimus; malda yra antgamtinis reis-
kinys, todél jos nejmanoma tirti moksliskai). Nepaisant to, $ie autoriai labai vertina
maldg ir jos patyrima - jie teigia, jog ,maldos efektyvumas neturi biti Zeminamas ir
niekinamas moksliniais tyrimais“*

»  Francis Galton, ,,Statistical inquiries into the efficacy of prayer*, Fortnightly Review 12 (1872), 125-135,

in Leslie J. Francis ir Jeff Astley, Psychological Perspectives on Prayer (Herefordshire, UK: Gracewing,

2001).

Randolph C. Byrd, ,Positive therapeutic effects of intercessory prayer in a coronary care unit

population’, Southern Medical Journal 81 (7) (1988), 826-829, doi: 10.1097/00007611-198807000-

00005.

¥ William S. Harris et al., ,,A randomized, controlled trial of the effects of remote, intercessory prayer on
outcomes in patients admitted to the coronary care unit®, Archives of Internal Medicine 159 (19) (1999),
2273-2278, doi:10.1001/archinte.159.19.2273.

8  Robert N. Miller, ,The positive effect of prayer on plants®, Psychic 3 (5) (1972), 24-25, in Francis ir
Astley, Psychological Perspectives on Prayer.

¥ Daniel P. Sulmasy, The Rebirth of the Clinic: an Introduction to Spirituality in Health Care (Washington,
D.C.: Georgetown university Press, 2006).

% Kevin S. Masters, Glen I. Spielmans, Jason T. Goodson, ,,Are there demonstrable effects of distant

intercessory prayer? A meta-analytic review, Annals of Behavioral Medicine 32 (1) (2006), 25.

Larry Dossey ir David J. Hufford, ,, Are prayer experiments legitimate? Twenty criticisms®, Explore 1 (2)

(2005), 109-117, doi:10.1016/j.explore.2004.12.004.

2 Ibid, 115.
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Psichologas D. Myersas dar 1999 metais pateiké krik$¢ioniska poziarj j uztarimo
maldos efektyvumo tyrimus®. Anot autoriaus, idéja tikrinti maldos efektyvumg yra
artimesné magijai, o ne bibliniam supratimui apie malda, kai kreipiamasi i visagalj ir
nepriklausomg Dieva. Jis néra nory pildytojas ar pardavimo aparatas, kurio mygtukus
Zzmonés spaudo melsdamiesi. Mokslininkas, atlikdamas maldos efektyvumo tyrima,
niekaip negali kontroliuoti visy aplinkybiy, pvz., uz sergancius zmones gali melstis kas
nors uz tyrimo riby (jy draugai, artimieji, bendruomenés nariai). Galy gale niekaip
negalima patikrinti Zmoniy maldos nuosirdumo ir jy paciy tikéjimo malda. D. Myer-
sas mini J. I. Parkerj, kuris savo knygoje ,,Evangelizacija ir Dievo suverenitetas® teigia,
kad malda tai ,ne bandymas prispausti Dieva, bet veikiau nuolankus savo bejégis-
kumo ir priklausomumo pripazinimas“*.

Maldos tikrinimas neretam krikscioniui gali pasirodyti ir nesuderinamas su tiké-
jimu - Dievo valia nemanipuliuojama. Biblijoje yra ir neatsakytos maldos pavyzdziy -
Elijo (1 Kar 19, 4), Pauliaus (2 Kor 12, 8-9), galiausiai j paties Jézaus maldg Alyvy
sode taip pat nebuvo atsakyta (,,Atitolink nuo manes $itg taure!“ - Mk 14, 36). Ar
tai reiksty, kad malda néra efektyvi? Beje, svarbu paminéti ir Jézaus atsakyma j vieng
i$ Jo gundymuy: ,Negundyk Viespaties, savo Dievo!“ (Lk 4, 12). Viename i$ anglisky
Biblijos vertimy $is atsakymas nurodytas dar konkreéiau: ,Nebandyk (netestuok)
Viespaties savo Dievo“ (You must not test the Lord your God)*. Cia svarbu prisiminti ir
C.S. Lewisg, kuris dar XX a. pirmoje puséje parasé, jog maldos efektyvumo empiriskai
patikrinti nejmanoma - kitaip besimeldZiantis Zmogus pradéty jaustis magu. Jis teigia,
kad ,kriks¢ionis veikiau turéty tikéti, kad visa, kas atsitinka gyvenime, ir yra atsaky-
mas j maldg - visos maldos yra isklausomos, bet ne visos yra i§pildomos*.

Taigi empiriniy tyrimy autoriai dazniausiai turi omenyje objektyvy maldos
poveikj — ar poreikis, uz kurj asmuo meldési, buvo ispildytas. Taciau tai - ribotas
poziaris j maldos i$gyvenimg, jis neapima ty aspekty, kurie nei$matuojami arba tie-
siog neprieinami maldos tyréjams — Dievo valios, malonés, Jo dalyvavimo maldoje.
Siame darbe buvo apibrézta, kad malda yra abipusis santykis, ta¢iau mokslininkas,
tirdamas malda, turi priéjima tik prie vienos $iy santykiy pusés. Tad $iuo atveju svarbu
tirti ne objektyvy, o subjektyvy maldos poveikj paciam besimeldzian¢iajam. Apie tai
raseé religijos psichologijos tyréjas Paulas E. Johnsonas. Jis nurodé, kad savo poreikiy
jvardijimas meldziantis padeda Siuos poreikius isreiksti, jsisgmoninti ir per suvokiama
atleidima suteikia palengvéjimo jausmg. Malda gali padéti sumazinti jtampa, suteikti
ramybés, pasitikéjimo ir aifkumo. Malda gali teikti dvasinés energijos, o besimeldzian-
tysis gali i3gyventi pakilig nuotaikg, netgi euforija. Zmogus, kuris meldziasi uz kitus,
tampa socialiai jautresnis tiems asmenims ir jy poreikiams, o susitikimas su Dievu

3 David G. Myers, ,,Is prayer clinically effective? Reformed Review 53 (2) (1999).

James I. Packer, Evangelism and the Sovereignty of God (InterVarsity Press, 2008), 15.

*  Tyndale House Publishers, Holy Bible: New Living Translation (2nd ed. Wheaton Ill: Tyndale House,
2004).

% Clive S. Lewis, Miracles (New York: Macmillan, 1947), 215.
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suteikia bendrystés jausmg ir padeda jveikti vieniSuma. Be to, malda gali padéti pajusti
dziaugsma, dékinguma Dievui, susitaikymg su tuo, ko zmogus negali pakeisti, taip
pat motyvacijos nesustoti ir veikti toliau. Galiausiai tie, kurie meldzZiasi, anot Paulo
E. Johnsono, jaucia vidinj integraluma, kuris padeda pajusti viding pusiausvyra ir
ramybe?.

Apie maldos poveikj besimeldZian¢iajam ra$o ir rusy psichologas E Vasiliukas,
akcentuodamas maldos patyrimg susidiirus su sunkiais i§gyvenimais. Jis mano, kad
maldos poveikis yra trejopas:

1) Sunkiy i$gyvenimy jsisgmoninimas - ateina per jvardijima, priémimg ir galiau-
siai atsiribojimg nuo jy.

2) Sunkiy i$gyvenimy iSraiSka — Zmogus nuo monologo pereina prie dialogo,
dingsta vieni$umo jausmas.

3) Sunkiy i$gyvenimy jprasminimas - tiek paciy iSgyvenimy, tiek paties Zmogaus
egzistencijos®.

Maldos efektyvumo tyrimus savo knygoje apie maldos psichologija puikiai api-
bendrino B. Spilka ir K. L. Laddas. Jie apzvelgé daugybe maldos efektyvumo tyrimy ir
priéjo prie i$vados, kad mokslininkai, uzuot tyrinéje, kaip uztarimo malda veikia tam
tikry pacienty sveikatg, verciau tirty asmeninj maldos poveikj tam, kuris meldziasi®.

Kitos maldos psichologijos tyrimy sritys: maldos raida, malda ir sveikata,
malda romantiniuose santykiuose

Salia maldos efektyvumo tyrimy psichologus domina ir kiti maldos aspektai, kuriuos
svarbu paminéti $iame darbe.

Raidos psichologija bendrojoje psichologijoje uzima svarbig viets, tad maldos
psichologijos tyréjams taip pat svarbi maldos raida — kaip ji vystosi jvairiais zmogaus
raidos etapais (vaikystéje, paauglystéje, suaugusiame amziuje). Diane Long su kolego-
mis*, remdamasi atlikta studija, siilo vaiky malda skirstyti j 3 etapus. 5-7 m. vaiky
maldos supratimas yra gana fragmentiskas ir neaiskus. 7-9 m. vaiky malda tampa
konkretesné, jie jau sugeba jg verbalizuoti, nors pati malda dar néra vidiné ir asme-
niSka - labiau rutininé ir iSoriné. Tik 9-12 m. vaiky malda tampa panasesné j tikra
bendravima su Dievu. Augant vaikui keiciasi ir maldos turinys — nuo pragymo i$pildyti
egocentriskus norus (prasant saldainiy, Zaisly) laipsniskai pereinama prie altruistiniy
ir etiniy troskimy (taikos pasaulyje ir pan.).
¥ Paul E. Johnson, Psychology of religion (Nashville, TN: Abingdon Press, 1959), 121-123.

(De,uop E. BaCI/[TIIOK, Hepe)ffusaHue umonumaea: onvim 06wgencuxozzozu%ec;cozo uccnedosamus (MOCKBaZ

Cwmpicn, 2005).

¥ Bernard Spilka ir Kevin L. Ladd, The psychology of prayer: A scientific approach (Guilford Press, 2012),
160.

4 Diane Long, David Elkind ir Bernard Spilka, ,,The child’s conception of prayer*, Journal for the scientific
Study of Religion (1967), 101-109, doi:10.2307/1384202.
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Rysys tarp maldos ir sveikatos — dar viena priestaringa maldos tyrimy sritis,
kurig galima sieti su anksc¢iau aptartu maldos efektyvumu. Duomenys apie tai, kiek
malda veikia besimeldzianciojo sveikata, yra priestaringi, tokie tyrimai daznai kriti-
kuojami kaip neatitinkantys metodologijos ir moksliskumo reikalavimy. Taciau abe-
joniy nekelia tai, jog Zmonés tikrai meldziasi dél savo sveikatos ir patys tiki maldos
galia. Viename tyrime nustatyta, kad net 95,5 proc. nés¢iyjy bent kelis kartus meldési
uz vaika, kurio laukési, o 48,3 proc. tai daré kasdien*. Kito tyrimo duomenys parodé,
kad 68,5 proc. vézj i§gyvenusiy Zmoniy meldeési dél savo sveikatos*. P. O’Connoro su
kolegomis* atlikta didelio masto apklausa parodé, kad 47,2 proc. Zzmoniy, kuriems
daugiau kaip 40 m., meldési dél savo sveikatos, i$ jy 90 proc. tikéjo, kad malda tikrai
pagerino jy sveikata.

Kai kurie tyrimai rodo ir neigiamg ry$j tarp sveikatos ir maldos, t. y. Zmoneés,
kurie daugiau meldziasi, turi daugiau sveikatos problemuy*. Tokj rysj galima paaiskinti
labai paprastai - natiiralu, kad tie, kurie turi daugiau sveikatos problemy, daugiau ir
meldziasi.

Atmete antgamtinj maldos poveikj sveikatai ir koncentruodamiesi tik j tai, ka
galima moksliskai i$matuoti ir paaiSkinti, M. J. Breslinas ir Ch. A. Lewisas* aptaria
$iuos maldos aspektus, galin¢ius daryti jtakg sveikatai: 1) malda gerina sveikatg dél
placebo efekto; 2) Zzmonés, kurie meldziasi, dél savo religiniy jsitikinimy gyvena svei-
kesnj gyvenima (pvz., gali nertkyti, nevartoti alkoholio); 3) malda padeda atitraukti
démesj nuo ligos; 4) malda veikia kaip psichologinés paramos priemoné, padedanti
kano imuninei sistemai; 5) malda skatina bendravimg ir socialing parama, o tai padeda
efektyviau spresti sveikatos sunkumus.

Dar viena sritis, kuri domina maldos psichologijos tyrinétojus — maldos vai-
dmuo romantiniuose santykiuose, santuokoje ir $eimoje. Tarp krik§¢ioniy populia-
rus pasakymas, kurj i$garsino airiy kilmés JAV kataliky kunigas Patrickas Peytonas,
CSC: ,,Seima, kuri meldziasi kartu, islieka kartu“*. Natiiralu, jog psichologai bando

41
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from the Galveston Low Birthweight Survey*, Southern Medical Journal 86 (9) (1993), 1022-1027,
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14 (8) (2008), 931-938, d0i:10.1089/acm.2007.0788.

Patrick J. O’Connor et al., ,Characteristics of adults who use prayer as an alternative therapy*, American
Journal of Health Promotion 19 (5) (2005), 369-375, d0i:10.4278/0890-1171-19.5.369.
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patikrinti, kokj poveikj malda daro santykiams Seimoje. Ch. G. Ellisono su kolegomis*’
atlikta nacionaliné apklausa parodé nedidelj, bet reik$émingg teigiama rysj tarp jsitrau-
kimo j religines praktikas (tarp jy ir j maldg) ir pasitenkinimo tarpusavio santykiais.
M. H. Butlerio su kolegomis* atliktu tyrimu buvo siekiama nustatyti, kokia yra mal-
dos jtaka sprendziant konfliktus poroje. Autoriai teigia, kad kai kurios poros naudoja
maldg prevenciskai - ji kasdieniame gyvenime padeda reciau jsitraukti j konfliktus.
Kitos poros malda naudoja tam, kad uzgesinty konflikts, o kai kurioms poroms malda
turi atkuriamajg funkcijg — padeda susitaikyti ir atstatyti santykj po konflikto.

Taigi empiriniai tyrimai rodo, kad maldos iSgyvenimas skiriasi jvairiais gyvenimo
raidos etapais. Taip pat akivaizdu, kad Zzmonés meldziasi dél savo sveikatos ir tiki, jog
malda veikia. Tac¢iau dél metodologiniy tyrimy trakumy duomenis apie objektyvy
maldos poveikj sveikatai reikia vertinti atsargiai. Galiausiai tyrimai rodo, kad maldos
praktika romantiniuose santykiuose siejama su didesniu poros pasitenkinimu santy-
kiais ir mazesniu konfliktiskumu juose.

Maldos psichologijos tyrimy problemos ir ribotumai

Jau anksc¢iau minéta, kad nemazai maldos psichologijos tyrimy stokoja metodologinio
tikslumo, o autoriai, tyrinédami malda, taip bando apginti savo religinius jsitikinimus.
B. Spilka ir K. Laddas* papildo $ig nuomone tuo, kad dauguma maldos psichologijos
tyrinétojy patys aktyviai praktikuoja savo tikéjima (taip pat ir maldg), o tai gali daryti
jtakg tyrimo procesui ir duomeny analizei bei jy interpretavimui — dél to tyréjas buna
$aliskas.

Kita maldos tyrimy problema yra itin glaudus maldos rysys su religingumu ar
dvasingumu. W. Jamesas rasé, kad malda yra ,,religijos $irdis ir esmé*“*’, F. Heileris teige,

kad malda yra ,,religijos centras, pamaldumo $irdis“" ir ,,spontaniskiausia ir asmenis-

kiausia religijos iSraika“?, o I. A. Iljino nuomone, ,,gyvas religingumas negalimas be
maldos, nes religingumas yra sielos atsigrezimas j Dieva, ir kai tik §is atsigrezimas

jvyksta, prasideda malda.“>* Todél nenuostabu, kad nemazai autoriy tiria maldg tik

¥ Christopher G. Ellison, Amy M. Burdette ir W. Bradford Wilcox, ,,The couple that prays together: Race

and ethnicity, religion, and relationship quality among working-age adults®, Journal of Marriage and

Family 72 (4) (2010), 963-975, doi:10.1111/j.1741-3737.2010.00742.x.

Mark H. Butler, Julie A. Stout ir Brandt C. Gardner, ,Prayer as a conflict resolution ritual:

Clinical implications of religious couples’ report of relationship softening, healing perspective,

and change responsibility, The American Journal of Family Therapy 30 (1) (2002), 33,

doi:10.1080/019261802753455624.
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religingumo ar dvasingumo kontekste arba kaip vieng i$ religingumo israisky (kartu
su, pvz., pamaldy lankymu, religiniy knygy skaitymu). Tai redukuoja patj maldos
patyrimg, todél svarbu malda tyrinéti atskirai, nepriklausomai nuo religinio konteksto.

Dar viena maldos psichologijos tyrimy problema susijusi su tuo, kad tyrimai daz-
nai neatspindi maldos kompleksiskumo ir daugiasluoksniskumo. B. Spilka ir K. L. Lad-
das*, apzvelge daugelj maldos psichologijos moksliniy tyrimuy, teigia, kad labai daznai
malda mokslinéje literatdroje yra tiesiog minima, ir dazniausiai tiriamas tik vienas jos
aspektas - maldos daznumas. Siame darbe jau minéta, kad malda yra daugialypis ir
sudétingas potyris, tac¢iau tyrimuose neretai ja bandoma supaprastinti ir redukuoti.
Dar XX a. pradzioje JAV filosofas ir teologas Bordenas P. Bowne’as™ pazyméjo, jog
»maldos prigimtis ir funkcija yra tokie sudétingi, kad, jei norime susidaryti adekvaty
$io reidkinio vaizda, turime pazvelgti i ji i daugelio pusiy“ Todél tiriant maldg svarbu
parinkti tokius instrumentus, kurie atspindéty jos daugiasluoksniskumg. Pastaruoju
metu tokios metodikos jau kuriamos®®, ta¢iau maldos tyrimy srityje traksta kokybiniy
tyrimy, kurie leisty pazvelgti j malda giliau ir asmeniskiau.

Maldos psichologijos tyrimo problemy ir ribotumy daznai kyla dél to, kad auto-
riai nesiremia vienokiu ar kitokiu maldos psichologijos teoriniu modeliu. Ir jeigu
XX a. empiriskai patvirtinty teoriniy modeliy trako, pastaruoju metu buvo nemazai
bandymy aprasyti maldos psichologijos teorija remiantis empiriniais duomenimis®.
Vis délto maldos psichologijos tyrimy autoriai retai kada atsigrezia j $iuos modelius, o
tai daro jy tyrimus fragmentiskus ir nenuoseklius.

ISvados

Siame darbe aptarta, jog malda jau 150 mety traukia psichology démesj ir tas démesys
vis didéja. Jos tyréjai dar praéjusiame amziuje i§ psichologinés perspektyvos apibrézé,
kas yra malda, bandé ja klasifikuoti ir analizuoti. I§ pradziy mokslininkai labiau rémeési
istorija, antropologija, savo jzvalgomis, o nuo XX a. antros pusés maldos analizei buvo
pasitelkti empiriniai tyrimai. Tiek teoriniai modeliai, tiek empiriniai duomenys rodo,
kad malda yra daugiasluoksnis reiskinys, todél siekiant jg istirti svarbu pasirinkti
tokius instrumentus, kurie parodyty maldos kompleksiskumg. Tiek asmeninés, tiek
uztarimo maldos efektyvumas visuomet trauké psichology démesj, ir empiriniai tyri-
mai dazniausiai parodo §j efektyvuma, taciau tokius tyrimus reikia vertinti atsargiai,

** Spilka ir Ladd, The psychology of prayer, 39-41.

> Borden Parker Bowne, The Essence of Religion (Houghton Mifflin, 1910), 57.

*  Steven P. Laird et al., ,Measuring Private Prayer: Development, Validation, and Clinical Application
of the Multidimensional Prayer Inventory®, The International Journal for the Psychology of Religion
14 (2004), 251-272, doi:10.1207/s15327582ijpr1404_2; Butler, Stout ir Gardner, ,,Prayer as a conflict
resolution ritual®

7 Spilka ir Ladd, The psychology of prayer, 168-176.
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nes jie ne visada atitinka etinius ir metodologinius mokslo kriterijus. Todél maldos
psichologijos tyréjams yra prasmingiau tirti subjektyvy maldos poveikj besimeldzian-

&iajam, o ne tikrinti, kiek malda yra objektyviai efektyvi. Siuo atzvilgiu autoriai sutaria,
kad malda gali turéti terapinj poveikj besimeldzianciajam - gali padéti jsisgmoninti,
iSreiksti ir jprasminti savo i$gyvenimus, taip pat gali stiprinti tarpusavio Zmoniy rysius

arba veikti kaip placebas. Nepaisant visy maldos tyrimy problemy ir ribotumy, jau
dabar $i psichologijos tyrimy sritis uzima svarbig vieta religijy psichologijos moksle ir
susidoméjimas ja vis didéja.
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PRAYER FROM THE PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE: A REVIEW OF THE LITERATURE

Summary

The aim of this article is to show that the prayer can be (and actually is) the topic of psychological re-
searches. First of all, the article tries to characterize the prayer and then the understanding of scientific
definition from a psychological perspective is given. Further the scientific researches on prayer are re-
viewed, starting with the study of F. Galton in 1872 up to the 21st century’s modern empirical researches
on the psychology of prayer, spotlighting the controversial investigations area on the efficacy of prayer.
In addition, the relationship between prayer and health is discussed, the importance of prayer in family
relationships is revealed and prayer experiences at different stages of development are considered. Finally,
the problems and limitations of researches on the psychology of prayer are referred.
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