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Vidas LABANAUSKAS

Vytauto DidZiojo universitetas

Sv. Jézaus Teresés Avilietés vienuolinio
gyvenimo pagrindai

SANTRAUKA. Straipsnyje pristatomi $ventosios Jézaus Teresés Avilietés vienuolinio gyvenimo pagrindai
ir jy $altiniai. Jie pateikiami ne tik teisékaros plotméje, bet jy raiska atskleidziama ir Sios $ventosios asme-
niniame gyvenime, darbuose ir misijoje. Sv. Teresés vienuolinio gyvenimo reforma ir vienuolyny steigimai
davé Bazny¢iai nauja kontempliatyvaus ir apastalinio gyvenimo forma, kuri nesé ir toliau nesa daug vaisiy.
Straipsnyje atskleidziamos vienuolinio gyvenimo ir charizmos sgvokos bei ju saveika, vienuolinio gyvenimo
pagrindy formavimosi dinamika, taip pat nurodomos pagrindinés steigéjo ir bendruomeniy charakteristikos,
butinos geriems vienuoliniams pagrindams sukurti: tarnavimas Bazny¢iai sekant Kristy, giluminis asmens ir
bendruomenés atsivertimas, bities ir veikimo derinimas ir kt. Vienuolinio gyvenimo pagrindai néra vien tik
jstatyminiai dokumentai ir tradicija, tai - ir steigéjo charizmos, gyvenimo, rasty ir apastalavimo, Dievo Dva-
sios ir laikmecio Zenkly pazinimo vaisius. Bendruomené turi atlikti gyvenamojo meto diagnostika, perzvelgti
bendruomenés gyvenima: kg ji prisieké daryti ir kaip gyvena? Dar vienas bendruomenés pagrindas - atsiliepti
i Dievo kvietima, klausytis, kg Dvasia kalba Bazny¢iai.

RAKTAZODZIAL §v. Teresé Avilieté, vienuolinis gyvenimas, pagrindai, steigimas.

Jvadas

Sv. Teresé Avilieté buvo stipri moteris VieSpatyje, jos dvasinis augimas ir branda atsi-
skleidé per vienuolinj pasaukima. XVI a. Ispanijos liaudis ir elitas Zavéjosi ja, jos jsteig-
tais vienuolynais ir apastaliska veikla'. Sv. Teresé reformavo Karmelity ording ir steigé
Basyjy karmelity vienuolynus, kurie iSplito po visg pasaulj. Kokie buvo vienuolinio
gyvenimo pagrindai §v. Teresés vienuolynuose? Vienuolinio gyvenimo pagrindai néra
vien tik jstatyminiai dokumentai - regula ar konstitucijos. Pagrindai apima daug kity

' Joseph Pérez, Teresa de Avila y la Espafia de su tiempo (Madrid - México — Buenos Aires — San Juan -

Santiago: Algaba, 2015), 269.
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dalyky ir reiskiniy, kuriuos bandoma suprasti ir atskleisti $iame straipsnyje. Kaip be
gery pagrindy nejmanoma pastatyti gery statiniy, taip ir be vienuolinio gyvenimo
pagrindy $v. Teresé nebiity tapusi tuo, kuo yra $iuolaikinei Kataliky Bazny¢iai ir visam
pasauliui. Si tema Lietuvoje nenagrinéta, nors kai kuriy aspekty, susijusiy su $v. Teresés
vienuolyny dvasingumu, galima rasti jos rastuose (Gyvenimas, Vienuolyny steigimai,
Vidiné pilis, Tobulybés kelias, Apie Dievo meilg pagal ,,Giesmiy giesme®), kurie jau yra
i$versti j lietuviy kalba?. Pasaulio mokslinéje literattroje jau beveik nebejmanoma rasti
netyrinéty temuy, susijusiy su Sv. Terese Aviliete, Zymiausigja pasaulio mistike. DidZiaja
dalj pasauliniy moksliniy darby galime rasti sisteminéje bibliografijoje, kurig sudaré
Manuélis Diego Sanchezas®. Keista, taciau tokiose gausiose bibliografijose neradome
darbo pagal $io straipsnio temos pavadinima. Yra darby apie Konstitucijas, Regulg ar
Tobulybés kelig — tai irgi darbai apie vienuolinio gyvenimo pagrindus, nes jie buvo
parasyti sesery formacijai vienuolyne. Straipsnio tema, tik daug platesniame kontekste,
nagrinéjo Tomds Alvarezas, Secundino Castro, Danielis de Pablo Maroto, Maximi-
liano Herraizas Garcia, Jests Castellano ir kt.* Jie apzvelgé visa dvasinj Sventosios kelia,

2 Jézaus Teresé Avilieté, Gyvenimas, jos pacios aprasytas (Kaunas: UAB JUDEX, 1998); Sv. Jézaus Teresé
Avilieté, Vienuolyny steigimas (Kaunas: Naujasis Amzius, 2004); Sventoji Jézaus Teresé Avilieté, Sielos pi-
lis, i§ vokieciy kalbos verté Vynmedzio Sakelé ir Aleksandras Zarskus (Kaunas: Mazoji poligrafija, 2008);
Sventoji Jézaus Teresé Avilieté, Vidinés pilies buveinés, i$ ispany kalbos verté Jaraté Miceviciate (Vilnius:
Kataliky pasaulio leidiniai, 2014); Sventoji Jézaus Teresé, Tobulumo kelias (Vilnius: Pastuvos Sv. Juozapo
ir v. Kadikelio Jézaus Teresés basyjy karmeli¢iy vienuolynas, 2017); Sventoji Jézaus Teresé Aviliete, Apie
Dievo meilg pagal ,,Giesmiy giesme*: sielos Sauksmas j Dievg, pamokymai vienuoléms, parengé Ona Gal-
dikaité ir Aleksandras Zarskus (Kaunas: MaZoji poligrafija, 2006). Lietuviskose bibliografijose neradome
tiesioginiy tyrimy misy nagrinéjama tematika. Dauguma tyrimy skirti §v. Teresés mokymui apie malda
ir vienas tyrimas yra istorinio-biografinio pobudzio, gerai ir glaustai atskleidZiantis Avilos Mokytojos
apastaline-misijine veikla, jos gyvenimo istorija. Beveik visi periodikoje pateikti straipsniai yra susij¢ su
§v. Teresés Avilietés istorija ir dvasingumu. Juose labai trumpai ir glaustai pateikiamos pagrindinés zinios
apie §v. Teresés biografija, dvasingumo aspektus ir jos paskelbimg Baznycios Mokytoja, bet tiesiogiai su
misy tematika susijusiy straipsniy periodiniuose leidiniuose nerasta.

*  Manuel Diego Sanchez, Santa Teresa de Jesiis. Bibliografia sistemdtica (Madrid: EDE, 2008). Su straipsnio
tema susije moksliniai darbai yra pateikti $iuose skyreliuose: apie Teresés jsteigtus vienuolynus (2517-
2737), apskritai apie Teresés reforma (2552-2597), apie ispani$kaji dvasinguma (3004-3043), apie
vienuolinj gyvenima (3100-3118), apie Teresés reformos $altinius (3179-3189), apie Teresés Karmelio
charizmg (3205-3215), apie Konstitucijas ir basyjy karmelity vienuolyny vizitacijas ( 4392-4407), apie
Teresés mastyma (pateikiamos sintezés ir raktai mastymui suprasti) (6529-6543), apie askeze (7236-
7277), apie darbg (7405-7406), apie Teresés pedagogika (7412-7438), apie dykuma ir nuoSaluma
dvasingume (7502-7511), apie apastalavima (7518-7537), apie pa$vestajj gyvenima (7568-7642), apie
karmelity gyvenima ir Regula (7643-7717a).

* Tomas Alvarez, La cultura de la mujer en el siglo XVI. El caso de Santa Teresa de Jestis (Burgos: Monte Car-
melo, 2006); —,Comentarios al Libro de la Vida de Santa Teresa de Jestis (Burgos: Monte Carmelo, 2009);
——, 100 fichas sobre Teresa de Jestis (Burgos: Monte Carmelo, 2010); Introduccién a la lectura de Santa
Teresa, sudaré Alberto Barrientos (Madrid: EDE, 2002); Jests Castellano, Guiones de doctrina teresiana.
Sobre grandes temas de la espiritualidad (Castellon: Centro de Espiritualidad Santa Teresa — Desierto de las
Palmas, 1978); —, ,,Presencia de santa Teresa de Jesus en la teologia y en la espiritualidad actual. Balan-
ce y perspectivas®, in Teresianum 33 (1982) 181-232; Secundino Castro, Ser cristiano segiin Santa Teresa
(Madrid: EDE, 1985); Daniel de Pablo Maroto, Historia de la espiritualidad cristiana (Madrid: EDE, 1990);
——, Santa Teresa de Jestis. Nueva biografia (escritora, fundadora, maestra) (Madrid: EDE, 2014); Maximi-
liano Herraiz Garcia, Sélo Dios basta: Claves de espiritualidad teresiana (Madrid: EDE, 1980).
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jos palikimg, Baznyc¢ios mokyma. Straipsnis isskirtinis tuo, kad vienuolinio gyve-
nimo pagrindy ieskoma ne vien legislatyviniuose tekstuose, bet ir $ventosios cha-
rizmoje bei patirtyje. Ta medziaga, Zinoma, néra nauja, nes ja galima rasti §v. Tere-
sés raStuose ir eksperty darbuose, bet jos surinkimas, analizé, sintezé ir komentarai
yra nemazas zingsnis plétojant $ig tematika. Mokslo darby bibliografijose ispany
kalba neradome tiesioginio darbo pagal straipsnio temos pavadinimg. Jei $ia tema
ir radyta, tyrimai dazniausiai budavo susij¢ su teisiniais vienuolyno dokumentais ar
$v. Teresés rastais bei dvasinio kelio mokymu, todél $iame straipsnyje perzvelgiami
$v. Teresés rastai, liudijimai, istorija ir tos tyrimy sritys, kurios atskleidzia vienuoli-
nio gyvenimo pagrindus ir ypatumus. Sv. Teresés Avilietés 400-yjy mirties metiniy
proga Madrido basosios karmelités isleido knyga Sv. Teresés palikimas®. Joje prista-
tomos basyjy karmeliciy Konstitucijos kaip §v. Teresés palikimas Karmeliui. Taciau
jos palikimas — ne vien rastai, bet ir gyvas vienuolinio pasaukimo liudijimas, besite-
siantis iki masy laiky?®.

Siame darbe nagrinéjami $v. Teresés jkurty vienuolyny dvasinio ir materialinio
gyvenimo pagrindai bei jy formavimosi ypatumai. Vienuolyny steigéja $v. Teresé
rémési sengja vienuoline tradicija’, ta¢iau jnes$é ir nemazai naujoviy j vienuolinj ir
Baznycios gyvenimga - tai rodo jos paskelbimas Bazny¢ios Mokytoja 1970 metais®. Vie-
nuolinio gyvenimo pagrindai yra labai svarbiis dvasinio tobuléjimo ir augimo kelyje’.
Kaip be gerai padéty pamaty nejmanoma pastatyti namo, taip ir be vienuolinio gyve-
nimo pagrindy nejmanoma pasiekti dvasinio brandumo ir vienybés, visisko susivie-
nijimo su Dievu'®.

Sv. Teresé gyveno ir veiké Tridento Baznycios susirinkimo (1545-1563) epochoje,
taciau ji savo apastalinéje veikloje pranasiskai, anksciau laiko, jgyvendino Vatikano II
Susirinkimo nutarimus, kuriais teigta, kad, norint atnaujinti religinius ordinus, rei-
kia: 1) nuolat sugrjzti prie krik§¢ionisko gyvenimo S$altiniy, kuriy svarbiausias yra
pats Kristus ir sekimas Juo, kaip moko Evangelija; 2) sugrjzti prie pirminiy ordino
jkvépimy ir charizmos, todél batina likti iStikimiems steigéjy dvasiai bei siekiams,

Carmelitas Descalzas, El legado de Teresa de Jesiis. Sus Constituciones (Madrid: Imprenta Fareso, 1981).
¢ Daniel de Pablo Maroto, Mi Teresa. Mujer, fundadora, escritora y santa (Burgos: Fonte-Ede, 2019),
383-388.

Teresé, Vienuolyny steigimas, 202: ,Ver¢iau jsiziarékime j anuos $ventus pranasus, i§ kuriy esame
kilusios. Kiek $ventyjy turime danguje, kurie dévéjo miisy ordino drabuzj! Tad pasitikékime su $ventu
jzalumu, kad ir mes nueisime su Dievo malone pas juos.*

Proclamacién de Santa Teresa de Jestis como Doctora de la Iglesia Universal. Homenaje Nacional de
Esparia a la Mistica Doctora. Textos y discursos (Madrid: Junta Nacional Espanola para el Doctorado
de Santa Teresa de Jesus, 1970).

Santa Teresa, Cartas, edicién preparada por Tomds Alvarez (Burgos: Monte Carmelo, 1998), 287,
1576 06 15 Teresés laiskas Tévui Jeronimui Gracijonui: ,,Todas las cosas son como se principian, y es
un principio que puede venir a mucho mal®

Ibid., 607, 1578 02 14 Teresés laiskas Tévui Gonzalo Davila: ,,<...> de mas alto vienen sus fundamentos.
Plega al Sefior sea el mio no torcer jamas de hacer su voluntad, y a vuestra merced dé siempre luz para
lo mismo.*
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sveikoms tradicijoms, visam tam, kas yra institucijos paveldas; 3) pritaikyti religinius
institutus prie besikei¢ianc¢iy naujyjy laiky salygy'’.

Tyrimo objektas: $v. Teresés vienuolinio gyvenimo pagrindai. Pagrindai - tai
Kristaus gyvenimo pavyzdys (Apd 2, 41-47), steigéjos asmenybé ir charizma, nuveikti
darbai kaip pavyzdys ir palikimas, vienuolyny steigimo teisiniai ir programiniai doku-
mentai. Straipsnio tikslas: atskleisti vienuolinio gyvenimo pagrindus parodant,
kad tai néra vien tik jstatyminiai dokumentai bet ir, Dievo malone, pacios $ventosios
charizma bei asmenybé, apastalinio gyvenimo, darby ir jkurty vienuolyny raidos vai-
sius. Darbo uzdaviniai 1. Apibudinti §v. Teresés vienuolinio gyvenimo pagrindus
ir jy reik$me; 2. Atskleisti §v. Teresés vienuolinio gyvenimo pagrindy ir charizmos
sasajas, sgveika, pokycius. Darbo metodai: literataros analizé, apibendrinimas, sin-
tezeé.

Sv. Jézaus Teresés charizma ir vienuolinis gyvenimas

Vienuolinis pasaukimas kaip religinio gyvenimo forma atsirado tik III a. pabaigoje —
IV a. pradzioje'?. Vienuolinis pasaukimas, kaip Zzmogaus atsakas j Dievo kvietimg,
realizuojamas konkrecia vienuolinio gyvenimo israi$ka: celibatiniu gyvenimu pirmai-
siais trimis amziais, eremitizmu, koinobija, grieztu Sirijos ir Egipto vienuoliy atsisky-
réliy asketizmu'. Vienuolinio gyvenimo raiska vystosi dél Sventojo Rasto, Bazny¢ios
mokymo jtakos ir perduodama kaip gyvoji vienuoliné Tradicija. Taip formuojasi prak-
tiniai bei teoriniai vienuolinio gyvenimo pagrindai. Vienuolyny steigéjai rapindavosi
vienuolinio gyvenimo pagrindus perteikti kitoms vienuoliy kartoms pirmiausia savo
pavyzdziu, taip pat ir vienuolyny regulose, konstitucijose ar kituose teisiniuose rasyti-
niuose dokumentuose'. Vakary Bazny¢ioje, $v. Teresés Avilietés gyvenimo epochoje
(1515-1582), vienuolinis motery gyvenimas jau buvo istoriskai, teoriskai ir praktiskai
susiformaves, kiekvienas vienuolynas turéjo savo ypatumy, panasumy ir skirtumy,
atsiradusiy dél geografiniy, religiniy, kulttriniy, politiniy bei socialiniy veiksniy".

Sv. Teresés charizma ir jos vienuolinis gyvenimas tarpusavyje yra labai susije.
Sv. Teresés vienuolyny gyvenimo pagrindus padéjo Karmelity ordino ir steigéjos
charizma. Charizma - tai Dievo dovana, duota Bazny¢ios, kaip bendruomenés, labui
"' Dekretas dél vienuoliskojo gyvenimo tinkamo atnaujinimo Perfectae caritatis, 2, in Vatikano II
Susirinkimo nutarimai (Kaunas: Forttina, 1994); Daniel de Pablo Maroto, Ser y misién del Carmelo
Teresiano. Historia de un carisma (Madrid: EDE, 2011), 18-19.
Antonio Royo Marin, Los grandes maestros de la vida espiritual. Historia de la espiritualidad cristiana
(Madrid: BAC, 2012), 51-53.
Lina Striokaite, ,Krik$¢ionigkasis vienuolinis gyvenimas ir jo teisiné reglamentacija (I-VIa.), Lietuviy
kataliky mokslo akademijos metrastis. T. 26 (Vilnius, 2005), 217-232, https://www.lkma.lt/site/archive/
metrastis/XXVI/lkma-metrastis_t26_p217-232_Striokaite.pdf.
" August Franzen, Historia de la Iglesia (Santander: Sal Terrae, 2009), 104-107.

5 Mariella Carpinello, Caminos de seguimiento. Formas histéricas de vida consagrada (Madrid:
Publicaciones Claretianas, 2015), 77-83.


https://www.lkma.lt/site/archive/metrastis/XXVI/lkma-metrastis_t26_p217-232_Striokaite.pdf
https://www.lkma.lt/site/archive/metrastis/XXVI/lkma-metrastis_t26_p217-232_Striokaite.pdf
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(1 Kor 12, 7). Charizma apima ne tik $ventosios i§ Avilos asmenj, vienuolyny stei-
gimg ir vadovavimg jiems, bet ir tai, kas yra svarbiausia: originalig steigéjos vizija,
mastyseng, tikslus, gyvenimo stiliy. Charizma - tai Dievo dovana, suteikta $v. Teresei
sukurti nauja $eimg Bazny¢ioje, prasidedanti joje, bet nesibaigianti. Tai dovana, kuri
auga kiekviename naryje, kai gilinamasi | jg, bet taip pat ji gali deformuotis arba buti
uzgozta, jeigu neatsizvelgsime j Sventosios Dvasios siun¢iamus laiko Zenklus'”.

Sv. Teresés kuriamos bendruomenés pagrindiniai principai ir vertybés tarsi séklos
yra paséjamos pirmajame Sv. Juozapo vienuolyne Aviloje®®. Si vienuolinio gyvenimo
sékla ir pagrindiniai principai ryskéja ir progresyviai evoliucionuoja vienuolyny stei-
gimo patirtyje. I8kilus jvairiems vienuolinio gyvenimo sunkumams, §v. Teresé tuos
pagrindus nuolat apmasto, juos uzra$o jvairiose savo knygose, kasdieniniuose lais-
kuose, bendruomenés jstatymuose (konstitucijose) ir kituose dokumentuose, kuriy
netriiksta steigiant vienuolynus. Sv. Teresés charizma pasitarnavo jkuriant basyjy kar-
melity vienuolynus - tiek vyry, tiek motery. Vienuolyny steigimas apima dvi svarbiau-
sias veiklos sritis: kontempliatyvigja maldg ir apastalavimg, arba ,,siely gelbéjima“.

Gavusi dovang i§ Dievo, §v. Teresé jauciasi kaip Zmogus, rades lobj, norintis juo
dalytis, ir kaip Jézaus mokiné, ji yra panasi ,,j $eimininka, kuris iskelia i§ savo lobyno
naujy ir seny daikty“ (Mt 13, 52). Sv. Teresés vienuoliné charizma i$auga i3 Jézaus bei
pirmykstés Karmelio charizmos ir jg tesia. Pirmiausia jg jkvépé Karmelio kalno atsis-
kyréliy — eremity — vienuolinio gyvenimo pavyzdys®. Sv. Teresé savo rastuose nurodo
ry$j su karmelity dvasingumo pavyzdziais: Své. Mergele Marija ir pranasu Eliju. Ji ilgisi
biblinio kalno atsiskyrélisko gyvenimo?. Tapusi vienuolyny steigéja, $v. Teresé nenu-
trauké bendradarbiavimo su Avilos [sikiinijimo karmeli¢iy vienuolynu, kuris ruosé vie-
nuoles misionieres naujiems vienuolynams. Taciau §v. Teresé nesusikoncentruoja vien j
praeitj - ji siekia ta praeitj aktualizuoti ir pateikti kaip naujove: nori aktyviai jsijungti

Nuevo diccionario de teologia biblica, dir. P. Rossano, G. Ravasi ir A. Girlanda (Madrid: Ediciones
Paulinas, 1990), 284.

Carmelitas descalzas de Pugol, Comenzando siempre. Paginas escogidas del Libro de las Fundaciones
(Teresa de Jestis) (Madrid: EDE, 2011), 71.

Teresé, Vienuolyny steigimas, 18: ,O a$, menka buidama, gyvenau tarp ty siely, kurios man atrodé tarsi
angelai. Jos neslépdavo nuo manes jokios klaidos, netgi vidinés. Didziadvasiski jy siekimai, visiskas
juy i$silaisvinimas i§ visko ir apskritai visos VieSpaties joms suteiktos dovanos buvo nuostabios, jy
paguoda buvo nuosalumas; <...> Toji laiké save laimingiausia, kuri galéjo ilgiausiai buti atsiskyréliy
namelyje. <...> man atrodé¢, kad Vie$pats numaté kokj nepaprasta tiksla, kai teiké joms ty gériy. Kas
véliau ¢ia tikrai jvyko, man | galva negaléjo ateiti, nes tada tokie dalykai atrodé nejmanomi. <...> Juo
toliau, juo labiau stipréjo mano troskimas kuo nors padéti gelbéti sielas. Daznai jsivaizdavau, jog esu
zmogus, kuris turi didelj paslépta lobj ir nori, kad visi gauty i$ jo dalj, bet jam suriSamos rankos, kad
negaléty nieko i$dalyti. <...> Tarnavau Viespaciui kaip visada savo malda ir prasiau sesery taip daryti
ir labai rapintis gelbéti sielas, padéti augti Bazny¢iai ir kelti dvasia visy, su kuriais tenka bendrauti.“
Maroto, Ser y mision del Carmelo Teresiano, 17.

Tereseé, Vidinés pilies buveinés, 108: ,,Uztat dabar sakau: visos, kurios vilkime §j $ventg Karmelio abitg,
esame pasauktos maldai ir kontempliacijai, tokia buvo misy Ordino pradzia, i§ $ios giminés esame
kilusios, i$ ty $ventyjy masy Karmelio Kalno tévy, kurie tokioje vienatvéje ir taip panieking pasaulj
ieskojo $io lobio®

Silvano Giordano, El Carmelo en Tierra Santa desde los origenes hasta nuestros dias (Arenzano: Il
Messaggero di Gestt Bambino, 1994), 33-49.
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to meto Baznycios gyvenimg ir perteikti savo dvasine-religine patirtj karmelity dvasin-
gumo sekéjoms ir sekéjams™.

Vienuolyny steigimo charizma - tai Dievo maloné, kurios jéga ir apsauga yra Dievo
Zodis. Sventasis Rastas yra $v. Teresés mistiniy patirciy $altinis, doktrinos teisingumo
saugiklis ir pagrindiné misijos norma steigiant vienuolynus. Evangelijos, tiksliau, Nau-
jasis Testamentas, yra pagrindinis jos jkvépimo $altinis, Kristus yra $v. Teresés ,,Gyvoji
Knyga“ Ji radikaliai seka Mokytoja, atlikdama tik tai, kg gali savo menkomis jégomis®.
Vienuolyna ji pavadina Kristaus Kolegija, kurig sudarys 13 sesery (12 plius 1). Kristus
yra naujos bendruomenés gyvenimo centras®.

Vienuolyno tradicija, teisiniai vienuolyny dokumentai ir steigéjo asmenybé yra
svarus pagrindas tolesniam vienuolinio gyvenimo vystymuisi. Sv. Teresé, kaip vie-
nuolyny steigéja, yra iSugdyta Karmelio vienuolinés tradicijos”. Karmelitai neturéjo
oficialaus steigéjo, bet turéjo jkarimo akta: Regulg, arba Vitae formula, suredaguota
Jeruzalés Patriarcho Alberto apie 1209-1210 m. Pagal pirmine regulg Palaimintosios
Karmelio kalno Mergelés broliai privaléjo dieng ir naktj medituoti VieSpaties jstatyma
kontempliatyvioje maldoje, vienumoje ir tyloje broliskai gyventi grieztg asketinj evan-
gelinj gyvenima, kurj maitinty Eucharistijos $ventimas ir psalmiy recitavimas. Tokie
buvo Karmelio atsiskyréliy bendruomenés pagrindai®.

Vienuolinio gyvenimo formavimuisi ir §v. Teresés charizmai jtakos galéjo turéti
knyga Institutio primorum monachorum, parasyta XIV a. Joje kalbama apie pirmuyjy
vienuoliy karmelity institucija. Manoma, kad $i knyga buvo parasyta apie 1370 metus
ir jos autorius buvo karmelitas Felipeé Ribotas. Gali bati, kad $v. Teresé perskaité $ig
knyga gyvendama [sikiinijimo vienuolyne, nors tiksliy jrodymy néra®.

Karmelio vienuolyny gyvenimo tradicija buvo perduodama gyvu pavyzdziu ir
per regula, taip pat paaiSkinimuose, kurie laikui bégant jgavo konstitucijy forma?.
Sv. Teresé, jstojusi | Avilos Jsikiinijimo vienuolyna, kalba apie sugrjZzima prie senosios
Regulos, ji kalba apie popieZiaus Inocento 1247 m. aprobuotg Regulg, kuri buvo pritai-
kyta grjzusiems j Europa karmelitams tapti elgetaujanciu ordinu®. Tiksliy dokumentuy,
koks buvo gyvenimas Jsikinijimo vienuolyne, neisliko®. Regula ir Konstitucijos galéty

Tomas Alvarez, 100 fichas sobre Teresa de Jesiis (Burgos: Monte Carmelo, 2010), 76; Maroto, Ser y
misién del Carmelo Teresiano, 19.

» Teresé, Tobulumo kelias, 42-55.

Maroto, Ser y mision del Carmelo Teresiano, 19-21.

Nicolas Gonzalez y Gonzalez, Historia del monasterio de la Encarnacion de Avila (Salamanca: Kadmos,
1995), 199-235.

% Cgestaw Gil, Historia karmelu Terezjanskiego (Krakéw: Wydawnictwo Karmelitév Bosych, 2012), 13-
14.

Maroto, Ser y mision del Carmelo Teresiano, 21-27.

% Idelfonso Moriones, El Carmelo Teresiano y sus problemas de memoria histérica (Vitoria: Ediciones El
Carmel, 1997), 21.

Kees Waaijman, ,,El enfoque histérico de la regla del Carmelo, in Regla del Carmelo (Roma: I Calamo,
2000), 12.

Gonzélez, Historia de monasterio de la Encarnacién de Avila, 185-214.
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bati atkurtos vienuolyny, turinéiy panasius dokumentus, pagrindu. Ta¢iau daug Ziniy
apie §j vienuolyng ir jo gyvenima randama §v. Teresés rastuose. Sventoji noréjo pasa-
linti bendruomeninio gyvenimo trikumus, kuriuos patyré Jsikiinijimo vienuolyne.
Steigéjos jvestos naujoveés jos vienuolynuose padeda geriau pazinti ir [sikanijimo vie-
nuolyno bendruomenés gyvenima®'.

Vienuolinio gyvenimo ir charizmos formavimuisi, be abejo, jtakos turéjo Seima
ir liaudies pamaldumai. Sv. Terese jkvépé jos $eimos kriki¢ioniskas pavyzdys, ji buvo
iSugdyta giliai tikinc¢ioje $eimoje: ,,Mano tévai buvo dori ir dievobaimingi. <...> Mes
buvome trys seserys ir devyni broliai. Dievo malone visi, tik ne a$, savo dorybé-
mis buvo panasus j tévus“?. Jau vaikystéje ji su broliuku zaisdavo vienuolyny stei-
gimo zaidimus: ,,Kai supratome nejstengsia nukeliauti ten, kur galétume dél Dievo
numirti, nutaréme tapti atsiskyréliais. Sode prie savo namy statéme atsiskyréliy
celes, vieng ant kito kraudami mazus akmenélius“®.

Sv. Teresés charizma ir vienuolyny steigimas nebuvo atitritke nuo istorinio kon-
teksto, nors vienuolysté paprastai bidavo suprantama kaip grieztesnis atsiskyrimas
nuo pasaulio tarnaujant tik Dievui. Vienuolynai gimsta kaip atsakas j visuomenés
ir Baznycios poreikius. [sikiinijimo vienuolyno problemos §v. Terese¢ skatino ieskoti
budy jas jveikti. Baznyciai kovojant uz ortodoksija, $ventoji noréjo jai padéti malda
ir apastalavimu kovoti prie§ erezijas. Pragaro vizija* taip paveiké §v. Terese, kad ji
sieké jkurti naujus Karmelius - kaip Zmoniy i$sigelbéjimo vietas®. Sv. Teresés zvilgs-
nis | Naujajj Pasaulj, ten Zustancias daugybe siely, jkvepia ja apastalinei misijai*.
Sv. Teresé, kurdama vienuolynus, visada moké to, ka pati biidavo patyrusi: ,,Dabar
man atrodo, kad tas Zmogus, kuriam Dievas suteiké ai$ky pazinima, kas ir koks yra
pasaulis, <...> arba ka reiskia myléti Karéja ar karinj (Zinoti tai i$ patirties yra kas
kita negu apie tai mastyti ar tuo tikéti); <...> myli visai kitaip negu tie, kurie $io
[paZzinimo] nepasiekéme“?. Stengdamasi buti panasi | savo mokytoja Jézy, ji moké ir
steigé ne kaip Rasto aiskintojai, bet kaip tikra liudytoja, kuri Zino, ka kalba, ne vien
i3 teorijos, bet i§ patirties: ,,Zmonés stebéjosi jo mokslu, nes jis mokeé kaip turintis
galia, o ne kaip Rasto aiskintojai“ (Mk 1, 22). Religiné ir mistiné patirtis, Sventosios
Dvasios malone, pripazinta ir patvirtinta Baznycios, padeda sukurti tobulus vie-
nuolinio gyvenimo pagrindus. Toji patirtis giléja etapais. Pirmasis etapas yra Dievo
maloniy gavimas, antrasis etapas - jy supratimas ir treciasis etapas — maloné toms
malonéms perteikti, skleisti, jgyvendinti apastalinéje veikloje: ,Viena maloné yra
malonés suteikimas, kita maloné yra tos malonés pazinimas, ir tre¢ia maloné yra

31 Maroto, Ser y mision del Carmelo Teresiano, 27-31.

Teresé, Gyvenimas, jos pacios aprasytas, 6-8.

»  Ibid.

*  Ibid., 243-245.

André Brouillette, Le lieu du salut: une pneumatologie d’incarnation chez Thérése d'Avila (Les Editions
du Cerf, Paris, 2014).

% Maroto, Ser y mision del Carmelo Teresiano, 28-35.

Teresé, Tobulumo kelias, 67.
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gebéjimas parodyti ta malone, kad kiti suprasty“*®. Sv. Teresés gyvenimo religine
ir mistine patirtj taip pat galima skaidyti j tris etapus: 1) gyvenimas tévy namuose
1515-1535 m.; 2) gyvenimas [sikiinijimo vienuolyne 1535-1562 m.; 3) reforma ir
vienuolyny steigimas 1562-1582 m.*

Vienuolinio gyvenimo pagrindus perteikia ir pats steigéjas, nes jam Sventoji
Dvasia apreiskia ordino charizmg. Todél norint i§samiai atskleisti §v. Teresés dva-
singumo pamatus, reikia gilintis i jos gyvenima ir rastus, apastaline veikla, jos kaip
Bazny¢ios mokytojos palikimg iki miisy laiky*.

Sv. Teresés vienuolyny gyvenimo pagrindai gimé i§ jos charizmos, nuolat augan-
Cios dél ypatingos ir nepakartojamos Dievo patirties. Karmelio bendruomenése vyksta
vienuolinio gyvenimo raida, kiekviena karmelité ar karmelitas savo gyvenimu nesiekia
nieko daugiau, tik geriau tarnauti Vie$paciui: ,Miisy vienintelis troskimas turi bati, —
tesaugo miisy ording Viespats, kad ko nors kito neieskotume, — Dieva visada ir viskuo
garbinti ir §lovinti“*". Sventoji projektuoja vienuolinj kelig, kuris labiausiai suvienyty
siela su Vie$paciu - tai yra kiekvieno jos jkurto vienuolyno identiskumo zymé*. Stei-
géja kvieté vienuoles galvoti ne apie praeitj ar svajones, bet gyventi Evangelija dabar,
esamajame laike, nes ateitis priklauso tik nuo muasy dabarties, kaip mes gyvename
evangelinémis vertybémis: ,,Tos, kurios po misy ateis ir tai skaitys, tegu nesirtpina,
jei joms nebe taip bus, ir tegu nekaltina pasikeitusiy laiky. Dievui visi laikai geri
savo iStikimiesiems tarnams teikti didziy maloniy. Tegul jos apsiziiri, ar ne pacios
dél to kaltos, ir tegu pasitaiso.“* Sv. Teresé kviecia atsibusti i§ dvasinio letargo, nes
meilé ir tarnysté visada prasideda dabar*. Vienuolinj gyvenima tobulg padaro miusy
autentiska valia dideliems, tikriesiems troskimams myléti ir tarnauti, ir tai tinka net
moterims, kurios tuo laikotarpiu neturéjo beveik jokiy teisiy®. Sv. Teresé daug mety
gyveno Jsikinijimo vienuolyne, kuriame galiojo su$velninta vidinio gyvenimo karme-
lity regula. Atnaujinimo procesa ji pradéjo nenutraukdama rysiy su praeitimi. Sventoji
trosko gyventi labiau pasi$vesdama, ,,pasidovanodama“ Viespaciui, ji noréjo atnaujinti
Své. Mergelés regulg, kad bendruomené tapty maldingesné, energingesné, kad atgyty
kriks¢ioniskasis gyvenimas. Sv. Teresés vienuolinio gyvenimo charizma nelieka susta-
baréjusi, vyksta nuolatiné jos raida: ,Viena vertus, buvo matyti, kaip piktasis priesas

Teresé, Gyvenimas, jos pacios aprasytas, 111.

% Alvarez, 100 fichas sobre Teresa, 8-9.

0 Teresé, Vienuolyny steigimas, 32: ,Kartais girdziu kalbant, kad, vos jsteigus ordinus, toms §ventoms
sieloms, kurios pries jas gyveno, Dievas didesniy maloniy teiké, nes jos buvo fundamento akmenys.
Tai tiesa, bet ir dabartinés yra fundamento akmenys toms, kurios po jy ateis. Jei mes, kurios dabar
gyvename, nenukrypsime nuo to, ka daré masy pirmtakeés, ir masy jpédinés ne kitaip elgsis, tada
dvasinis pastatas visada tvirtai stovés. Kuo man padés tai, kad mano pirmtakai buvo $venti, jei a$ po ju
tokia bloga esu, kad savo blogais jprociais visg pastata griaunu?“

4 TIbid., 166.

4 Carmelitas Descalzas, Comenzando siempre, 72.

Teresé, Vienuolyny steigimas, 32.

“  Santa Teresa, Obras completas, 1380.

*  Carmelitas Descalzas, Comenzando siempre, 73.
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jdiako dél tokios geros reformos pradzios, kurig miisy Viespats jstaté j vézes, kita ver-
tus, buvo galima pazinti, kad tai Dievo darbas, nes viskas labai nuostabiai i$sivysté.“4¢

Motery bendruomeniy pagrindai

Sv. Teresé, pradédama savo ordino reforma, issaugojo daug Avilos Jsikiinijimo vienuo-
lyne praktikuojamy dalyky®, bet taip pat jvedé nemazai naujoviy, kurios naujasias
bendruomenes i$skiria i§ nereformuotyjy. Vienuoliy karmeli¢iy gyvenimas XVI a.
labai skyrési nuo dabartinio ir niekuo neissiskyreé is kity religiniy ordiny motery vie-
nuolyny gyvenimo. Vienuolés nebutinai turédavo gyventi po vienu stogu, vienuoliné
apranga ir maitinimas nebuvo vienodas. Vidaus gyvenimo praktikos kiekviename vie-
nuolyne irgi labai skirdavosi*®. Baznytinis Tridento Susirinkimas motery vienuolijy
istorijai buvo daug svarbesnis nei vyry vienuolijoms. Paskutinéje Susirinkimo sesijoje
1563 m. gruodzio 3 d. buvo priimti 22 nutarimai siekiant i$spresti motery vienuolinio
gyvenimo problemas. Nutarimais noréta motery vienuolynuose jvesti grieztg klauzara,
dél Europoje vykusiy kary vienuolynai, esantys uz miesto, turéjo biuti perkelti j mies-
tus, stojan¢ioms j vienuolyng naujokéms buvo jvedama tiesioginé vyskupy apklausa,
buvo paskirta ekskomunika tiems, kurie verté moteris prievarta stoti j vienuolynus,
vienuolynuose buvo uzdrausta privati nuosavybé, siekta atgaivinti bendruomeninj
gyvenimg. Stojant j didelj vienuolyna, biiddavo reikalaujama jnesti tam tikra pinigy
suma ar turtg, nes vienuolynai kiekvienai narei turéjo garantuoti islaikyma iki mirties.
Abate buvo galima tapti tik sulaukus 40 mety ir i$buvus tame vienuolyne 8 metus.
Abaté galéjo valdyti tik vieng vienuolyna. Vienuolés buvo jpareigotos atlikti i$pazintj
ir priimti Sv. Komunija maziausiai vieng kartg per ménesj. Dél vienuoliniy riiby nieko
nebuvo nutarta. Jstatymai turéjo jsigaléti, kai tik bus viesai i§spausdinti®.

Butent tuo metu ir prasidéjo $v. Teresés reformos, jos davé Baznyciai nauja
kontempliatyvaus ir apastalinio gyvenimo forma. Neatsisakydama Karmelio Sakny,
$v. Teresé karé nauja vienuolinio gyvenimo budg. Tyrinéjant vien tik Regulg ir Konsti-
tucijas (nors pati $v. Teresé sudaré ir redagavo tas naujasias Konstitucijas) buty sunku
atskirti, kas vienuoliniame gyvenime yra nauja ir kas — sena. Kad detaliau pazintume
Reformos naujoves ir reformuoty motery bendruomeniy gyvenimo btda™, reikia
remtis kitais Saltiniais — jos pacios rastais. Sv. Teresé buvo pirmoji [sikiinijimo vienuo-
lyno kronikos rasytoja, apie vienuolyno gyvenima ji pasakoja Gyvenimo knygoje ir

% Terese, Vienuolyny steigimas, 170-171. Taip pat zr. Carmelitas descalzas Pugol, Comienzando siempre,

71-79.
¥ Trumpg Isikiinijmo vienuolyno konstitucijy pristatymg ir analize galima rasti: Otger Steggink, La
Reforma del Carmelo espariol (Roma, Institutum Carmelitanum, 1965), 63-66.
Gonzélez, Historia de monasterio de la Encarnacién de Avila, 185.
4 Carpinello, Il Monachesimo Femminille, 181-182.
Maroto, Ser y mision del Carmelo Teresiano, 50.
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laiskuose. Jsikainijimo vienuolyne §v. Teresé praleido 27 metus, i§ kuriy 3 metus — kaip
vienuolyno prioré. Ji gerai pazino visus karmeli¢iy vienuolyno pliusus ir minusus®’.

Sv. Teresei labai svarbus vienuolinio gyvenimo pamatas buvo pasaukimy atranka.
Ji priimdavo tik tas kandidates, kurios atitikdavo naujos bendruomenés pasaukimo
reikalavimus®. Ji noréjo suformuoti maldingg, seseriska ir apastaling bendruomene:
4O seserys, dél Dievo meilés, supraskite, kokig didele malone suteiké toms, kurias
Cia atvedsé, ir kiekviena atsidéjusi tai teapmasto, nes Jo Didenybé panoro, kad butu-
méte viena vos i§ dvylikos!“>® Jei kandidatés neturédavo pasaukimo, net didziausios
draugystés, jZymiy asmeny prasymai ir naudingi pasitlymai negalédavo pakeisti jy
likimo - kandidatés turédavo palikti vienuolyng. Pagaukimy atranka buvo vienas i$
svarbiausiy principy steigéjos vienuolynuose. Apie tai ji raSo Vienuolyny steigimuose,
laiskuose, Tobulybés kelyje, Konstitucijose ir kt.>* To meto motery vienuolynuose, taip
pat ir [sikiinijimo vienuolyne Aviloje, netriikdavo , kilmingy mergeliy be pasaukimo®.
Toms nei$tekéjusioms mergeléms vienuolynai tapdavo prieglaudos ar laisvalaikio lei-
dimo centrais®.

Sprendziant, ar naujoké tinka profesijai, svarbi ir priorés, ir bendruomenés dau-
gumos nuomoné®. Sv. Teresé nepabiigo net Eboli princesés, kuri, neturédama jokio
pasaukimo, remdamasi savo galia, jstojo j basyjy karmeli¢iy vienuolyng Pastranoje.
Visai bendruomenei neliko nieko kito, kaip slapta pabégti i§ princesés jkurtojo vienuo-
lyno. Tai pavyzdys, kaip vienas Zmogus be pasaukimo, nors galingas ir turtingas, gali
sugriauti bendruomenés gyvenima®’.

Atranka j pirmajj vienuolyng buvo labai griezta. Pirmos keturios vienuolés, gavu-
sios abitg Sv. Juozapo vienuolyne Aviloje, buvo mergaités naslaités ir labai neturtingos,
todél $v. Teresé jas priémé be piniginio jnaso (kraicio), taciau jos pasizyméjo mal-
dingumu, nuolankumu ir atgailos aktais®®. Tai buvo pagrindinis priémimo kriterijus.
Pacios geriausios vienuolés nebuvo i$ kilmingyjy ir turtingyjy sluoksnio. Turtingosios
ir kilmingosios padédavo bendruomenei sunkiais ekonominiais laikais savo kraiciais,
bet merginos be pasaukimy, net ir su krai¢iais, nepatekdavo j vienuolyng. Sventoji
trosko tokiy kandidaciy, kurios turéty bendruomeniskumo jausmg ir nuovoka, baty
dvasiskai stiprios, pasirengusios mirti dél Kristaus, o ne ateity j vienuolyng gelbétis
nuo santuokos ar senmergés likimo. Sv. Teresé mokeé savo seseris: ,,Dél miisy Vies-
paties meilés, kad jas j tai pazitrétumeéte gerai ir suprastumeéte, jog visada reikia

Gonzélez, Historia de monasterio de la Encarnacion, 215-235.

52 Silas Urbién, Santa Teresa de Jesiis. Experiencia viva de Dios (Burgos: Fonte - Monte Carmelo, 2017),
80.

Teresé, Tobulumo kelias, 77.

¢ Tomds Alvarez (dir.), Diccionario de Santa Teresa (Burgos: Monte Carmelo, 2006), 1438-1441.
Gonzélez, Historia de monasterio de la Encarnacién, 132.

% Teresa, Obras completas (Burgos: Fonte - Monte Carmelo, 2017), 1436.

7 Terese, Vienuolyny steigimas, 101-102.

Teresé, Gyvenimas, jos pacios aprasytas, 281-282.
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ieSkoti bendruomenés, o ne savo asmeninio gério*”; eilérastyje Amzinyjy jZady dienai
$v. Teresé kvieCia seseris nebijoti aukos: ,\Visos, kurios tarnaujate po $ia véliava, jau
nemiegokite, pabuskite, nes nebéra taikos pasaulyje. <...> Jeigu miisy Viespats, kaip
stiprus Kapitonas, panoro mirti, sekime Jj, jei reikés — mirkime dél Jo.“®

Sv. Teresé yra stipri charizmatiska asmenybeé, kuri siekia veikti tik kaip Baznycios
dukra. Ji niekada nekonfliktuoja su Baznyc¢ios institucijomis, todél jai yra batini bent
minimalis juridiniai bei teisiniai vienuolyny steigimo dokumentai. Neturime islikusiy
Isikiinijimo vienuolyno, kuriame $v. Teresé i§gyveno 27 metus, teisiniy dokumenty, bet
pazvelgsime i jos jkurtojo Aviloje, pirmojo reformuoto vienuolyno, juridinius pagrin-
dus. Sio Sv. Juozapo vienuolyno reguloje yra islaikoma Karmelio kalno eremity regula
»vitae formula®, Jeruzalés patriarcho Alberto duota pirmiesiems karmelitams apie
1209-1214 m. Nors $v. Teresé sako, kad bendruomené nori sugrjzti prie tos pirminés
regulos®, bet i§ tikryjy ji priima popieziaus Inocento IV 1247 m. aprobuota Regulg
karmelitams, kuri jau buvo adaptuota Vakary BaZnyc¢ios apastalinéms reikméms.
Véliau ta regula buvo labai su$velninta, todél $v. Teresé ir nori grjzti prie jos pirminés
formos, kurioje siekiama vienumos, neturto, tylos, apsimarinimo, ranky darbo, nuo-
latinés maldos®.

Sv. Teresés reformai reikéjo daugiau ir konkretesniy dalyky, nei buvo igvardinta
Gyvenimo taisykléje ir Inocento IV adaptuotoje reguloje. Reikéjo aiskiai apibrézti apas-
taling ir Mergelés Marijos dimensija®. Vienuolyno steigéja tai iSsprendé pabrézdama
kontempliatyviosios maldos, tylos, vienumos, asketikos, broliskumo, bendravimo ir
t. t. reikSme vienuoliy apastalavime. Broliams vienuoliams ji numato aktyvy, dau-
gialypj apastalavima, kaip ir kitiems elgetaujantiems ordinams, oficialiai paskelbia
pamalduma Mergelei Marijai, nes Ji yra Karmelio Motina ir Globéja. Anks¢iau doku-
mentuose (regulose) tai nebuvo pabrézta, vien buvo matoma karmelity gyvenime ir
Ordino pavadinime®.

Sv. Teresé savo pirmajam Sv. Juozapo vienuolynui Aviloje paraé trumpas Kons-
titucijas, kurias patvirtino Sventasis Sostas ir ordino generolas Rubeo. Tai buvo gyve-
nimo normos, skirtos seserims, taciau jas priémeé ir broliai, kurie pagal jas gyveno
pirmajame Basyjy Karmelity vienuolyne Duruelyje. Dabartinés Konstitucijos, kurios
yra pateikiamos $v. Teresés rastuose, néra tos originaliosios konstitucijos, jos jau yra
su kai kuriomis vélesnémis pataisomis, padarytomis steigiant kitus vienuolynus. Pati

% Teresa, Cartas, 135.

8 Teresa, Obras completas, 1516.

1 Teresé, Gyvenimas, jos pacios aprasytas, 291-292.

Maroto, Ser y mision del Carmelo Teresiano, 56; Tomas Alvarez, ,La Regla del Carmen y Santa Teresa®,
MontCarm, 115 (2007), 51-66.

8 Teresé, Gyvenimas, jos pacios aprasytas, 248: ,Viena dieng po $v. Komunijos Vie$pats rimtai jsaké
visomis jégomis rapintis Siuo reikalu. <...> vienuolynas neliks nejsteigtas, <...> Jis turéty bati pavadintas
§v. Juozapo vardu. Sis §ventasis budésias prie vieny, Svenciausioji Marija - prie kity vienuolyno varty, o
pats Kristus gyvensigs tarp masy®

Maroto, Ser y mision del Carmelo Teresiano, 56-57.
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$ventoji savo rastuose sako, kad prie ty pirmuyjy gyvenimo normy véliau buvo pridéta
kity batiny dalyky, siekiant didesnio tobulumo gyvenant Regula®. Ar $v. Teresé buvo
ty normy originali autoré §imtu procenty? Nebutinai. 27-eri metai Jsikiinijimo vienuo-
lyne, senovinés ordino Konstitucijos, ypa¢ Jono Soreto (Juan Soreth) ir Nikolos Audeto
(Nicolds Audet), veiké jos samong ir i§ dalies atsispindéjo tekstuose. Regulos tekstas
nebuvo galutinis, jis pildési augant steigéjos gyvenimo patirciai. Sv. Teresé institucijoje
puikiai integravo charizma. Jstatymas jsako ir jpareigoja ne tik ji jvykdyti, bet ir tobu-
linti meile Dievui ir artimui, o tai ir yra §ventumo vir§ané®.

Konstitucijos - nedidelis jstatymy kodeksas, pirminés Karmelio Regulos papil-
dymas, jy tekstas augo ir evoliucionavo per paskutiniuosius du Teresés gyvenimo
desimtmecius. 1567 m. jos buvo Ordino generolo Rubeo patvirtintos ir tapo pirmaja
$v. Teresés 1581 m. spaustuvéje isleista knyga. Sv. Teresé pati suredagavo jas 1562-1565
metais, nors jvade to neparasyta, nes to meto juridinis mentalitetas neleido moteriai, o
dar bemokslei, mokyti ir rasyti tokius dokumentus®.

Konstitucijy autografas neisliko, yra tik vélesniy jo kopijy. Originalas buvo labai
glaustas ir trumpas, su tokiu turiniu: 1-2 skyriai buvo apie dvasiniy dalyky tvarka,
Eucharistijos liturgija ir bendra choro malda, knygas skirtas skaitymui; 3-4 skyriai -
apie kasdienj darbg ir neturto dvasig, pasninkus ir namy apyvokos daiktus, reikmenis;
5 skyrius — apie klauziirg; 6-8 skyriai - apie novicijas, darbus, ugdancius nuolankumg, ir
apie ligones; 9 skyrius — apie maistg, nuolankumg ir rekreacijg; 10 skyrius — apie malda
uz mirusias seseris; 11-12 skyriai — apie pareigas bendruomenéje ir kal¢iy kapitula®.

Konstitucijose labiausiai kreipiamas démesys j maldg ir dvasinj broliskos ben-
druomenés formavimg, neatsizvelgiant i socialinius-luominius skirtumus (niekada
nei prioré, nei kuri viena i§ sesery nebus vadinama ponia (do7ia)); visoms seserims
»Zemesnieji“ darbai paskirstomi po lygiai (pareiga $luoti patalpas skiriama pradedant
nuo prioreés, kad ji visur duoty gerg pavyzdj); meilé turi pasireiksti pirmiau valdzios
ir autoriteto (kad prioré su motinos meile numatyty poreikius: stengtysi buti mylima
ir dél tos meilés klusnumas bty vykdomas); kad nieko neisskirty dél kraujo kilmin-
gumo; postulantés turi moketi skaityti, kad galéty melstis chore; visos turi dirbti, kaip
jsako $v. Paulius; namuose turi buti knygy skaitymui; kaip absoliuti naujové jvedamos
dvi valandos maldos, sugretintos su dviem rekreacijos valandomis - po piety ir vakare,
per rekreacijos valandas biidavo leidziama nutraukti tylos laikymasi, kurio reikalavo
Regula; vietoj ,,sunkaus® kal¢iy ir bausmiy kodekso, kurj po kiek laiko privers jtraukti
i konstitucijas, $v. Teresé buvo numaciusi jj pakeisti kal¢iy skyriumi: ,,pagal Regulg
sesery kaltés (klaidos) turi biti taisomos su meile, gailestingai“®.

& Teresa, Obras completas, 386-387.

6 Terese, Vidinés pilies buveinés, 42; 127-129; Maroto, Ser y misién del Carmelo Teresiano, 55-58.

¢ Popieziaus brevéje (1562 02 07), leidziancioje kurti Aviloje vienuolyng, buvo duodama licencija Teresei
sudaryti statutus ir organizuoti bendruomene. Taigi ji nepazeidé paklusnumo dorybés.

& Alvarez, 100 fichas sobre Teresa de Jestis, 323-324.

8 Teresa, Obras completas, 975-978.
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Steigiant naujus vienuolynus Konstitucijos gyvuoja ir auga, jos papildomos dél
keleto priezasc¢iy: nauji vienuolynai peréjo Ordino jurisdikcijai, ir Tévas generolas
Romoje vél turéjo jas patvirtinti. Sv. Teresé bandé adaptuoti Konstitucijas pirmajai bro-
liy bendruomenei Duruelyje. Vieno labai reiklaus juristo patarimu, §v. Teresé j Kons-
titucijas jtraukeé labai ilga skyriy apie ,,kaltes ir bausmes®, kurj pazodziui nukopijavo
i$ ankstesniy karmelity konstitucijy. Tas tekstas, galima teigti, sudarké paprastumu ir
pusiausvyra pasizymeéjusj steigéjos teksta™.

Sv. Teresé prideda papildomg priedg apie kassavaitinj Konstitucijy skaitymg ir jy
laikymo vietg vienuolyne (nezinome $io priedo datos). Vienas egzempliorius turi bati
saugomas skrynioje su trimis raktais, o kiti egzemplioriai naudojami kassavaitiniam
skaitymui, seserys Konstitucijas turi gerai apmastyti ir atsiminti, nes tai labai padés jy
tobuléjimui su Vie$paties pagalba. Net patartina turéti tiek Konstitucijy kopijy, kiek
yra sesery, kad kiekviena galéty individualiai savo celéje jas skaityti. Sis priedas baigia-
mas zodziais Deo gracias’™, bet dar toliau §v. Teresé prideda papildoma trumpg skyrelj
apie disciplinas (asketines pratybas)”.

Situacija labai pablogéja, kai kiekviename karmeli¢iy vienuolyne pradeda plisti
rasytinés Konstitucijy kopijos su jvairiomis perrasinétojy klaidomis ar paciy vienuo-
lyny prioriy pataisymais. Tampa butina Konstitucijas i$spausdinti spaustuvéje, sie-
kiant i§saugoti oficialy tekstg (Laiskas 376, 8)”. Konstitucijy tekstas buvo patvirtintas
1581 m. Basyjy karmelity Alkalos kapituloje ir tais paciais metais i§spausdintas Sala-
mankoje, pavadinimu Regla primitiva y Constituciones de las monjas descalzas de la
Orden de nuestra Sefiora la Virgen Maria del Monte Carmelo (Musy Ponios Karmelio
kalno Své&. Mergelés Marijos basyjy karmelic¢iy ordino pirmyksté regula ir Konstituci-
jos). Gale Konstitucijy buvo pridétas priedas apie vienuolés $ydo jteikima ir amzinyjy
jzady davima™.

Sv. Teresés vienuolyny gyvenimo pagrindai susiformavo steigiant vienuolynus.
Jos palikimas Karmeliui buvo naujos Basyjy Karmelity bendruomenés susikairimas
1562-1582 metais. Tuomet susiformavo ir jstatyminiai-teisiniai $ios naujojo pavyz-
dzio bendruomenés dokumentai. Norint i§samiai pristatyti gyvenimo vienuolyne
pagrindus, Konstitucijy nepakakty, todél labai naudinga pasinaudoti ir §v. Teresés ras-
tais, ypa¢ Tobulybés keliu — knyga, kuri parasyta prasant seserims. Knyga Tobulybés
kelias - bendruomeninio gyvenimo pagrindy vadovélis teresiskajai bendruomenei.
Sv. Teresés bendruomeniy gyvenimo pagrindai aprasyti teisiniuose dokumentuose
(Reguloje ir Konstitucijose), taip pat matomi steigéjos charizmoje, iSreikstoje bendruo-
meniniame gyvenime ir jos palikime, kuris gyvas iki musy dieny. Pagrindy pagrindas

70 Alvarez, 100 fichas sobre Teresa, 324-325.

71 Sv. Teresé nemokéjo lotyny kalbos, todél Deo gratias parasé pusiau lotyniskai, pusiau ispanigkai.

72 Alvarez, 100 fichas sobre Teresa, 325.

73 Teresa, Cartas, 975-978.

74 Alvarez, 100 fichas sobre Teresa, 325; Santa Teresa de Jesus, Constituciones. Salamanca 1581 (Burgos:
Monte Carmelo, 1985).
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arba $altinis, ai$ku, yra pats VieSpats Jézus Kristus ir jo Evangelija. ,,Galvojau, ka galé-
¢iau dar dél Dievo daryti. Nedavé ramybés mintis: turiu gyventi pagal Dievo duotajj
pasaukimg (vienuoliy luome) ir uoliai, kiek tik pajégsiu, laikytis regulos.“”> Ant §io
pagrindo plétojami visi kiti dvasinio gyvenimo pagrindai, kuriuos ¢ia pateikiame.

Sv. Teresés bendruomenés formacija vyko nuolatos. Tobulybés kelias buvo para-
$ytas 1566 m., prasant Sv. Juozapo vienuolyno seserims, kad tai, kg kasdien $ventoji
kalbédavo ar mokydavo rekreacijose, biity i$saugota bendruomenés formacijai. Knyga
neprarado aktualumo ir misy laikais’.

Buvo numatyta, kad vienuolyny pagrindas bus mazos bendruomenés, nedideli,
kuklas vienuolynai, kuriuose buty ne daugiau kaip 13 sesery”. Elgetaujantiems vienuo-
lynams i$ iSmaldy i$silaikyti lengviau, jeigu bendruomené yra nedidelé. ,Ten <...> kur
maziau sesery, ten daugiau sutarimo ir ramybés“’®. XVI a. tai buvo didelé naujové vie-
nuolynuose. Véliau, dél tam tikry prieZasciy, skai¢ius buvo padidintas iki 21 sesers, bet
pradinis, originalus sumanymas dél mazos bendruomenés reik§més isliko aktualus™.

Vienuolynuose labai svarbi kontempliacijos ir broliSkumo integracija. Mazuose
vienuolynuose, kuriuose mazai sesery, bus praktikuojamos auksciausiosios Karmelio
vertybés: kontempliacija ir seseriSkumas, kurios bus darniai integruotos. ,,Supraskime,
dukterys mano, jog tikrasis tobulumas yra meilé Dievui ir artimui, tad kuo tobuliau lai-
kysimés $iy dviejy priesaky, tuo tobulesnés bisime. Visa musy regula ir Konstitucijos
nieko kito nesiekia, tai - priemonés, padedancios mums tobuliau jas vykdyti.“®

Avilos $ventoji moko vienuoles neuzmirsti ir nuolat sugrjzti prie charizmos istaky.
Bendruomenés stiprybé yra Karmelio anachoretinés-cenobitinés $aknys ir istorija®!.
Vienuoliy gyvenimo stilius turi biti ne tik bendruomeniskas, bet ir atsiskyreéliskas®.
Viso to buvo siekiama trimis vienumos siekimo, atsiribojimo nuo pasaulio priemoné-
mis: griezta klauzira, vienuolés cele ir eremity nameliais.

Sv. Teresés vienuolynai buvo ir yra broliska-§eimyniska bendruomené. ,,Brolijos sti-
lius“ (estilo de hermandad) - Klasikinis $v. Teresés posakis, gerai apibréziantis kitg labai
svarby pagrindg. Bendruomené turi bati seseriska. Seseriskumas - tai ne vien buvimas
rimtoms, susikaupusioms bendruomenés liturgijoje ir chore, tai ir ypatingas seserisko
bendravimo stilius, kurio seserys mokeé $v. Kryziaus Jong Valjadolide 1568 m., kai jis,

Teresé, Gyvenimas, jos pacios aprasytas, 247.

Diccionario de Santa Teresa de Jesils, dir. Tomas Alvarez (Burgos: Monte Carmelo, 2000), 373.

77 Teresé, Gyvenimas, jos pacios aprasytas, 293: ,,Mes, seserys, visada privalome siekti, kad vienos su savo
dievigkuoju Suzadétiniu bendrautume. Tenebtina jy niekad daugiau kaip trylika®

Teresé, Vienuolyny steigimas, 20.

7 Maroto, Mi Teresa. Mujer, fundadora, escritora y santa (Burgos: Fonte - EDE, 2019), 252.

Terese, Vidinés pilies buveinés, 42.

Ibid., 108: ,Uztat dabar sakau: visos, kurios vilkime $j $venta Karmelio abita, esame pasauktos maldai
ir kontempliacijai, tokia buvo misy Ordino pradzia, is $ios giminés esame kilusios, i$ ty $ventyjy misy
Karmelio kalno Tévy, kurie tokioje vienatvéje ir taip panieking pasaulj ieskojo $io lobio“

Teresé, Tobulumo kelias, 93: ,Patikékite tuo, ka sakau, o jei ne - parodys jums laikas. Nes gyvenimo
budas, kurio siekiame — bati ne tik vienuolémis, bet ir atsiskyrélémis, todél atsiriskite nuo visko, kas
sukurta; matau, kad toms, kurias Vie$pats ¢ia pasauke, $ig malone Jis duoda ypatinga.“
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kaip kunigas, padéjo joms steigiant nauja bendruomene®. Visiska naujové yra bendruo-
meneés rekreacijos, per kurias pabendraujama, pasi$nekama, iSsiaiskinami bendruome-
nés poreikiai ir trikumai, pailsima linksmoje, dziugioje broliskoje-$eimyninéje aplin-
koje. Tai - ne kal¢iy kapitula, bet atsipalaidavimo, atsigavimo ir geros nuotaikos laikas.

Sv. Teresés bendruomenés susiformavo labai sékmingai susivienijus normoms ir
galimybéms, ir taip jgijo anks¢iau minétus pagrindus bei kitas papildomas charak-
teristikas. Glaustai juos iSvardysime: bendruomené yra sudaryta i$ rinktiniy nariy®;
uzsiémusi malda uz Bazny¢iag®; gyvenama neturto dvasia, darbu ir grieztai asketiskai®;
teisi$kai visos seserys lygios, nevartojama luominiy pagarbos vardy, i$ stojanciujy i
vienuolyng nereikalaujama jnesti kraicio, vienuolyne butina rimta formacija ir gera
biblioteka dvasiniam skaitymui®’; visos seserys susivienijusios meiléje, atsitraukusios
nuo pasaulio ir atsidavusios pasiaukojanciai artimo meilei; uz viska su dziaugsmu
dékojama Dievui®; dziaugsmingoje $eimyniskoje aplinkoje kiekvieng dieng $venciama
Eucharistija ir meldziamasi chore, turimos dvi valandos vidinés maldos ir rekreacijos.

Kaip tvirtas vienuolyny pagrindas, ant kurio laikytysi vidiné ir iSoriné ramybé,
yra reikalingos praktinés dorybés: sesery meilé viena kitai, visos karinijos atsizadéji-
mas ir trecioji, visas kitas aprépianti dorybé, — tikras nuolankumas, nusizeminimas®.
Visos $ios i$vardintos susivienijusios charakteristikos suformavo seseriska besimel-
dzian¢ig bendruomene.

Sv. Teresés ir jos pasekéjy pavyzdys buvo stiprus vienuolinio gyvenimo pagrindas.
Vienas dalykas Zinoti $iuos gyvenimo pagrindus, kitas dalykas - jais gyventi. Sv. Teresé
jais gyveno, tai jos gyvenimo patirtis. Pacios steigéjos pavyzdys gyvu Zodziu ir elgesiu
yra svarbiausias. Vienuolynuose reiskési ypatinga vienybés ir uzsidegimo tarnauti Die-
vui aplinka. Tai buvo pagrindiné siekiamybé bisimoms vienuoliy bendruomenéms. Visi
$ie pagrindai, buve $v. Teresés bendruomenése, ateities Karmelyje, deja, Simtu procenty
jau neissipildys.

Sv. Teresés bendruomenése gyvavo humanizmo, nuosaikumo ir $velnumo stilius.
Jose buvo siekiama tobulumo humaniskai ir §velniai® - tuo jos skyrési i$ kity bendruo-
meniy. Seserys biiddavo laimingos ir patenkintos, kad, nors badamos nevertos, galéjo
paklitti j tokj Viespaties vienuolyng®. Tokia buvo $v. Teresés vienuolyny pradzia. Paskui,
Zinoma, atsirado problemy ir jy niekada netrtiko, bet $ventosios liudijimas viskg gerai
apibendrina: ,Dievui visi laikai geri savo iStikimiesiems tarnams teikti didziy maloniy“®”.

Teresé, Vienuolyny steigimas, 78: ,,A$ pati su tévu KryZiaus Jonu i$vykau j pradéty steigti Valjadolido
vienuolyng. <...> tad buvo progos pamokyti Kryziaus Jona misy gyvenimo budo. Jis viska suzinojo
apie tokius svarbius dalykus kaip apsimarinimus, sesery bendravima ir bendra rekreacija“.

8 Teresa, Obras completas, 1435-1436.

% Teresé, Tobulumo kelias, 49-50.

8 Teresa, Obras completas, 1432-1433; 1440.

8 Ibid., 1431.

Teresé, Gyvenimas, jos pacios aprasytas, 277-288.

Teresé, Tobulumo kelias, 56.

% Teresa, Obras completas, 387-388.

Teresé, Gyvenimas, jos pacios aprasytas, 277.

Teresé, Vienuolyny steigimas, 32; Teresé, Vidinés pilies buveinés, 189-190.
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Salia praktiniy gyvenimo pagrindy ne maziau svarbis yra teologiniai §v. Teresés
vienuolyny pagrindai. Vienuolyny bendruomenés néra tik Zmoniy karinys, bet taip
pat mazoji ,,Kristaus kolegija“”. Tai yra Dievo malonés vaisius, nes: a) Vie$pats juos
suburé®; b) Vie§pats gyvena kartu, tie namai yra ,, Dievo kampelis®, buveiné, kuria Die-
vas mégaujasi®; ¢) Vie$pats ripinsis vienuolynais®.

Sie teologiniai pagrindai, jgyvendinti §v. Teresés vienuolynuose, buvo oficialiai
patvirtinti tik Vatikano II Susirinkime?’.

Dar vienas pagrindas, labai sutvirtines §v. Teresés vienuolynus, buvo minétasis
vienumos, atsiskyrimo ir bendruomeniskumo suderinamumas. Sventajai riipéjo pir-
miausia atgaivinti kontempliatyvig Karmelio charizmg. Tam reikéjo naujo tipo vienuo-
lyno, todél atsirado vieninga bendruomené, siekianti atgaivinti Karmelio dvasinguma.
Bendruomené ypac vertina nuosaluma, atsitraukimag nuo pasaulio, kaip ir Karmelio
atsiskyréliai, tac¢iau naujové yra tai, kad kartu siekiama pagerinti bendravimo rysius ir
santykius tarp sesery. Todél yra tyla ir Zodis — ne tik liturgijoje, bet ir privac¢iame dia-
loge bei rekreacijoje®. Visa tai §v. Teresés vienuolyny bendruomenése btidavo ,,pagar-
dinama dziaugsmo prieskoniais®

Prie pagrindy, stiprinanciy vienuolinj gyvenima, reikia priskirti sgmoninga
suvokimg, kad vienuolynas - tai iSrinktyjy bendruomené. ,Kur yra tiek mazai
sesery, jos butinai turi bati i§rinktos® (1572 03 07 laiskas Marijai de Mendoza)®.
»Seserys turi buti maldos Zmoneés ir tikti masy vienuolyno tipui® (1568 06 28 laiskas
Cristobalui R. Moyai)'®.

Visi vienuolinio gyvenimo pagrindai netekty vertés, jeigu vienuolyne trikty mei-
lés artimui'®. Gali bati jvairiy suklupimy, klaidy, bet be abipusés meilés vienuolyne
nebiity jmanoma gyventi. Sv. Teresé sako, kad néra didesnés nelaimés vienuolyne, kaip
meilés praradimas. Tai lygiai tas pats, kaip i§ namy i$varyti Vie$patj'®2. Maza bendruo-
men¢ turi buti kaip Seima'®. Vienuolyne turi bati ugdoma tyrai, pasiaukojanciai, uni-
versaliai, nieko nei$skirianéiai meilei'®. Meile reikia suprasti kaip dovang ir uzduotj'®.
Ugdyti reikia atleidimu ir gailestingumu!'®.

% Teresa, Obras completas, 667.

*t Ibid., 454-455; 459-460; 464; 484-485.

Teresé, Gyvenimas, jos pacios aprasytas, 277-278.
Teresé, Tobulumo kelias, 45.

7 Perfectae caritatis, 15.

% Tereseé, Tobulumo kelias, 213-214.

Santa Teresa de Jesus, Epistolario, tercera edicion. Revision textual, introduccioén y notas L. R. Martinez
y T. Egido (Madrid: EDE, 2015), 124.

19 Teresa, Epistolario, 82.

101 Teresé, Tobulumo kelias, 56-57.

12 Tbid., 75.

103 Terese, Tobulumo kelias, 57-58.

104 Tbid., 55-62; 70-76.

105 Teresé, Vidinés pilies buveinés, 128.

16 Terese, Tobulumo kelias, 192-193.
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Vienuolinis gyvenimas turi prasme, jeigu bendruomené tampa Baznycios misijos
vykdytoja. Sv. Teresei bendruomené yra tarsi maza gery kriki¢ioniy pilis'”. Joje nesu-
sirenkama vien savo $ventéjimo tikslu, bet siekiama gyventi Bazny¢iai ir Zmonijai. |
kova vienuolynas stoja savo maldos uztarimu - tai yra bendruomenés pasaukimas'®.

Vienuolinio gyvenimo pagrindy teorija ir praktika yra nuolat perziarimos, todél
vienuolyno bendruomené yra nuolatiné krik§¢ioniskojo formavimosi mokykla. Vie-
nuolyny prioréms ir magistréms tenka misija ugdyti ir mokyti — ugdyti meiléje, jvesti
i tikéjimo, maldos, pareigy ir gyvenimo slépinj. Sv. Teresé stengdavosi parinkti geras
priores, kurios valdydamos islaikyty pusiausvyra, buty ramiai tvirtos, mokéty indi-
vidualiai vesti kiekvieng seserj ir visa bendruomene pagal Dievo plana, delikaciai ir
i$mintingai. Jos turi rapintis, kad vienuolyne buty gery knygy, per individualius susi-
tikimus moko seseris apie vidinj dvasinj gyvenimg, ragina ir moko bendruomene,
leidzia privaty dialoga tarp sesery, su dideliu atsargumu renka naujokiy magistre.
Ugdymo tikslas yra ,ugdyti sielas, kad jose gyventy VieSpats“ ir labiau ,reikalauti
pazangos dorybése, negu grieztumo atgailose®. Aukstas tobulumo lygis pasiekiamas su
dideliu $velnumu. Buvo ugdoma radikaliam evangeliniam gyvenimui, bet tai daroma
labai $velniai ir delikaciai. Prioré turéjo vadovauti kaip motina - su didele meile'®.

Sv. Teresés vienuolynai - kontempliatyvaus gyvenimo bendruomenés, tarnaujancios
Dievo Karalystei ir Baznyciai. Sventosios gyvenimo liudijimas ir jos rastai atskleidZia vie-
nuolyny steigimo istorijg ir gyvenimo kodeksa: kaip reikia gyventi ir formuoti vienuoles.

Sv. Teresé jnesé svarbig naujove: kontempliatyvios bendruomenés tikslus sutapa-
tino su baznytiniais ir apastaliniais siekiais. Kontempliatyvi §v. Teresés bendruomené
egzistuoja ne sau, bet Baznyc¢iai. Naujos bendruomenés modelis atne$a daug naujoviy:
maza vienuoliy bendruomené susikoncentravusi j maldg ir apsimarinimg; bendruo-
menés gyvenime svarbiausia broliskumas, abipusé meilé, tarpusavio santykiai, kurie
yra labai pana$us | mazos Seimos santykius; didelis démesys skiriamas artimo ir sveciy
priémimuli, sesery tarpusavio komunikacijai ir bendravimui su pasauliu; uztikrinama
visy nariy socialiné ir luominé lygybé. Bendruomenéje buvo labai gerai suderintas
dienos (maldos ir kontempliacijos, bendravimo ir rekreacijos, darbo ir poilsio) ritmas.
Visi$ka naujové — dvi valandos tylios maldos ir dvi valandos rekreacijos. Ranky dar-
bas skiriamas visoms seséms, bet bendra darbo salé bus pakeista, kad buty iSsaugoma
tyla. Visoje reguloje jau¢iama puiki pusiausvyra tarp tylos ir komunikacijos, maldos ir
darbo, darbo ir poilsio, vienumos ir buvimo kartu bendruomenéje.

Vienuoliy bendruomenés pagrindas - reikli askezé, apsimarinimas ir atgailos
gyvenimas. Taciau to sieki