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Klinikinés pastoracijos sistemos sukiurimo
Lietuvoje prielaidos

Siame straipsnyje nagrinéjama Lietuvoje moksliniu lygmeniu dar visiskai netyrinéta klinikiné pastoracija.
Atskleidziama ir jvardijama klinikinés pastoracijos sampratos raida, remiantis klinikinés pastoracijos istorija
tiek uZsienyje, tiek Lietuvoje bei teisiniu pagrindu Lietuvoje. Siekiant uzsibrézto tikslo bandoma iSryskinti
klinikinés pastoracijos teorinius ir praktinius principus Lietuvoje, remiantis klinikinés pastoracijos istorija ir
teisiniu pagrindu Lietuvoje.

The article analyses clinical pastoral care, which has not yet been investigated on academic level in Lithuania.
The author overviews the evolution of the concept of clinical pastoral care on the basis of its history in Lithu-
ania and abroad, as well as legal basis for its development in Lithuania. To achieve the set aim, the author has
attempted to highlight the theoretical-practical principles of clinical pastoral care on the basis of its history
and legal grounds in Lithuania.

Jvadas

Klinikiné pastoracija Lietuvoje yra gana nauja ir moksliskai dar netyrinéta prak-
tika. Nors tam tikrose gydymo jstaigose jau egzistuoja dvasinio asistento ir kape-
liono pareigybiy etatai, Lietuvoje néra bendro, i$plétoto ir kryptingo klinikinés
pastoracijos modelio. D¢l $ios priezasties §i tema yra aktuali. Be to, Lietuvoje tik
$iuo metu buvo pradéti rimtesni mokslinio holistinio pobudzio tyrimai, susije su
dvasine pagalba ir sielovadiniu palydéjimu paliatyviosios slaugos srityje', nors jy,
kaip ir anksc¢iau atlikty moksliniy tyrimy? metu susitelkta j viena ar kitg klinikinés
' Zivile Advoloniené ir Lina Jakelé, ,Sielovadinis palydéjimas paliatyvioje slaugoje kaip pagalba
serganciajam jo kancios akivaizdoje®, Soter 68 (96) (2018), 29-62.

Arvydas Seskevi¢ius ir Zaneta Valiuliené, ,Dvasingumo raiska paliatyvioje prieZifiroje®, Sveikatos
mokslai 21 (2) (2011), 109-114; R. Jurkuviené, L. Danuseviciené, A. Mickevicitte, ,Paliatyvios pagalbos
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pastoracijos komponents, t. y. dvasing pagalbg serganciajam arba artimiesiems. Nie-
kur néra nagrinéta pati klinikiné pastoracija kaip holistiné praktika. Sis straipsnis yra
pirmasis bandymas pirmiausia sudéti teorinius klinikinés pastoracijos pamatus, kad
bty galima jais remtis ir toliau tyrinéti klinikinés pastoracijos jgyvendinimag Lietu-
voje. Tad §io straipsnio mokslinis naujumas, kaip ir pati svarbiausia problema - visiska
holistiniy tyréjimy stoka Lietuvoje — yra nekvestionuojami. Vis délto pabréztina, kad
$io straipsnio problematika pirmiausia kyla i$ to, kad Lietuvoje, pradedant nagrinéti
klinikine pastoracija, susiduriama su terminy vartojimo problema. Nora Ausriene,
duodama interviu Bernardiny dienras¢iui, vartoja ,ligoniy sielovados® terming’, o
Mindaugas Stasinskas savo interviu ,Lietuvos Ziniose“ pabrézia ,,klinikinés pastoraci-
jos“ termina?. Abu jie yra studijave JAV, kur funkcionuoja holistinis, visi$kai i§vystytas
klinikinés pastoracijos modelis. Tad tik nagrinéjant klinikinés pastoracijos samprata
istorijos kontekste ir pateikiant teorinius ir praktinius principus Lietuvoje galima ban-
dyti isgryninti lietuviska terming, kuris tiksliausiai nusako $ig pastoracija.

Sio darbo tikslas — atskleisti klinikinés pastoracijos sampratg ir jos sistemos
sukiirimo Lietuvoje prielaidas.

Darbo objektas - klinikinés pastoracijos sistemos sukiirimo Lietuvoje prielaidos.

Straipsnio tikslo siekiama jgyvendinant $iuos uzdavinius:

1. Apibudinti pastoracijos sampratg remiantis klinikinés pastoracijos istorija.

2. Remiantis teisiniu pagrindu Lietuvoje perteikti klinikinés pastoracijos sampra-
tos raida.

3. Iryskinti klinikinés pastoracijos prielaidas, kurios Lietuvoje padéty atsirasti
vieningai klinikinés pastoracijos sistemai.

Tyrimo metodika. Aspektinés analizés metodas taikomas klinikinés pastora-
cijos sampratos raidai atskleisti ir nusakyti remiantis klinikinés pastoracijos istorija ir
teisiniu pagrindu Lietuvoje; struktarinés analizés metodas taikomas klinikinés pasto-
racijos sistemos sukairimo Lietuvoje prielaidoms isryskinti; sintezés metodas taikomas
aprasyti jzvalgas, kuriy kils analizuojant darbo objekta; apibendrinimo metodas taiko-
mas apibendrinimams ir i§vadoms straipsnio pabaigoje pateikti.

sunkiai sergantiems pacientams poreikis Kauno mieste®, Sveikatos mokslai 5 (2007), 1184-1190; Vilma
liga sergantj asmenj: socialinio darbo kontekstas. Mokslo studija (Siauliai: Siauliy universitetas, 2009);
Zydrané Luneckaité, ,Onkologiniy ligoniy gyvenimo kokybés sasajos su socialiniais-psichologiniais
veiksniais ir paliatyviaja priezitra“, daktaro disertacija (Kaunas, LSMU, 2009); Rata Vanagaité, Pareigos
metas (Vilnius: Alma Littera, 2014).

Nora Ausriené ,,Ligoniy sielovados esmé - suteikti dvasing ir emocing pagalba, (2015) Bernardinai.
It, ziaréta 2019 02 08, http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2015-02-08-nora-ausriene-ligoniu-
sielovados-esme-suteikti-dvasine-ir-emocine-pagalba/63789.

Rasa Pakalniené, ,Sunkios mintys apie amzing miega“ (2007), Lietuvos Zinios, Ziaréta 2019 02 07,
https://www.lzinios.lt/zmones/sunkios-mintys-apie-amzina-miega/114113.
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Klinikinés pastoracijos samprata

Lietuvoje klinikiné pastoracija yra naujas reiskinys. Ji yra tarpdisciplininis dalykas, jun-
giantis teologija ir medicing. Klinikiné pastoracija suprantama kaip sielovada sveikatos
apsaugos sistemos gydymo jstaigose bei profesionalus sielovadinis rapestis ligoniais,
jy artimaisiais ir gydymo jstaigos personalu. Reikalingas specialus pasiruo$imas ir tam
tikros savybés. Jvairios pasaulio valstybés turi savo klinikinés pastoracijos modeliy, pri-
klausanciy nuo valstybés teisinés bazés, valstybés ir religiniy bendruomeniy santykiy
reglamentavimo ir sveikatos apsaugos sistemos modelio. Klinikinés pastoracijos atsira-
dimg sveikatos priezitros jstaigose paskatino holistinés medicinos vystymasis ir pozia-
rio { zmogy ne vien tik kaip j kaniska bet ir kartu kaip i dvasing batybe jsitvirtinimas.
Daugelyje pasaulio $aliy holistinis poziiiris j Zzmogy medicinos srityje tampa vis svarbes-
nis, kadangi yra vis labiau suvokiamas zmogaus prigimtis unikalumas kaip sukurto pagal
Dievo paveikslg ir panasumg (Pr 1, 26-27), kuris atskleidzia krik§¢ioniskos antropolo-
gijos teisinguma, kur Zmogus yra kino, dvasios ir sielos vienové, lyginant su dualistine
suvokimo apie Zmogy samprata.®

Klinikinés pastoracijos terminas yra sudurtinis, dviejy zodziy ,,klinika®“ ir ,,pasto-
racija“ darinys. Zodis ,klinika“ kilo i§ graikisko zodZio klinike, reiskianc¢io gulincio
ligonio slaugyma arba gydyma. Klinika Siandien turi dvi reik§mes: 1) klinika suvo-
kiama kaip stacionariy ligoniy ir serganciy gyviiny gydymo jstaiga, kurioje, be gydymo,
mokoma ir atliekami moksliniai tyrimai; 2) klinika yra kurios nors ligos simptomy
visuma ir ligos plitimas organizme, ligos eiga.®

Lietuviskas zodis sielovada susideda i$ dviejy zodziy - siely vedimas. Vis délto jis
neatitinka biblinio termino, kilusio i§ Gerojo ganytojo jvaizdzio (Jn 10, 11), kuriuo
nurodomas riipinimasis religinés bendruomenés nariy bédomis ir baimémis. Jézaus
laikais sielovada buvo suprantama dvejopai. Viena vertus, ji reiskeé liturgija, kita ver-
tus, buvo suvokiama kaip socialiné plotmé - tarpasmeniniu, moraliniu ar dvasiniu
vadovavimu grindziami pokalbiai su pavieniais asmenimis arba jy grupémis. Sielova-
dos esmé - pastangos priartinti Zzmogy prie Dievo ir skatinti zmogy Jj pazinti.” Pazy-
métina, kad Popieziskosios pastoracijos tarybos dokumente ,,Sveikatos apsaugos dar-
buotojy chartija“ raSoma apie pastoracinj rupestj ligoniu, apimantj dvasing ir religing
pagalba, ir teigiama, kad tai yra pagrindiné ligonio teisé ir Bazny¢ios pareiga.® Siuo
atveju vartojamas terminas ,pastoracinis rapestis‘, o ne ,sielovadinis rapestis“. Dél
$ios priezasties, remiantis tarptautine praktika, termino esmei atskleisti labiau tinka
»pastoracijos” terminas (jis $iame straipsnyje ir bus vartojamas).

> Andrius Narbekovas, Biruté Obeleniené Kestutis Pukelis, Lytiskumo ugdymo etika (Vytauto DidZiojo

universitetas, Kaunas, 2008).
¢ Ten pat.
7 Ausra Vasiliauskaité, ,Sielovada $v. Benedikto reguloje (I)“, SOTER 38 (66) (2011), 30.
»Popiezigkoji sveikatos apsaugos darbuotojy pastoracijos taryba, Sveikatos apsaugos darbuotojy
chartija‘, Ziaréta 2019 02 04, http://www.lcn.lt/b_dokumentai/kiti_dokumentai/sveikatos-apsaugos-
chartija.html#_I120, 108.
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Tad sujungiant abu klinikinés pastoracijos Zodzius j vieng terming palie¢iamos
visos $iy zodziy reikSmeés: pastoraciné veikla gydymo jstaigoje — integruotas riipinimasis
Zmogumi pagal krikscioniskosios antropologijos principus — ir santykio su Dievu problemy
nustatymas ir anamnezé (ligos istorijos rinkimas), kad bity galima padéti ligoniui gyti
dvasiskai. Sielovadininkui daznai reikia suprasti, kokj Dievo jvaizdj turi Zmogus, pra-
$antis ar atstumiantis pastoracine pagalba. Todél apibendrinant galima teigti, kad klini-
kiné pastoracija - tai sielovadinis darbas sveikatos priezitiros sistemoje, kurioje susitinka
ligoniai, gydytojai, slaugytojai, kiti sveikatos apsaugos darbuotojai ir ligoniy artimieji.
Be to, klinikiné pastoracija (dar vadinama klinikine teologija, pastoracine medicina) yra
pastoracinés teologijos dalis, kaip ir pastoracijos sociologija, pastoraciné psichologija,
$ios sritys sudaro praktinés teologijos doktrina.’ Klinikiné teologija (angl. clinical the-
ology) daugiau démesio skiria neuromokslams ir pagalbai psichiniy sutrikimy srityje.'°
Klinikiné pastoracija, aprépianti visa asmeny gyvenima, ligas ir sveikatg, savo ruoztu
turi reikstis daugelyje sri¢iy: ligoninése, slaugos ir seneliy namuose ne tik kaip konkreti
medicininé pagalba, bet ir kaip kapeliony, vienuoliy, diakony, sielovados asistenty ir
savanoriy teikiama dvasiné-konsultaciné pagalba; parapijose, teikiant adekvacia dvasine
parama ligoniams ir jy Seimoms, patariant, katekizuojant ir evangelizuojant temomis,
susijusiomis su gyvenimo kokybe, sveikata, aukléjimu, kancia ir mirtimi; teologijos
fakultetuose, rengiant kursus apie pastoracija sveikatos priezitros jstaigose; medicinos
fakultetuose, atsizvelgiant j poreikj formuoti adekvacia ir integralia asmenybe; Seime
ir savivaldos institucijose, ruo$ianciose jstatymus ir potvarkius, susijusius su medicina,
kad Zmogaus gyvybé buty vertinama ir ginama nuo pradéjimo iki mirties, sprendziant
sunkias etikos ir bioetikos problemas. Si veikla subrandina Zingsniui nuo ligoniy pasto-
racijos prie sveikatos pastoracijos, nuo sakramentinés pastoracijos prie evangelizacijos,
nuo ligoninés pastoracijos prie kriks¢ioniskos bendruomenés pastoracijos, nuo improvi-
zuotos pastoracijos prie aukléjamosios ir susistemintg programa turincios pastoracijos.'!
Medicinos etikoje apibréziami sveikatos priezitiros tikslai: sveikatos i$saugojimas, svei-
katos grazinimas, prieziira, slauga, kanciy palengvinimas.'> Akivaizdu, kad medicina
gali sumazinti skausma, o klinikiné pastoracija dazniausiai vykdoma, kad buty palen-
gvintos kancios jas jprasminant.

Klinikinés pastoracijos raida

Zvelgiant i§ krik$c¢ioniskosios perspektyvos, klinikinés pastoracijos sampratos istakos
yra ankstyvieji Bazny¢ios laikai ir pirmuyjy amziy Saltiniai, Baznycios tévai. Pagrindinis

Vorgrimler, Naujasis teologijos Zodynas, 413.

0" Frank Lake, Clinical Theology (London: Darton, Longman & Todd. Lake, 1966).

Sveikatos pastoracijos tikslai ir uZdaviniai, zitréta 2014 05 14, http://www.pastoralesanitariadiocesirieti.
it/Pastorale.html.

Henk A. M. J. ten Have, H. J. Ruud ter Meulen ir Evert van Leeuwen, Medicinos etika (Vilnius:
Charibdé, 2003), 154.


http://www.pastoralesanitariadiocesirieti.it/Pastorale.html
http://www.pastoralesanitariadiocesirieti.it/Pastorale.html

KLINIKINES PASTORACIJOS SISTEMOS SUKURIMO LIETUVOJE PRIELAIDOS

Saltinis yra Sventasis Rastas, ypa¢ Naujasis Testamentas, kuriame atsiskleidzia trys
pagrindiniai klinikinés pastoracijos kristologiniai principai. Pirmaji galima rasti Mato
evangelijoje, kur parasyta, kg Jézus pasaké siysdamas mokinius j misijas: ,Eikite ir
skelbkite, jog prisiartino dangaus karalysté. Gydykite ligonius, prikelkite mirusius,
apvalykite raupsuotus, i$varinékite demonus. Dovanai gavote, dovanai ir duokite!“
(Mt 10, 7-8). Tai teikimas Dievo maloniy be atlygio. Sis siuntimas skirtas visy pirma
apastalams, bet netruksta ir panasiy Zodziy, kuriuos Jézus pasaké tikintiesiems: ,,Kurie
jtikés, tuos lydés zenklai: mano vardu jie i$varinés demonus, kalbés naujomis kalbo-
mis, ims plikomis rankomis gyvates ir, jei i§gerty mir§tamy nuody, jiems nepakenks.
Jie dés rankas ant ligoniy, ir tie pasveiks“ (Mk 16, 17-18). Todél pirmasis klinikinés
pastoracijos kristologinis principas yra neatlygintinumo principas. Antrasis princi-
pas — sakramenty teikimas. Jokabo laiskas patvirtina bendrg terapeutinj veikima pir-
mykstéje Baznycioje, nes Siame laiske nurodoma, kad yra sergan¢iam Zmogui skirtas
sakramentas:

Kas nors pas jus serga? Tepasikviecia baznycios vyresniuosius, ir jie tesimeldZia
uz ji, patepdami aliejumi Vie$paties vardu. Tikéjimo malda isgelbés ligonj,
ir Vie$pats ji pakels, o jeigu jis baty nusikaltes, jam bus atleista. Tad i$pa-
zinkite vieni kitiems nuodémes ir melskités vieni uz kitus, kad atgautumeéte
sveikatg. Daug gali kar$ta teisiojo malda (Jok 5, 14-16)."

I§ $iy Jokabo laisko eiluciy idryskéja ir treciasis maldos butinybés principas.
Matyti, kad Naujasis Testamentas, kuriame randami trys pagrindiniai klinikinés
pastoracijos kristologinei principai — neatlygintinumas, sakramenty teikimas ir mal-
dos butinybé, kurie sudaro klinikinés pastoracijos turinj, yra klinikinés pastoracijos
pagrindas, i$§ kurio kyla klinikinés pastoracijos samprata. Klinikiné pastoracija Nau-
jajame Testamente susiejama pirmiausia su pastoracine veikla: krik§¢ionisku rapesciu
vargsais, ligoniais, mir$tanciaisis. Véliau keiciantis klinikinés pastoracijos sampra-
tai, pagal laikmecius keiciasi ir klinikinés pastoracijos badai. Pirmasis pakites daly-
kas buvo tarnysteé, kuriai buvo kvie¢iami ne tik vyrai, bet ir moterys. D. Kalibaitiené,
aptardama slaugos istorijg, atkreipé démesj j pagarbg moteriai ir jos moterisky savybiy
sklaidos galimybes. Moterims, ypa¢ vieniSoms, buvo suteikta galimybé isreiksti save
visuomenés gyvenime. Senovés Romoje ankstyvosios kriks¢ioniy Baznyc¢ios diakonés
atlikdavo daug visuomenei naudingy darby: mokydavo vaikus ir suaugusiuosius, lan-
kydavo ligonius namuose ir atlikdavo jvairias slaugos proceduras, dirbdavo panasiai
kaip slaugytojos $iais laikais.'* Antrasis pastoracijos budas, kurj aptaria R. Di Menna
ir A. A. Sevcenko, yra terapeutiné pirmyjy amziy Bazny¢ios veikla - i$ganymas ir

Renato Di Menna, ,Pastorale Sanitaria storia, concetti, ambitui®, zitréta 2014 05 15, http://www.
parrocchiasanmartino.net/joomla/index.php/pubblicazioni-parrocchiali/vita-parrocchiale/cat_
view/71-gruppo-della-visitazione?start=20.

Danuté Kalibaiting, Slaugos istorija (Vilnius: Vilniaus universitetas, 2004), 34.
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gydymas. Kriks¢ioniy tradicijoje iganymo terapeuting-gydomaja dimensija isliko
ir po apastaly laiky. Tai liudija Ireniejus Lionietis, Justinas, Klemensas Aleksandrie-
tis, Origenas, Ipolitas Romietis ir Hilarijus Puatietis. Tesiant tg pacia tradicijg, Salia
gydymo praktikos charizmatinés prigimties atsirado treciasis pastoracijos budas -
tarnysté — profesionalus patarnavimas ir rapestis. Popiezius Fabijanas (pontifikatas
236-250) padalijo Roma j septynis rajonus ir patikéjo juos septyniems diakonams, $iy
pareiga buvo rapesciu ir pagalba pagelbéti stokojantiesiems. Imperatorius Konstanti-
nas 335 m. pripazino $ig Baznycios vadovy atsakomybe ir visiskai patikéjo jy valdziai
rapescio ir pagalbos vietas." Tad pirmieji amziai padéjo pagrinda toliau vystytis nagri-
néty budy pastoracinei veiklai, kuri patyré poky¢iy ir vietos atzvilgiu, o tai skatino
poslinkj kliniky atsiradimui.

Pirmoji klinikinés pastoracijos vieta buvo namai ir tos vietos, j kurias buvo suga-
benti pavieniai ar bendruomeniy ligoniai, kuriuos Baznycios valdziai atidavé impera-
torius Konstantinas. Sios vietos tapo konventais. [V amZiuje vienuoliai pradéjo atlikti
fundamentaly vaidmenj vystydami sanitaring tarnyste. Konventai tapo kultaros ir
medicininés pagalbos centrais ne tik sergantiems vienuolyno nariams (apie tai buvo
jsakmiai rasoma jvairiose vienuolyny konstitucijose), bet ir maldininkams. vairas
vienuolynai buvo jkurti turint ai$kig intencijg sukurti aprapinimo (cura) vietas j $ven-
tasias vietas keliaujantiems maldininkams.'® Vis délto daugéjant serganciyjy vienuo-
liams reikéjo pagalbos. Feodalizmo laikotarpiu riteriai prisidédavo pagalba vienuo-
liams prie higieninés pagalbos vystymosi. Si higieninés pagalbos institucija atsirado,
kad buty ginama feodaly hegemonija; véliau Bazny¢ia riterius pasitelké kaip teisin-
gumo ir pagalbos sergantiesiems bei prispaustiesiems instrumenta: riteriai prisiek-
davo ginti Bazny¢ig ir silpnuosius, globoti serganciuosius, raupsuotuosius ir maldi-
ninkus. Taip atsirado kariniai riteriy ordinai, turintys tiksla tarnauti-atsistuoti, taciau
pagalbos vietos nepasikeité - tai buvo vienuolynai.'” Tad galima teigti, kad IV-XII a.
pirmuosiuose vienuolynuose buvo steigiamos ligoninés, prieglaudos, jose dirbo nuo-
latinis slaugos personalas, buvo auginami vaistiniai augalai, gaminami vaistai, gydomi
ir slaugomi ligoniai. Taip viduramziy visuomenéje iki XII a. susiformavo sveikatos
priezitros tinklas, kuriam vadovavo krikscioniy Bazny¢ios vienuolynai.'® Beje, pabréz-
tina, kad jis egzistavo neilgai, atsirado kitokiy rasiy pagalba ir kitokiy viety rtpintis
ligoniais. R. Di Menna ir A. A. Sev¢enko, aptardami viduramziy pabaiga, komuny lai-
kotarpj, pripazjsta, kad sielovadinis patarnavimas i§ dalies peréjo j pasaulietiniy insti-
tucijy rankas. Tuo paciu laikotarpiu ypatingas démesys buvo skiriamas sergantiesiems
maru ir raupsais — dél jy buvo jkurta vadinamujy lazarety ligoniné. Jy statutuose buvo
5 A. A.llleBueHKo, ,opMMpoBaHIe TaCTHIPCKIIT MEAUIIYHbI B 3amaiHoi EBporie: ombIT Gpunocodckoro
IICMBICTIEHNA, Hay‘{HbIe BEOJOMOCTHU BeHFpaI[CKOFO TOCYZapCTBEHHOIO yHT/IBCPCI/ITeTa«, (DMIZOCO¢MH,
Coyuonoeus, Ilpaso 14 (109) (2011), 225, ziaréta 2014 05 06, https://cyberleninka.ru/article/v/
formirovanie-pastyrskoy-meditsiny-v-zapadnoy-evrope-opytfilosofskogo-osmysleniya.

»Pastorale Sanitaria storia, concetti, ambitui®
7 Ten pat.
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numatyta, kad lazarete buty kapelionas, kurio pareiga — isklausyti ligonio i$pazintj, tai
btdavo jzanga j klinikine pastoracijg sveikatos prieZitiros jstaigose. Si norma rémési
prielaida, kad vidiné ramybé skatina kiing atgauti sveikatg.'* Toks rapinimosi sergan-
Claisiais peréjimas i pasaulie¢iy rankas turéjo ne tik teigiamy pasekmiy (pagalba),
bet ir sukélé tam tikry problemy, pvz., nemoralumg. A. Narbekovas ir A. Sirinskiené,
aptardami medicinos etikos raida, teigé, kad 1215 m. Laterano IV Susirinkimas jpa-
reigojo medikus rapintis paciento dvasinés sielos reikalais ir uzdraudé katalikiskose
valstybése naudoti moralei priestaraujancius gydymo budus®. Vadinasi, tie budai jau
buvo paplite, jeigu reikéjo net oficialaus draudimo. Kuo toliau, tuo labiau pastoracinis
vaidmuo buvo stumiamas j antrgjj plang. Galima tvirtinti, kad nuo Renesanso pir-
maja vieta pradéjo uzimti institucionalizavimas, t. y. ligoniy kliniky atsiradimas. Juk
Renesanse buvo akcentuojamas peréjimas nuo religiniy institucijy valdomy ligoniniy
prie pasaulietiniy institucijy. Dél to pradéjo klestéti didelés ligoninés, suprojektuotos
labiau kaip pompastiski meno kariniai nei rapescio ligoniu vietos: architektai ir meni-
ninkai projektuodavo visy pirma siekdami padaryti feodalo varda nemirtingg arba
parodyti ji kaip tos vietos ,vie$patj“ Deja, didinga iSoré neatspindéjo pareigos patar-
nauti. Viduramziy vienuolynai, kuriuose gyvavo ripescio ligoniais tarnystés, pradéjo
palikti ligonines ir ligonius, kurie buvo laikomi jau ne Kristaus broliais, o pilieciais,
teisiy subjektais: tarnavimas ligoniui tapo tarnavimu be atsizvelgimo j sielg, labiau
teisine pareiga nei karitatyvine reikme.* Taigi, buvo prarastas holistinis poziiris j
Zzmogy, nebepripazinta dvasiniy poreikiy svarba. | tokiag padétj Baznycia sureagavo
potridentiniu laikotarpiu. Tvirti, mokyti pajégts vyrai, skatinami tikéjimo ir meilés
(lot. caritas), isipareigojo reformuoti ligonines ripindamiesi labiausiai apleistais ligo-
niais, jtraukdami j globg slauga, riipestj ir naujausia to meto technika. Perzvelgdami
to meto didziuosius religinius gydymo institutus, prisimename ispang $v. Dievo Jong
(1495-1550), jkarusj vienuolijg Fatebenefratelli, jtala $v. Kamilj Lelietj (1550-1614),
kuris pirmasis jvedé raudonojo kryziaus simbolj j pagalbos ligoniams sritj ir — visy
pirma pazymeétina — Gero ligoniy slaugymo taisykles, pranciiza sv. Vincentg Pauliet]
(1575-1660), kurio darbai placiai zinomi.”? Taip stengtasi sugrjzti prie $akny teikiant
pirmenybe visy trijy rasiy pastoracinei veiklai. Dél $ios priezasties $is ligoniniy atsi-
naujinimo ir humanizacijos judéjimas jgavo nauja uzmojj ir iSaugo j ligoniniy tarnybg
labai i$plitus motery vienuolijoms. Iki Kontrreformacijos karitatyviné vienuolyny
veikla buvo apribota individualios iniciatyvos sfera arba, dazniausiai, praktikuota tik
privaciose institucijose. Dél $v. Vincento Pauliecio iniciatyvos iki Pranctzy revoliuci-
jos ir §v. Vincento Pallotti po minétos revoliucijos karitatyviné veikla paplito visame

¥ Iesyenko, ,PopmMupoBaHue MacTHIPCKIIT MeAUIIYHbI B 3amafHoi EBpore... 227.

20 Agné Sirinskiené ir Andrius Narbekovas, Medicinos etika (Vilnius: Mykolo Romerio universiteto
Leidybos centras, 2007), 11.
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pasaulyje. UZtenka prisiminti §v. Vincento Pauliecio gailestingujy sesery, §v. Giovannos
Antidos Touret gailestingujy sesery ir Marijos Bambinos sesery vienuolijy paplitimg.?’

Vis délto pabréztina, kad pastoraciné veikla patarnaujant sergantiesiems j pirmaja
vietg sugrjzo laikinai. Kai pradéjo vystytis fiziniai diagnostikos metodai ir gydant ligas
buvo apsiribota zmogaus kianu, medicina i§stimeé i$ savo akiracio asmenybe ir nutolo
nuo krik$c¢ioniskojo poziirio j Zmogy.* Zmogus buvo laikomas ne fizinés ir dvasi-
nés sielos vienove, o atskiru fiziniu individu. Tai ypac¢ iSry$kino amerikieciy sociologo
Irving Zola teiginys, kad $iuolaikiné medicina yra iSaugusi iki svarbiausios socialinio
valdymo institucijos. Ji tapo svarbesné uz religija ir teise. Paplitusi medicinos prieziira
apima vis daugiau kasdienio gyvenimo aspekty - taip tikimasi suvaldyti jvairius nepa-
geidaujamus reiskinius (pvz., alkoholizma, agresija, senéjimg, vaiky pradéjima ir kt.).
Vyksta visuomenés medikalizacija. Siam teiginiui pritaré ir jj toliau plétojo Ivanas Illi-
chas: anot jo, besiple¢iancios medicinos padariniai yra visiskai prie$ingi siekiamiems.
UZzuot padéjusi gerinti sveikatg, medicina tapo jai grésminga. Medikalizacija reiskia
tai, kad socialinés problemos paver¢iamos individualiomis. Medicinos pozitriu liga ir
gydymo vieta lokalizuojama individo kiine. Nepaisoma to, kad $i problema turi socia-
linj matmenj. Pagal holistinj ir krikscioniskajj pozitrj svarbus yra ir dvasios matmuo.
Be to, medikalizacija reiskia, kad atmetami moralés klausimai. Tai, kas apibiidinama
kaip liga, savaime tampa nepageidaujamu, Salintinu dalyku. Moralés klausimas, ar
turi bati kas nors daroma atsizvelgiant j svarbias aplinkybes, nebesvarstomas, reiks-
mingas lieka tik technikos klausimas - kaip ir kada. Medikalizacija yra apibadinama
kaip galios priemoné. Sveikatos priezitiros i§siplétimas daro Zmones vis bejégiskes-
nius. Medicinos sistema atima i§ zmoniy gebéjima patiems iSsigydyti ir apsibrézti savo
gyvenimo salygas. Medikalizacija pakerta individo autonomijg.”® Dél §ios priezasties
buvo pradéta ieskoti naujy budy vél sujungti Siuos du jau visiskai skirtingus reiskinius:
pastoracijg ir jos vieta — ligonines, klinikas, sveikatos priezitros institucijas ir t. t. PSO
rekomendavo taikyti integruotg sveikatos priezitirg ir ja jvardyti kaip jvairiy valdymo
ir paslaugy teikimo modeliy ir metody visuma siekiant uztikrinti, kad pacientui bty
taikomos ligy prevencinés priemonés ir testinis gydymas, atitinkantys jo poreikius
jvairiais sveikatos priezitros lygmenimis.?® Kaip $io reiSkinio pasékmé atsirado buti-
nybé, atsizvelgiant j kiekvieno individo teis¢ i sveikatos apsauga pagal jo poreikius,
sukurti vieningg klinikinés pastoracijos sistema.

Beveik pries $imtmetj Jungtinése Amerikos Valstijose pradéjo formuotis Klini-
kinés pastoracijos edukacijos programa (angl. Clinical Pastoral Education, CPE). Tai
buvo pirmasis zingsnis plétojant klinikinés pastoracijos edukacija ir jos samprata.
Jos pradininkas yra pastorius A. Boisen, kuris turéjo rimty sveikatos problemy ir

Pastorale Sanitaria storia, concetti, ambitui®.
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integracija. Atvejo analizé VS| Centro poliklinikoje, in Sveikatos politika ir valdymas. Mokslo
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ieskojo krikscionisko bido joms spresti. 1925 m. Vusterio valstybinéje ligoninéje
(angl. Worcester State Hospital) vyko pirmoji vasaros CPE programa. Dieng studen-
tai dirbo palaty sanitarais, dalyvavo skyriy susirinkimuose, o vakare lanké A. Boisen
pastoracijos seminarus. Kitas zingsnis plétojant klinikinés pastoracijos edukacija
buvo gydytojo R. K. Kabot sprendimas vesti klinikinius metus teologijos studen-
tams. Tad 1925 m. Harvardo universitete buvo pradéta teologijos internatara, analo-
giska medicinos internatiirai. 1932-1944 m. Klinikinés pastoracijos edukacijos pro-
grama formavosi, ja buvo bandoma integruoti j protestantiskas dvasines mokyklas
ir institutus. Prie $ios programos rengimo prisidéjo teologai ir medikai. Vystantis
jvairiems klinikinés pastoracijos edukacijos modeliams, 1967 m. buvo jkurta Kli-
nikinés pastoracijos edukacijos asociacija (angl. The Association of Clinical Pastoral
Education, ACPE), kuri iki $iol sertifikuoja ir akredituoja Klinikinés pastoracijos
edukacijos programas JAV gydymo jstaigose, nustato standartus, uzsiima Svietéjiska
leidybine veikla. Asociacijai priklauso jvairiy konfesijy ir religijy atstovai protestan-
tai, katalikai, judéjai, musulmonai. Sielovadininkai vadinami kapelionais, nesvarbu,
ar tai bty pasaulieciai, ar vienuoliai, ar diakonai, ar kunigai.”” Taip i$sivysté prie$ tai
apibadinta klinikinés pastoracijos samprata.

Be to, aptariant klinikinés pastoracijos istorija minétini Popieziskosios sveika-
tos apsaugos darbuotojy sielovados tarybos jsteigimas ir veikla. 1985 m. vasario 11 d.
$v. Jonas Paulius II jkaré Popieziskosios sveikatos apsaugos darbuotojy pastoracine
komisijg, 1988 m. ji buvo pervadinta ,taryba®“. Pagrindinis $ios tarybos uzdavinys -
ligoniy ir kenciandiyjy pastoracija, dvasiné pagalba ir paguoda sergantiems Zmonéms.
Si komisija prizitiri ir paragina vyskupus siekti, kad ligoninés turéty pakankamai kape-
liony ir sugebéty ligos ir kancios akivaizdoje sustiprinti tikéjima, primena tikintie-
siems, kokia i$ganinga kancia, pazenklinta kryziumi, aukojama Kristui. Taryba platina
kas ketvirtj iSeinantj leidinj ,,Dolentium hominum: chiesa e salute nel mondo® italy,
ispany, pranciizy ir angly kalbomis.?® 1995 m. buvo paskelbtas dokumentas ,,Sveikatos
apsaugos darbuotojy chartija“®, o 2017 m. buvo atnaujintas $is dokumentas ,,Naujoji
sveikatos apsaugos darbuotojy chartija“*. Tai dar labiau jtvirtina klinikinés pastoraci-
jos poreikj ir svarbg.

Zinoma, Europos $alims svarbus ir Europos sveikatos apsaugos priezitiros kape-
liony tinklas, jkurtas 1990 m. Dabar jam priklauso 31 Europos $alis. 2002 m. 7-ajame
$ios bendruomenés nariy suvaziavime buvo priimti sveikatos priezitros sielovados
(kapelionystés) standartai. Jose aptartos organizacinés, veiklos srities, teologiniy,

? The Associaation of Clinical Pastoral Education (ACPE), ziréta 2014 05 13, http://www.acpe.edu/

cpehistory.htm.

Robertas Pukenis, Romos kurijos struktira (Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas, 2009), 65-66.

Popieziskoji sveikatos apsaugos darbuotojy pastoracijos taryba, ,Sveikatos apsaugos darbuotojy

chartija“ (1995), EIS.katalikai.lt, zitréta 2018 12 12, http://eis.katalikai.lt/vb/romos_kurija/

popieziskosios_tarybos/sads/1995_sveikatos-apsaugos-darbuotoju-chartija.

3 Pontificio Consiglio per gli Operatori Sanitari (Per la Pastorale Della Salute): Nuova Carta Degli
Operatori Sanitari. Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana, 2017.
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sielovadiniy ir bioetiniy klausimy bei mokymo, akreditavimo struktiiry gairés. Siuose
standartuose akcentuojama, kad Europos $alyse taikomi klinikinés pastoracijos mode-
liai skiriasi. Tai priklauso nuo administravimo strukttiry, sveikatos apsaugos sistemos,
valstybés teisiniy dokumenty, kapeliony (klinikinés pastoracijos) asociacijy. Juk kli-
nikine pastoracijg vykdo kapelionai ir sielovadininkai pasaulie¢iai, kurie buvo profesi-
onaliai parengti klinikinés pastoracijos srityje. Juos siuncia jy religiné bendruomené,
o §j siuntima patvirtina sveikatos apsaugos sistema. Klinikinés pastoracijos tarnysté
yra daugeliu profiliy pasizymincios veiklos dalis.** Dél to, kad klinikinés pastoracijos
modeliai ir sveikatos priezitiros sistemos skiriasi, svarbu perzvelgti klinikinés pasto-
racijos istorijg Lietuvoje: tai nepakeis klinikinés pastoracijos bendrosios sampratos,
taciau gali ja pakoreguoti, t. y. arba pagilinti suvokima, arba, prie$ingai, jeigu sistema
dar nei$sivysciusi, tik skatinti samoningumg ir diegti suvokima. Svarbu pabrézti, kad
tik i$ryskinus klinikinés pastoracijos raidg Lietuvoje ir atskleidus jos teisinj pagrinda
bus galima pastebéti pilng galimy klinikinés pastoracijos sistemos sukarimo Lietuvoje
prielaidy spektra jas iki galo jvertinant.

Klinikinés pastoracijos raida Lietuvoje

Lietuvoje klinikinés pastoracijos istorija glaudziai siejasi su medicinos ir kriks¢ionybés
istorija — apie tai raso A. Andriusis, apzvelgdamas Lietuvos medicinos istorijg. Klini-
kinés pastoracijos vystymosi Lietuvoje pradzia galima laikyti 1400 m., kai Vokieciy
ordino didysis magistras sunegalavusiam Vytautui nusiunté savo gydytoja ,,magistra
Konrada, okulista®, o 1426 m. sergancig kunigaiks§c¢io zmong Julijong gydé ordino bro-
lis Henrikas. XVI $imtmetis - LDK medicinos aukso amzius: pradeda sparciai plé-
totis medicinos ir sveikatos priezitiros infrastrukttra: jsteigiamos pirmosios $pitolés,
gydymo jstaigy pirmtakai, atidaromos pirmosios vaistinés, instituciskai jteisinama
amatininky-cechy medicina, dienos $viesa iSvysta pirmosios medicinos knygos, atsi-
randa valstybinés ir savivaldos sveikatos prieziiiros uzuomazgy, kai kurie medicinos
aspektai teisiskai jvertinami Lietuvos statutuose, atliekami pirmieji vieSieji mirusiyjy
skrodimai, dvasinése seminarijose pradedami déstyti higienos ir medicinos pradme-
nys. 1510-1518 m. Vilniuje medicinos daktaro kanauninko Martyno i§ Dusniky ini-
ciatyva dabartinés Lietuvos teritorijoje buvo atidaryta pirmoji Sv. Jobo, arba Mari-
jos Magdalenos, $pitolé.** Apie $ig ligonine taip pat raso J. Meskauskas ir patikslina,
kad joje buvo 10 lovy, o Kaune tuo metu atidaryta ligoniné turéjo 12 lovy.”* Kaune
magistras $pitole atidaré 1519 m., véliau jy atsirado Kretingoje, Joniskyje, Jiezne, Alsé-
dziuose, Raseiniuose, Akmenéje ir kitur. 1651 m. Zemaiciy vyskupijos sinodas igleido
jsakyma, kad kiekvienas klebonas prie savo baznycios jsteigty $pitole. Po keleriy mety

' European Network of Healthcare Chaplaincy, ziaréta 2014 05 13, http://www.enhcc.eu/.
2 Aurimas Andriusis, Lietuvos medicinos istorijos apybraiza (Vilnius: VU leidykla, 2006), 9-12.
3 Juozas Meskauskas, Lietuvos medicinos istorija (Chicago: Pasaulio lietuviy gydytojy sajunga, 1987), 18.
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toks nurodymas buvo i$leistas ir Vilniaus vyskupijoje. Dauguma $pitoliy buvo labai
mazos — vos 3-5 lovy, taciau bita ir didesniy. 1536 m. Vilniuje jkurta Sv¢. Trejybés
$pitolé turéjo 70 viety. 1635 m. vienuoliai bonifratrai sostinéje jkiré Sv. KryZiaus $pi-
tole, kurig galima laikyti pirmaja gydymo jstaiga Lietuvoje.** J. MeSkauskas pazyméjo,
kad universiteto bibliotekoje yra knygy, kurias rasé vienuoliai bonifratrai savo ligoni-
néje, ir pateiké vieno puslapio Vilniaus nuotrauka.” Galima pasakyti, kad iki XVII a.
pabaigoje pradétos ligoniy reformos dauguma $pitoliy priklausé vienuolijoms, religi-
néms bendruomenéms, tik menka mazuma administravo magistrai. Taigi, vienokia
ar kitokia pastoracija jose vyko. Dauguma $pitoliy buvo chronisky ligoniy, luosy ir
benamiy zmoniy globos jstaigos.”® Padétis pasikeité tik 1771 m., kai Seimas pavedé
ligonines globoti vadinamajai Policijos komisijai, kuri 1792 m. atliko suragyma. Tuo-
met Lietuvos Didziojoje Kunigaikstystéje buvo uzregistruotos 194 ligoninés, $pito-
lés, kuriose buvo gydomi 2 159 ligoniai. Ligonines islaikydavo kataliky, protestanty,
pravoslavy ir zydy organizacijos.” Pirmoji civiliné ligoniné Lietuvoje — generaliné
(Sv. Jokiibo) $pitolé — buvo atidaryta Vilniuje tik 1799 m.* Galima teigti, kad Lietuvos
neaplenké jau aptartas sveikatos priezitros sistemos medikalizacijos ir sekuliarizacijos
procesas, kuris truko labai ilgai. Ypac¢ svarbu atkreipti démesj i padétj sovietiniais lai-
kais (1940-1990), kai religija buvo nepageidaujama ir tikintys zmonés buvo persekio-
jami. Nuosekliy duomeny apie kapelionus ar koply¢iy funkcionavima rasti nepavyko,
taciau soviety valdzios antireliginiy dekrety ligoninéms aprasymas leidzia manyti, kad
pastoracija vyko. Vysk. Vincentas Brizgys aprasé okupacinés valdzios potvarkius ir
ju igyvendinima: i§ ligoniniy budavo pasalinami ne tik kapelionai, bet ir viskas, kas
galéty priminti religija: kryziai, paveikslai, kitokie religiniai Zenklai, cenziiruojami
ligoniniy knygynai. Jeigu ligonis buty pageidaves religinio patarnavimo, bity turéjes
pateikti prasymga rastu ligoninés administracijai. Buvo persekiojamos darbuotojos vie-
nuolés.*” Kauno kliniky radiologijos skyriuje dirbo ir Dievigkosios Jézaus Sirdies pran-
ciskoniy seselé Aloyza Zofija Janulionyté. Ji stengési patarnauti sunkiems ligoniams,
o svarbiausia — rengé juos amzinybei atvesdama kuniga. Ji buvo daug karty perspéta,
patyré nemalonumy, bet vistiek daré tai, kg liepé tikéjimas Dievu, saziné ir sveikas
protas.”” Sovietiniy laiky atmosfera gydymo jstaigoje aprasé ir gyd. Biruté Zemai-
tyté dienorastyje ,,Palydésiu | Tévo namus“": tuo metu buvo sunku vykdyti bet kokia
pastoracijg, taciau tvirtas tikéjimas padéjo (nors ir slapta) dvasiskai palydéti kencian-
¢iuosius, serganciuosius ir visus, kurie Saukési pagalbos, ypa¢ prislégtus sunkios ligos.
Slaptas ligoniy lankymas ir pastoracinis ripinimasis jais nebuvo apleistas. Paskelbus

*  Andriusis, Lietuvos medicinos istorijos apybraiza, 9-12.

Meskauskas, Lietuvos medicinos istorija, 20.

Andriusis, Lietuvos medicinos istorijos apybraiza, 9—12.

7 Meskauskas, Lietuvos medicinos istorija, 18.

Andriusis, Lietuvos medicinos istorijos apybraiZa, 9-12.

Vincentas Brizgys, Kataliky baznycia Lietuvoje 1940-1944 metais (Cikaga: ,Draugo“ spaustuvé,
1977), ziuréta 2014 05 06, http://www.prodeoetpatria.lt/index.php/baznycia/21-knygos-tikejimas-
baznycia/119-vysk-vincentas-brizgys-kataliku-baznycia-lietuvoje-1940-1944-metais.

0 Mireé ses. Aloiza FDCJ“ (2010), ziaréta 2014 05 06, http://www.vitaconsecrata.lt/mire-ses-aloyza-fdcj.
4 Biruté Zemaityté, Palydésiu j Tévo Namus (Ausra, 1996), 1-364.
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Nepriklausomybe, Lietuvoje religijos laisve uztikrina Lietuvos Respublikos Konsti-
tucija, o pasirasytos sutartys su Sventuoju Sostu sudaro palankias salygas katalikams
praktikuoti tikéjima visose gyvenimo srityse. Taip atsivéré galimybé plétoti kliniking
pastoracija, kuri yra vykdoma jvairiose jstaigose, pradedant namais, vienuolynais, $pi-
tolémis, ligoninémis, net jei dar néra aiskios sistemos. Vis délto, i$nagrinéjus kliniki-
nés pastoracijos vystymosi Lietuvoje istorija, galima teigti, kad klinikinés pastoracijos
istoriné prielaida sistemos sukiirimui Lietuvoje yra pakankama kaip ir prie$ tai nagri-
néta klinikinés pastoracijos tarptautiné prielaida kurti klinikinés pastoracijos sistema
Lietuvoje. Ta¢iau dar viena svarbi klinikinés pastoracijos sistemos sukarimo Lietuvoje
prielaida, kurig reikia apzvelgti, yra teisiné bazé.

Sventojo Sosto ir Lietuvos Respublikos sutartis dél santykiy tarp Kataliky Bazny-
Cios ir valstybés teisiniy aspekty buvo pasirasyta 2000 m. Apie kliniking pastoracija
(labiau atkreipiant démesj j kapelionus) rasoma 15 straipsnyje*:

»1. Lietuvos Respublika pripazjsta ir uztikrina Kataliky BaZznycios teise vykdyti
sielovadg ligoninése, vaiky globos namuose ir kitose sveikatos apsaugos bei socialinés
globos jstaigose ir laisvés atémimo vietose.

2. Sielovada valstybinése ir savivaldos jstaigose reguliuojama Kataliky Baznycios
kompetentingy institucijy ir Lietuvos Respublikos kompetentingy institucijy susitarimu.

3. Dvasininkai dirbti $io straipsnio 1 dalyje minimose jstaigose skiriami ir atSau-
kiami vietos ordinaro dekretu.”

Igyvendinant $ig sutartj 2002 m. buvo pasirasytas Lietuvos Vyskupy Konferen-
cijos ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos susitarimas ,,Dél Kata-
liky Bazny¢ios sielovados teikimo sveikatos prieziaros jstaigose®. Dokumentg sudaro
tik 4 straipsniai. Jame pripazjstama ir sutinkama, kad sveikatos priezitiros jstaigose
buty teikiamos sielovados paslaugos. ,,Susitarimg su konkrecios ligoninés vadovais dél
sielovados teikimo sveikatos priezitiros jstaigose pasiraso vietos vyskupas ir ligoninés
kapelionas, atsizvelgdami j vietos situacijg.“®

2007 m. LR sveikatos apsaugos ministro pasirasytas jsakymas ,,Dél paliatyviosios
pagalbos paslaugy suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraso patvirti-
nimo*, 14 paragrafe teigiama:

Ligoniui ar / ir jo artimiesiems pageidaujant, ligoniams ar / ir jy artimiesiems
teikiama dvasiné pagalba. Taip pat §i pagalba gali bati teikiama paliatyviosios
pagalbos sveikatos priezitros specialistams. Dvasine pagalba teikia dvasinés
misijos grupé: kapelionas ir dvasiniai asistentai.*

#  Sutartis tarp Sventojo Sosto ir Lietuvos Respublikos dél santykiy tarp Kataliky Bazny¢ios ir valstybés

teisiniy aspekty, ziGréta 2014 05 06, http://wwwlcn.lt/b_dokumentai/kiti_dokumentai/AS-LR-
sutartis-teise.html.

Lietuvos vyskupy konferencijos ir Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos susitarimas
»Dél Kataliky Baznycios sielovados teikimo sveikatos priezitiros jstaigose” (2002), Ziaréta 2014 05 06,
http://www.lcn.It/bzinios/bz0218/218bl1.html.

LR Sveikatos apsaugos ministro pasiradytas jsakymas ,Dél paliatyviosios pagalbos paslaugy
suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo, Ziaréta 2014 05 06, https://
www.e-tar.lt/portal/forms/legal Acthtml?documentld=TAR.00CD30AC2BB1.
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LR sveikatos apsaugos ministras, atsizvelgdamas j aptartg sutartj ir j Dvisalés mis-
rios komisijos tarptautiniy sutaréiy su Sventuoju Sostu nuostatomis vykdyti 2009 m.
birzelio 15 d. 15 protokolo 4 punkta 2009 m. pasirasé jsakyma ,,Dél sielovados patar-
navimy teikimo sveikatos priezitiros jstaigose“. Remdamosis $iuo jsakymu, gydymo
jstaigos gali jdarbinti kapeliong ir (ar) dvasinj asistentg (kapelionas - tai ligoninéje
dirbantis kunigas, dvasinis asistentas — diakonas, vienuolis ar pasaulietis, jauciantis
pasaukima vykdyti ligoniy sielovada ir turintis rasti$ka vietos vyskupo siuntima to
daryti (lot. missio canonica)).*

Tai patvirtina tarptautinis dokumentas, kuriame jtvirtinta ligonio teisé gauti dva-
sine pagalbg — 1981 m. Pasaulio gydytojy asociacijos generalinéje asambléjoje priimta
Lisabonos deklaracija. Jos 6 punkte teigiama: ,,Ligonis turi teise gauti ir turi teise atsi-
sakyti dvasinés ar moralinés paramos, susijusios su jo religinémis pazitiromis. ¢ Be
to, minétuose LR sveikatos apsaugos ministro jsakymuose ,,Dél paliatyviosios pagal-
bos paslaugy suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo® ir
»Dél sielovados patarnavimy teikimo sveikatos priezitiros jstaigose® ne tik pripazjs-
tama ligoniy teisé gauti dvasine pagalbg, bet ir numatoma, kas ja turéty teikti. Taciau
2018 m. LR sveikatos apsaugos ministrui i$leidus jsakymo ,,Dél paliatyviosios pagal-
bos paslaugy suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apra$o patvirtinimo
pakeitimo” pataisa, 20 paragrafe atsirado ZodZiai ,,gali buti teikiama dvasiné pagalba“
(vietoje ,teikiama dvasiné pagalba®) — taip suponuojamas $ios dvasinés pagalbos palia-
tyviojoje slaugoje nebatinumas.*” Galima teigti, taip pradedama artéti prie pagrindinio
ligoniy teises uztikrinancio jstatymo Lietuvoje — LR pacienty teisiy ir Zalos sveikatai
atlyginimo jstatymo, kuriame susitelkiama ties medicinos paslaugomis.”® Jj reikety
papildyti straipsniu apie ligonio teis¢ gauti dvasine pagalba pagal jo jsitikinimus.

Perzvelgus visus $ios jsakymus galima daryti i$vada, kad ir teisiné bazé yra
pakankama klinikinés pastoracijos sistemos sukarimo Lietuvoje prielaida ir net tei-
sés aktai leidZia jdarbinti dvasinius asistentus ir kapelionus, bet, nesant bendros kli-
nikinés pastoracijos sistemos ir modelio (tai tikriausiai yra dar sovietinés santvarkos
palikimas), stokojama ir $iai tarnystei pasirengusiy zmoniy, taip pat vesti mokymus
parengty specialisty.

Apibendrinant galima teigti, kad klinikinés pastoracijos istorija ir samprata Lie-
tuvoje neissiskiria i§ aptartos klinikinés pastoracijos konteksto pasaulyje. Lietuvos
4 LR SAM ministro jsakymas ,Dél sielovados patarnavimy teikimo sveikatos prieZitiros jstaigose®,

zitiréta 2014 05 06, http://tar.tic.It/Default.aspx?id=2&item=results&aktoid=D989B36C-A08A-45C3-
BA8C-D952437A0286. 3
% Praktinés medicines etika: Medicinos discipliny spektras, sud. Dietrich von Engelhaedt (Vilnius: Ziburys,
1997), 236.
LR Sveikatos apsaugos ministro pasira§ytas jsakymas ,Dél paliatyviosios pagalbos paslaugy
suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apra$o patvirtinimo pakeitimo®, ziaréta 2019 02 06,
https://e-seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/9dc3e1211e3911e9bd28d9a28a9¢9ad9.
LR Pacienty teisiy ir Zaly sveikatos atlyginimo jstatymas, ziaréta 2014 05 04, http://www3.Irs.1t/pls/

inter3/dokpaieska.showdoc_1?p_id=458070. LR Pacienty teisiy ir Zaly sveikatos atlyginimo jstatymas,
zitiréta 2014 05 04, http://www3.Irs.1t/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=458070.
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sveikatos priezitiros sistemai didele jtaka turéjo kriks¢ionybé. Religinés bendruomenés
ilga laika steigé ir islaiké slaugos bei gydymo jstaigas. Tad tiek istorijos, tiek ir tarptau-
tiSkumo prielaidos yra pagristos ir pakankamos klinikinés pastoracijos sistemos suki-
rimui Lietuvoje. Dabar Lietuvoje vis dar néra aiskiy klinikinés pastoracijos sistemos ir
modelio, bet klinikiné pastoracija yra vykdyma jvairiose jstaigose, pradedant namais,
vienuolynais, $pitolémis, ligoninémis. Trecioji klinikinés pastoracijos sistemos sukarimo
Lietuvoje prielaida - teisiné bazé - taip pat yra pakankama, ta¢iau ne iki galo panaudo-
jama. Teisés aktai leidzia jdarbinti dvasinius asistentus, bet néra tam parengty zmoniy.
Gydymo jstaigose dirba kapelionai, jiems laikas po laiko talkina savanoriai (paliatyvio-
sios slaugos savanorius rengia Paliatyvios medicinos centras®). Klinikinés pastoracijos
srityje dirbantys Zmonés turi buti rengiami gydymo jstaigos aplinkoje kaip ir busimieji
medikai. Mokymams turi vadovauti profesonaliai parengtas supervizorius ir programoje
numatyty sri¢iy specialistai: kriks$c¢ionys psichologai, slaugytojai, teologai ir t. t. Be to, yra
poreikis papildyti LR pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymga straipsniu apie
ligonio teis¢ gauti sielovadine (dvasine) pagalba pagal jo jsitikinimus.

ISVADOS

1. Klinikiné pastoracija (dar vadinama klinikine teologija, pastoracine medicina) yra
pastoracinés teologijos dalis. Klinikiné pastoracija - tai sielovadinis darbas sveikatos
priezitros sistemoje, kurioje susitinka ligoniai, gydytojai, slaugytojai, kiti sveikatos
apsaugos darbuotojai ir ligoniy artimieji. Klinikinés pastoracijos tikslas yra suteikti
jiems dvasing pagalba pagal jy religinius jsitikinimus ir dvasinius poreikius. Klinikinés
pastoracijos istorija yra grindziama Jézaus gydymo veikla. Visa sveikatos priezitiros
istorija glaudziai siejasi su kriks¢ionisku raipesciu vargsais, ligoniais ir mir$tanciaisiais.
Pradzioje pastoraciniai tikslai buvo svarbiausi, véliau su mokslo pazanga ir sveikatos
prieziiros medikalizacija jie buvo i§stumti. Naujaisiais laikais griztama prie holistinio
pozitrio | zmoguy, vél pripazjstama dvasiniy poreikiy ir jy tenkinimo pagal religinius
jsitikinimus svarba. Pastoracijos jtaka istorijos tékméje keitési: pastoracija formavo
sveikatos sistema, buvo i§stumta ir vél sugrazinta kaip lygiaverté partneré. Klinikiné
pastoracija jvairiose pasaulio $alyse vykdoma skirtingai, priklausomai nuo valstybés
teisinés ir kultiirinés padéties, sveikatos prieziiiros sistemy ypatumuy, organizacijy, vie-
nijanciy profesionalius klinikinés pastoracijos darbuotojus ir stebinciy jy darba.

2. Lietuvoje klinikinés pastoracijos istorija glaudziai siejasi su medicinos ir kriks-
¢ionybés istorija. Klinikinés pastoracijos istorija Lietuvoje neisiskiria i$ aptartos klini-
kinés pastoracijos bendro konteksto pasaulyje. Lietuvos sveikatos priezitiros sistemai
didele jtaka turéjo krikS¢ionybé. Religinés bendruomenés ilga laikg steigé ir islaiké
slaugos bei gydymo jstaigas. Klinikiné pastoracija apima profesionalig sielovadine

¥ Paliatyvios Medicinos centras, zitiréta 2014 05 04, http://www.pmcentras.It/index.html.
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pagalba gydymo jstaigoje ligoniams, jy artimiesiems ir tos jstaigos personalui, nepri-
klausomai nuo amziaus, lyties, socialinés padéties ar diagnozés.

3. Reikia pastebéti, jog $iuo metu Lietuvoje klinikiné pastoracija vystosi chaotis-
kai, kadangi néra sukurtos vieningos klinikinés pastoracijos sistemos. I$ryskintos trys
Kklinikinés pastoracijos sistemos sukiirimo Lietuvoje prielaidos: istoriné, tarptautiné ir
teisiné bazé yra pakankamos. Trecigjg prielaidg - teisine baze — LR pacienty teisiy ir
zaly sveikatos atlyginimo jstatyma — yra poreikis papildyti straipsniu apie ligonio teise
gauti sielovadine pagalba pagal jo jsitikinimus.

Nors esant visoms teigiamai jvertintoms prielaidoms klinikinés pastoracijos sis-
temos sukairimui Lietuvoje, o teisés aktams net leidziant jdarbinti dvasinius asistentus
ir kapelionus, priezastis bendros klinikinés pastoracijos sistemos ir modelio nebuvimo
(tai tikriausiai yra dar sovietinés santvarkos palikimas) yra stokojimas ir $iai tarnystei
pasirengusiy zmoniy, taip pat vesti mokymus parengty specialisty.
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THE PRECONDITIONS FOR THE ESTABLISHMENT OF A SYSTEM OF CLINICAL
PASTORAL CARE IN LITHUANIA

Summary

Clinical pastoral care is quite a new practice in Lithuania, which has not yet been investigated on academ-
ic basis. Although some health care institutions provide the positions of spiritual assistant and chaplain,
there has been neither solid, developed and purposeful model of clinical pastoral care in Lithuania nor
any research into clinical pastoral care as a holistic practice. By defining the concept of clinical pastoral
care, exploring its development within the historical context and highlighting its preconditions for the
establishment of a system of clinical pastoral care in Lithuania, it has been observed that clinical pastoral
care (also referred to as clinical theology and pastoral medicine) is a part of pastoral theology. Clinical
pastoral care is pastoral work in health care system which is a meeting point of patients, doctors, nurses,
other healthcare staft and family members of the sick. Clinical pastoral care seeks to provide spiritual as-
sistance to all of them according to their religious beliefs and spiritual needs. The history of clinical pasto-
ral care is grounded in the healing activity of Jesus. All history of health care is closely related to Christian
care of the poor, the sick and the dying. At the beginning, pastoral issues were of primary importance but
later with scientific advancement and medicalisation of health care, they became ejected. Modern times
witness a return to a holistic approach to the human being, the acknowledgement of his/her spiritual
needs which are to be satisfied according to his/her religious beliefs. In the course of history, the influence
of pastoral care was changing from the one which played a formative role in health care to the ejected
and finally restored as an equal partner. In different European countries, clinical pastoral care is marked
by diverse performance which depends on the legal and cultural situation of the state, the peculiarities
of health care system, the network of organisations uniting and controlling professional clinical pastoral
care workers. The history of clinical pastoral care in Lithuania is closely related to the history of medicine
and Christianity. In this respect, it is similar to the general clinical pastoral care in the world. Christianity
had a major influence on the Lithuanian health care system. Nursing and health care institutions were
founded and maintained by various religious orders for a long time. Clinical pastoral care encompasses
professional pastoral aid to the patients in a health care institution, their families, as well as the institution
staff irrespectively of their age, sex, social status and diagnosis. Three preconditions for the establishment
of a system of clinical pastoral care in Lithuania have been highlighted: historical, international and legal
basis, which are sufficient to create a solid and clear system of clinical pastoral care in Lithuania. The third
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precondition, the legal basis, is the need to supplement the Republic of Lithuania Law on the Rights of
Patients and Compensation of the Damage to their Health by an article regarding the patient’s right to re-
ceive pastoral assistance according to his/her beliefs. Although all the positively evaluated preconditions
for the establishment of a system of clinical pastoral care in Lithuania, and even the legal basis is sufficient
and legal acts allow recruiting spiritual assistants and chaplains, the reason of the absence a solid system
and model of clinical pastoral care (probably a relic of Soviet rule) is there are neither people trained for
this ministry nor the professionals who could provide such training.
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je, sveikatos pastoracija, ligoniy sielovada.
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pastoral care of health, pastoral care of the sick.
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