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Tikejimo patirtis ir praktika kaip kancios

jveikos ligoje prielaida

SANTRAUKA. Straipsnyje analizuojama tikéjimo patirtis ir praktika kaip prielaida kanciai ligoje priimti ir
jveikti. Teoriniame lygmenyje aptariami reakcijy j liga etapinis ir trajektorinis modeliai bei jy sasajos su Jobo
knygoje atpazjstamu bibliniu reagavimo j sukrétimus badu. Ligoje iSgyvenamos kancios sgveika su sergancio-
jo tikéjimo patirtimi ir praktika analizuojama empirinio kokybinio tyrimo lygmenyje, remiantis informanciy
patirtimis. Paraleliai aptariami etapiniame ir trajektoriniame reakeijy j sukrétimus (liga, kancia, netektj) mo-
deliuose nurodomi badingiausi jausmai ir elgsena bei jy sasajos ir takoskyros su bibline Jobo knygoje atpazis-
tama sukrétimy jveika.

RAKTAZODZIAT: tikéjimo patirtis, tikéjimo praktika, reakcijy i liga etapinis modelis, reakcijy j liga trajekto-
rinis modelis.

Jvadas

Tyrimo aktualumas ir problematika. Liga paprastai biina neatsiejama nuo dides-
nés ar mazesnés skausmo ir kancios patirties, kuri paveikia sergantjjj, jo artimuosius,
gydancius medikus, lydin¢ius psichologus, sielovadininkus, dvasininkus. Kancios
ligoje isgyvenimas gydantis sveikatos priezitiros jstaigoje apima dar vieng aspekta —
nuolatinio ir sistemingo sielovadinio serganciyjy palydéjimo poreikj bei ribotas jo
galimybes. Siame kontekste svarbus tampa klausimas, koks vaidmuo serganéiojo kan-
¢ios patyrimuose ir jos jveikoje tenka tikéjimo patirciai ir jo praktikavimo galimybéms
gydantis sveikatos priezitiros jstaigoje.
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Uzsienio $aliy (G. Menn', B. Zeugin®) ir Lietuvos ligoniniy bei slaugos namuy,
kuriuose sudarytos sielovadinio palydéjimo salygos, patirtis rodo, kad tikéjimas yra
viena i§ prielaidy padedant serganciajam priimti ligos situacija, susitaikyti su ja ir
daugiau ar maziau ja jveikti atrandant ligoje patiriamos kancios prasme. Vis délto
dél ribotos tokios praktikos patirties, dabar dar ir dél esamy COVID-19 pandemi-
jos ribojimy, $ios tematikos tyrimai Lietuvoje tebéra epizodiniai. Tik dalyje Lietuvos
sveikatos prieZitiros jstaigy® esti kiek ilgesne praktine patirtj turincio sielovadininko,
dvasinio asistento etatas, tad serganciyjy dvasinis palydéjimas ir sielovadiniai patar-
navimai retai kur plétojami nuosekliai. Vis délto, nors ir epizodiskai, moksliniuose
tyrimuose gvildenami dvasingumo raiskos sunkioje ligoje ir paliatyvioje prieziaroje
klausimai (A. Seskevicius, Z. Valiuliené*, Z. Luneckaité, L. Spirgiené, Z. Valiuliené,
J. Tomkeviciaté, O. Riklikiené’), analizuojami psichosocialiniai serganciujy ir jy arti-
muyjy patyrimai ir iSgyvenimai (D. Drungiliené, V. Mockiené’, V. ZydZitnaité, R. Ste-
panavi¢iené, R. Bubnys’, Z. Luneckaité®), tiriamas paliatyvios pagalbos ir sielovadinio
palydéjimo poreikis (R. Jurkuviené, L. Danuseviciené, A. Mickeviciate’, Z. Advilo-
niené, L. Jakelé'). Tyrimai atskleidzia, kad sveikatos prieziiiros jstaigoje stinga nuo-
latinés serganciyjy sielovados. Tai sglygoja, kad dél objektyviy priezasciy sielovadinio
palydéjimo ir tikéjimo patirties bei praktikos kaip kancios ligoje jveikos galimybés
yra ne tik menkai tyrinéjamos, bet ir ribotai jgyvendinamos. Tuo tarpu psichoemo-
ciné ir dvasiné parama serganciajam yra nepamainomai svarbi nuo pat ligos diagno-
zés momento — kaip atsvara nezZiniai, depresijos prevencija (E. Kiibler-Ross''), atrama
iSgyvenant psichoemocineg ir dvasine kancig, keliant gyvenimo prasmés klausimus

Gerhard Menn, ,,Die Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden unter Beriicksichtigung des
Copingmodells von Richard S. Lazarus und dessen Bedeutung fiir die Seelsorgearbeit® (Doctoral
thesis. University of South Africa, 2007).

Barbara Zeugin, Selbstermdchtigung am Lebensende. Eine religionswissenschaftliche Untersuchung

alternativer Sterbebegleitung in der Schweiz (Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG,

2021).

*  Dazniausiai slaugos namuose, privaciuose kriks¢ioniskuose hospisuose.

Arvydas Seskevitius, Zaneta Valiuliene, »Dvasingumo raiska paliatyvioje priezitroje®, Sveikatos

mokslai 21 (2), (2011), 109-114.

5 Zydriné Luneckaité, Lina Spirgiené, Zaneta Valiuliené, Jaraté Tomkeviciiité, Olga Riklikiené,
»Dvasingumo rai$ka sergant onkologine liga: pacienty dvasiniy poreikiy analizé®, Soter 71 (99) (2019),
55-73, doi: 10.7220/2335-8785.71(99).

¢ Danguolé Drungiliené, Vida Mockiené, ,Psichologiniai mirstanciy pacienty slaugos aspektai®,

Visuomeneés sveikata, 1 priedas (2014), 52-58.

Vilma Zydziinaité, Rima, Stepanavi¢iené, Remigijus Bubnys, ,Artimyjy iSgyvenimai priziirint

Alzheimerio liga sergantj asmenj: socialinio darbo kontekstas®. Mokslo studija (Siauliai, 2009).

Zydriné Luneckaité, ,Onkologiniy ligoniy gyvenimo kokybés sasajos su socialiniais-psichologiniais

veiksniais ir paliatyvigja prieziara“ (daktaro disertacija, Kaunas, LSMU, 2009).

Ramuné Jurkuviené, Lina Danusevi¢iené, A. Mickevi¢iate, ,,Paliatyvios pagalbos sunkiai sergantiems

pacientams poreikis Kauno mieste®, Sveikatos mokslai, 5, (2007), 1184-1190.

Zivile Adviloniené, Lina Jakelé, ,Sielovadinis palydéjimas paliatyvioje slaugoje kaip pagalba

serganciajam jo kancios akivaizdoje®, Soter 68 (96) (2018), 29-62, doi: 10.7220/2335-8785.68(96).

Elisabeth Kiibler-Ross, ,,Apie mirtj ir mirimg* (Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2008).
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(B. Ware'?, V. Frankl"®). Todél siame straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas — atskleisti
tikéjimo patirtj ir praktika kaip kancios ligoje jveikos prielaidg. Empiriniame lygme-
nyje tai leidZia prisiliesti prie serganciyjy tikéjimo patirciy ir praktikos, analizuojant,
kaip jos salygoja santykj su liga ir joje patiriama kancia, bei tiriant tikéjimo patirtj ir
praktika kaip vieng i§ galimy fizinés ir dvasinés kancios ligoje jveikos prielaidy.

Tyrimo objektas - tikéjimo patirtis ir praktika kaip kancios ligoje jveikos prie-
laida.

Tyrimo uzdaviniai:

Identifikuoti serganciojo reakcijy j liga ir joje patiriama kancig pagrindinius
bruozus etapiniame, trajektoriniame ir bibliniame modeliuose, nustatant juose iSrys-
kéjancius panasumus ir skirtumus.

Identifikuojant sergandiyjy patiriamus kancios i§gyvenimus, atskleisti jy sasajas
su tikéjimo patirtimi ir praktika jprasminant patiriamg kancig ir siekiant jg jveikti.

Tyrimo metodai: 1) moksliniy Saltiniy ir Baznyc¢ios dokumenty analizé pasi-
telkiant sintezés ir lyginimo metodus; 2) empirinio tyrimo metodai: duomeny rinki-
mui - giluminis interviu, duomeny analizei — kokybiné turinio (kontent) analizé.

Straipsnyje pristatoma dalis empirinio kokybinio tyrimo ,Kancios jprasmi-
nimas sunkios ligos atveju: sielovadinio palydéjimo paliatyvioje slaugoje patirtis®
rezultaty." Tyrimas atliktas 2016-2018 m., giluminio interviu bidu apklausiant
penkias slaugos ligoninés pacientes, i tyrimg atrinktas tikslinés atrankos badu, uzti-
krinant jy anonimiskuma ir gauty duomeny konfidencialumg. Informanciy atranka
grista keliais kriterijais: a) tiriamosios gydési X slaugos ligoninéje, kurioje plétoja-
mas nuoseklus sielovadinis serganciyjy ir jy artimyjy palydéjimas; b) sirgo sunkia
nepagydoma liga; c) buvo pajégios duoti ilgesnj interviu; d) turéjo tikéjimo patir-
ties ir praktikos; e) iSpazino Romos kataliky tikéjima. Kokybine metodologija grjsto
tyrimo pradZioje keltas tyrimo klausimas: kaip serganciyjy tikéjimo patirtis ir
praktika padeda priimti liga ir iSgyventi joje patiriamg kancig. Pristatant tyrimo
metu gautus rezultatus straipsnyje cituojamos autentiskos informandiy mintys ir
patirtys, o vardai koduojami pakeistais inicialais. Empirinio tyrimo metu gauti duo-
menys integruojami j teorine tiriamo reiskinio analize kaip iliustraciné, teorines
jzvalgas papildanti faktiné empiriné medziaga.

Bronnie Ware, 5 dazZniausios apgailestavimy priezastys mirstant. Kaip iSeinantieji permaino miisy
gyvenimus (Kaunas: Mijalba, 2013).

1 Viktor Frankl, Sielogyda. Gydytojo ripestis - siela (Vilnius: Vaga, 2012); Viktor Frankl, Zmogus iesko
prasmés (Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2013); Viktor Frankl, Zmogus prasmés akivaizdoje
(Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2010).

Dalis tyrimo rezultaty jau pristatyti publikacijoje: Zivilé Adviloniené, Lina Jakelé, ,Sielovadinis
palydéjimas paliatyvioje slaugoje®
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Serganciojo reakcijos j ligos diagnoze ir liga: etapinis ir trajektorinis modeliai

Dalis moksliniy tyrimy atskleidzia, kad sunkios ligos diagnozés jvardijimas tampa
isstkiu ir serganciajam, ir medikams. Sig tematika gvildenatys Z. Streikus, A. Trimo-
nyté®, J. Dekkeris, V. de Grootas'®, L. Zajanc¢kauskaité-Staskeviciené, G. Stankaityté'”
mini, kad serganciojo reakcija j ligos diagnoze, Zinios apie jg prisijaukinimo laikas,
viena vertus, yra ganétinai skirtingi, kita vertus, kai kuriais aspektais labai panasiis.
Stebimi skirtumai priklauso nuo serganciojo amziaus, lyties, asmeniniy ar artimoje
aplinkoje patirty ligy, psichosocialiniy asmens savitumy (pvz., vengiama jausmuy, sle-
piamasi po humoru, nekalbama apie liga, ji neigiama, todél nesiripinama gydymu,
nesilaikoma rekomendacijy), taip pat nuo kity demografiniy, psichosocialiniy veiks-
niy. Panasumai reaguojant i liga atpazjstami dalyje reakcijas j sukrétimus tyrinéjusiy
E. Kiibler-Ross'®, P. Sporkeno®, G. S. Bonannoo® tyrimy, identifikavusiy dazniausiai
pasitaikancias reakcijas i liga, netektis, sukrétimus: $oka, nezinig, baime, nesauguma,
neigimg, sastingj. Vis délto kur kas reciau gvildenami tokie reakcijos j liga savitumus
salygojantys veiksniai, kaip serganciojo tikéjimo ir sielovadinio palydéjimo patirtis
(G. Mennas?, B. Zeugin®, Z. Luneckaité, L. Spirgiené, Z. Valiuliené, J. Tomkeviéiiité,
O. Riklikiené?, Z. Adviloniené, L. Jakelé?). Si reakcijy i ligg panasumy ir skirtumy
takoskyra leidZia teigti, kad, gvildenant serganciojo reakcijy i dél ligos vykstanciy
gyvenimo permainy kontekstg ir jy sasajas su tikéjimo patirtimi bei praktika, svarbu
identifikuoti bendrgsias, dazniausiai pasireiskiancias reakcijas i ligg ir specifinius savi-
tumus. Tam pasitarnauja dviejy reakcijy j skausmingas patirtis modeliy - etapinio ir

Zenonas Streikus, A. Trimonyté, ,,Ligoniy, sergan¢iy létinémis somatinémis ligomis, santykio su savo
liga ypatybés sanatorinio gydymo procese®, Lietuvos aukstyjy mokykly mokslo darbai. Psichologija, 10
(1990), 14-42.

Joost Dekker, Vincent de Groot, ,,Psychological adjustment to chronic disease and rehabilitation - an
exploration’, Disability and Rehabilitation 40 (1) (2018), 116-120.

Loreta Zajanckauskaité-Staskevi¢iené, Gintaré Stankaityteé, ,,Vidutinio amziaus suaugusiyjy nerimo dél
sveikatos ir sveikatos kontrolés suvokimo rysys, Visuomeneés sveikata 4 (67) (2014), 65-72.

18 Elisabeth Kiibler-Ross, ,Apie mirtj ir mirimg".

Paul Sporken, Hast du denn bejaht, daf§ ich sterben muf$?: Eine Handreichung fiir den Umgang mit
Sterbenden (Diisseldorf: Patmos. 1992).

% George A. Bonanno, Kathrin Boerner, Camille B. Wortman (2008), ,Trajectories of grieving®, in
Margaret S. Stroebe, Robert O. Hansson, Henk Schut & Wolfgang Stroebe (Eds.), Handbook of
bereavement research and practice: Advances in theory and intervention (Washington DC: American
Psychological Association, 2008, 287-308).; Anthony D. Mancini, Beyza Sinan, George A. Bonanno,
»Predictors of prolonged grief, resilience, and recovery among bereaved spouses®, Journal of Clinical
Psychology, 71 (2015), 1245-1258.

Gerhard Menn, ,,Die Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden unter Beriicksichtigung des
Copingmodells von Richard S. Lazarus und dessen Bedeutung fiir die Seelsorgearbeit® (Doctoral
thesis. University of South Africa, 2007).

Barbara Zeugin, Selbstermdchtigung am Lebensende. Eine religionswissenschaftliche Untersuchung
alternativer Sterbebegleitung in der Schweiz (Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG,
2021).

2 7.Luneckaité, L. Spirgiené, Z. Valiuliené, J. Tomkevi¢iate, O. Riklikiené, ,,Dvasingumo raiska®, 55-73.
Zivilée Adviloniené, Lina Jakelé, ,,Sielovadinis palydéjimas paliatyvioje slaugoje*
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trajektorinio — sugretinimas bei palyginimas su Sventajame Raste bene ryskiausiai ir
universaliausiai kancios tematika atskleidziancia Jobo laikysena (Job 2, 42).

Kalbant apie dazniausias reakcijas j liga, kancia, netektj, kitus sukrétimus paste-
bima, kad jos pasireiskia holistiskai, visuose asmens lygmenyse. Kita vertus, jos gali
kisti laike (tik isgirdus ligos diagnoze ir po tam tikro laiko), priklausyti nuo asmens
temperamento, gyvenimiskos ir tikéjimo patirties etc.”® Pasak E. Kiibler-Ross, budin-
giausia pirminé jausminé reakcija j ligos diagnoze buina stiprus psichoemocinis sukreé-
timas — Sokas®, dél kurio serganc¢iajam kartais nejmanoma blaiviai suvokti situacijos ir
be pagalbos priimti svarbiy sprendimy. Tokia pirminé reakcija j ligos diagnoze istinka
didziajg dalj Zmoniy, o jos trukmé varijuoja laike. Taciau, kalbant apie tolesnes reakci-
jas j liga, esti skirtingy jas analizuojanciy kryp¢iy. Viena jy siejama su etapiniu mode-
liu, akcentuojanciu reakcijy j iStikusj sukrétimg etapiskuma. Kita kryptis - trajektorinis
modelis, pasitelkiantis suasmenintg prieiga. Aptarti dera abu modelius, kartu parodant
ir empirinio tyrimo metu i§ry$kéjusias informanciy patirtis.

I. Etapinis reakcijy i liga modelis. Jj i$plétojo J. Bowlby’is ir C. M. Parkes’as,
pristate keturiy etapy seka, apibudinancia netekties atveju iSgyvenamas buadingiau-
sias reakcijas: nejautrumg arba $okg / sgstingj; ilgesingg ieSkojima; dezorganizacija ir
neviltj; persitvarkyma?®. Bene labiausiai Zinoma yra §j modelj papildziusi E. Kiibler-
Ross i§plétota penkiy etapy koncepcija, jungianti neigimo (ir atsiribojimo, izoliacijos),
pyk¢io, deryby, depresijos ir susitaikymo / priémimo etapus kaip reakcija  liga, kancia
ar netektj, kuri gali buti susijusi tiek su abstrak¢iais (socialinés sgveikos, santykio),
tiek su fiziniais (sveikatos, artimojo mirties etc.) praradimais. Bendrgja prasme etapi-
nis modelis yra grindziamas idéja, jog netektis iSgyvenama pagal i§ anksto numatoma
schema, tai leidzia paaiskinti daugelj gedéjimo, sielvarto, serganciojo ar kitus sunku-
mus i$gyvenanciojo patyrimy. Vis délto tyrimai rodo, kad dalis su i$bandymais susidu-
riandiyjy nei$gyvena visy modelyje minimy etapy arba patiria juos kita seka, skirtingu
intensyvumu, per§okdami etapus etc. Pasak G. A. Bonnano, ,,pagrindiné <...> etapiniy
modeliy problema yra ta, kad jie linke suformuoti grieztus ,tinkamo“ elgesio parame-
trus, kurie nesutampa su tuo, kg iSgyvena dauguma Zmoniy“®. Kita vertus, etapinis
modelis sumenkina egzistencines sielvarto, kancios, netekties patirtis, jy nenuspéja-
muma individualiais atvejais, todél jj vis dazniau keicia trajektorinis modelis, pagal
»  Tyrimai rodo, kad apie sunkig liga iSgirsta zinia gali pasireiksti démesio koncentracijos ir atminties
sutrikimais, interesy praradimu, kra$tutiniu atveju perauganciu j abuojumg ir depresija, bendru
asmens nejautrumu, bejégiskumo, apleistumo ir gyvenimo beprasmiskumo potyriu, jkyriomis
mintimis apie liga, mirtj etc. Daznos tokiu metu aplankancios emocijos - litidesys, pyktis, baimé,
kalté, géda, kartais — palengvéjimas. Placiau apie tai E. Kiibler-Ross, Apie mirtj ir mirimg, taip pat
7. Advilonieng, L. Jakelé, ,,Sielovadinis palydéjimas paliatyvioje slaugoje*

E. Kiibler-Ross, Apie mirtj ir mirimg.

Colin Muray Parkes, ,,Grief: Lessons from the Past, Visions for the Future®, Psychologica Belgica 50(1-

2) (2010), 7-26.

#  George A. Bonanno, The Other Side of Sadness: What the New Science of Bereavement Tells Us about
Life After Loss (New York: Basic Books, 2009), 22.
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kurj sielvartas aiskinamas domén imant fakta, kad netektys i§gyvenamos sgveikaujant
daugybei i$ anksto nenuspéjamy objektyviy ir subjektyviy veiksniy, asmens savitumy,
situacijos unikalumo etc.”

Pasak etapiniame modelyje reakcijas j netektis analizavusios E. Kiibler-Ross*,
iSgirdus ligos diagnoze kyla jvairiy psichoemociniy reakcijy - nuo Zinios neigimo iki
susitaikymo, t. y. patiriama dinamiska seka psichoemociniy reakcijy, kuriy pirmoji -
neigimo etapas — suvokiama kaip laikinas sielvarta igyvenanciojo gynybos mechaniz-
mas, pasirei$kantis vengimu, baime, sumi$imu, nenoru ar nepajégumu pripazinti ir
priimti esamos situacijos, sastingiu. Gynybinei reakcijai gali buti pasitelkiamas humo-
ras kaip atsitraukimas, atsiribojimas nuo situacijos, kuriant iliuzinj saugumo ar greito
pasveikimo jausmg. Galimas ir aklas prisiriS§imas prie gydancio mediko vengiant bet
kokios papildomos informacijos. Si E. Kiibler-Ross atpaZinta reakcija aprajoma ir
P. Sporkeno®! darbuose: juose iSple¢iama minéta penkiy etapy schema, ta¢iau nemini-
mas reakcijy etapiSkumas, o démesys fokusuojamas j jausmines reakcijas — nezinojima,
neapibréztuma, netiesioginj neigima, — patiriamas dar iki neigimo etapo. P. Sporkenas
tegia, kad jausminés reakcijos gali pasireiksti nebitinai ta pacia seka®, o jy atpazi-
nimas yra svarbi pagalba norint geriau suprasti serganciojo reakcijas ir siekiant j jas
reaguoti. Siame straipsnyje pristatomame empiriniame kokybiniame tyrime ,,Kan&ios
jprasminimas sunkios ligos atveju: sielovadinio palydéjimo paliatyvioje slaugoje patir-
tis“ aprasytose informandiy patirtyse $iam E. Kiibler-Ross minimam etapui buadingos
reakcijos pasirei$ké minimaliai. Informantés minéjo, kad ,,Zinia apie ligg nebuvo staigi
ir netikéta® (A., 59 m.), buvo patirtas Sokas (,,sugrjzau namo ir dukra uzregistravo
mane j slaugos namus. <...> Man buvo Sokas, nes nesitikéjau, kad taip greitai reikés
vél isvaziuoti“ — E., 70 m.), nenoréta pripazinti diagnozés (,kai pasaké gydytoja, as
nepriémiau. <...> Sakiau, kad neteisybé, as netikiu. <...> Nepatikéjau® - G., 78 m.).

Antrasis E. Kiibler-Ross i$skirtas reagavimo i iSbandymus etapas — pyktis, galintis
jgauti susierzinimo, nerimo, pasipiktinimo, sutrikimo, nepajégumo suvaldyti ar keisti
situacijg iSraiskg, daugiau ar maziau suprantant, kad ligai priimti ir jveikti reikalin-
gos papildomos pastangos, laiko sagnaudos etc. Pyktis E. Kiibler-Ross schemoje suvo-
kiamas kaip butina gijimo, susitaikymo dalis, kurioje i$§gyvenamas kardinalus meilés,
prisiri$imo prie konkretaus asmens, situacijos ar baklés (pvz., sveikatos) pasikeitimas,
todél pyktis gali prasiverzti ir jtiiziu, maiStu. Nepaisant to, pasak E. Kiibler-Ross, pyk-
tis yra butina sveikimo proceso dalis, ir kuo stipriau jis juntamas, tuo labiau sklaido-
mas netekties skausmas, greiciau sveikstama®. Minétame empiriniame tyrime daly-
vavusiy informanciy patirtyse $is E. Kiibler-Ross i$skirtas reakcijy etapas uzfiksuotas
®  Ibid.

Eisabet Kiibler-Ross, Apie mirtj ir mirimg.

' Paul Sporken, Hast du denn bejaht, 64-77.

2 Ibid.

Paul Maxwell, John Perrine, ,The Problem of God in the Presence of Grief: Exchanginf “Stages” of

Healing for “Trajectories” of Recovery*, Journal of Spiritual Formation and Soul Care, Vol. 9, No. 2
(2016), 182.
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epizodiskai ir labiau susijes ne su ligos diagnoze, o su isgyventu pykciu dél batinybés
periodiskai gydytis slaugos ligoninéje: ,,sunkiausia, kad reikéjo iseiti is savo namy. <...>
Pikta, kad taip greitai reikéjo isvaZiuoti j slaugos ligoning. Man buvo pikta, kad turéjau
iSvaziuoti, pikta <...> ant visy“ (E., 70 m.), ,,tuo momentu <...>, susinervinau® (E., 70 m.).

Treciasis reagavimo j netektis etapas — derybos, kai dedamos pastangos jzvelgti,
suprasti ir priimti jvykusiy ar tebevykstanéiy pokyciy prasme, ,derétis“ su Dievu,
savimi, artimaisiais, medikais siekiant jveikti, sustabdyti ar sumazinti patiriamg
skausma, iStikusj sielvarta. Ligos atveju tai gali reikstis kity mediky ar alternatyviy
gydymo budy paieskomis, Dievui ar kuriam nors $ventajam duodamais pazadais.
Empirinio tyrimo metu i$ry$kéjusiose informanciy patirtyse deréjimosi etapas atsi-
skleidé gydymo veiksmingumo kvestionavimu, gydymo alternatyvy paieskomis, kon-
kreciai $ventajai duotais pazadais:

»~Kadangi turéjau neigiamos patirties geriant vaistus ir bendraujant su gydyto-
jais, tai émiau mokytis natiralios medicinos. Tam netikétai susidaré palankios
aplinkybés. <...> O dar keliai susikirto su natiaralia medicina kaip prosvaiste.
Skaiciau, lankiau mokslininky paskaitas <...>. Tikrieji iSbandymai prasidéjo
po poros mety. Manau, kad didelé klaida buvo sudievinti natiiralius prepa-
ratus, tarsi visy problemy sprendimo budg“ (A., 59 m.); ,Mano dukra turi
Teresés vardg todél, kad labai sunkiai laukiau, <...> buvo labai blogai, svoris
neaugo. <...> Bet mane nuramino gydytojai <...>, nes vaikas tai toks parazi-
tas, kuris <...>, kiek jam reikia, tiek jis pasiima. <...> Kai a$ jos laukiausi,
skaiciau noveng $v. Teresélés Kudikélio Jézaus, kurig man mama davé. <...>
Skaiciau tikédama, kad man padés. Kiekvienai dienai buvo malda ir as jg
meldZiausi. <...> Skailiau ir buvau nusprendus, kad, jeigu gims, bus pasvesta
Kudikélio Jézaus Teresei ir kad jos vardas bus Teresé. <...> Tai buvo pirmas
mano sqrysis su Sventuoju <...>, kad mano vaikas buvo pasvestas Kudikélio
Jézaus Teresei. <...> Kad tas vardas <...> tik Teresé turi biti, kadangi ji buvo
pasvesta“ (G., 78 m.).

Vis délto, pasak W. M. Limo, ilgalaikéje perspektyvoje derybos dazniausiai neis-
sprendzia esminio klausimo, jos gali tik salyginai atitolinti skausma, suteikti laiking
viltj, jkvépti optimizmo ir iliuzinio (pasi)tikéjimo*.

Ketvirtajame reakcijy | iSbandymus etape minima depresija, kai susiduriama su
sudétinga realybés patirtimi, noru atsitraukti, atsiriboti, sustingstama bejégiskume,
iSgyvenamas beprasmybés jausmas. Pasak E. Kiibler-Ross, Siame etape tampa akivaiz-
dus praradimo tikrumas, todél kyla nusivylimas, jau¢iamasi praradus situacijos kontrole
iSbandzius visas jmanomas galimybes, todél netenkama vilties, matomi gritinantys atei-
ties planai, situacija ir ateitis pieSiamos pesimistiskai, be vilties. Informanciy patirtyse

*  Weng Mark Lim, ,Revitising Kubler-Ross’s five stages of Grief: some comment on the IPhone 5%
Journal of Social Sciences 9 (1), (2013), 11-13.
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$is reakcijy j liga etapas pasireiské neviltimi dél savo bejégiskumo (,,po visy operacijy,
ligoninés jau daugiau nebevaiksCiojau. <...> Atrofavosi kojos <...>. Kai reikéjo vaZiuoti
po operacijy reabilitacijai, labai verkiau. <...> Negaléjau vaikscioti, apsiversti, judeti —
E., 70 m.); vienatvés patyrimu ir vilties praradimu (,,dabar mano Sirdis jau nieko nenori,
dabar pabisiu ligoninéje, bet grisiu namo - ten vél liiidesys, biisiu vienisa“ - D., 85 m.).

Paskutinis, penktasis reakcijy j netektis etapas E. Kiibler-Ross schemoje - priémi-
mas arba susitaikymas su esama situacija, priimant jos nei§vengiamuma, stengiantis
pagal isgales kliautis savo jégomis, ieskoti naujy galimybiy kuriant kitus gyvenimo
planus. Siame etape suprantama, kad néra kitos iseities kaip tik priimti esamg situacija
susitaikant su ja. Dél $iy priezasciy ieskoma pozityvumo: paguodos, nusiraminimo,
atramos viltj teikian¢iuose dalykuose, suvokiant ir priimant savo ribotumg. Informan-
¢iy patirtyse tai pasireiské susitaikymu su butinybe vykti j slaugos ligonine (,,atvazia-
vau j slaugos ligonine. <...> PradZioje paverkiau, paskui protingai pagalvojau, kad reikia
vaziuoti“ - E., 70 m.), rizika patirti rimtesnius sveikatos sutrikumus (,,pradzioje tik
trupuciukg kairé ranka virpéjo. <...> Kai pradéjau gerti <...> vaistus, pradéjau jaustis
labai blogai. <...> Mano daktaras pasiilé negerti. Negeriu porg dieny puikiai jauciuosi,
bet, sako: ,tu Zinai, kad liga progresuos <...> ir tu paskui gailésiesi, kad nesigydei. O jei
gydaisi, tai gailésiesi, kam gydaisi®. Sunku pasakyti, kas geriau® - G., 78 m.).

II. Trajektorinis reakcijy j liga modelis. Pagrindinis démesys fokusuojamas j
autentiskas reakcijas j ligg, kancia, netektj, taip pat gedéjimo procesa, atsizvelgiant j
individualias jausmines, psichosocialines, egzistencines serganciojo / kencianciojo
reakcijas, skirtinga jy intensyvuma, trukme, raiskos bida. Sio modelio atstovas
G. A. Bonannoas skiria kelias galimas sielvarto trajektorijas — atsparumg (kai netektis,
liga, i$bandymai esminéms asmens gyvenimo permainoms jtakos santykinai nedaro),
palengvéjimg (kai kalbama apie ryZtinguma siekiant jveikti netekties, ligos, kancios
situacija), pasveikimg (grizima prie psichoemocinés bisenos, buvusios iki ligos,
sukrétimo), pasikartojimg (létinj, pasikartojantj, besitesiantj sielvartg, pasikartojantj
grizima prie jo) ir atsigavimg (pasireis$kiantj po uzdelsto sielvarto, traumos, ligos,
netekties)®. Sielvarto dél netekties, ligos ar kito sukrétimo trajektorijos analizé, pasak
modelio atstovy, gali padéti nustatyti ne tik pagal etapinj modelj i§ dalies nuspéjamus
sukrétimus ir kancig iSgyvenancio asmens jausmus ir potyrius, bet ir tuos jo patyrimus
ir igyvenimus, kurie pasireiskia nejprastai, autentiskai, savitu badu’. Siame modelyje
atkreipiamas démesys ir j tai, kad netekties, i$bandymy, sukrétimy metu ligoniui ir /
ar jo artimiesiems tenka ne tik taikytis su uzklupusiu sielvartu ir dazniausiai pasi-
reiskianciais jausmais bei mintimis, bet ir i§gyventi moralines su sielvartu susijusias
patirtis, ypac jei kalbama apie tikinciojo iSgyvenama kancig. Pvz., neretai kyla vidiné
% P. Maxwell, J. Perrine, ,The Problem of God®, 184; G. A. Bonanno, K. Boerner, C. B. Wortman

»Irajectories of grieving®; A. D., Mancini, B. Sinan, G. A., Bonanno, ,,Predictors of prolonged grief*.

% Kirsten V. Smith, Anke Ehlers, ,,Cognitive Predictors of Grief Trajectories in the Forst Months of Loss:
A Latent Growth Mixture Model, Journal of Consulting and Clinical Psychology 88(2) (2019), 93-105.
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dilema, ar krikécioniui dera liadeéti dél kancios? Siame kontekste galimos vidinés
jtampos, kylancios dél ,deramo® ir ,,nederamo® krikscionio reagavimo j kan¢ig. Kartu
atkreipiamas Zvilgsnis j Joba, kurio elgsena isSbandymy akivaizdoje tarsi ,,atitiky logis-
kai nuosekly sielvarto progresa. <...> Ir kartu atvirksciai, sielvarto trajektorinis mode-
lis <...>, atveria galimybe perskaityti kiekvieng Jobo knygos perikope kaip unikaly ir
nepriklausomg sielvarto kelig, kuriam nereikia jokiy ankstesniy ar vélesniy etapy“®’.
Remiantis P. Maxwellu, J. Perrine’u, tai reiSkia, kad sielvarte atpazjstama jvairiomis
formomis siun¢iama Dievo pagalba, kuri gali reikstis kaip ,,paguoda <...>, prieziira
<...>, uZuojauta <...>, bendradarbiavimas.“*

Apibudinant §j modelj pateikiamas ir Jobo pavyzdys, stebint jame pakartotinio
sielvarto suvokimo ir jo vertinimo trajektorijg, susijusia su perkeistu saves suvokimu
pazinus savo silpnumg ir Dievo iSmintj, dél kuriy vyksta pamatinis virsmas Jobo
sielvarto patirtyje: ,buvau girdéjes gandus apie tave, bet dabar mano akys regi tave®
(Job 42, 5). Po Jobo butj perkeic¢iancio jo ir Dievo susitikimo jvyksta ir kancios suvo-
kimo virsmas: Jobo mintyje jvyksta postkis — pereinama nuo teisumo teigimo link
nuolankumo, suvokiant ir priimant savo trapuma, saves kaip ,,dulkiy ir peleny® sta-
tusa®: ,todél a§ gédinuos visko, ka esu pasakes, ir atgailauju dulkése ir pelenuose®
(Job 42, 6). Panasiai, tik ne taip dramatiskai, trajektorinis modelis matomas ir Siame
straipsnyje pristatomo empirinio kokybinio tyrimo informanciy patirtyse dalinantis
atpazinimu, kad ,kasdieniniam gyvenime labai daznai bina dvasiniai pergyvenimai
<...>. Man vis siuncia isbandymus“ (G., 78 m.), kalbant apie atsivertimo patirtj ligoje
(,paauglystéje buvo abejoniy laikotarpis, kuris tesési iki gyvo atsivertimo. <...> Buvau
nutolus, bet ligoje gyvai atsiverciau® - A., 59 m.), matant viltj patiriamoje ligoje ir isgy-
venamoje kancioje (,,su viltim sunku visg gyvenimag, ir tai yra viso tikéjimo kelio kova“ -
A., 59 m.; ,,dabar turiu viltj atsistoti, mano didZiausias noras atsistoti - E., 70 m.).

Taigi, etapinio ir trajektorinio reagavimo j sukrétimus modeliai, viena vertus, per-
sidengia kalbant apie psichoemocines reakcijas j ligos diagnozg ir susidarus su kan-
¢ia ligoje, antra vertus, iSryskina reik§mingus skirtumus kalbant apie transcendentinj
matmenj ir retrospektyvinj zvilgsnj j kancia.

Serganciojo reakcijos j liga: biblinis Jobo elgesio modelis sukrétimy
akivaizdoje kaip trajektoriné prieiga prie kangios slépinio

Remiantis trajektoriniu reakcijy j ligg modeliu pastebima, kad E. Kiibler-Ross siel-
varto jveikos koncepcija neaprépia galimy reakcijy j patiriamus i$méginimus jvairovés

3 P. Maxwell, J. Perrine, ,,The Problem of God*, 176.

*#  Ibid, 178.

% Robert A. Burt, In the Whirlwind: God and Humanity in Conflict (Cambridge, MA: Harvard University
Press, 2012), 151.
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spektro®. Pasak C. Corro, joje identifikuoti reakcijy j iSbandymus etapai ,néra nei
universalas, nei linjjiniai. Todél baty tikslinga liautis rezisuoti <...>, o unikalius
gyvenimo patyrimus i§gyvenantiems zmonéms etapais grindziamg modelj taikyti
labai atsargiai.“*' PrieSingai, trajektorinio reakcijy j ligg modelio pavyzdziu gali bati
M. Mazzalongo pateikiama Jobo elgsenos jj istikusiy negandy akivaizdoje analizé
remiantis Jobo knyga. Pasak M. Mazzalongo, E. Kiibler-Ross modelio pirminis siekis
yra paaiskinti dazniausias asmens reakcijas j mirtj, netektis, liga bei atpazinti budin-
giausig jausmy, iSgyvenimy ir veiksmy seka. Vis délto, fokusuojantis j psichoemocines,
fiziologines, somatines reakcijas, $ioje schemoje stokojama egzistenciniy reagavimo j
iSbandymus aspekty, negvildenami dvasiniai, su tikéjimo patirtimis susij¢ patyrimai,
veiksmai ir sprendimai.

Nagrinéjant trajektorinj reakcijy j liga, kancia, netektis modelj, svarbu imti
domeén, kad tiek tikinciojo, tiek netikin¢iojo psichoemociné reakcija j ligg ir kancia gali
bati analogi$ka ar labai panasi, taciau dél tikéjimo Dievu ir pasitikéjimo Juo ji neretai
perzengia E. Kiibler-Ross identifikuotus atsako j iSbandymus rémus etapiniame mode-
lyje. Pasak M. Mazzalongo, pavyzdziu tam gali bati Jobo istorija: bidamas turtingas
ir gerbiamas, dél $étono ir Dievo sandério (Job 1, 8-12) jis akimirksniu patiria savo
buties griatj ir visa ko netektj, bet, nepaisant to, lieka jsitikines savo teisumu ir tvirtai
pasitikintis Dievu. Visg jo gyvenima ir butj perkeitusiy sukrétimy akivaizdoje j patir-
tus iS$bandymus jis neatsiliepé, kaip bty jprasta pagal E. Kiibler-Ross modelj, $oku,
neigimu, jausmy sumai$timi, nepajégumu priimti pakitusig tikrove. Pasak M. Mazza-
longo, biidamas tikintis ir pasitikintis Dievu, Jobas elgiasi kitaip: jo jausmy, minciy ir
veiksmy seka neatitinka jprasty schemy, nes tikintysis j i$bandymus neretai reaguoja
kiek kitaip. Kriks¢ioniy reagavimo kitoniSkuma salygoja kryziaus patirtis — kryzius,
esantis uz jo; dvasia, esanti jame; ateitis, esanti pries ji*’. Tokio reagavimo pavyzdziu
gali bati Jobo atsakas j jj uzklupusia visa ko netektj. Pagal Jobo pavyzdj plétojant tra-
jektorinj reakcijy j sukrétimus modelj, pasak M. Mazzalongo, galima i$skirti penkis
pamatinius Zingsnius, kuriuos, susidurdamas su liga, netektimi, praradimais, mirtimi,
neretai Zengia tikintysis. Tai gedulas, garbinimas, tyla, praregéjimas ir atkirimas®. Kai
kuriuose i$ $iy Zingsniy galimos sasajos ir panasumai su E. Kiibler-Ross etapiniu reak-
cijy j iSbandymus modeliu, taciau skirtumai esti gerokai Zymesni.

Pirmasis M. Mazzalongo minimas tikin¢iojo zingsnis susidiirus su liga, kancia,
netektimi - gedulas. Sio Zingsnio iliustracijai gali biiti pasitelkiamas Jobo elgsenos
momentas: suzinojes apie istikusj iSbandyma, Jobas ,,atsistojo, persiplésé savo dra-
buzius ir nusiskuto galva“ (Job 1, 20a). Jobas i§gyvena netekties skausma, bet, kitaip

# Mia-Tiara S. Hall, ,The Effects of Christianity on Adult Resiliency when Overcoming Grief (Digital
Commons @ ACU, Electronic Theses and Dissertations. Abilene Christian University, 2018); Charles,
Corr, ,,Let’s stop “staging” persons who are coping with loss®, Illness, Crisis, and Loss 23 (2015), 226-241.
Ch. Corr, ,,Let’s stop “staging” persons", 226.

4 Mike Mazzalongo, A Christian’s Response to Death and Dying (BibleTalk Books, 2015).

# Ibid.
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nei E. Kiibler-Ross modelyje, neneigia pakitusios tikrovés, o priima ja suvokda-
mas jj iStikusiy negandy mastg ir ¢ia pat vykstantj gyvenimo virsmg. Jis persiplésia
apdarg, nusiskuta galva ir krenta ant Zemés. Tai natairalus kancios pakirsto Zzmogaus
atliepas j skausma, iSreiskiantis ir to laikmecio sociokultarinj konteksta*, ir vidine
kencianciojo dramg. Tai, kaip uzklupusio i$bandymo kontekste elgési Jobas, — savi-
tas budas i$gyventi skausmg, dejuoti ir gedéti iSsaugant sveikg prota, neprarandant
realybés jausmo ir suvokiant uzklupusiy i$bandymy tragizma. Gedulas $iuo atveju
nelemia neigimo, atmetimo, pykcio. Tyrime dalyvavusiy informanciy patirtyse
gedulo isgyvenimas pasireiské per skausmingg savo trapumo supratimg, netike-
tuma idgirdus diagnoze ir suvokimg apie i$ esmés besikeiciantj gyvenima: ,,Ziauriai
priémiau savo ligg, nes visq gyvenimg labai daug dirbau ir buvau labai stipri. <..> I§
karto as nepriémiau savo ligos, jauciausi labai sugniuzdyta“ (S., 80 m.); Dievui kelia-
mus klausimus i$gyvenant liga kaip sveikatos netektj ir gedint dél to: ,,Galvojau,
Dieve mano, kg a$ nusikaltau? <...> Klausiau <...> Uz kg? Dieve, uz kg mane baudi?
<...> Labai noréjau, kad kas nors man isaiskinty, kodél viskas cia taip“ (S., 80 m.);
»Man liga atima visavertj gyvenimg“ (G., 78 m.).

Antrasis Jobo knygoje atpazjstamas kancig i$gyvenancio tikin¢iojo Zingsnis —
garbinimas. Tiesiogiai susidiires su iSbandymu, Jobas krenta ant Zemés ir garbina
Dieva: ,,puoles knitbscia, jis taré: ,Nuogas iséjau i§ motinos jsc¢iy, nuogas ten sugrj-
$iu; VIESPATS daveé, VIESPATS ir atémé! Tebiina paslovintas VIESPATIES vardas!
(Job 1, 20b-21). Badamas teisus ir ji iStikusioje negandoje islaikes pasitikéjima Dievu,
Jobas gelbstisi pasirinkdamas aiskig kryptj - eiti pas Dieva garbinant ir meldZiantis.
Sia prasme krizés jveikg Jobas pradeda nuo maldos, jj istikusig tikrove priimdamas
per santykj su Karéju. Tokio santykio su Dievu déka Jobas atranda maldoje jgyta
jzvalga apie savo trapumg ir Dievo didybe, suvokia ir nuolankiai priima esamg situ-
acija. Jobo knyga $iuo Dievo garbinimo kancios akivaizdoje gestu atskleidzia kryptj,
kuria iSbandymuose turéty eiti tikintysis. Tai badas jveikti kancios, sielvarto, netekties
skausma: garbinimo Zingsnis leidZia priartéti prie To, Kuris turi galig viskam, jskaitant
mirtj. Kartu suvokiama, kad tai nepakeis aplinkybiy, ta¢iau patirianc¢iajam kancig gali
suteikti daugiau ramybés ir aiskumo, padéti rasti uzuovéja Dievo artumoje. Nors Jobo
situacija po $io Zingsnio nepakito, jis buvo apdovanotas aiskumo jzvalga apie tikraja
savo gyvenimo prigimtj, prasme ir esme. Tiriamyjy patirtyse tokia laikysena pasi-
rei$ké informanciy siekiu atsigrezti j Dieva, i$tikus sunkumams randant laiko susitikti

“  Omenyje turima Biblijoje daznai minima tradicija, kurioje drabuziy perplésimas — didelio skausmo,

kancios zenklas, simbolizuojantis skausmo paliesto Zmogaus draskoma gyvenimg ir $irdj. Panasios
skausmo, gedulo iSraiskos randamos ir kitose Biblijos vietose: Rubenas ir Jokubas, apraudantys Juozapg
(Pr 37, 18-34), pas vyriausiajj kunigg Elj supléSytais drabuziais atbéges pasiuntinys, pranesantis apie
izraelity pralaiméta masj, zuvusius Elio stinus ir pagrobta Sandoros skrynia (1 Sam 4, 12-17), karalius
Josijas, suprates tautos klaidas (2 Kar 22, 8-13), rabus persipléses Kajafas (Mt 26, 62-66); taip pat kitos
panasia gedéjimo, sielvarto situcijg isreiskiancios Biblijos vietos: Joz 7, 6, 2 Sam 1, 11; 3, 31; Ez 9, 3;
Jer 7,29; 48,37, Ez 7, 18.
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su Juo baznycioje, maldoje, per savas tikéjimo praktikas — uzdegant Zvake baznycioje,
kreipiantis j Marija, dékojant Dievui, Rozinio maldoje:

»Kai man nesisekdavo, tai a$ visg laikg pasikliaudavau Dievo malone <...>.
Jei blogai, tuoj bégu j baznycig. <...> Sekmadienj biidavo darbo diena, bet
vis tiek uzbégdavau visada j baznycig, zvake uzdegdavau® (E., 70 m.); ,Ma-
rija labai pasitikiu. <...> Visada j Marijg kreipiuosi“ (G., 78 m.); ,jsijungiu
Marijos radijg, kalbu RozZanciy“ (D., 85 m.); ,Niekada nedrjsciau prasyti kg
nors Dievg. <...> Gali tik dékoti Dievui, bet prasyti a$ niekada nedrjsciau.
AS dékoju, bet dazniausiai glaudZiuosi prie Dievo kai yra blogai“ (G., 78 m.);
»UZsidegu Zvake, paimu maldaknyge paskaitau® (E., 70 m.).

Treciasis Jobo knygoje iSrySkéjes uzgriuvusiy negandy jveikos zingsnis - tyla.
Matydamas jj uzklumpancias negandas, Jobas nekaltina Dievo, o gedule garbinimo
gestu leidziasi | tyla, su draugais joje iSbadamas pilnatve Zydy tradicijoje reiskiantj
laikg - septynias paras: ,,nepaisydamas visko, Jobas nei nusidéjo, nei Dievui priekais-
tavo“ (Job 1, 22), ,jie sédéjo ant Zemés su juo septynias dienas ir septynias naktis*
(Job 2, 13). Toks tylos impulsas po kreipimosi j Dieva ir pasitikéjimo Juo i$reiskimo
(Job 1, 20b-21) buvo budas biti ir tylos buvime iSgyventi buties transformacija —
iStraukiant save i§ kasdienybés, atsigeziant j egzistencinius gyvenimo prasmés ir buties
klausimus, apmgstant savo situacija. Jobas nesiskundé ir nepriekaistavo Dievui, nekal-
tino, nekvestionavo Jo buvimo ir siystos kancios prasmeés, o tyloje paniro j jj iStikusio
sukrétimo apmastyma. Gretinant E. Kiibler-Ross identifikuota treciajj sielvarto etapa,
$iame zingsnyje turétume matyti Joba, iSgyvenusj pyktj ir besiderantj, abejojantj Dievu
ir / ar Jo siystais iSbandymais, siekiantj pakeisti Jo sprendima, besigailintj saves. Vis
délto Jobo Zengiamas Zingsnis veda kita kryptimi — ne link atmetimo, deryby ar depre-
sijos, bet link nuolankaus situacijos priémimo. Jobas aprauda netektj ir, artédamas prie
Dievo, zengia su tikinciojo laikysena — malda, garbinimu, suklupimu. Jis nesidera, bet
su pasitikéjimu nusilenkia ir fizi$kai (,,puoles knitbs¢ia“ - Job 1, 20b), ir dvasiskai
(,VIESPATS davé, VIESPATS ir atémé! Tebiina paslovintas VIESPATIES vardas!“ —
Job 1, 21), panirdamas j tylg su draugais (,,Jie sédéjo ant Zemés su juo septynias dienas
ir septynias naktis. Jobui nei vienas netaré né zodzio, nes jie maté, kad jis labai ken-
¢ia“ - Job 2, 13). Galiausiai, susirges, praradgs zmonos palaikyma, draugy smerkiamas,
Jobas Zengia dar du tikin¢iojo Zingsnius: praregi ir patiria atstatymg to, ko neteko.

Ketvirtas Jobo zengiamas zingsnis patiriant kancia — praregéjimas, supratimas.
Beveik 40-yje Jobo knygos skyriy vyksta Jobo dialogas su draugais ir Dievu. Po tie-
sioginio ir netiesioginio Jobo skundo Dievui (Job 23-24; 30-31) ir Dievo atsako jam
ir draugams (Job 38-41; 42, 7-8) Jobas suvokia savo kancios gilesne prasme ir tiess,
slypincia skausme, kanciose, iSbandymuose: igyvenama skausminga patirtis dél ligos,
netek¢iy, sukrétimy tik dar giliau ir pilniau atskleidzia Dieva — kenciantysis liaujasi
»girdéjes gandus® (Job 42, 5) ir ima regéti Dieva akis j akj (,buvau girdéjes gandus
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apie tave, bet dabar mano akys regi tave - Job 42, 5). Taigi, Jobo patiriama kancia
leidzia jam kitu Zvilgsniu zvelgti j Dieva ir perkeicia santykj su Juo, tarsi jgalina aiskiau
Jj matyti. Si asmeniné, tiesioginé, perkeicianti susitikimo su Juo patirtis perkeicia bei
virsija tai, kas buvo prarasta. Jobas tiesiogiai patiria, kad gyvenimas ir mirtis - Dievo
rankose, o skausminga patirtis veda  tiesioginj susitikimg su Dievu, akis j akj. Jei neti-
kintysis kancioje viliasi priimti esamg tikrove ir iSmokti su ja gyventi, tai tikinciojo
elgsena ir patirtis jveikiant kancig perzengia $ig ribg ir veda kur kas toliau - j santykio
su Karéju virsma, egzistencine tikéjimo patirtj, asmeninj karinio ir Karéjo susitikima
ir perkeitimg. Kancios patirtis tikin¢iajam leidzia prisiliesti prie galutinés tikrovés ir
kreipia link jos - link perkeisto gyvenimo prasmés ir mirties supratimo: ,,i§ tikryjy
kalbéjau apie tai, ko nesupratau, apie dalykus, pranokstanc¢ius mane savo nuostabumu,
kuriy nezinojau. <...> todél a§ gédinuos visko, ka esu pasakes, ir atgailauju dulkése
ir pelenuose® (Job 42, 3b, 6). Informanciy patirtyse $is Zingsnis atsiskleidé per ligos
priémimg ir supratimg, kad nebus taip, kaip anksciau (,pradzioje paverkiau, paskui
protingai pagalvojau, kad reikia toliau gyventi su savo liga“ - E., 70 m.), Dievo siuncia-
mos gyvenimo pamokos priémimg (,gal ¢ia mano tokia puikybé buvo, Dievas dabar
nori parodyti“ - G., 78 m.).

Penktasis Zingsnis — atkiirimas, atstatymas. Paskutiniame Jobo knygos skyriuje
Dievas perkeicia Jobo biitj - igydo ji, atstato jo $eima, turtus, padétj: ,VIESPATS davé
Jobui dvigubai daugiau, negu jis buvo anks¢iau turéjes. <...> VIESPATS laimino véles-
njjj Jobo gyvenima labiau negu jo pradzig. <...> I§ viso Jobas gyveno dar Simtg ketu-
riasde$imt mety, maté savo sunus ir savo vaikai¢ius iki ketvirtos kartos. Jobas miré
gerai jmetéjes, sulaukes Zilos senatvés“ (Job 42, 10b; 12; 16-17). Sis virsmas jvyko, ,,kai
jis pasimeldé uz savo biciulius“ (Job 42, 10a). Tai nepakeité ir neistryné Jobg istiku-
siy negandy fakto, nepanaikino kancios patirties: jis kentéjo, sirgo, prarado. Jo kan-
¢ia buvo tikra ir gili, ta¢iau net Dievas negrazina jam senojo gyvenimo, o suteikia
naujg, perkeista. Tikéjimo ir Dievo susitikimo kancioje patyrimas, pagal Jobo pavyzdj,
virsta gyvenimu, kuriame Dievas yra artimesnis, o gyvenimas — jgaves naujg prasme ir
gelme. Informanciy pasakojimuose atkiirimo, atstatymo patirtys paliestos gan retai, i$
dalies netiesiogiai: labiau kalbama ne apie buties ir gyvenimo gerovés atsatymg, sveika-
tos grazinima, bet apie vidinius poky¢ius, susijusius su psichoemociniais i$gyvenimais
(»viskas pas mane pasikeité, as net kartais nusijuokiu“ - E., 70 m.), tikéjimo poky¢iais
(»mano tikéjimas buvo nutriikes, ligoje sugrjzo tikéjimas“ — D., 85 m.), ligoje patiria-
mos kancios jprasminimu ir transcendentine laikysena (,,gal kiek <...> padésiu Kristui,
jei jisai tiek daug kentéjo. Tai ir as <...> savo kryZiy nesu — D., 85 m.; ,,Jauciu, kaip
pasaulyje yra daug blogio, kaip Zmonés vargsta, man norisi melstis uZ tuos Zmones, savo
kancia paneséti kenciancius vaikus“ - A., 59 m.).

Taigi, M. Mazzalongo teigimu, Jobo elgesio modelis atskleidzia, kad tikinciojo
reakcijy i liga, kancia ar netektis kryptis ir Zingsniai skiriasi nuo netikinc¢iojo. Taip
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pat esti skirtumy tarp $io ir etapinio reakcijy j liga modeliy*. Ypac¢ skiriasi etapinis
modelis, nes jame netikinc¢iojo kancios jveikos schema pirmiausia grindziama pastan-
gomis neigti tai, kas jvyko, siekiant jveikti sunkumag ir grizti j jprasta gyvenima, nere-
tai dél patirty negandy priekai$taujant Dievui. Tikinciojo sielvarto procesas kitoks:
gedint, garbinant ir tylint, priimant situacija, nekaltinant Dievo ir Jam nepriekais-
taujant pasiekiamas pamatiniy gyvenimo ir tikéjimo tiesy supratimas ir paZinimas,
o véliau ir perkeisto gyvenimo atkirimas. Be to, jei netikin¢iajam geriausia viltis yra
su Dievu (at)kiirimas, amzinybés su Juo siekis. Nors Dievas negrazina senojo gyve-
nimo, kancios potyris suteikia perkeista santykj su Juo, Zmonémis, pasauliu. Tuo tarpu
pagal E. Kiibler-Ross sielvarto etapy modelj Jobas turéty buti Sokiruotas dél jj isti-
kusiy negandy, iSgyventi neigima, tikrovés atmetimg, ja kvestionuoti. Jobo veiksmy
seka — tarsi kontrastas etapiniam modeliui: jis nei$gyvena neigimo, jo neistinka $okas.
Prie$ingai, matome Dievop nukreipta Jobo Zvilgsnj ir atvirumg priimti viska, ka Jis
siys (,nejau priimsime i§ Dievo rankos, kas gera, ir nepriimsime, kas bloga? <...>
Nepaisydamas to visko, Jobas nesaké nieko pries Dieva“ - Job 2, 10). Tad, gretindami
E. Kiibler-Ross nurodytus gedéjimo etapus su Jobo reakcijomis j iSbandymus, stebime
kitokig reagavimo dinamikg: Jobg palietusios netektys ir ji i$tikusi liga neatitolina jo
nuo Dievo, bet, priesingai, atskleidzia trajektorinj judéjimg link Jo. UZzuot liejes pyktj
(pagal antrajj E. Kiibler-Ross reakcijy etapg), Jobas po pirmujy iSbandymy krenta ant
Zemeés ir $lovina Dievg (,Tada Jobas atsistojo, persiplésé savo drabuzius ir nusiskuto
galva. Puoles knitbs¢ia, jis taré: ,Nuogas i$éjau i§ motinos js¢iy, nuogas ten sugrj-
$iu; VIESPATS davé, VIESPATS ir atémé! Tebiina paslovintas VIESPATIES vardas!“ -
Job 1,20-21). Trec¢iajam E. Kiibler-Ross aprasytam etapui biidingas deréjimasis, taciau
Jobo istorijoje matome ne derybas, diskusijas ar sprendimy paieska, bet tylg draugy
apsuptyje (Job 2, 13), pertraukiamg skausmingo Jobo skundo (Job 3, 3-26). Jobas pri-
émé isbandymus, bet nekaltino Dievo. Ketvirtasis reakcijy j iStikusias negandas etapas
E. Kiibler-Ross schemoje apima depresijos patirtj, tuo tarpu Jobo knygoje, nors ir atpa-
Zjstame ais$ky Jobo prislégtumg jo keiksme dienai, kai gimé (,,tada Jobas atvéré burng
ir keiké savo gimtaja diena. Jis pertrauké tyla, tardamas: ,Tepranyksta diena, kurig
gimiau, naktis, kuri taré: Pradétas berniukas! - Job 3, 1-3), vis délto jo kancia baigiasi
tiesioginiu susitikimu su Dievu, Jo slépinio pazinimu ir perkeisto gyvenimo atkarimu
(,VIESPATS pakreipé Jobo dalia, kai jis pasimeldé uz savo biciulius. VIESPATS davé
Jobui dvigubai daugiau, negu jis buvo ankséiau turéjes. <...> VIESPATS laimino véles-
njjj Jobo gyvenima labiau negu jo pradzia. <...> I§ viso Jobas gyveno dar $imta ketu-
riasde$imt mety, maté savo snus ir savo vaikaicius iki ketvirtos kartos. Jobas miré
gerai jmetéjes, sulaukes Zilos senatvés“ — Job 42, 10-13; 15-17).

* M. Mazzalongo, A Christian’s Response; E. Kubler-Ross, ,Apie mirtj ir mirimg".



TIKEJIMO PATIRTIS IR PRAKTIKA KAIP KANCIOS |VEIKOS LIGOJE PRIELAIDA

ISvados

Etapinis serganciojo reakcijy j liga modelis yra grindziamas neigimo, pyk¢io, deré-
jimosi, depresijos ir susitaikymo etapais, démesj fokusuojant j daugiau ar maziau i$
anksto numatoma laipsniska, etapiska ligos priémimo ir gedéjimo dél jos process,
padedantj i§ anksto numatyti galimas serganciojo reakcijas ir atitinkamai sialyti jam
tinkamiausig pagalba. Trajektorinis reakcijas i liga aiSkinantis modelis, nors ir nenei-
gia etapiniame modelyje minimy jausminiy serganciojo reakcijy, yra grindziamas
zvilgsniu j unikalig serganciojo situacijg, atpazjstant autentiskus jo reagavimo j ligoje
patiriamg kancig savitumus, atrandant galimybe individualizuotai sielovadinei pagal-
bai. Jobo knygoje atsiskleidzian¢iame bibliniame sukrétimy jveikos modelyje per Jobo
elgseng atpazjstama tikinciojo laikyseng atspindinti kenc¢ianciojo elgsena — gedéjimas,
garbinimas, tyla, praregéjimas ir atstatymas. Kaip ir trajektorinio modelio atveju, $i
prieiga prie serganciojo reakcijy j kancia atpazinimo leidzia kalbéti apie unikalaus
asmeninio sielovadinio serganciojo ir jo artimyjy palydéjimo butinybe padedant
jveikti kancios ligoje patirtis.

Isgirde ligos diagnoze sergantieji patiria netikétumga, todél yra linke neigti dia-
gnoze, iSgyvena pyktj ir neviltj, vieniSumo ir deréjimosi su Dievu patirt], atvedancig
iki susitaikymo su pakitusia sveikatos bukle laikysenos. Serganciyjy kancios isgyve-
nimy ir jy tikéjimo patirc¢iy bei praktikos analizé atskleidé, kad priimti ir jveikti ligoje
patiriamg kancig padeda autentiska asmeniné tikéjimo patirtis ir praktika, prasmeés
kancioje atradimas ir kancios jprasminimas, jos siejimas su Kristaus kancia ir auka.
Tikéjimo patirtis, ypac atsivertimas sergant, kei¢ia ligoniy vidines nuostatas ir psi-
choemocines reakcijas j ligoje jvykusius pokyc¢ius, padeda jprasminti patiriamg kancig
ir Saknytis tikéjime, o jo praktikavima matyti kaip galimybe jveikti ligoje patiriama
skausmg.
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Zivilé ADVILONIENE

THE EXPERIENCE AND PRACTICE OF FAITH AS A PRECONDITION FOR OVERCOMING
SUFFERING IN DISEASE

Summary

The article analyses experiences and practices of faith as precondition for acceptance, cohabitation and
overcoming of suffering which comes from a disease. On a theoretical level, reactions to disease according
to stage and trajectorial models and their interactions with the way of responding to trials traced in the
book of Job are discussed. Illness and suffering it brings, as well as its interaction with faith, examining it
from empirical level through direct informants experience is analysed. In parallel the most characteristic
emotions and actions of stage and trajectorial models reaction to shocks (illness, loss) are touched.

KEYWORDS: experience of faith, practice of faith, stage model of reactions to disease, trajectory model of
reactions to disease.
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