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Sielovadinis palydejimas paliatyvioje slaugoje
kaip pagalba serganciajam jo kancios akivaizdoje

Straipsnyje analizuojama sielovadinio palydéjimo samprata, principai ir reikémeé paliatyvioje slau-
goje. Aptariama paliatyviosios priezitros ir sielovadinio palydéjimo saveikos sveikatos priezitiros
jstaigose galimybés ir plétros prielaidos. Daug démesio skiriama kancios sampratoms Biblijoje ir
ju sasajoms su sielovadiniu serganciojo palydéjimu. Straipsnyje pristatomi ir daliniai empirinio
kokybinio tyrimo rezultatai, atskleidziantys i$gyvenimy, kylanciy ligos akivaizdoje patirtis, ser-
ganciajam kylancius jausmus, patyrimus ir jam reikalingg pagalbg. Aptariamas sielovadinio paly-
déjimo sveikatos jstaigose poreikis dvasiskai, emociskai ir psichologiskai palydint ne tik sergan-
¢iuosius, bet ir jy artimuosius bei sveikatos prieZitiros jstaigy darbuotojus.

The article analyses the conception, principles and significance of palliative care for the patient, as
well as the need for pastoral counselling. The author discusses the possibilities and developmental
assumptions for interaction of palliative care and pastoral counselling in health care institutions.
Great attention is given to the conceptions of suffering in the Bible and to their interaction with
presently available and possible pastoral counselling of ill people. The article presents partial re-
sults of empiric qualitative research which reveals the patients’ experiences in the face of illness,
their emotions, empathies and necessary assistance. The need for pastoral counselling providing
spiritual, emotional and psychological support not only to the patients, but also to their relatives
and to the medical staff in healthcare institutions is analysed.

Jvadas

Tyrimo aktualumas ir problematika. Sistemingas ir kryptingas sielova-
dinis serganciyjy palydéjimas Lietuvos sveikatos jstaigose tebéra pakankamai
nauja, menkai paplitusi, pirmuosius Zingsnius zengianti praktika. Tik nedideléje
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dalyje Lietuvos sveikatos priezitiros jstaigy yra ne tik jsteigtas sielovadininko
ar dvasinio asistento etatas, bet ir realiai plétojama kryptinga serganciuyjy ir
ju artimyjy sielovada. Tuo tarpu ligoniniy, slaugos namy kapeliony galimybés
plétoti sisteminga serganciujy, jy artimyjy ir sveikatos prieziaros jstaigy dar-
buotojy sielovadinj palydéjima yra labai ribotos ne tik dél kapeliony trikumo
ir ligoniy bei darbuotojy gausos, bet ir dél sielovadinio palydéjimo sistemos
neigplétojimo, kryptingo jos modelio nebuvimo Lietuvoje. Tai suponuoja situ-
acija, kad sielovadinis palydéjimas kancios, ligos akivaizdoje ne tik menkai
visuomenéje zZinomas, pazjstamas ir pripazjstamas, bet ir menkai tyrinéjamas.
Tyrimai (A. Seskevi¢ius, Z. Valiuliené,! D. Drungiliené, V. Mockiené,? R. Jur-
kuviene, L. Danusevi¢iené, A. Mickeviciate,’ V. Zydzitinaité, R. Stepanaviciene,
R. Bubnys’, Z. Luneckaité’® ir kt.) rodo, kad Lietuvoje néra pladiai paplitusios
patirties plétojant holistinj pozitrj j sergantjjj ir jo artimuosius, integralaus
pozitrio ir praktikos derinant sielovadinj palydéjima su medicininiu gydymu,
psichologine pagalba ir socialiniu darbu. Su ligos diagnoze susidiires Zmogus
ir jo artimieji dazniausiai paliekami nezinioje, sutrike, su daugybe klausimy,
nors vienaip ar kitaip jau yra paliesti kancios, todél yra panasis ,vienas j kitg
savo padétimi ir likimo iSbandymais, taip pat supratimo ir démesio poreikiu ir
galbit visy pirma nuolatiniu klausimu apie kancios prasme.“

Kaip pastebi tyréjai ir praktikuojantieji paliatyvia slauga, serganciajam ir
ypac mirstanciajam sudétinga priimti ir pripazinti savo bejégiskuma, kesti fizinj
skausma ir dvasing kancia, iSgyventi nastos ir nenaudingumo pojutj (B. Ware’,
E. Kuebler-Ross®, R. Vanagaité’, V. Frankl" ir kt.). Nepaisant to, nuosekliam,

1 A. Seskevicius, Z. Valiuliené, ,,Dvasingumo raiska paliatyvioje prieziiiroje®, Sveikatos mokslai 21 (2),

(2011), 109-114.
D. Drungiliené, V. Mockiené, ,,Psichologiniai mir§tan¢iy pacienty slaugos aspektai®, Visuomenés svei-
kata 1 priedas (2014), 52-58.

asmenj: socialinio darbo kontekstas. Mokslo studija (Siauliai, 2009).

7. Luneckaité, ,Onkologiniy ligoniy gyvenimo kokybés sasajos su socialiniais-psichologiniais veiksni-
ais ir paliatyvigja priezitra“ (Daktaro disertacija, Kaunas, LSMU, 2009).

¢ Jonas Paulius II, ,Apastaliskasis laiskas SALVIFICI DOLORIS® (1984), katalikai.lt, Ziuréta
2018 lapkricio 16 d., http://eis katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/ap-laiskai/1984-02-11_salvifici-
doloris, 8.

Bronnie Ware, 5 dazniausios apgailestavimy priezastys mirstant. Kaip iseinantieji permaino miisy gyve-
nimus. Kaunas (Kaunas: Mijalba, 2013).

¢ Elisabeth Kuebler-Ross, Apie mirtj ir mirimg (Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2008).

Rita Vanagaité, Pareigos metas (Vilnius: Alma Littera, 2014).

Viktor Frankl, Sielogyda. Gydytojo riipestis - siela (Vilnius: Vaga, 2012); Viktor Frankl, Zmogus iesko
prasmés (Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2013); Viktor Frankl, Zmogus prasmés akivaizdoje (Vil-
nius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2010).
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sistemingam, nuolatiniam serganciyjy sielovadiniam palydéjimui Lietuvoje
tik pastaraisiais metais imta skirti daugiau démesio, tuo tarpu uzsienio Salyse,
ypac JAV, ilgametés patirties déka sveikatos priezitros jstaigose kuriant holistinj
pozitirio j sergantjjj ir jo artima aplinka modelj kaip lygiaverciai serganciajam
pagalbg teikianciy specialisty komandos nariai integruojami socialiniai dar-
buotojai, sielovadiniai palydétojai, savanoriai. Lietuvoje toks reiskinys salyginai
naujas, menkai paplites ir menkai tyrinétas, todél Siame straipsnyje pristatomo
tyrimo tikslas - atskleisti sielovadinj palydéjima paliatyvioje slaugoje kaip
pagalba serganciajam jo patiriamos kancios akivaizdoje. Empiriniame lygme-
nyje tai leis paliesti ir sielovadinio serganciyjy palydéjimo patirtis bei poreikius.

Tyrimo objektas - sielovadinis palydéjimas paliatyvioje slaugoje kaip
pagalba serganciajam jo kancios akivaizdoje.

Tyrimo uzdaviniai:

a) atskleisti paliatyvios slaugos ir benemortazijos sampratas identifikuo-
jant jy holistinj pobtidj bei sgveika su sielovadiniu serganciyjy palydéjimu;

b) identifikuoti kanc¢ios sampratas Sventajame Raste apzvelgiant jy sgsajas
su serganciyjy kancios patirtimis ir i§ to sekanc¢iomis jy sielovadinio palydé-
jimo prielaidomis bei galimybémis;

¢) nustatyti sielovadinio palydéjimo paliatyvioje slaugoje poreikj, galimybes
ir issukius atskleidziant serganciyjy patirtis jy iSgyvenamos kancios akivaizdoje.

Tyrimo metodai: 1) moksliniy Saltiniy ir Baznycios dokumenty analizé
sintezés ir lyginimo metodais; 2) empirinio tyrimo metodai: duomeny rinkimo -
giluminis interviu, duomeny analizés — kontent (turinio) analizé.

Straipsnyje pristatomi daliniai empirinio kokybinio tyrimo ,Kancios
jprasminimas sunkios ligos atveju: sielovadinio palydéjimo paliatyvioje slau-
goje patirtis“ rezultatai tiek, kiek jie papildo, pagilina straipsnyje analizuojamo
rei$kinio analize. Tyrimas atliktas 2016 m. Empiriniame tyrime dalyvavo N=5
slaugos ligoninés pacientés, atrinktos taikant tiksling atranka, apklaustos taikant
giluminj interviu. Tiriamosios atrinktos vadovaujantis tokiais $iame tyrime
svarbiais tikslinés tiriamyjy atrankos kriterijais kaip gydymasis konkrecioje
slaugos ligoninéje, kurioje vykdomas sielovadinis serganciyjy palydéjimas (dél
to tiriamosios galéjo dalintis sielovadinio palydéjimo patirtimis, poreikiais);
sunki liga; serganciyjy pajégumas susitelkti ilgesniam interviu ir dalintis savo
patyrimais; tikéjimo patirtis siekiant giliau paliesti sielovadinio palydéjimo
déka iSgyvenamas patirtis, poreikius. Tiriamyjy amziaus vidurkj (74,4 m.),
lytj salygojo objektyvios aplinkybés — tyrimo metu ligoninéje besigydziusiyjy
amzius ir lytis. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 59 m. iki 85 m. | sielovadinio
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palydéjimo paliatyvioje slaugoje reiskinj tyrime Zvelgta i$ palydéjima patirian-
¢iy serganciyjy pozicijy, domintis jy patirtimis sielovadiniame palydéjime ir
poreikiu jam, jausmais ir reakcijomis i$girdus diagnoze, joms budingomis kan-
¢ios / ligos sampratomis, patiriamos kancios jveikos buidais. Dél empiriniam
tyrimui pasirinktos kokybinés metodologijos, tyrimo pradzioje kelta ne tyrimo
hipotezé, o tyrimo klausimas - kokia serganciyjy kancios ligoje patirtis ir sie-
lovadinio palydéjimo elementai bei patirtys padeda serganciosioms priimti
liga ir isgyventi kancia. Straipsnis iliustruojamas empirinio tyrimo ,,Kancios
jprasminimas sunkios ligos atveju: sielovadinio palydéjimo paliatyvioje slau-
goje patirtis“ rezultatais. Tiriamosios jvardijamos pakeistais jy vardo inicialais
ir amziumi. Tiriamyjy kalba tekste ir lentelése netaisyta.

Paliatyvios slaugos ir benemortazijos samprata ir saveika su
sielovadiniu sergan€iyjy palydéjimu

Paliatyvioji slauga ir pagalba apibréziamos kaip ,,paciento, sergancio pavojinga
gyvybei, nepagydoma, progresuojancia liga, ir jo artimyjy gyvenimo kokybés
gerinimo priemonés, lengvinancios kancias, padedancios spresti kitas fizines,
psichosocialines ir dvasines problemas.“!" Si samprata atliepia Pasaulio svei-
katos organizacijos nuostatas, kuriose jvardijamas siekis ,,pagerinti pacienty
ir jy $eimos nariy gyvenimo kokybe susidiirus su problemomis, kurios susiju-
sios su gyvybei grésmingomis ligomis.“!?
»apsaugoti nuo kanciy arba jas sumazinti, anksti nustatyti, jvertinti ir gydyti
skausma, kitas fizines, psichologines, socialines ir dvasines problemas®.'? Tokia
paliatyvios slaugos samprata leidzia j ja Zvelgti kaip j atskirg medicinos Saka,
besirtipinancia asmenimis, serganciais toli pazengusia, nepagydoma, progre-
suojancia liga, kai siekiama ne ligos i$gydymo (pagal esama diagnoze teoriskai
ir praktiskai jis nejmanomas), o jmanomai geresnés gyvenimo kokybés uztikri-

Kartu pabréziamas siekis sergantiji

nimo serganciajam ir jo artimiesiems. Paliatyvios slaugos sampratoje iSryskéja
ne tik visapusiska, bet ir aktyvi serganciyjy nepagydoma liga priezitra siekiant
tiek kontroliuoti fizinius ligos simptomus, tiek ir tenkinti serganciyjy bei jy

11

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2007 01 11 jsakymas Nr. V-14 Dél Paliatyviosios
pagalbos paslaugy suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo, Valstybés Zinios
7-290 (2007 01 18), 1.

Europos paliatyviosios pagalbos standartai ir normos (Kaunas, 2012), 17, leidinyje cituota i§ C. Sepulve-
da, A. Marlin, T. Yoshida, A. Ullrich, ,,Palliative care: the World Health Organization’s global perspec-
tive®, J Pain Symptom Manage 24 (91-96), (2002).

B Ibid, 17.
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artimyjy individualius psichosocialinius, emocinius, dvasinius poreikius. Tai
i esmés kitoks pozitris j sergantjjj ir pagalbg jam: ligonis ir paliatyvios slaugos
komanda kviec¢iami tapti ne pasyviais ligos eigos stebétojais, fizinés sveikatos
palaikytojais, bet aktyviais pagalbos teikéjais ir dalyviais. Tai leidzia paliaty-
vioje slaugoje jzvelgti ir atpazinti kelis svarbius jos pozymius - integralumag,
komandiskumg ir dinamiskumg.

Remiantis paliatyvios slaugos sampratos ir principy analize iSryskéja, kad
integralumas paliatyvioje slaugoje reiskia, jog pagalba serganciajam integruoja
medicininj, socialinj, psichologinj ir dvasinj poziirj j asmenj, tad dél savo
specifikos (ligos prognozé ribota, pagrindinis tikslas ne gydymas, o gyvenimo
kokybé, integralus poziiris j asmenj) yra susijusi ne tik su fizinés serganciojo
bukles stebéjimu ir palaikymu, bet ir dél ligos kylanciais egzisteniniais klausi-
mais, tokiais kaip kas yra kancia ir kokia jos prasmé?; Kas yra asmens orumas
ir nelygstama jo verté?; Kokia gyvenimo prasmé, jei esu priklausomas nuo kity
ir tampu nasta? Poziario j asmenj integraluma, visumiskuma paliatyvioje slau-
goje pirmiausia salygoja hospisy pradininkés C. Saunders i$sakyta pamatiné
Zinia serganciajam: ,,tu esi svarbus, nes tu esi tu. Tu esi svarbus iki paskutinés
tavo gyvenimo akimirkos. Ir mes darysime viska, ka galime, kad padétume tau
ne tik ramiai numirti, bet ir gyventi iki mirties“'*. Dél tokios iSeitinés pozitrio
i sergantijjj pozicijos paliatyvioji slauga apima kompleksine pagalbg ne tik ser-
ganciajam, bet ir jo artimiesiems, todél tampa holistine, apimancia visa zmogy
su jam budingais fiziniais, socialiniais, dvasiniais, psichologiniais, emociniais
savitumais, jo stiprybémis ir silpnybémis, jam kylanciais sunkumais ir i§3a-
kiais. Tai, pasak $v. Jono Pauliaus II, rodo, kad

zmogaus kancios laukas kur kas platesnis, jvairesnis ir turintis daug
matmeny. Zmogus kencia jvairiais biidais, kuriuos ne visuomet gali
aprépti medicina, netgi pazangiausios jos specializacijos. Kancia yra
kazkas gerokai platesnio negu liga; ji dar daugialypiskesné ir drauge
dar giliau jsiSaknijusi padioje Zzmogaus butyje.'

Kaip prie$priesa integraliam, holistiniam pozitriui i sergantjjj atpazjstama
gréesmé redukuoti jo gyvenimo ir patirciy tikrove sukoncentruojant ziGros
tagka vien j fizine ligos puse ir pamirstant ar net ignoruojant psichoemocines,

4 C. Saunders ,,The Problem of Euthanasia (Care of the dying — 1), Selected Writings 1958-2004 (New
York: Oxford University Press, 2006), 137.

> Jonas Paulius II, ,Apastaliskasis laiskas SALVIFICI DOLORIS® (1984), katalikai.lt, Ziaréta 2018
lapkri¢io 16 d., http://eis.katalikai.lt/vb/popieziai/jonas_paulius_ii/ap-laiskai/1984-02-11_salvifici-
doloris, 5.
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socialines, dvasines serganciojo ir jo artimuyjy reikmes. Pasak $v. Jono Pau-
liaus II, toks nepilnas, nei$baigtas, redukuotas kancios suvokimas atsiranda dél

skirtumo tarp fizinés ir moralinés kan¢ios. Sis skirtumas grindziamas
dvilypiu Zzmogiskosios buities matmeniu ir nurodo j kiniskajj ir dvasinj
elementa, kaip tiesioginj kancios subjekta. Kadangi i$ dalies zodzius
»kanéia® ir ,skausmas® galime vartoti kaip sinonimus, kitno kancia yra
tuomet, kai vienaip ar kitaip ,skauda“ kang, o moraliné kancia - tai
»sielos skausmas.'¢

Dél paliatyvioje slaugoje plétojamo holistinio poziiirio j asmenj ¢ia inte-
gruojamos visos serganciojo asmens dimensijos.

Visuminis pozitris j kancia, taigi, ir liga, rodo, kad paliatyviojoje slaugoje
batina profesionali tarpdisplininé komanda, kurioje bendradarbiauja medikai,
tojai ir sielovadiniai palydétojai. Tai sglygoja kita pamatine paliatyvios slaugos
ypatybe — komandiskumg, kai komandos dalimi yra ne tik specialistai, bet jais
tampa ir pagalbg teikiantys savanoriai, pats sergantysis ir jo artimieji. Sia prasme
paliatyvios slaugos veikloje gali skleistis ir solidarumo bei subsidiarumo prin-
cipai jtraukiant j visuminj serganciojo ir jo artimyjy palydéjima ne tik atskiry
sri¢iy specialistus, bet ir savanorius (kurie gali bati ir $ios srities specialistai,
savanoriaujantys ne savo darbo vietoje), pagelbstincius ne tik ligoniui, bet ir jo
$eimos nariams, pvz., teikiant atokvépio paslaugas, socialing, emocine, psicholo-
gine parama, dvasinj palaikyma tuo metu ir tose srityse, kai kiti pagelbéti nega-
li."” Tai Apastaliniame laiske ,,Salvifici Doloris* vadinama ,,gailestingojo samarie-
¢io* pagalba, kai savanoriai ,,nesavanaudiskai tarnauja kencianc¢iam artimui savo
noru jsipareigodami suteikti ,gailestingojo samariecio” pagalbg, skirdami tam nuo
savo profesinio darbo likusj laikg bei energija.“'® Sios $v. Jono Pauliaus II jZval-
gos leidzia paliatyvios slaugos veikloje atpazinti ir bendruomeniskumo dimensija:
»gailestingojo samariecio® ir karitatyviné veikla gali tapti socialiniu darbu, netgi
apastalavimu, ,,jeigu ji vykdoma turint aiskius evangelinius motyvus ir ypac jeigu
siejama su Baznycia ar kita kriksc¢ioniy bendruomene®"

Kaip teigia paliatyvig slauga reglamentuojantys Lietuvos Respublikos teisi-
niai dokumentai, pagrindiniai jos siekiai yra

!¢ Jonas Paulius II, ,, ApastaliSkasis laisSkas SALVIFICI DOLORISS, 5.

8 Jonas Paulius II, ,, ApastaliSkasis laisSkas SALVIFICI DOLORIS®, 29.
1 TIbid, 29.
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mazinti pacienty fizines kancias ir (ar) jy i$vengti; tiksliai nustatyti
pacientus varginancius simptomus, juos kontroliuoti ir mazinti; nus-
tatyti psichologines ir socialines paciento ir jo artimyjy problemas,
padéti jas spresti stiprinant norg gyventi, o mirtj laikant nataraliu
procesu; pagerinti paciento ir jo artimyjy gyvenimo kokybe; padéti
paciento $eimai ir (ar) jo artimiesiems netekties laikotarpiu.®

Tai atskleidzia paliatyvios slaugos dinamiskumg, kurio déka atsizvelgiama
j unikalig serganciojo situacija, jo patirtj ir paliatyvios slaugos teikimo procese
vykstancius pokycius. Minéti formaliai apibrézti ir oficialiai deklaruojami sie-
kiai darniai dera su paliatyvios slaugos istakomis, sgvokos kilme?! ir i$ to kylan-
¢ia paskirtimi. Remiantis minétomis nuostatomis, vienas i§ skiriamyjy palia-
tyviosios slaugos bruozy yra pagarbus pozitris j kiekvieng asmenj, apimantis
holistinj poziarj i jo liga, patiriamg fizing kancia, dvasinius, psichoemocinius
iSgyvenimus ir konkrecia, unikalig jo situacija, asmenybés ir gyvenimo patirciy
savituma. Tai salygoja paliatyviojoje slaugoje integruojama siekj zvelgti j asmenj
kaip i kiino, sielos ir dvasios vienove, todél ligoniui ne tik siekiama palengvinti
ligos simptomus, bet ir emociskai, psichologiskai, dvasiskai palydéti jj jo ligoje
ir kancioje, padéti oriai nugyventi likusj gyvenima ir pasitikti mirtj.

Paliatyvios slaugos integralumas, komandiskumas, bendruomeniskumas ir
dinamigkumas atskleidzia ir integruoja dar vieng jos aspekta — asmens orumo ir
nelygstamos jo vertés pripaZinimgq ir i$ to kylantj nesuderinamuma su eutanazija.
Cia saveikauja kitas — benemortazijos, ,,geros mirties” (i§ lot. klb ,,bene” — ,, gera",
»mors" — ,mirtis“) zvilgsnis, nusakantis naturalig Zmogaus mirtj dél ligos paly-
dint ji ligos ir mirimo procese. Sia prasme benemortazija paliatyvioje slaugoje,
apimancioje visuminj serganciojo palydéjima, reiskiasi kaip gailestingumas,
démesys ir visapusiska pagalba bei atjauta pacientui ir jo artimiesiems, esamos
jo busenos, savijautos, jausmy priémimas, empatiskas palydéjimas jo isgyveni-
muose. Ji grindziama Zmogaus gyvybés §ventumo, asmens orumo ir unikalumo
pripazinimu bei gerbimu, o tai leidzia skleistis gailestingumui ir artimo meilei,
kas ¢ia reiskia gebéjimg ir nuostata priimti ligonio situacija tokig, kokia ji yra, jo
nezudant, bet visapusiskai juo ripinantis, padedant susitaikyti ir susigyventi su

% Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2007-01-11 jsakymas Nr. V-14 Dél Paliatyviosios pagalbos
paslaugy suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo, 2.1-2.5.

21 Paliatyvus - i$ pranc. klb. palliatif, lot. pallium, kuris reiskia kauke, apsiausta, todél bendraja prasme
paliatyvi pagalba siejama su lengvinan¢iu, ,apgaubianéiu® gydymu, padéjimu netaikant gydymo, nes
jprasta medicinos jau negali padéti (Terminy Zodynas, lietuviuzodynas.lt, Ziaréta 2018 lapkri¢io 16
https://www.lietuviuzodynas.lt/terminai/Paliatyvus).
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liga siekiant ja palengvinti, palydint ji jo fizinéje ir dvasinéje kancioje ir siekiant
uztikrinti asmens orumg, pagarbg jam iki nataralios mirties.”> Greta tokio visa
zmogy apimancio pozilrio j sergantjji benemortazija apima ir gydomujy prie-
moniy, lengvinanciy jo kancia, taikyma serganciajam integruojant komplek-
sing pagalbg jam ir jo artimiesiems. Holistinio pozitirio j asmenj déka siekiama
padeéti neprarasti orumo, t. y. nesijausti ,,mirusiu®, ,prarastu, nereikalingu,
»nasta’, bet biiti gyvu, svarbiu, reikalingu, tiesiogiai, betarpsikai ir asmeniskai
patirti démesj, atjautg ir rapestj. Tokia laikysena serganciojo atzvilgiu atsklei-
dzia paliatyvios slaugos siekius integraliai, komandiskai, bendruomeniskai, dina-
miskai, pagarbiai asmens orumui tenkinti serganciojo fizinius, psichologinius,
socialinius ir dvasinius poreikius nepagreitinant jo mirties, bet palydint jj ligos,
kancios ir mirimo procese. Kompleksinés pagalbos ir holistinio pozitrio j ser-
gantjjj ir jo artimuosius déka sergantysis jgalinamas pagal savo sveikatos bukle
suvokti ir vertinti esamg situacijg, ja priimti ir su ja susigyventi. Tai ypa¢ aktualu
$iandienos kontekste, kai esama atotrikio tarp $iuolaikinés medicinos techno-
loginiy pasiekimy ir galimybiy bei moraliniy, etiniy diskusijy, ypa¢ ribiniais
atvejais, pvz., kai galima rinktis tarp ligonio numarinimo ,,oria mirtimi“* ir jo
tizinio, dvasinio, psichoemocinio skausmo malsinimo vadovaujantis paliatyvio-
sios slaugos ir benemortazijos principais. Sie, priesingai nei eutanazijos idéjas
atstovaujanti pasaulézitra, pabrézia nelygstama asmens ir gyvenimo verte, o
mirtj priima kaip nattralig, nei§vengiamg tikrove, todél mirtis ¢ia nei greiti-
nama, nei tolinama, o i sergantjjj Zvelgiama kaip j ory, pagarbos verta asmenj,
trokstantj gyventi ir, atéjus metui, oriai iSkeliauti. Dél Siy priezasciy, kiek tai
jmanoma esant konkreciai ligos diagnozei, paliatyviosios slaugos komanda ska-
tina serganciojo savarankiskuma, siekia ne pakenkti, o padéti, todél holistiskai
(integruojant serganciojo fizinés sveikatos btikle, prota, dvasia, psichikg, emo-
cijas) vertina kiekvieno sprendimo rizikg, galimas grésmes, puoseléja ir realiai
jgyvendina kriksc¢ioniska pozitrj j asmenj derindama medicinos, psichologi-
jos, socialinio darbo, teologijos Zinias ir patirt]. Sis visapusiskumas leidZia ade-
kvaciai suprasti ir padéti serganciajam bei jo artimiesiems pazvelgti j ligos ir
mirimo procesg kaip j natiiraly, neiSvengiama gyvenimo vyksmg ir kartu labai
asmeniskai prisiliesti prie konkretaus Zmogaus ir atitinkamo jo gyvenimo tarps-
nio, kuriame reikalingas specialisto ir / ar savanorio palaikymas.

2 'W. E. May, ,,Euthanasia, Benemortasia, and the Dying", The Linacre Quarterly 41 (2) (1974), 114-123,
epublications.marquette.edu, ziaréta 2018 12 03, https://epublications.marquette.edu/cgi/viewcon-
tent.cgi?referer=https://www.google.lt/ &httpsredir=1&article=3208&context=Inq.

Galvoje turima eutanazija.
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Greta minéty paliatyvios slaugos pozymiy ypac svarbus yra su medici-
nine serganciojo priezitra derinamas sielovadinis palydéjimas, kurio déme-
sio centre visuomet yra ,,zmogus su savo unikalia religine-dvasine biografija,
savo viltimis ir dvejonémis, savo egzistenciniais klausimais ,kodél, klausi-
mais apie Dievo egzistavima ir pasitikéjima juo, apie kalte ir atleidima.“*
Tai leidzia Zvelgti j asmenj ne tik visapusiskai, komandiskai, dinamiskai, bet
ir objektyviai bei sielovadiskai: pripazinti medicinos ribas, susilaikyti nuo
bereikalingo ir beprasmio gydymo, kai medicina jau niekuo negali padéti.
Sielovadinis palydéjimas leidzia nukreipti serganciojo ir jo artimyjy zvilgsnj
i kancios, ligos perkeic¢ian¢ig prasme, kuri yra ,antgamtiné, bet kartu ir
zmogiska“®, todél priimama kaip Zmogaus gyvenimo slépinio dalis. Sielova-
dinis palydéjimas leidzia jzvelgti, kad asmens iSgyvenamas fizinis skausmas
ir vidiné kancia (mirties baimé, i§siskyrimo skausmas, vienatvés, nenaudin-
gumo, apleistumo patirtis, egzistenciniai gyvenimo ir kancios prasmés klausi-
mai, nastos kitiems jausmas?, etc.) negali biti ,,gydomi®, ,,jveikiami®, ,, malsi-
nami“ tik medicininémis priemonémis, t. y., vien fizinés sveikatos priezitiros
keliu. Cia reikalinga zmogiska, empatiska laikysena: buvimas $alia, démesys,
supratimas, mokéjimas dalintis, kantrybé, dialogas, ,,jsigyvenimas® i sergan-
¢iojo ir jo artimyjy bukle, palydétojo buvimas ,,¢ia“ ir ,,dabar® su serganciuoju
ir jo patiriamais i$gyvenimais. Sielovadinis palydéjimas ¢ia suvokiamas kaip
besiremiantis bendrazmogiskomis vertybémis, konstruktyviai i$naudojan-
tis tikéjimg ir pasitikéjima, esant galimybéms apimantis ir religine dimen-
sija (malda, sakrametus, etc.).” Kita vertus, sielovadinio palydéjimo sgvoka
apima bendra visy serganciuoju besirtipinanciy specialisty atsakomybe uz
dvasing jo dimensija.*® Vis tik, kadangi dvasinés serganciojo plotmés inte-
gravimas sveikatos priezitiros sistemoje, tame tarpe ir paliatyvioje slaugoje,
yra salyginai naujas, dvasinés dimensijos turinys sielovadiniame palydéjime
tebéra pakankamai atviras ir lankstus, priklausomai nuo $alies, serganciojo
poreikiy, patirties, situacijos, pasaulézitros ir jsitikinimy, atskirais atvejais ir
nuo gydymo / slaugos jstaigos, kurioje jis vykdomas.

#  Plg. Konzept Seelsorge in Palliative care im Kanton Schaffhausen (2016), 4.

»  Jonas Paulius II, ,, Apastaliskasis laiskas SALVIFICI DOLORIS, 31.

% Bronnie Ware, 5 dazniausios apgailestavimy priezastys...; Elisabeth Kuebler-Ross, Apie mirtj ir mirimg...

Samuel Pfeifer, Seelsorge und Psychotherapie. Chancen und Grenzen der Integration. Gesammelte Auf-

sitze aus den Tagungen fiir Psychotherapie und Seelsorge in Gwatt und Marburg (Marburg: 2016).

% E. Frick, ,Wie arbeitet Spiritual Care? Zwo6lf Thesen fiir den aktuellen interdisziplindren Diskurs®, Spi-
ritual care 3 (2012), 68-73.



38

Zivile ADVILONIENE, Lina JAKELE

Taigi, paliatyvioji slauga, holistiskai apjungdama medicinine, psichoemo-
cing, socialine ir dvasing pagalbg serganciajam ir jo aplinkai, integruodama
i pagalbos komandg ne tik specialistus, bet ir sergantjjj, jo Seimos narius ir
savanorius, tiesiogiai atsiremia j pamatinius kriks¢ioniskosios antropologijos
principus - pagarbg serganciajam kaip unikaliam ir savaime vertingam asme-
niui, pozitrj j ji kaip j neperskiriama kiino, sielos ir dvasios vienove, kiekvieno
asmens orumo ir jo nelygstamos vertés pripazinimg iki jo natairalios mirties.
Todél paliatyvioji slauga apima ne tik benemortazijos principg kaip prakting
pagarbaus poziirio j kiekvieno asmens gyvybe israiska, komandiskumo, ben-
druomeniskumo, integralumo ir dinamiskumo dimensijas, bet ir sielovadinj
palydéjima kaip empatiska, palydintj rapinimasi dvasine ir psichoemocine ser-
ganciojo bukle jo ligos ir kancios akivaizdoje.

Kanios samprata Sventajame Raste ir serganéiujy patirtyse kaip
prielaida sielovadiniam palydéjimui

Kancios tema - jvairialypé. Sv. Jono Pauliaus II apastaliskajame laiske ,,Salvi-
fici Doloris“ teigiama, kad ,kancios tema <...> yra universali ir lydi Zzmogy
kiekvienoje geografinéje vietoje: tam tikra prasme ji koegzistuoja su Zmo-
gumi pasaulyje ir todél turi buati vis i§ naujo apsvarstoma“** Tai gyvenimo
nei$vengiamybé, kuri iStinka ,jvairiais <...> gyvenimo momentais, pasirei$-
kia jvairiais budais ir skirtingais mastais; taciau vienu ar kitu atveju kancia
atrodo beveik neatskiriamai susijusi su Zemiskgja Zmogaus egzistencija“®, nes
paliecia visg asmenj - jo fizine bliseng, emocing, psiching ir dvasine sveikata,
kelia suvoktas ir nesuvoktas baimes, vidine sumaistj, skausmga, neviltj, abejo-
nes. Kaip patvirtino empirinio tyrimo rezultatai, Zinia apie ligg ir joje patiriama
tizing ir dvasing kancia kelia baimés, nesaugumo, gédos, kaltés ir kitus jausmus
bei rekacijas — vieniSumo ir nepilnavertiskumo patirtis, jautimasi nasta, gyve-
nimo prasmés praradima, neviltj ir kt. (zr. 2 lent.).

Kancios patirtis nei$vengiamai jtraukia visg zmogy - jo fizine bukle ir savi-
jauta, jausmus, mastyma, dvasinius i$gyvenimus, veikia ir jo socialinius rysius.
Kancios daugialypiskuma atskleidzia tiek Biblijoje atpazjstamos kancios sam-
pratos, tiek atskiros mokslo sritys, gvildenancios kancios, netekties, praradimy

»  Jonas Paulius II, ,, Apastaliskasis laiskas SALVIFICI DOLORIS®, 4.
¥ Ibid, 3.
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klausimus.*' Pasak §v. Jono Pauliaus I, ,,Sventasis Rastas yra didzioji knyga
apie kancig“?, kurioje dél pozitrio j zmogy kaip kano ir sielos vienove atpa-
zjstamas glaudus fizinés kancios, skausmo ir ligos rysys su dvasiniu, morali-
niu skausmu, nes ,,moralinés kancios turi savo ,fizinius®, arba kaniskuosius,
komponentus ir daznai atsiliepia viso organizmo buklei.“*

Pasak $v. Jono Pauliaus II,

tai, kg iSreiskiame zodziu ,kancia® ypac esminga Zmogaus prigimciai.
Kancia gili kaip pats Zmogus butent todél, kad ji savotiskai i$reiskia
zmogui budinga gelme ir savo ruoztu jg pranoksta. Kancia atrodo
priklausanti Zzmogaus transcendencijai: ji yra vienas i$ dalyky, kur
zmogui tam tikra prasme ,skirta“ pranokti save patj.*

Tai atskleidzia kancios daugiasluoksniskumg ir zmogiskai jautrig, trapia,
bet labai reik§mingg susidiirimo su ja kasdienybéje erdve, kancios patirties
ir tikéjimo sgveiky. Viena vertus, ,Zzmogiskoji kancia sukelia uZuojautg, taip
pat pagarbg ir savotiskai baugina.“*® Tai skatina pazvelgti i kelias Sventajame
Raste atpazjstamas kancios sampratas:*

a) Kancia kaip bausmé, individualios ar bendruomeninés kaltés padarinys.”’
Si retribucijos arba atpildo principu (mastymu, kad veiksmas ir jo padari-
niai yra tiesiogiai susij¢) grindziama kancios samprata sutinkama isskirtinai
Senajame Testamente, ypac pasakojimuose apie ISrinktosios tautos santykj su

' Bronnie Ware, 5 dazZniausios apgailestavimy priezastys...; Elisabeth Kuebler-Ross, Apie mirtj ir

mirimg..., Kristina Ona Polukordiené, Netek(iy psichologija (Vilnius: Panevézio spaustuve, 2008).

Cia §v. Jonas Paulius IT mini eile Biblijoje minimy kanéia pazenklinty situacijy, kurios pirmiausia
susije su moraline kandia: ,mirties pavojus, vaiky mirtis, ypa¢ pirmgimio ir viengimio sinaus mirtis,
taip pat bevaikysteé, tévynés ilgesys, persekiojimas ir aplinkos priesiskumas, kencianciojo pajuoka
ir panieka, vienatvé ir apleistumas; be to, taip pat sazinés priekaistai, sunkumas suprasti, kodél
nieksas klesti, o teisusis kencia, neistikimybé ir nedékingumas, patiriamas i§ draugy bei kaimyny ir
galiausiai savo tautos nelaimé“ (Jonas Paulius II, ,, Apastaliskasis laiskas SALVIFICI DOLORIS®, 6).

3 Ibid, 6.

* Ibid, 4.

% Ibid, 5.

J. Wehrle, ,,Der leidende Mensch und der mitleidende Gott. Ein Beitrag zur Anthropologie und
Theologie des Alten Testaments, Bibel und Ethik 4 (Miinster: LIT Verlag, 2012); E. Angehrn, ,,Leiden
und Erkenntnis, Das Mass des Leidens: klinische und theoretische Aspekte seelischen Krankseins (2003),
25-43; John Piper, Justin Taylor, Suffering and the Sovereignty of God (Wheaton, Illinois: Crossway
Books: 2006); Glenn M. Penner, Im Schatten des Kreuzes. Verfolgung und Christusnachfolge — Eine
biblische Theologie (Witten: SCM R. Brockhaus, 2011); Antanas Maceina, Jobo drama (Vilnius: Vyturys,
1997); ,Modelle zur Erklarung von Leid (Klaus Koenen)®, Renate Egger-Wenzel, Leid / Leiden (AT),
Deutsche Bibelgesellschaft, Das wissenschaftliche Bibellexikon im Internet (WiBiLex), bibelwissenscafft.
de, ziuréta 2018 lapkri¢io 16, https://www.bibelwissenschaft.de/fileadmin/buh_bibelmodul/media/
wibi/pdf/Leid_Leiden_ AT __ 2018-09-20_10_38.pdf, 2-4; Jonas Paulius II, , Apastaliskasis laiskas
SALVIFICI DOLORIS, 5.

»Modelle zur Erklarung..., 2; Glenn M. Penner, Im Schatten des Kreuzes....


https://www.bibelwissenschaft.de/fileadmin/buh_bibelmodul/media/wibi/pdf/Leid_Leiden_AT___2018-09-20_10_38.pdf
https://www.bibelwissenschaft.de/fileadmin/buh_bibelmodul/media/wibi/pdf/Leid_Leiden_AT___2018-09-20_10_38.pdf
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Dievu. Pagrindiné $ios sampratos motyvas — ISrinktosios tautos (ne)istikimybe
Sandorai: kai I$rinktoji tauta yra istikima, Dievas jg laimina, kai ji istikimybe
sulauzo - baudzia (pvz., Ist 28, 1-22). Schematiskai tai bty galima pavaizduoti
taip: Izraelio nuopuolj seka Dievo bausmé; bausmeés sulauke izraelitai gailisi,
keicia savo elgesj ir sulaukia Dievo atleidimo (plg. Ts 3, 7-11a).

Kancios kaip bausmés samprata atsispindi ir kitose Sventojo Rasto knygose
(pvz., Ps 32, 10; Pat 10, 30; Pat 26, 27; Sir 27, 25-27%%). Cia kan¢ia atpaZzjstama
kaip Dievo bausmé miestui (Sodomai ir Gomorai, plg. Jst 29, 22;1z 13, 19; Hbr
1, 7), tautai ar $aliai (plg. Iz 23, 4-5, Jer 46, 21, Jer 49, 8.23-32, Ez 35, 5), taip
pat kaip Izraelio nusigrezimo nuo Dievo (Jer 18, 17,1z 17, 11), Sandoros sulau-
zymo (Jer 11,1-17,]st 31, 16-17) padarinys.* Kancia kaip bausmé atpazjstama
ir Jobo pokalbyje su draugais. Pastarajame jzvelgiama retribucijos principa pla-
¢iau komentuoja $v. Jonas Paulius II: ,kadangi jj prispaudé tokia daugybé jvai-
riy baisiy kanciy, jis turi buti kazkuo labai nusikaltes. Nes kancia, tvirtino jie,
visuomet i$tinka Zmogy kaip bausmé uz nusikaltima. Ja siuncia absoliuc¢iai tei-
sus Dievas, ir ji pagrindziama teisingumu“*® Jobo draugy jsitikinimu, , kancia
gali baiti prasminga tik kaip bausmé uz nuodéme, taigi tik Dievo, kuris uz gera
moka geru, o uz pikta baudzia, teisingumo plotméje®, nes ,,uz prasizengimus,
nuodémes ir nusikaltimus objektyvi moraliné tvarka reikalauja bausmés. Siuo
pozitriu kancia atrodo kaip ,,pateisintas blogis“*! ir teisingumas.

Kandéios kaip bausmés samprata matoma ir tiriamyjy patirtyse. Cia isrys-
kéjes ligos ir joje patiriamos kancios kaip bausmés prémimas atspindi du
pozitrio taskus: viena vertus, liga priimama kaip pelnyta bausmé (,,kad sergu,
gal as nusipelniau®), kita vertus, kancios kaip bausmés suvokimas idryskéja
per pakitusj santykj su Seima ir dél to iSgyvenama vieniSumga (,didZiausia
bausmé yra, kad esu vienisa. Turiu Seimg, bet su jais taip pat jauciuosi vie-
nisa. Kai jie atvaziuoja, laukiu, kada jie isvaZiuos, kad galéciau buti viena“,
zr. 1 lent.). Taigi, tiriamyjy pozitris j kancig kaip bausme remiasi, i§ vienos
pusés, dabartinémis jy patirtimis, i$ kito pusés, siejamas su praeitimi jzvel-
giant retribucijos principa.

b) Kancia kaip isbandymas.** Ry$kiausias $ios sampratos pavyzdys — Abra-
omo i$bandymas (Pr 22, 1-18). Jo atliepas j Dievo siysta iSbandyma liudija,
kad tai i$ jo reikalauja drasos, pasitikéjimo, klusnumo ir nuolankumo. Nors
ir turi tarny, Abraomas viskg daro pats, nepavesdamas dalies darby tarnams,

3 Ibid, 2.

®  Ibid, 5.

4 Jonas Paulius II, , Apastaligkasis laiskas SALVIFICI DOLORIS®, 10.

4 Ibid, 10.

2 ,Modelle zur Erklarung...: 3; Jonas Paulius 11, ,,Apastaliskasis laiskas SALVIFICI DOLORIS®, 11.
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neskubédamas, nejprastai: pirmiau pasibalnoja asilg; paskui pasikviecia tarnus
ir stiny ir tik tada priskaldo deginamajai aukai reikalingy malky. Atrodo, logis-
kiau buty dalj darby pavesti tarnams, pirmiau priskaldyti malky ir tik tada
pasibalnoti asilg, pasikviesti siny. Panasu, kad Abraomo elgesys netiesiogiai
liudija apie jo vidine kancia, Zenklina jame vykstancia vidine dramg (Pr 22, 3).*

Kancios kaip i$bandymo samprata Sventajame Raste siejama ir su siekiu
pazinti Zmogaus Sirdies nuostata, patikrinti jo istikimybe.* Sis motyvas atpa-
zjstamas ir dalyje Jobo knygos. Pasak $v. Jono Pauliaus II,

$i knyga ai$kiai parodo, kad $ios tvarkos principai negali bati taikomi
besalygiskai ir pavir§utini$kai. Nors kancia i§ tikryjy turi bausmés
prasme, kai ji siejasi su kalte, tac¢iau netiesa, kad kiekviena kancia
yra kaltés padarinys ir turi bausmés pobudj. <...> Apreiskimas <...>
atskleidzia nekalto Zzmogaus kancios problema: kanéig be kaltés. Jobas
nebuvo nubaustas, nebuvo jokios priezasties skirti jam bausme, nors
jam ir teko iskesti labai didelj i$bandyma. <...> Jeigu Viespats sutinka
kan¢iomis isbandyti Joba, jis daro tai norédamas parodyti jo teisumg.
Kandia turi i$bandymo pobadj.*

Pozitris j kancig kaip iSbandyma i$ryskéjo ir vienos tiriamosios patirtyje,
j kurig Zvelgiant atpazjstamas ne tik kancios kaip i$bandymo priémimas, bet
ir apc¢iuopiama kancios kaip slépinio nuojauta vis dar tikintis atpazinti ligos
ir joje patiriamos kancios prasme ir priezastj: ,as meldZiuosi, bet nesuprantu.
Man atrodo, kad daug reiskiniy yra atsiunciama, a$ jsitikinus, lyg tai kaip koks
isbandymas. Man labai daznai <...> yra, kad as turiu kentéti. <...> Kankinuosi
parg ar dvi ir pasirodo, kad tik kankinimasis mano reikalingas. As neZinau, kodél
man siuncia tokius isbandymus, nesuprantu® (zr 1 lent.).

c) Kancia kaip aukléjamoji, ugdymo priemoné.*® Kancia ¢ia suvokiama ne
kaip savitikslé, o kaip priemoné, btidas (at)pazinti tiesa, ja priimti ir su ja susi-
gyventi, suprasti savo vieta ir uzduotj karinijoje, pazinti tiesg apie save ir suvokti
savo ,kiriniskuma® taigi, ir ribotuma bei trapumg. Zmogui kylantys sunku-
mai ¢ia gali bati suprantami kaip Dievo duota galimybé taisytis mokantis i$
klaidy (pvz., Ps 119; 2 Mak 6, 12-17; I$m 3, 5¥). Kancios perspektyva ¢ia jgauna
kitg iSraiska, nei retribucijos modelyje: Zvilgsnis krypsta ne atgal (j padaryta
# ,Modelle zur Erklarung..., 2-4.

“ Tbid, 3.
4 Jonas Paulius II, , Apastaliskasis laiskas SALVIFICI DOLORIS®, 11.

4 ,Modelle zur Erklarung..., 3.
47 1Ibid, 3.
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nuodéme), bet j priekj (po nuodémeés atsiradusig galimybe keistis), todél kancia
suprantama kaip laikina, praeinanti ir ugdanti, formuojanti asmens sgmone ir
savimone,*® atspindinti Dievo gailestinguma ir kvietimg atsiversti._

Si kancios samprata bene dazniausiai atpazinta tiriamyjy patirtyse. Kelios
tyrime dalyvavusios moterys j savo liga Zvelgé kaip j galimybe keisti ne tik
pozitrj, bet ir vidines nuostatas. Dalintasi patirtimi apie kintantj poziarj i lia-
desj (,.tik liiidesys mano viso gyvenimo palydovas, kg anksciau laikiau natiiralia
busena. Véliau supratau, kad tai didelé nuodémé ir émiau jg ispazinti. <...> Prie
to éjau ilgai ir palaipsniui, Dievo prasydama pagalbos, kad suprasciau savo klai-
das ir nuodémes*, zr. 1 lent.). Kita tiriamoji dalijosi patirtimi, kaip liga moké jg
nuolankumo priimant besikeic¢iantj ir silpstantj kiing, kintancia iSvaizda (,,as
visada budavau susitvarkius, plaukus ir riubus Zinréjau. Tokj darbg dirbau. <...>
Gal ¢ia mano tokia puikybé buvo, Dievas dabar nori parodyti, kad dantys krenta
vienas po kito, galva nesutvarkyta. <...> Gal ¢ia yra nusluostymas nosies, kad
gali buiti ir tokia, reikia priimti save ir tokig. <...> Sunku tai priimti®, zr. 1 lent.).
Kita vertus, pastebéta, kad ligos kaip aukléjamosios, elgseng ir saves priémima
kei¢iancios situacijos suvokimas atskleidzia kintantj tiriamyjy santykj su Dievu
permastant savo pasaukimg ir atliepima Dievo planui: ,a$ i mazens buvau
pikta ir labai griezta ir as manau, kad Dievas mane siunté, kad biciau gera, o as
tg Sviesig lentq sutepiau. Daug buvo tokiy poelgiy, kuriy as nekartociau dabar.
Galbit ne to is manes lauké, kaip tikéjosi“ (zr. 1 lent.). Kita vertus, tyrimas lei-
dzia apciuoti, kaip ligos paliestas Zzmogus mokosi retrospektyviai perzvelgti
savo gyvenimiska patirtj, priimti silpstancias fizines ir dvasines jégas: ,as visg
gyvenimg buvau labai stipri, Sokau daug, visur vazZinéjau, nebijojau komandi-
ruociy, bidavau po kelis ménesius isvykus. Dabar likau silpna, paliegus, man
viskas sunku. Kazkaip nebe tas Zzmogus pasidariau® (zr. 1 lent.).

d) Kancia kaip slépinys.*” Pagal $ig sampratg zmogus gali niekada ne(at)
pazinti tikrosios kancios priezasties, todél ji jam lieka nejmintu slépiniu, mjsle.
Klasikinis $ios kancios sampratos pavyzdys — Jobas, kuris buvo ,,be priekaisty
ir doras, <...> dievobaimingas <...> Salinosi nuo pikto“ (Job 1, 1). Jobo istorija
ragina kitaip pazvelgti i jau aptartas kancios sampratas, tame tarpe j minétg
retribucijos principa: Jobas buvo doras, teisus, su kitais elgési dorai, todeél ir
sunkiausi jj uzklupe iSbandymai, kancia ir netektys jo ,,neapiplésé®: ir didziau-
siame, jam nesuprantamame blogyje jis i§gyveno jo butj perkeiciantj gérj — ne
#  ,Modelle zur Erklirung..., 2-4.

4 Modelle zur Erklarung..., 3-4; vardas Piper, vardas Taylor, Suffering and the Sovereignty of God...;
Antanas Maceina, Jobo drama...
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tik pasikeitusj gyvenima, bet ir i§ esmés perkeista susitikimg su Dievu ir Jo pazi-
nima: ,,i$ tikryjy kalbéjau apie tai, ko nesupratau, apie dalykus, pranokstancius
mane savo nuostabumu, kuriy nezinojau. <...> Buvau girdéjes gandus apie tave,
bet dabar mano akys regi tave; todél as gédinuos visko, kg esu pasakes, ir atgai-
lauju dulkése ir pelenuose“ (Job 42, 3b.5-6). Sia kancios samprata nemanoma,
kad kancia yra kazkas negatyvaus, tiesioginé nuodémés pasekmé ar bausmé.
Cia ji atsiskleidZia kaip slépinys, kurio zmogus nepajégus iki galo suvokti, bet
kvie¢iamas atpazinti, kad kancia gali buti perkeicianti patirtis, jgalinanti kitaip
patirti Dieva, i§gyventi Jo artumg. Kenciantysis ¢ia atsiskleidzia kaip tvirtas ir
istikimas (pasi)tikéjime, nuolankus, besalygiskai pasitikintis Dievu ir sunkiau-
siuose i$bandymuose.

Kancios kaip slépinio samprata iSryskéjo ir empiriniame tyrime. Dvi tiria-
mosios teigé, kad jas aplankiusi liga paliko jas nezinioje ir iki $iol jos negauna
atsakymy, ,uz kg mane Dievas baudZia®; ,kodél taip atsitinka“. Tiriamosios
teigé, kad nuolat meldési ir klausé, kg jos padaré blogo, ,,uz kg? Dieve uz kg mane
baudi?“, tac¢iau negavo aiskiy atsakymy, ,kodél <...> ta liga siysta, kodél <...>
siuncia tokius isbandymus® (zr. 1 lent.). Nors $iose patirtyse tiesiogiai jzvelgiamas
ir ligos kaip bausmeés pajautimas, iSyskéja ir jos kaip slépinio, mjslés priémimas,
noras gauti atsakymus j klausimus apie kancios prasme, priezastj ir tiksla.

e) Kancia kaip Dieviskojo plano dalis.® Si kan&ios samprata atsiskleidzia
Juozapo istorijoje (Pr 50), kurioje broliy i§davystés ir savanaudiskumo patir-
tis véliau atsiskleidzia kaip Dievo plano dalis: ,,be to, nors jis ir sumanéte man
pikta, Dievas pakeité tai j gera - leido islaikyti daugelj Zmoniy, kaip jis Siandien ir
daro“ (Pr 50, 20). Si samprata kviecia Zvelgti j Zzmogaus patiriama kancig ne kaip
j atsitiktiniy jvykiy seka ar bausme, bet kaip j nuosekly Dievo plang, kuriuo Jis
kvie¢ia zmogy eiti, kurio galutinj tikslg Jis pramato ir nuosekliai link jo veda.
Tai viltingas zvilgsnis j kancia. Tai Zinia, kad net ir skaudziausi pazeminimali,
artimyjy, bi¢iuliy apleidimas ir atstimimas nelieka be atlygio, o gali atvesti |
nejtikéting Dievo malonés patirtj ir i$gelbéjima didziausiuose sunkumuose.

Salyginai panasi kancios samprata i$ryskéjo ir kalbantis su dviem tiriamo-
siomis, nors vienos i$ jy atveju analogija téra netiesioginé. Tiriamoji zvilgsnj
kreipé j sapne aplankiusig patirtj su viltimi, kad tai buvo nuoroda j jos laukian-
¢ig laimingg amzinybe (,,po sapno apie grazy butq man ramu, kad amzZinybéje
as jau turiu vietq, todél as nebijau mirti. <...> AS jau pasiruosusi dangui“). Kita
tiriamoji ja aplankiusig retg ligg priima kaip Dievo valia, taigi, Jo plano dalj,

50

»Modelle zur Erkldrung...% 3.



44 Zivile ADVILONIENE, Lina JAKELE

todél linkusi su ja susitaikyti ir ja priimti (,,kad as dabar guliu, priimu, kad tokia
Dievo valia. Liga, kuria susirgau, Zmonés suserga trys j metus, ir retai moteris. Ir
as susirgau. Reiskia, tokia Dievo valia. AS tai priimu, nes tokia Dievo valia, tai
turbiit yra prasminga, taip reikéjo turbit“ (zr. 1 lent.).

f) Kancia kaip permaldavimo auka.* Si kan¢ios samprata - virsmas Bibli-
jiniame poziaryje j kancia. Jos uzuomagos atsekamos Izaijo knygoje, pasa-
kojime apie kenciantj tarng (Iz 53, 2-6), kuriame atpazjstamas Kristaus pro-
vaizdis (plg. Mt 27, 28-31, 39-44). Pagrindiné $ios kancios sampratos mintis
yra ta, kad teisiojo kancia, jo auka gali perkeisti neteisiojo gyvenimg. Tame
(Iz 53, 10-12) atpazjstama tiesioginé aliuzija j Kristaus kancig (plg. Jn 12,
29-33; Jn 19, 28-30; Lk 23, 33-48 ir kt.). Sv. Jono Pauliaus II teigimu, ,,labiau
nei $is kancios aprasymas pranaso zodziuose mus sukrecia Kristaus aukos
gelmé. Jis, nors bidamas nekaltas, uzsikrauna visy kancias, nes prisiima ant
saves visy nuodémes. <...> Visa zmogiskoji nuodémé savo apimtimi ir gelme
tampa tikrgja Atpirkéjo kancios priezastimi. <...> Tai ,pavaduojamoji“ kancia;
taciau pirmiausia tai yra ,,atperkamoji“ kancia“>* Dar daugiau, ,,Kristus kencia
laisva valia ir kencia nekaltas.“>

Tiriamyjy patirtyje tokia kancios samprata tiesiogiai neatsekama, taciau
kelios tiriamosios teigé, kad iSgyvendamos fizinj ir dvasinj skausmg vienijasi su
Kristumi jo kancioje norédamos jprasminti savo gyvenima, prisijaukinti liga ir
mirtj bei pagelbéti artimiesiems ir nepazjstamiems. Jas aplankiusioje ligoje jos
jprasmina savo gyvenimg ir tikéjima. Per tai atsiskleidé dar viena ¢ia neminéta
kancios samprata — poZitiris j ligg kaip j tikéjimo ir gyvenimo jprasminimo prie-
mone. Siuo atveju iSryskéja tiriamyjy zvilgsnio perkélimas nuo asmeninés kan-
¢ios i Kristaus kancig ir siekis jprasminti, jveiklinti savo liga bei kancia (,prasiau
Dievo, gal kiek as jam padeésiu, jei jisai Cia tiek kentéjo, tai gal as cia savo kryZiy
nesu ir gal ji man reikia nesti; ,Dievui sakau: ,teesie man pagal Tavo Zodj“ ir
»Tavo garbé ir slove tepasireiskia per mano ligg®, zr. 1 lent. ir 3 lent.). Tiriamyjy
teigimu, liga ,vercia save analizuoti, ieskoti klaidy ir jgauna prasme vienijantis
su Kryziumi. Juk jis ne tik kancios, bet ir prisikélimo Zenklas. Juk per Jj Jézus mus
atpirko. Tai nejtikétinas stebuklas. <...> Taip kad mums néra ko bédavoti, juk
esame kartu su Atpirkéju®, zr. 3 lent.). Kartu ligoje atrandama kancios prasmé,
vyksta gyvenimo prasmés perkeitimas: ji ,daug privercia susimgstyti. Be kancios
Zmogus nematys daug dalyky. <...> Kancia atveria kelius link Dievo® (zr. 1 lent.).
' ,Modelle zur Erkldrung..., 3-4; Jonas Paulius II, ,, ApastaliSkasis laiskas SALVIFICI DOLORIS®, 17.

2 Jonas Paulius II, ,, Apastaliskasis laiskas SALVIFICI DOLORIS 17.
5 Ibid, 18.
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1 lentelé. Serganéiujy kancios samprata: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

Kategorija

Sukbaketorija

Irodantys teiginiai

Ligos /
kancios
samprata

Liga kaip
Dievo
planas / valia

»Po sapno apie grazy butg man ramu, kad amzinybéje as
jau turiu vietg, todél as nebijau mirti. Kg a$ ¢ia paliksiu,
vaikai jau uZaugo, as jau pasiruosusi dangui“ (C., 85 m.);
»Kad as dabar guliu, priimu, kad tokia Dievo valia. Liga,
kuria susirgau, Zmoneés suserga trys j metus, ir retai moteris.
Ir as susirgau. Reiskia, tokia Dievo valia. AS tai priimu, nes
tokia Dievo valia, tai turbuit yra prasminga, taip reikéjo
turbit. AS esu optimisté® (E., 70 m.)

Liga kaip
bausmeé

»Didziausia bausmé yra kad esu vieniSa. Turiu Seimgq, bet
su jais taip pat jaucivosi vienisa“ (C., 85 m.); ,Kad sergu,
gal as nusipelniau. Ir pagal Sv. Rastq daug as esu skaicius tg
Sv. Rastg“(G., 78 m.)

Liga kaip
aukléjamoji
priemoné

»AS visg gyvenimg buvau labai stipri, Sokau daug, visur va-
Zinéjau, nebijojau komandiruociy, biudavau po kelis méne-
sius iSvykus. Dabar likau silpna, paliegus, man viskas sunku.
Kazkaip nebe tas Zmogus pasidariau® (D., 85 m.); ,, A$ is
mazens buvau pikta ir labai griezta ir as manau, kad Dievas
mane siunté, kad biciau gera, o as tq sviesig lentq sutepiau.
Daug buvo tokiy poelgiy, kuriy a$ nekartociau dabar. Gal-
bat ne to is manegs lauké, kaip tikéjosi. <...> A$ galvoju, kad
buvau sukurta gera, bet a$ neislaikiau to“ (G., 78 m.); ,, Tik
lindesys mano viso gyvenimo palydovas, kg anksciau laikiau
naturalia bisena. Véliau supratau, kad tai didelé nuodémeé
ir émiau jg iSpazinti. Dabar néra taip deginanciai sunki ta
neviltis, bet ji néra visiSkai pasitraukusi. <...> Dabar nau-
doju Siuos religinius elementus. <...> Prie to éjau ilgai ir
palaipsniui, Dievo prasydama pagalbos, kad suprasciau savo
klaidas ir nuodémes“ (A., 59 m.); ,,Kai susirgau, pasidariau
romesne, <...> ramesné. Gal pasidariau biskj kitokia. <...>
Senai prasiau sveikatos, dabar prasau dvasinés ramybés ir
stiprybés, kad atlaikyciau viskg“ (E., 70 m.); ,A$ visada
dirbau. <...> Gal ¢ia mano tokia puikybé buvo, Dievas da-
bar nori parodyti, kad dantys krenta vienas po kito, galva
nesutvarkyta. AS buvau visai kitokia. <...> Nuostaba ima
mane pamacius dabar ir kokia buvau. Gal ¢ia yra nusluos-
tymas nosies, kad gali biti ir tokia, reikia priimti save ir
tokig. <...> AS niekada tokia gyvenime nebuvau, sunku tai
priimti. Liga pavercia Zmogy kazkuo kitu“ (G., 78 m.)
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1 lentelés tesinys

Kategorija

Sukbaketorija

Irodantys teiginiai

Ligos /
kancios
samprata

Liga kaip
slépinys

»Visq laikg labai meldziausi. Klausiau kg a$ padariau blogo?
Uz kqg? Dieve uz kg mane baudi? Atsakymuy ligi Siol neran-
du, uz kg mane Dievas baudzia“ (C., 85 m.); ,Kodél man ta
liga siysta, tai neZinau. <...> AS neZinau, kodél man siuncia
tokius isbandymus, nesuprantu®(G., 78 m.); ,, Atsakymy
nerandu ir kol kas j daugelj klausimy nerandu, tik as turiu
vilties. AS gyvenu su viltimi“ (C., 85 m.); ,Negaliu suprasti,
kodél taip atsitinka, as nesijauciu, kad biciau nusikaltus.
Gal as nemoku bendrauti, melstis, susikaupti <...>. As ne-
zinau, ar ¢ia mane baudzia, ar tas mano kryZius yra paZen-
klintas“ (G., 78 m.)

Liga kaip
gyvenimo

ir tikéjimo
jprasminimas

»Prasiau Dievo, gal kiek as jam padésiu, jei jisai Cia tiek ken-
téjo, tai gal as ¢ia savo kryZiy nesu ir gal jj man reikia nesti.
AS$ su tuo sutikau, kad as nesiu, Dieve, kryziy savo, kiek tu
man leisi“ (D., 85 m.); ,Kancia daug privercia susimgstyti. Be
kancios Zzmogus nematys daug dalyky. Matau, kad Zmonés
nepaZing kancios nemgsto, o as$ daug mqgstau, kancia privercia
mane mgstyti. Jei nebiity kancios, kam cia mqstyti. Kai yra
kancia ir esi vienas, kur daugiau reikia eiti jeigu ne pas Dievg.
Kancia atveria kelius link Dievo® (C., 85 m.)

Liga kaip
iSbandymas

»AS meldziuosi, bet nesuprantu. Man atrodo, kad daug reis-
kiniy yra atsiunciama, as jsitikinus, lyg tai kaip koks isban-
dymas. Man labai daznai gyvenime, net smulkmenose yra,
kad a$ turiu kentéti. <...> Kankinuosi parg ar dvi ir pasiro-
do, kad tik kankinimasis mano reikalingas. A$ neZinau, ko-
dél man siuncia tokius iSbandymus, nesuprantu” (G., 78 m.)

Kancios sampraty gausa rodo, kad Biblija nepateikia ir negali pateikti vie-
nos visaapimancios kancios sampratos. Nepaisant to, kaip rodo Sventajame
Raste atsekamy ir tiriamuyjy patirtyse atsiskleidusiy kancios sampraty analizé,
jose vienaip ar kitaip keliami klausimai ,,kodél?“. Pasak $v. Jono Pauliaus II,
tai sunkas klausimai, dél kuriy ,,Dievo ir Zmogaus santykiuose <...> kyla daug
nepasitenkinimy ir konflikty, o kartais pradedama apskritai neigti Dieva“,
taciau ,beveik visuomet individas pasitinka kentéjima Zmogiskai protestuoda-
mas ir klausdamas ,,kodél?. Zmogus klausia, kokia kanios prasmé ir iegko atsa-
kymo zmogaus lygmeniu. <...> Daznai to klausia Dievo ir Kristaus.“>*> Nepri-
klausomai nuo to, kaip suprantama ir priimama kancia, liga, skausmas, atviru

** Jonas Paulius II, ,, Apastaligkasis laiskas SALVIFICI DOLORIS®, 9.

> Ibid, 26.
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lieka klausimas - kaip elgtis i$bandymy akivaizdoje? Kaip pasitikti ir palydéti
kenciantjjj, sergantjji? Sventasis Rastas siiilo skystis Dievui (Ps 22, 2-3), kal-
tinti Ji (Raud 2, 20-22), i$pazinti savo nuodémes (Ps 32), teigti savo nekaltuma
ir melsti pagalbos (Ps 17). Tai kvietimas j dialogg, kuris sielovadiniame palydeé-
jime gali skleistis tiek vertikaliajame (santykio tarp serganciojo ir Dievo), tiek
horizontaliajame (santykio tarp serganciojo, jo Seimos nariy ir dvasinio paly-
détojo) lygmenyse. Sia prasme kanéia ir sielovadinis palydéjimas ligoje atveria
kelig dialogui su savimi, kitu ir Dievu, skatina prasmés paieskas.

S. Pfeifer Cia pateikia keturis sielovadinio palydéjimo paliatyvioje slaugoje
modelius, grisdamas juos Pirmu laisku Tesalonikiec¢iams (,,raginame jus, broliai:
ispékite nedrausminguosius, padrgsinkite silpnuosius, biikite kantris visiems!,
1 Tes 5,14). Siame modelyje atsizvelgiama j palydimojo situacija ir patirt. Sche-
matizuotai tai galima pavaizduoti taip: a) nedrausminguosius, maistaujancius,
priestaraujancius, nutolusius nuo tikéjimo, pamatiniy gyvenimo vertybiy ver-
téty jspéti; b) palazusius dél patiriamos kancios, uzklupusios ligos, i$bandymy
guosti ir padrgsinti; c) silpnuosius, nepajégiancius, negebancius pasirapinti
savimi ,,nesti‘; apgaubti globa, empatisku ripesciu ir démesiu; d) nepriklauso-
mai nuo serganciojo situacijos, patirties, baisenos ir kity aplinkybiy bati kan-
triais su visais palydimaisiais.”” Bet kokiu atveju, pasak S. Pfeifer, sielovadinio
palydéjimo tikslas yra: a) palydimo asmens mgstymo keitimas (plg. Rom 12, 2:
»ir nesekite Siuo pasauliu, bet pasikeiskite atsinaujindami dvasia, kad galétumeéte
suvokti Dievo valig, - kas gera, tinkama ir tobula®); b) paties asmens, jo vidi-
niy nuostaty keitimasis (plg. Ef 4, 22-24: ,privalu atsizadéti ankstesnio senojo
Zmogaus gyvenimo bido, zlugdancio apgaulingais geismais, atsinaujinti savo
proto dvasinéje gelméje, apsivilkti nauju Zmogumi, sukurtu pagal Dievg teisume
ir tiesos Sventume®); c) asmens brandumo auginimas, ,atstatymas“>® Sielova-
dinis palydétojas kvieciamas buiti $alia serganciojo, samoningai ar nesgmo-
ningai pereiti su juo ir jo artimaisiais E. Kuebler-Ross minimus gedéjimo ir
susitaikymo su netektimi (Zmogaus, sveikatos, plany, etc.) etapus: neigimg ir
izoliacija, pyktj, derybas, depresija, susitaikyma™ kaip gynybos mechanizmus,
padedancius kencianciajam iSgyventi jj uzklupusia kancia ir kartu neprarasti
vilties. Kartu tai kvietimas susitikti su egzistenciniais (K. Jaspers®) ir gyvenimo

Samuel Pfeifer, Seelsorge und Psychotherapie. Chancen und Grenzen der Integration. Gesammelte
Aufsitze aus den Tagungen fiir Psychotherapie und Seelsorge in Gwatt und Marburg (Marburg: 2016).
7 Ibid.

8 Ibid.

% Elisabeth Kuebler-Ross, Apie mirtj ir mirimg...

8 Karl Jaspers, Filosofijos jvadas (Vilnius: Pradai, 1998).
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prasmés (V. Frankl®') klausimais siekiant kancioje, ligoje atrasti prasme kuriant
atitinkamg vidinj nusistatyma.®® Sios prasmés atradimas reikalauja tiek ken-
¢ianciojo, tiek jo palydétojo pastangy, asmenybés, Dievo ir kancios sampratos
poky¢iy.® Sielovadinio palydéjimo uzduotis tokioje situacijoje buti kartu su
serganciuoju, stengiantis ,,atkurti®, ,atstatyti®, ,,paremti“ jo griinancia butj, net
jei buvimas kartu reiksty tyléjimg kartu (pvz., Jobo istorija).

Minéti galimi serganciyjy sielovadinio palydéjimo paliatyvoje slaugoje
modeliai dera ir su aptartomis kan¢ios sampratomis Sventajame Raste ir tiria-
muyjy patirtyse: empirinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad dalies tiriamyjy kan-
¢ios suvokimas ir priémimas artimas kuriai nors Biblijinei kancios sampratai,
tad sielovadinio palydéjimo metu gali biiti siejama su konke¢iomis Svento
Rasto knygomis, istorijomis, ypac, kai palydimajam svarbus dvasiniai pokal-
biai tikéjimo, Svento Rasto temomis. Kai kurias kancios ligoje jveikos strate-
gijas (budus) pavyko identifikuoti tiriamyjy patirtyse. Detaliau jos aptariamos
kitame skirsnyje.

Sielovadinis palydéjimas kancioje: kan€ios jveikos budai, palydéjimo
poreikis, iSSukiai ir galimybés

Kaip parodé teoriné ir empiriné reiskinio analizé, paliatyvioje slaugoje, kartu
ir sielovadiniame palydéjime susiduriama su keliais i$stukiais. Vienas i§ jy -
redukcionistinis pozitris j sergantjjj. Pasak $v. Jono Pauliaus II,

nors kancia savo subjektyviuoju matmeniu kaip asmeninis vyksmas,
gladintis konkrec¢iame ir nepakartojamame zmogaus viduje, atrodo
esanti beveik neapc¢iuopiama ir neperteikiama, tad¢iau butent ji tuo
padiu metu savo ,objektyvigja tikrove® reikalauja bati traktuojama,
apmastoma ir suvokiama kaip ekspliciti§ka problema; ji reikalauja
kelti esminius klausimus ir ieskoti j juos atsakymy.**

Viktor Frankl, Sielogyda. Gydytojo riipestis - siela (Vilnius: Vaga, 2012); Viktor Frankl, Zmogus iesko
prasmés (Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2013); Viktor Frankl, Zmogus prasmés akivaizdoje
(Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2010).

¢ Ibid.

6 Paminétinas K. Frielingsdorfo tyrimas (N-591), kuriame analizuoti negatyvieji, demoniski Dievo
jvaizdziai (baudéjo, teiséjo, buhalterio, mirties Dievo, pasiekimy Dievo ir kt.) ir juy salygotas santykis
su Dievu. Pastebéta, kad nejsisamoninti Dievo jvaizdZiai kelia baimes, kaltés jausmga, varzo, baugina
ir slegia, ta¢iau juos jsisamoninus jie virsta pozityviais. Tai leidZia teigti, kad serganciojo, jo artimyjy,
sielovadinio palydétojo Dievo jvaizdziai gali veikti sielovadinj palydéjima — komandos nariy santykj
su Dievu, kancios suvokimg, galimus budus ja priimti / jveikti, su ja susigyventi (Karl Frielingsdorf,
Demoniski Dievo jvaizdziai (Vilnius: Kataliky pasaulis, 2003)).

#  Jonas Paulius II, ,, Apastaliskasis laiskas SALVIFICI DOLORISS, 5.
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Sios jzvalgos leidzia teigti, kad vienas i3 serganciojo situacija tradicinéje
medicinoje veikianciy veiksniy yra redukcionistinis pozitris j asmenj. Medi-
cinoje j pacientg pirmiausia zitri kaip j objektg, kuriam reikalinga medicininé
pagalba. T. y. ligonis pirmiausia matomas ne kaip unikalus asmuo su sava patir-
timi, psichosocialine ir emocine biisena, poreikiais, stiprybésmis ir silpnybé-
mis, bet kaip fiziskai sergantis kanas, kuriam reikalingas medicininis gydy-
mas. Sj pozitirj atspindi ir tiriamyjy patirtys: ,galbit didZiausi is$ikiai, tai kai
susiduri su medicinos ydinga sistema. Pirma, tai nuostata, kad ateina Zmogus
pas gydytojg, o tas jj turi pagydyti vaistais. Bet kokia paties Zmogaus atsako-
mybé uz savo sveikatq ar prieZasciy ieskojimas visiskai atmetami. Tik aklai turi
klausyti gydytojo, kuris nevengia taves paggsdinti ar tau pameluoti® (zr. 2 lent.).
Dél redukcionistinio pozitrio j asmenj pacientas tampa ne subjektu, o fiziskai
gydytinu objektu pamirstant ar net ignoruojant jo emocine, socialine, psicholo-
gine, dvasine dimensijas. Dél tokio redukcionistinio zvilgsnio j ligonj diagnoze
iSgirdes asmuo lieka vienas su isgirsta Zinia, baimémis, nesaugumo jausmu,
nerimu, nezinia, egzistenciniais klausimais ar tikrai? kodél? kas manes laukia?
kiek man dar liko gyventi? kas pasiripins mano artimaisiais? ir t. t. Sig patirtj
iliustruoja ir tiriamosios (zr. 2 lent.).

Kitas issukis, kylantis sielovadiniame paydéjime — emociniai ir psichologi-
niai sunkumai priimant ligg. Tiek kity autoriy tyrimai, tiek empirinio tyrimo
duomenys rodo, kad ligos diagnozé serganc¢iajam paprastai kelia baime, nesau-
gumg, netikrumg dél ateities, sgmoninga ar nesamoningg izoliacija, ypac jei
diagnozé yra sudétinga, ,,gédinga“: ,,buvo baimé didziulé, bet as nepasidaviau.
<...>Buvo géda pries kitus Zmones*; ,,liga atima visavertj gyvenimg. <...> Nega-
liu j orq iseiti, iSveza mane su veZiméliu. Jauciuosi, kaip paukstelis uzdarytas j
narvelj; ,ir toj slaugoj mane kilnoti turi, sluostyti turi, pampersus uzdeét nak-
ciai. Tas viskas mane Zemina kaip Zzmogy“ (zr. 2 lent.). Tiriamosios dalinosi tiek
emociniais / jausminiais patyrimais i$girdus ligos diagnoze (neviltimi, baime,
pykciu, neigimu, netikétumu/nepasirengimu ligai arba ramiu, susitaikanciu ligos
priémimu), tiek ir ilgalaikiais patyrimais, busenomis ligoje (vienisumo, nepilna-
vertiskumo patirtimis, gyvenimo prasmeés praradimu, nenoru gyventi, jautimusi
nasta kitiems, vienpusisku poZitiriu j sergantjjj, zr. 2 lent.). Kaip atskleidé tyrimo
rezultatai, dalj $iy patir¢iy tiriamosioms pavyko daugiau ar maziau pakeisti
sielovadinio palydéjimo déka, taip pat palaipsniui kintant pozitriui i save, savo
liga, artimuosius, tikéjima ir santykj su Dievu (zr. 3-4 lent.).
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2 lentelé. Jausmai iSgirdus diagnoze ir patirtys ligoje: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Jausmai
iSgirdus
diagnoze

Neviltis

»Jausmy buvo visokiy. Buvo daug asary. Verkiu ir galvoju,
nu kg, kas man gali padéti, tik Dievas <...> man dave jégy“
(C., 85 m.);,,Is karto as nepriémiau savo ligos, jauciausi labai
sugniuzdyta® (C., 85 m.); “Labai stipri buvau. Dabar sunku
man save priimti silpng. <...> AS dabar verkti labai greitai
pradedu, ko mano gyvenime nebuvo niekada“(G., 78 m.)

Baimeé

»Po operacijos mano gyvenimas pasikeité, as nebegaléjau
vaikscioti. <...> PradZioje pradéjau vaikscioti su viena laz-
dele, nukritau, tada visai iSsigandau” (D., 85 m.)

Pyktis

»Sunkiausia, kad reikéjo iSeiti i$ savo namy, verkiau kai
reikéjo palikti savo lovyte. Man pikta, kad taip greitai reike-
jo iSvaziuoti j slaugos ligoning. Man buvo pikta, kad turéjau
isvaziuoti, pikta buvo ant visy“ (E., 70 m.)

Neigimas

»Dabartiné mano liga, kai pasake gydytoja as nepriémiau jos
sprendimo. <...> AS sakiau, kad neteisybé, as netikiu. <...>
Nepatikéjau ir skaiciau, kad cia nesgmoné® ( G., 78 m.)

Netikétumas

»Liga mane istiko labai staigiai. Man davé toks skausmas
per nugarg, kad mane laiké du vyrai ir mano kojos jau ne-
laike* (E., 70 m.)

Ramus ligos
priémimas

»Priémiau savo ligg labai ramiai. Reikéjo mane operuoti,
bet as buvau labai rami. Galvojau, kaip bus, taip bus, kg as
galiu pakeisti? Nieko. <...> Nepergyvenau labai* (E., 70 m.)

Reakcijos
ir patirtys
suzinojus
diagnoze,
ligos metu

Vienatveé

»Artimieji nedalyvauja mano gyvenime, as esu viena. <...>
Mazai palaikome rySius, anitkas uzsiémes darbuose. <...>
Su dukra nelabai geras santykis“ (D., 85 m.); ,Sunkiausia,
kad neturiu artimy Zmoniy, kurie su manimi kartu sirgty.
Labai tritksta bendravimo su dukra, bet as jau nebeatgausiu
jos meilés. Aniikas turi savo Seimg. <...> O daugiau nieko
neturiu® (D., 85 m.); ,,Nieko neliko, jokiy giminiy neturiu,
vyras miré, liko dvi dukros. Mano dukros labai uZsiémusios,
dirba sunkiai, riipinasi savo Sunimis, vaikais ir man nelieka
laiko® (E., 70 m.)

Gyvenimo
prasmes
praradimas

»Mane pasodina, tuomet as skaitau, turiu savo vietq. Tuo-
met man atsirado toksai jausmas, kad néra tikslo gyventi.

<...> Dabar jau nebéra tikslo gyventi. <...> Bendrai gyve-
nimas jau yra nevertingas, nereikalingas, jis niekam nieko

neduoda“ (G., 78 m.)
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2 lentelés tesinys

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Reakcijos
ir patirtys
suzinojus
diagnoze,
ligos metu

Nenoras
gyventi

»Kai as nustojau vaikscioti, as nebenoriu gyventi. <...>
Sukausto Zmoguy, ir jis nei ryt nebegali, uztai as noriu tokj
rastq pasirasyti, kad manes nekankinty, jokiy vamzdeliy,
jokiy nieko. Duoty numirti ir viskas. Noréciau, kad taip
buaty“(G., 78 m.)

Jautimasis
nasta

»Jaucivosi nasta dukrai. Jeigu as galéciau apsitarnauti, pati
atsistociau, apsiprausciau, apsivalyciau. O dabar as abso-
liuc¢iai, net atsistoti negaliu. <...> AS matau, kad esu nasta
dukrai. Jinai nervuojasi, pareina isvargusi, noréty pailséti.
<...> AS matau, kad ji pradéjo kankintis, ir as labai noréjau
Cia vazZiuoti, kad ji nematyty manes. Nes kai as iSvaZiavau,
jai nustojo su Sirdimi darytis bloga. <...> Ir as matau, kad
esu tik klititis ir jei mangs nebebiity, jai visai kitas gyveni-
mas buty“ (G., 78 m.); ,,Noriu kuo greiciau iseiti i$ $io pa-
saulio. Mane labai kankina, kad kiti Zmonés turi dél manes
rapescio” (G., 78 m.)

Nepilnaver-
tiskumo
jausmas

»Man liga atima visavertj gyvenimg. <...> Negaliu j org
iSeiti, iSveza mane su veZiméliu. Jauciuosi, kaip paukstelis
uzdarytas j narveli“ (G., 78 m.); ,,Ir toj slaugoj mane kilnoti
turi, sluostyti turi, pampersus uzdét nakciai. Tas viskas
mane Zemina, kaip Zmogy. Man labai sunku, kai reikia
prasyti, kad atnesty basong“(G., 78 m.)

Redukcionis-
tinis pozitris
i sergantjjj

»Galbit didzZiausi isstikiai, tai kai susiduri su medicinos
ydinga sistema. Pirma, tai nuostata, kad ateina Zmogus
pas gydytojg, o tas jj turi pagydyti vaistais. Bet kokia paties
Zmogaus atsakomybé uz savo sveikatq ar priezasciy ieskoji-
mas visiskai atmetami. Tik aklai turi klausyti gydytojo, ku-
ris nevengia taves paggsdinti ar tau pameluoti (A., 59 m.)

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kancios ligoje patirtis sagmoningai arba
nesamoningai priimama kaip virsmas, kuriame asmens ,verté“ regima Kkitais
matais: jei anksciau ji ,matuota® fizine i$vaizda, patrauklumu, socialine padé-
timi ar kitais socioekonominiais veiksniais, tai ligos akivaizdoje vyksta dides-
nis ar mazesnis perkeiciantis pozitris j tai (zr. 1 lent.). Kadangi ,,mtsy egzis-
tencijos laikinumas nepadaro jos beprasmés®® o perkelia j galuting prasme,
kuri ,nei$vengiamai virsija ir pranoksta ribotas Zmogaus protines galias“,
kancios patirtyje kyla i§ esmés kiti klausimai, atsiveria erdvé sielovadiniame

65 Franklis, Zmogus iesko prasmeés, 128.

% Ibid, 126.
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palydéjime Zvelgti j sergantijj kaip j kiino, sielos ir dvasios vienove. Stai tyrimo
metu atsiskleidé kelios tiriamosioms budingos fizinés ir dvasinés kancios
jveikos kryptys. Viena vertus, samoningai arba nesamoningai pasirenkama
kancios jveika pasitelkiant sielovadinio palydéjimo ir religinés praktikos ele-
mentus, kita vertus, atpazjstamos psichoemocinés kancios jveikos pastangos
(zr. 3-4 lent.). Kancios jveikos pasitelkiant sielovadinio palydéjimo ir religinés
praktikos elementus atveju iSryskéjo, kad tiriamosios pirmiausia troksta dvasi-
nés stiprybés, todél nusiraminimo, paguodos, atsakymy j kylancius klausimus,
vilties iesko maldoje. Pvz., maldas ir kancig aukoja uz save, savo artimuosius
ir uz net nepazjstamus Zmones, problemas, praSydamos atleidimo jose daly-
vavusioms sielos (,,kvieciuosi Jézy j tg situacijg ir prasau nuodémiy atleidimo
visoms sieloms, su tuo susijusioms®). Greta maldos pasitelkiama sakramentiné
praktika — i$pazintis, Komunja, dalyvavimas Sventose Misiose (,, stiprindavo, vél
atgaudavau jégas gyventi®; ,labai gera ant diisios, taip gera, taip lengva®; ,, patiriu
ramybe®, zr. 3 lent.). I$skirtiné yra dviejy tiriamuyjy patirtis siekiant vienytis savo
kancioje su Kristumi pavedant save ir kitus Zmones jam ir ryZtantis nesti savo ir
Jézaus kryziy (, Dievui sakau ,,teesie man pagal Tavo Zodj“ir , Tavo garbé ir slové
tepasireiskia per mano ligg*; ,tikéjimas padéjo man priimti savo negalig. Kai
meldziuosi, galvoju, Dieve, a$ tau padésiu nesti tq kryziy. Sirdy yra ramybé, kad
kartu nesame kryZiy“). Dar vienas kancios priémimo / jveikos budas - besg-
lygiskas pasitikéjimas Dievu ir saves pavedimas Jam, stiprybés tame ieskojimas
(»dazniausiai glaudZiuosi prie Dievo, kai yra blogai®; ,,prasau Dievo dvasinés
ramybés ir stiprybeés, kad atlaikyciau viskg®, zr. 3 lent.). Greta $iy budy tiriamo-
sios klausosi mokymy, homilijy $v. Mi$iose ir per Marijos radija, pastiprinimo
semiasi tikinciyjy bendruomenéje (,ligoninéje atradau tikinciy Zmoniy ben-
druomeng, kartu meldzZiamés, <...> einame melstis j koplytéle, kalbame RoZinj",
zr. 3 lent.). Sie tiriamyjy patirtyse iSry$kéje santykio su kanéia ir liga badai
atspindi S. Pfeifer minimus sielovadinio serganciyjy palydéjimo modelius.*
Kita tyrime i$ryskéjusi fizinés ir dvasinés kancios jveikos kryptis susijusi
su psichoemocine reakcija j patiriamus isbandymus ir yra artima E. Kuebler-
Ross.®® Cia tiriamosios linke prisijaukinti artéjancig mirtj ir jos laukti. Tai ypac
budinga, kai liga suvokiama kaip bausmé ar i$bandymas (zr. 1 lent.), ligoje pati-
riamas vienisumas (Zr. 2 lent.). Siuo atveju tiriamosios mini prasancios ,,Dievo,
kad greiciau mane paimty, nenoriu ¢ia jau gyventi. Noriu biti tenai tarp ty visy
savyjy, Sventyjy“. Pastebimas noras iSgyventi artima, gily rysj su Dievu (,,nors is
tolo matyciau Dievq ir nors mazg kampelj jo riibo galéciau prisiliesti. Ten melstis

7 Pfeifer, Seelsorge und Psychotherapie...
8 Kuebler-Ross, Apie mirtj ir mirimg...
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ir melstis®; ,as kur nors kamputy biciau, kokj tavo gabalélj apvalkalo pasiim-
Ciau j rankas ir melsciausi®) ir mirusiais artimaisiais (,, susitik¢iau su savaisiais
kurie mireS zr. 3 lent.). Kartu siekiama susitaikyti su liga, priimti jg kaip duotybe
(»priimu normaliai, kad man tai skirta, susitaikiau) arba viliamasi pasveikti
(»as dabar turiu viltj atsistoti“), ieSkoma vidinés ramybés ka nors apmastant,
galvojant apie artimuosius (,kai ramiai sédZiu, mqgstau labai nurimstu ir nusi-
raminu. Man tai padeda®; ,,nurimstu nuo minties, kad mano dukra bity sveika,
ir jai nebity tokio krivio didelio®, zr. 3 lent.).

3 lentelé. Kan€ios ligoje jveikos budai: kokybinés kategorijos ir subkategorijos

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Kancios
jveikos budai
pasitelkiant
sielovadinio
palydéjimo
ir religinés
praktikos
elementus

Maldos
praktika

»Prabundu ir meldZiuosi Sveika Marija, Téve Miisy.
Prasau Dievo pagalbos. Mirusios mamos labai Saukiausi
pagalbos® (S., 80 m.); ,IS maldos man kyla viltis, neis-
tverciau be maldos* (C., 85 m.); ,Prasau uztarimo pas

$v. Judg Tadg ir palaimintgjj arkivyskupqg Jurgj Matulaitj*
(A, 59 m.); ,.Visuose momentuose, negeruose, kur gresia
didelis nemalonumas tai as tik meldziuosi. Lieka tik mal-
da, as jokio issigelbéjimo nematau. Nors nezinau, ar ten
isklauso kas mane ar ne, bet tokiais momentais as visada
pradedu melstis. Ir kartais <...> staiga viskas i$siriSa labai
gerai. Ir taip keistai atrodo, kad tas visas blogumas <...>
specialiai buvo siystas man, kad as kentéciau, kad as kan-
kinc¢iausi, kad as pergyvenciau®(G., 78 m.)

Atsakymy
ieskojimas
maldoje

»Kancig labiausiai padéjo jveikti malda, tik malda. Kai
neskaitau, meldZiuosi mintimis, kalbuosi su Dievu, vél ir vél
klausiu Dieve kodél? Kg blogo padariau, kg as blogo pada-
riau? Kodél man taip atsitiko? AS nuolat klausiu“ (C., 85 m.)

Maldos ir
kancios
aukojimas uz
kitus

»Pirmiausiai atsiprasymas. NesimeldZiu neatsiprasius uz
savo ir protéviy nuodémes. Taip pat uZ nuodémes ty, ku-
rie per santykius yra su mumis susije. Atsiprasau per Jézy
Kristy, miisy Viespatj. Tuomet intensijos susijusios ne tik
su manimi, bet daugeliu Zmoniy“ (A., 59 m.); , MeldZiuosi
ir uz savo dukrg, aniikg, uz mirusius meldziuosi kiekvieng
dieng“ (D., 85 m.); ,,Jauciu kaip pasaulyje yra daug blogio,
kaip Zmonés vargsta, man norisi melstis uZ tuos Zmones,
savo kancia paneséti kenciancius vaikus. Kartais, kai man
bina sunku, as sakau, Dieve, kenciu a$ dabar, kad kitiems
bty lengviau, mano kancia juos pastiprink, bet uZjausk
ir paguosk mane. Labai gaila kencianciy vaikuciy“ (D.,

85 m.); ,,Kai suzinau kokig problemgq, kad ir Simto mety
senumo, kvieCiuosi Jézy j tq situacijg ir prasau nuodémiy
atleidimo visoms sieloms, su tuo susijusioms® (A., 59 m.)
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3 lentelés tesinys

Kategorija

Subkategorija

Irodantys teiginiai

Kancios
jveikos budai
pasitelkiant
sielovadinio
palydéjimo
ir religinés
praktikos
elementus

Vienijimasis
su Kristumo jo
kancioje

,Dievui sakau ,teesie man pagal Tavo Zodj,, ir ,, Tavo
garbé ir slové tepasireiskia per mano ligg*. ,, Zinoma,
stengiuosi daryti viskg, kas nuo mangs priklauso, bet
tebiinie Dievo valia“ (A., 59 m.); , Tikéjimas padéjo man
priimti savo negalig. Kai meldZiuosi, galvoju, Dieve, as
tau padésiu nesti tg kryZiy. Sirdy yra ramybé, kad kartu
nesame kryziy. <...> Gal kiek as padésiu Kristui, jei jisai
tiek daug kentéjo, tai ir as cia savo kryZiy nesu ir gal jj
man reikia nesti“ (D, 85 m.); ,O kancig aukoju. Yra uz
kg aukoti, arba nesu Kristui ant kryziaus, kad Jis tq blogj
perkeisty j géri“ (A., 59 m.); ,, Manau, kad ji vercia save
analizuoti, ieskoti klaidy ir jgauna prasme vienijantis su
Kryziumi. Juk jis ne tik kancios, bet ir prisikélimo Zenklas.
Juk per Jj Jézus mus atpirko. Tai nejtikétinas stebuklas.
<...> Néra tokios kancios, kurios Kristus nebiity patyres,
jis patyré nepamatuojamai didesnes kancias bidamas
pats be nuodémeés. Taip kad mums néra ko bédavoti, juk
esame kartu su Atpirkéju“ (A., 59 m.)

Besalygiskas
pasitikéjimas
Dievu

»Negaliu nepasakyti, kad svarbiausia nuosirdumas ir
besqglygiskas pasitikéjimas Dievu“ (A., 59 m.); ,Dékoju ir
dazniausiai glaudZiuosi prie Dievo, kai yra blogai: Dieve
padék kaip nors, kad tik bity gerai“(G., 78m.)

Stiprybés
Dieve,
tikéjime
sémimasis

»Prasau Dievo dvasinés ramybeés ir stiprybés, kad atlai-
kyciau viskg“ (E, 70 m.); ,Visada prasau Jézaus Kristaus,
Marijos buti su manimi, nepalikti mangs vienos. <...> Kol
basite Jis su manimi as iStversiu, jeigu <...> paliksite, tuo-
met as visai pasiduodu*; ,, Labiau pradéjau tikéti, nes man
tikéjimas padeda, daug atsakymy radau knygose, kartais
kitiems skaitau garsiai i$ ty knygy, besikalbant dvasinémis
temomis“ (C., 85 m.)

Stiprybés
sémimasis

$v. Misiose, sa-
kramentuose

,Stengiuosi Sv. Misias isklausyti per radijg* (G, 78 m.);
»Patyriau sakramento galig, buvau sustiprinta“ (A.,

59 m.); ,,Sakramentai mane stiprindavo, vél atgaudavau
jégas gyventi“ (D., 85 m.); ,Kai priimu sakramentus, labai
gera ant dusios, taip gera, taip lengva“ (E., 70 m.); ,Einu

i koplytéle, einu prie iSpazinties, tuomet patiriu ramybe“
(D, 85 m.); ,,Pries priimdama Svenciausigjj, issakau
intensijg. Prasau artimyjy atsivertimo. Nezinau, ar tai
gerai. Arba prasau dvasinés dovanos kuriam nors miru-
siam“ (A., 59 m.)
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3 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija | Jrodantys teiginiai
Homilijy, ,,Bazvnlyéia, dvasininkai .ir T/ifznuol.i.ai man yra aplamai
religiniy au.tvo.rztetasv. <> Labai c{ekznga jiems uz pamokslu.s_
mokymy Mzs?f)sel uz jy ;zv.algas, uz T/edam'as. lcfzc?o‘z.s per Mqryos '
Klausymasis radijg. Sie Zmonés yra ne tik vedliai tikéjimo kelyje, bet ir
Kantios tikéjimo tiesy mokytojai* (A., 59 m.)
g:slil:lskl;;ial Marijos ,,Mari].'os.radijas man paz?edg pajausti b'(a‘ndr)fstg su kitais
sielovadinio | radijo laidy Zmonémis, mane tai sustiprina. <...> [sijungiu <...>,
. kalbu Rozanciy, klausau katechezés, man tuomet ramiau“
palydéjimo klausymasi (D., 85 m.)
ir religinés ” i
praktikos »Anksciau, kai buvau sveika nebuvo tiek daug maldos,
elementus Tikinciyjy dabar as atsidedu maldai ir religiniam gyvenimui. Cia ligo-
bendruome- nir.zéje atradau t{'kinéil; émor‘zitz bendruomene, kartu m.el.—
nes atradimas dzvmme'vs, <...> einame melstis j koplytéle, kalbame RoZinj.
<...> Cia, jei mirciau, Zinau, kad esu Dievo ir tikinciy
Zmoniy draugystéje, man tai labai svarbu® (D., 85 m.)
»Kai biina sunku, maldoje prasau Dievo, kad greiciau
mane paimty, nenoriu ¢ia jau gyventi. Noriu biti tenai
tarp ty visy savyjy, $ventyjy, nors is tolo matyciau Die-
vg ir nors mazg kampelj jo ribo galéciau prisiliesti. Ten
Mirties prisi- melstis ir .r?elstis. ngojg d.aénai Rmsﬁ»dgvau, Pifzve, paimk
jaukinimas ir mane greiciau. Apie mirtj galvoti nebazsuvnez kiek. Tr.upu—
laukimas telj net pavydziu savo draugéms, kurios iSmire, galvoju, va
kokios jos jau laimingos. Visai nebaisu mirti“ (D., 85 m.);
»Daznai prasau, kad, Dieve, paimk mane pas save, as
Psichoemo- kur nors kamputy biiiau, kokj tavo gabalélj apvalkalo
ciniai kan- pasiiméiau j rankas ir mels¢iausi. Susitikéiau su savaisiais
¢ios jveikos kurie mirg. Taip visq laikg kalbuosi su Dievu“(D., 85 m.)
budai Susitaikymas »Priimu norma?iaz} kad man tai. skirta, susitai.kiau. Kai
su liga neskauda, tai visai gerai, bet kai skauda, labai sunku, bet
nerékiu“ (C., 85 m.)
Viltis pasveikti LAS dabar turiu viltj atsistoti. Mano didzZiausias noras
atsistoti“ (E., 70 m.)
Vidinés »Kai ramiai sédziu, mgstau labai nurimstu ir nusiraminu.
ramybés Man tai padeda“ (S., 80 m.); ,, Nurimstu nuo minties, kad
paieskos mano dukra bity sveika“ (G., 78 m.)

Tyrimo rezultatai leidzia kritiSkai pazvelgti i fakta, kad daugumoje Lietuvos
sveikatos priezitiros jstaigy sveikatos paslaugas teikianti sistema j pacientg Zvel-

gia redukcionistiskai, akcentuodama fizinés sveikatos plotme ir neatsizvelgdama
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j asmens daugialypiskuma, todél neplétoja holistinio poziirio j asmenj, jo liga ir
unikalig situacijg. Tuo tarpu tiek Lietuvos, tiek ir uzsienio $aliy patirtis rodo, kad
sielovados centry jsteigimas ligoninése inicijuoja naujas veiklas, telkia, jgalina ir
suaktyvina bendruomeng, skatina individualias ir bendruomenines iniciatyvas,
kuria atvirumo ir pasitikéjimo atmosfera, padrasina kelti nekasdienius klausi-
mus ir ieskoti atsakymy j juos. Tyrimas netiesiogiai atskleidé, kad tiriamosios
palankiai vertina sielovadinj palydéjima ligoninéje (zr. 3 lent.) ir i§sako papildo-
mus poreikius bei pasitlymus. Paaiskéjo, kad serganciosioms svarbus intelektu-
aliis pokalbiai apie Sventg Rastg pries tai joms pacioms pasiruosus (,bity labai
jdomu pasisnekeéti apie $v. Rastg. Kai pradéjau skaityti $v. Rastg <...>, tai man
labai daug klausimy iskilo, nesugebu j juos atsakyti. <...> Tai as noréciau su kuo
nors pasikalbéti, bet tik su iSsilavinusiu Zmogumi, ne Siaip su bobele, kuri nieko tau
nepasakys, noréciau intelektualaus). Pageidaujama pokalbiy tikéjimo ir amziny-
bés temomis (,,pokalbiai apie dvasinius dalykus, apie amZinybe man dabar patys
jdomiausi®), pokalbiy apie Jézy ir Marijg (,noréciau kalbétis apie Jézaus gyvenimg,
Marijos gyvenimg. Nors daug kg Zinau, bet man visada smagu klausytis, net jei
ir apie tai jau Zinau'; Zr. 4 lent.). Kita vertus, svarbis ramiis dvasiniai pokalbiai,
kuriuose nebuty ,audringy svarstymy“ (zr. 4 lent.).

4 lentelé. Papildomo sielovadinio palydéjimo poreikis: kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija | Jrodantys teiginiai
Ramiy dvasi- ,,]V.[zm. dvasiné pagalba rezkalznga wsaz_iu, ar gerai ar blo-
. . gai, visada. Man svarbu, kad viskas biity ramu, ramaus
niy pokalbiy . ) . .
o pokalbio, nenoriu audry. <...> Nenoriu audringy svarsty-
poreikis «
my“ (E., 70 m.)
»Bity labai jdomu pasisnekéti apie $v. Rastg. Kai pradéjau
skaityti $v. Rastg <...>, tai man labai daug klausimy iskilo,
. Intelektualiy nesugebu j juos atsakyti. <...> Tai a$ noréciau su kuo nors
Dvasinés . . . ) . i S
acalbos Eokalblu, apie pasikalbéti, bet tik su iSsilavinusiu Zmogumi, ne Siaip su
b aig dé'in’uo Sventa Rasta bobele, kuri nieko tau nepasakys, noréciau intelektualaus
b or};ik;s poreikis pokalbio paciai pirmiau pasiruosus ir paskaicius. Yra tokiy
b dalyky kur tikrai abejotiny. Kaip man duota taip a$ tikiu,
bet kaip yra is tiesy tai nezinau“(G., 78 m.)
»Anksciau nemgsciau tiek daug, neskaiciau, vaikai, darbai
Pokalbiy tikéji- | ir visas gyvenimas. Dabar daug galvoju apie amzinybe, tik
mo, amzinybés | apie tai ir galvoju. Daugiau nieko ir negalvoju, nes apie kg
tema poreikis daugiau galima galvoti? Pokalbiai apie dvasinius dalykus,
apie amzinybe man dabar patys jdomiausi* (C., 85 m.)
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4 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija | Jrodantys teiginiai
»Labai svarbu dabar dvasiniai pokalbiai, dvasiniai da-
Pokalbiy apie lykai man dabar svarbiausi. Nenoriu nei zZurnaly ar lai-
Dvasines Jézy ir Marija krasciy. Noréciau kalbétis apie Jézaus gyvenimg, Marijos
pagalbos, poreikis gyvenimg. Nors daug kg Zinau, bet man visada smagu
palydéjimo klausytis, net jei ir apie tai jau Zinau“ (D., 85 m.)
poreikis v ; - Talin.
Néra papildo- »Net neZinau ar papzldomu. dvaszn.e pagva.lba rezk.ulzn )
s g4, kol kas yra pakankamai, o ateity neZinau kaip bus
my poreikiy (A, 59 m.)

Tyrimo rezultatai patvirtino ir B. Warre jzvalgas, kad sergantieji dazniau-
siai apgailestauja ne dél sekuliarajeme pasaulyje vertinamy materialiy dalyky,
valdzios, galios, jtakos, karjeros, pripazinimo, sékmés ir pan., bet dél nedrasos
siekiant i$sivaduoti i$ aplinkos spaudimo ir jtakos, sutraukyti primestus reika-
lavimus savo gyvenimui, dél per didelio jsitraukimo j darbg ir saves i$eikvojima
jame. Gailimasi neturéjus drasos is$sakyti savo jausmus, riboto bendravimui
skirto laiko, nepuoselétos draugystés.® Tai kalba apie gilaus sielovadinio paly-
déjimo kaip Zzmogaus akistatos su savo gyvenimo tikrove poreikj ir galimybes,
kur maziau svarbis yra serganciojo religiniai jsitikinimai, pasauléziira ir tike-
jimo patirtis, bet labai reik$mingos sielovados darbuotojy pastangos uzmegzti
betarpiska rysj su serganciuoju ir jo artimaisiais, pazinti jy situacijg ir nukreipti
ju mintis, jausmus tinkama linkme. Kaip minéta, tokia visuotiné laikysena dél
minéty priezasciy $iandienos Lietuvos sveikatos priezitros jstaigose yra proble-
miska, tampa i$$ukiu. Plétojant holistinio pozitrio j sergantjjj modelj, perkei-
¢iancio pozitrio i kita asmenj (sergantjji, artimajj, specialista, savanorj) i$sa-
kis kyla tiek paliatyvios pagalbos komandos nariams, tiek kiekvienam Zmogui,
nes tai reikalauja perzengti save ir savo ribotuma, i$drjsti rizikuoti buti pazei-
dziamam ir (ne)priimtam, atsiverti sau ir kitam savo kancioje. Tai pamatiniai,
egzistenciniai Zzmogiskojo gyvenimo susitikimai ir patyrimai, kuriuose reika-
lingas empatiskas, jautrus, palydintis, kantrus kito buvimas Salia. Kaip pastebi
S. Pfeifer,” jei serganciojo religiniai jsitikinimai ir poreikiai aigkas, greta jprasto
sielovadinio palydéjimo jam gali buti teikiami religiniai patarnavimai — sakra-
mentai, bendra malda, §v. MiSios, dvasiniai pokalbiai tikéjimo temomis ir kt.
Pastebétina, kad $is momentas iskelia papildomus isstkius tais atvejais, kai

% Ware, 5 dazniausios apgailestavimy priezastys...
70 Pfeifer, Seelsorge und Psychotherapie...
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krikscioniSkoje $alyje serganciojo religiné tapatybé yra ne krikscioniska, o pvz.,
islamiska, susijusi su Tolimyjy Ryty religijomis, naujaisiais religiniais judéjimais
ir pan. Minéti atvejai rodo, kad medicinoje sunkios ligos atveju nei§vengiamas
ne tik medicininis zvilgsnis j sergantjjj ir jo artimuosius, bet ir sistemingas,
kryptingas, komandinis ir kartu multidimensinis jo palydéjimas ligoje. Batent
todél pasaulinéje praktikoje paliatyvioje slaugoje ir sielovadiniame palydéjime
reikalaujama atitinkamo isilavinimo ir atitinkamo jo lygmens - sielovadinio
palydétojo teologijos ar klinikinés sielovados magistro laipsnio.

ISVADOS

1. Paliatyvi slauga / pagalba pirmiausia suprantama kaip j pacientg orientuo-
tas holistiniu poziariu grindziamas zvilgsnis j sergantjjj ir unikalig jo situacija,
jungiantis fizine, emocine, psichologine, socialine ir dvasine pagalbg jam ir
jo aplinkai. Dél visuminio zvilgsnio i sergantjjj ir jo situacija paliatyvi slauga
nesuderinama su eutanazija remianciomis pasauléziiiromis, todél remiasi
benemortazija, pabréziancia nattralios Zmogaus gyvenimo baigties samprata,
gerbiancia asmens orumag ir pripazjstancia nelygstama jo verte, sutinkancia ir
palydincia sergantjjj unikalioje jo situacijoje ir patirtyje. Dél paliatyvios slaugos
komandinio, bendruomenisko, integralaus ir dinamisko pobtuidzio sielovadinis
serganciojo ir jo artimyjy palydéjimas leidzia lanks¢iai, priklausomai nuo paly-
dimuyjy poreikiy, patirties, pasaulézitiros ir jsitikinimy j pagalbos jiems procesa
integruoti dvasing dimensijg kaip empatiska, palydintj rapinimasi dvasine ir
psichoemocine serganciojo buisena.

2. Sventajame Raste atsekamos kelios pagrindinés kancios sampratos,
leidziancios, priklausomai nuo serganciajam budingos kancios sampratos ir
patirties, taikyti vienokj ar kitokj sielovadinio palydéjimo biidg. Sventajame
Raste sutinkamos kancios kaip bausmés, iSbandymo, aukléjamosios priemonés
ir kitos sampratos. I$skirtiné kancios samprata — kancios kaip aukos, permal-
davimo uz neteisiuosius samprata, sutinkama Izaijo knygoje kalbant apie ken-
¢iantj tarng kaip Jézaus provaizdj ir Naujajame Testamente atskleidziama Jézaus
kancia. Tai perkeiciantis kancios supratimas, galintis padéti serganciajam per-
keisti zvilgsnj j asmeniskai patiriamg fizine ir dvasine kancig, ja jprasminti ir
savo kancia vienytis su Kristumi jo permaldavimo aukoje. Empiriniame tyrime
iSryskéjusios serganciyjy kancios patirtys leido isskirti papildoma - kancios
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kaip gyvenimo ir tikéjimo jprasminimo galimybés — sampratg ir identifikuoti
sielovadinio palydéjimo modelius, atsiskleidziancius per padrasinimg, guo-
dimg / palaikyma, jspéjimg ir kantry serganciojo palydéjima.

3. Kryptingo sielovadinio palydéjimo Lietuvos sveikatos priezitros jstai-
gose didziausias trukdis ir i$tkis yra neiSplétota vieninga ir kryptinga sistema,
redukcionistinis pozitris j asmenj, dél ko apie paliatyviaja slauga, jos esme
ir visumiskuma nezino ar nepilnai zino ne tik sergantieji ir jy artimieji bei
visuomené, bet ir sveikatos priezitiros jstaigose dirbantys specialistai. Is§ukius
sielovadoje gali kelti ne tik sielovados darbuotojy triikumas, bet ir konfesiné
serganciyjy jvairove, skirtinga jy kancios samprata, sgmoningai ar nesamonin-
gai pasirinktas kancios priémimo ar / ir jos jveikos budas (pvz., grindziamu
sielovadinio palydéjimo ir religinés praktikos elementais, psichoemocine reak-
cija j ligg ir pan.). Tyrimas atskleidé, kad sielovadinis palydéjimas padeda ser-
gantiesiems susitaikyti, susigyventi su liga, sulaukti jvairiapusisko palaikymo ir
plecia jy poreikiy sielovadiniam palydéjimui lauka - pageidaujama intelektua-
liy dvasiniy pokalbiy apie Sventa Rastg, Jézaus ir Marijos gyvenimg, amZinojo
gyvenimo ir tikéjimo temomis.
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PASTORAL COUNSELING IN PALLIATIVE CARE AS ASSISTANCE TO THE PATIENT IN
THE FACE OF THEIR SUFFERIN

Summary

The article analyses the conception, principles and significance of palliative care for the pa-
tient, as well as the need for pastoral counselling. Results of the research are presented reveal-
ing patients’ experiences and feelings that emerge during the illness and the need for pastoral
counselling providing spiritual, emotional and psychological support not only to the patients,
but also to their relatives and to the medical staff in healthcare institutions. The purpose of the
research was to present pastoral counselling in palliative care as an aid to the patient in face of
personally experienced suffering. The author sought to clarify the conceptions of palliative care
and benemortasia by identifying their holistic character and interaction with pastoral counsel-
ling of patients; to identify the conceptions of pain in the Holy Scripture by reviewing their
connections with patients’ experience of suffering and pain (N=5 purposely selected female
respondents). With reference to that the pastoral assistance provided to those participating in
the system of palliative care in the future might be more effective and its need, possibilities and
challenges could be determined more precisely. To achieve these aims, the following methods
were used: analysis of scientific sources, ecclesiastical documents and content, as well as in-
depth interview, content alaysis, partial results of qualitative empiric research are included.

Palliative care is understood as a team work system based on holistic approach to the patient
characterized by integral cooperation of medics, nurses and their assistants, kinesitherapists,
psychotherapists, pastoral counsellors and volunteers. The patient and his relatives are included
into the team of palliative care as full members. Holistic approach to the person enables the
team to provide the patient with individualized assistance considering the multiplicity of their
unique situation, the peculiarities of their personality, strengths and weaknesses. One or an-
other strategy of pastoral counselling can be applied depending on the conception of suffering
and God specific to the patient. Biblical conceptions of suffering have been presented, namely:
punishment, trial, educative measure, etc. Pain as propitiation sacrifice is found in the image
of Suffering Servant, as prototype of Jesus, in the Book of Isaiah and in the passion narratives
of Jesus in the New Testament. Such transfiguring conception of pain may help the patient to
change their approach to personal physical and spiritual pain, to give meaning to it and to unite
it to the atonement sacrifice of Christ.
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The attention is paid to the greatest obstruction to promote the pastoral counselling in
healthcare institutions in Lithuania, i.e. undeveloped unified system of pastoral counselling and
palliative nursing, resulting in reductionist approach to the patient when only physical dimen-
sion of health is cared about, while emotional, psychological, social and spiritual dimensions
are neglected. The challenges in pastoral care arise because of the lack of pastoral workers and
due to denominational variety among the patients. It aggravates the possibility to offer the pa-
tients proper pastoral services corresponding to their religious beliefs.
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