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Kvaziorientalistinis mitas apie Kristy:
Jezus buvo vegetaras

SANTRAUKA. Straipsnyje keliama problema dél viesajame diskurse egzistuojancio, bet realaus atliepo kata-
likiskojoje kristologijoje neturincio tikéjimo, kad Jézus Kristus buvo vegetaras. Darbe atskleidziamos kvaziry-
tietisko ezoterinio pobudzio ideologijomis grindziamos idéjos, daznai pateikiamos kaip autentiska bibliné bei
krikscioniska zinia. Ezoteriniai ir orientalistiniai naujieji religiniai judéjimai, taikydami selektyvios fakty bei
bibliniy citaty atrankos metoda, stengiasi jrodyti, kad autentiskas Jézaus mokymas prarastas, todél amziams
bégant uzmirstos Zinios atsiskleidZia per naujuosius apokrifus. Straipsnyje ieskoma autentisko atsakymo j
klausimg ,,Ar Jézus buvo vegetaras?*

RAKTAZODZIAT: kvazirytietiska mitologija, ezoteriné kristologija, Jézus Kristus ir vegetarizmas, modernioji
mitologija.

Jvadas

Vie$ajame diskurse egzistuoja trys gana paplite ir tarpusavyje susij¢ mitai apie kriks-
&ionybe, turintys rysj su ezoterika: Jézus keliavo i Indijg, Sventasis Rastas buvo per-
rasytas ir Jézus buvo vegetaras. Pirmasis mitas yra pamatinis, antrasis leidZia laisva
bibliniy teksty interpretacija, treciasis i$plaukia i§ pirmy dviejy. Taip norima paro-
dyti, kad Jézus Kristus pasléptojo gyvenimo metais (12-30 mety laikotarpiu) gyveno
Indijoje. Ezoterikoje pasléptieji Jézaus gyvenimo metai paprastai vadinami prarastai-
siais. Remiamasi tuo, kad atseit ilga laikg buvo prarasti tekstai, kalbantys apie §j Jézaus
gyvenimo laikotarpj. Tikima, kad véliau buvo ,atrasti“ naujieji apokrifai, sugrazine
Zmonéms ,tiesg* O ,tiesa“ - tai, jog Jézus ilga laika keliavo po Indija, Persija, Graikija
ir Anglijg. Tikima, kad naujieji apokrifai parodé, jog Sventasis Rastas buvo perrasy-
tas ir kad Jézus bei pirmieji kriks¢ionys laikési vegetariskos mitybos. Minimi mitai
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tarpusavyje glaudziai susije ir savo ruoztu kuria begale kity moderniyjy mitologijy ar
jy variacijy. Siame tekste apzvelgsime paskutinj, paprastai puoseléjamg jvairiy ezote-
riniy grupiy (pvz., dalies rerichieciy), naujyjy religiniy judéjimy (pvz., Krisnos samo-
nés judéjimo) bei pseudomoksliniy krypciy, kurios savo mokyme akcentuoja sveikos
mitybos taisykles. Sis mitas iSskirtinas todél, kad i ji suplaukia kiti du. Pastarasis for-
muoja jvairiy naujyjy religiniy judéjimy savimone: nuo Kri$nos sgmonés ir teosofy
iki anastazininky bei sekuliariyjy vegetary. Atliepiant j ntidienos pastoracijai keliamus
issukius, susijusius su ezoterikos plitimu, svarbu atskleisti vie$ajame diskurse pasi-
reiskiancias mitologijas. Jy kilmés, keliamy idéjy ir jtakos pazinimas gali palengvinti
sielovados darbuotojy tarnyste. Sielovados darbuotojai neretai neturi atsakymy j Baz-
nyc¢ios nariy keliamus kristologinius klausimus, iSplaukiancius i§ vadinamuyjy naujyjy
apokrify, ezoteriniy judéjimy ar kity panasiy mokymy.

Nors ezoterinés idéjos Baznycios kontekste yra nagrinéjamos, taciau, bent jau Lie-
tuvoje, §i tema vis dar yra latentinés busenos. Dél menko tokiy temy istirtumo neretai
ir Bazny¢ios atstovai sukuria mitus apie oponuojamg sritj, taip diskredituodami Baz-
nycios autoritetg. Tai, kad katalikiskoji akademiné bendruomené po truputj plétoja
tokio pobudzio tyrimus, teikia vilties, jog ateityje sielovadininkai turés visas reikiamas
kompetencijas, leisiancias tinkamai pagelbéti asmenims, paklydusiems klaidZiose ezo-
terinés kristologijos vingrybése.

Tyrimo objektas: kvazirytietiskas mitas apie Jézy Kristy kaip vegetara.

Tyrimo tikslas: i$nagrinéti, ar atitinka i§ moderniyjy mitologijy kilusi Jézaus
vegetaro idéja Apreiskima.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apzvelgti mito apie Kristy vegetarg kilme.

2. Atskleisti i§ moderniyjy mitologijy kilusio vegetarizmo ideologijos klaidas,
kurios remiasi Sventojo Rasto ir Jézaus Kristaus autoritetu.

Tyrimo metodas: aspektiné teoriné analizé.

IndiSkojo Jézaus mitas: idéjos

Mitas remiasi pasléptojo Jézaus gyvenimo metais, t. y. laikotarpiu tarp dvyliktyjy ir
trisdesimtyjy Jézaus mety. Istoriniai $altiniai nepateikia jokios konkrecios informa-
cijos apie istorinio Jézaus gyvenima tuo laikotarpiu, tad esama jvairiy spekuliacijy ar
bandymy restauruoti jvykius i§ antriniy nuorody, pavyzdziui, tradicinis aiskinimas,
kad Jézus dirbo dailide ir kartu su Juozapu darbavosi Seforyje, nes 6 m. karaliaus
Erodo stnus Antipas émeési atstatinéti Galiléjos miestg Seforj, kurj staté 12 mety ir
vyresni vyrai.! Nepaisant moksliniy bandymy atkurti pasléptuosius Jézaus metus, $ia
tema esama jvairiy spekuliacijy: nuo tikéjimo, kad Jézus buvo ateivis i$ kitos planetos,

! Plg. Kpeiir OBanc, Mucyc u ezo mup: Hoseiiuue omxpoimust (Mocksa: 9kcMo, 2015), 39.
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iki masy aptariamos temos. Ezoterika ir kai kurios kvazirytieti$kos religinio pobu-
dzio grupés teigia, kad Jézus didele savo pasléptojo gyvenimo dalj praleido Indijoje.
Neretai tvirtinama, kad budizmas yra ta religija, kuri padéjo kriksc¢ionybés atsiradimo
pamatus.?

Mitas apie indiskajj Jézy kyla i$ dailininko keliautojo ezoteriko Nikolajaus Reri-
cho (1874-1947) ir rusy Zurnalisto Nikolajaus Notoviciaus (1858-1916) kelioniy j
Himalajus. Abu teigé, kad i§ Tibeto lamy suzinojo tiesg apie Issa’ (t. . Jézy) bei praras-
taja evangelija, pasakojancig apie prarastuosius jo gyvenimo metus®. Deja, $iy teksty
jokios véliau rengtos ekspedicijos neaptiko. Dalis §ios moderniosios mitologijos taip
pat paremta naujaisiais apokrifais, tokiais kaip 1908 m. publikuota Levio H. Dowlingo
,Vandenio eros evangelija“. Siame moderniajame apokrife pasakojama, kaip Indijos
princas Ravana ieskodamas dieviskos iSminties Vakaruose sutinka paauglj Jézy ir
suzavétas jo iSminties pasiima jj i savo krastus.” PanaSaus pobudzio tekstais speku-
liuojama kalbant apie tas Jézaus gyvenimo sritis, kuriy nejmanoma rekonstruoti dél
istoriniy $altiniy stokos.

Indiskojo Jézaus mitu bandoma parodyti, kad Jézus i$ tiesy néra Dievas. Jis laiko-
mas zmogumi, kuris atkeliaves i$ Palestinos j Indija mokési pas vietinius brahmanus.
Cia jis i$moko daryti stebuklus, perprato Vedy mokslg, iSmoko jogos, sveikos gyvense-
nos, vegetarizmo, persisémé reinkarnacijos idéjomis. Jézus iSmoko begale kity dalyky,
kuriuos svarbu pagrijsti ezoterinés minties puoselétojams, idant remdamiesi Jézaus
autoritetu jgyty tam tikra legitimuma. Anot religijotyrininko Gintaro Beresneviciaus,
ezoteriniai judéjimai negali apsieiti be Jézaus asmens, nes ,,Europoje religiné tradicija
turi dviejy takstanciy mety istorija. Ji patikrinta, ji veikia. Jézus moké prie$ du tiks-
tancius mety: juo pasitikéti $iandien juolab galima [...] Vieni Jézy teigdami, kiti nuo jo
atsiribodami vis tiek negali iSvengti fakto, kad jis centre.“ Taigi, nors Jézus $iame mite
nelaikomas Dievu, taciau jis laikomas didZiu mokytoju, be kurio autoriteto negalima
apsieiti. Kita vertus, maziau samoningg katalika Jézaus jterpimas i ezoterinés idéjos
sklaidg gali paklaidinti, nes asmuo, kriti$kai nejvertines informacijos, nejucia persiima
pseudokristologinémis idéjomis.

Mitu taip pat norima parodyti, kad ne viskas, kas parasyta Biblijoje, yra tiesa, nes
ji buvo perrasyta, dalis informacijos buvo samoningai nuslépta ar iskraipyta. Perra-
$ymo motyvai ir laikotarpis varijuoja priklausomai nuo ideologinés grupés. Paprastai
teigiama, kad toks buvo imperatoriaus Konstantino paliepimas, kitur nurodomi kity

Plg. ®upa M. Xaccuaitn, B noiickax ucmopuueckozo Mucyca. M3 anokpuguueckux, 0y0Ouiickux,
UCTIAMCKUX U CAHCKpUmCcKux nepeoucmounuxos (Mocksa: CaTsa, 2006), 27.

Plg. Huxomait Anexcaunposud Hotosuy, Heussecmuas scusmo Mucyca Xpucma (JoHenx: VIHCTUTYT
Kynerypser loeHTY, 2010), 6-13.

Plg. Huxonait Koncrantunosny Pepux, V36pannoe (Mocksa: Coserckas Poccnus, 1979), 170.

Plg. Jlesu X. loynuur, Esancenue snoxu Booones (Cankr-Iletep6ypr: Mnctutyt Metadusuky, 2010),
38-39.

Gintaras Beresnevicius, Naujojo atgimimo isvakarés: Kontrsekuliarizacijos Lietuvoje kontiirai (Vilnius:
Aidai, 2005), 103, 121.
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valdovy vardai. Taip pat gana daznai tvirtinama, jog originalus tekstas neislikes, tad jis
iskreiptas daugybe karty ver¢iamas.” Mito tikslas: jrodyti, kad kriksc¢ioniskasis moky-
mas neatitinka originaliy Jézaus min¢iy, taip pat, kad Bazny¢ia taip bando kontroliuoti
savo ganomuosius.

Sventasis Rastas: ar tikrai jis draudzia valgyti mésa?

Neretai ,tiesa“, kad Jézaus biita vegetaro, grindZiama selektyviai parinktomis Sven-
tojo Rasto citatomis. Idant suvoktume konteksta bei tai, kiek teisingi yra teiginiai, kad
Biblija neva draudzia valgyti mésa, pazvelkime i pagrindinius biblinio vegetarizmo
apologety teiginius. Sis draudimas paprastai grindziamas pirmuoju sukirimo pasa-
kojimu: ,,Dievas taré: ,,Stai daviau jums visus visoje Zeméje sékla teikiancius augalus
ir visus medzius, vedancius vaisius su séklomis; jie bus jums maistas. O visiems lauky
gyvuliams, visiems padangiy pauks$ciams ir visiems zeme répliojantiems gyvinams,
turintiems gyvybés alsavima, maistui visus Zaliuosius augalus“ (Pr 1, 29-30)". Sia citata
galima aptikti daugumoje biblinio vegetarizmo Salininky veikaly. Paprastai $ia citata ir
apsiribojama, nors esama ir bandymy kiek placiau apzvelgti biblines citatas.

Selektyvus Sventojo Rasto citavimas yra biidingas ezoterizmo ar pseudomoksly
kryptims. Tendencingai parenkant Biblijos citatas, norima pagrjsti pacius nejtikimiau-
sius dalykus. Pvz., anot raelie¢iy aiskinimo, Jézus, kuris buvo ateivis, naudojosi telepatija,
ligonius gydé specialiomis technologijomis generuojamais spinduliais, duonos padaugi-
nimo stebuklo metu jis dalijo sudrékintg maisto koncentrata, vandens pavirsiumi vaiks-
¢iojo, panaudodamas antigravitacinj spindulj, o atsimainymo metu jj ap$vieté ateiviy
erdvélaivis.” Konkreciai i§ pirmiau minétos Pradzios knygos eilutés, vadovaujantis selek-
tyvia samprata, atrodo, kad Dievas tikrai leidzia valgyti augalus ir, savaime suprantama —
draudzia valgyti mésg. Mésos draudimas yra numanomas. Jei kokiame nors mokyme
vadovaujantis dvasingumo motyvais ginama vegetariné mityba, tada, norint islaikyti
nuoseklumg ir visuminj tiesos suvokima, deréty cituoti ir Pradzios knygos 9 skyriy, kuris
paprastai yra nutylimas. Sioje vietoje pasakojama, kaip Dievas po Tvano, sudarydamas
sandorg su Nojumi, pastarajam taria: ,,Kas juda ir yra gyva, bus jums maistui. Duodu juos
visus jums, lygiai kaip daviau jums Zaliuosius augalus® (Pr 9, 3).

Paradoksalus biblinio konteksto nepaisymas. Leo Taksilio zodziais tariant: gal
vegetarizmas buvo toks blogas dalykas, kad Dievas, visus vegetarus nuskandines per
Tvana, paliepé valgyti mésa?'® Atsakyma i §j humoristinj Taksilio klausimg pateikia

7 Plg. 9musaber Knep IIpodert, Dpmuu JI. IIpoder, Peunkapuauus: ymepsHuoe 36eH0 8 XPUCHUAHCIEE

(Mocksa: Jlourdernno, 2007), 143-145.

Sventasis Rastas cituojamas i§: Biblija, arba Sventasis Rastas (Vilnius: Lietuvos Biblijos draugija, 1999),
nebent nurodyta kitaip.

Plg. Raél, Pranesimas perduotas miisy protéviy (Kaunas: Kopa, 2005), 60-71.

Plg. Jleo Takcwunb, 3abasuas bubnus, https://www.rodnovery.ru/knizhnaya-polka/340-taksil-leo-
zabavnaya-bibliya, 21.
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Stivenas J. Rozenas: Dievas, matydamas Zzmonijos nuopuolj, laikinai davé leidimg mai-
tintis mésa, nes visi augalai per Tvang nuskendo, tad nebeliko nieko kito, kg galima
biity valgyti. Siuo atveju leidimas valgyti suvokiamas kaip laikinas reiskinys. Auto-
rius pabrézia, kad tai buvo leidimas, o ne liepimas valgyti mésa."" Tokia interpretacija
arciau tiesos ir visuminio biblinio poZiirio, ta¢iau ne visai atitinka Biblijos samprata,
nes Sventajame Raste esama nurodymuy, kad ,,mésq gali valgyti (Ist 12, 27), taip pat
nuorody, kokia mésg izraelie¢iui valgyti dera, o kokios nedera. Vertinant biblinés
sampratos visumg, draudimo valgyti mésa nerasime, taciau aptinkame daug nuorody,
kokig mésg galima naudoti maistui bei kada nuo jos deréty susilaikyti. Nepaisant to,
vis tiek $io mito $alininkai, tokie kaip sinkretiSkojo budizmo ir kriks¢ionybés misinio
Quan Yin metodo meistré Ching Hai, teigia, kad pirmieji kriks¢ionys ir ne tik jie, bet
ir bibliniy laiky Zydai buvo vegetarai.'?

Kita jprastai, nors kiek reciau, cituojama Sventojo Rasto vieta yra i$ apatalo Pau-
liaus Laisko romieciams: ,,Kaip mésos nevalgymas, taip ir vyno negérimas — abu dalykai
geri“"®. Cia Ching Hai savais ZodZiais persako apastalo Pauliaus zodzius: ,, Verciau neval-
gyti mésos, negerti vyno ir vengti visko, kas gali pastiiméti brolj j nuodéme“ (Rom 14, 21).
Verta pastebéti, kad taip cituojant daznai nepaisoma ne tik konteksto, bet ir tikslios
biblinio teksto prasmés. Apastalas Paulius ¢ia kalba apie stipraus ir silpno tikinciojo
santykj, o ne apie maisto vartojimg. Siek tiek anks¢iau apastalas Paulius apie maistg ir
meésos valgymo ,,draudima® gana aiskiai pasake: ,, Vienas jsitikings, kad jam valia viskg
valgyti, o silpnasis valgo tiktai darZoves. Kuris valgo, tegul neniekina nevalgancio, o kuris
nevalgo, tegul neteisia valgancio, nes ir jj priémé Dievas“ (Rom 14, 2-3). Apastalo Pau-
liaus pozidriu, jokio skirtumo, ka Zmogus valgys, — mésa ar darzoves. Be to, Laisko
romieciams visame 14 skyriuje kalbama ne apie maisto draudima, bet apie pagarba vie-
nas kitam. Batent tai ir akcentuoja apastalas. Taigi, jei pridursime, kad kitame laiske
Paulius saké: ,,Valgykite visa, kas parduodama mésos prekyvietéje, sqzinés labui nieko
neklausinédami“ (1 Kor 10, 25), taps dar akivaizdZiau, jog apastalas nebuvo nusistates
prie§ mésos kaip tokios valgyma. Pauliaus teologijoje maisto klausimas buvo aptar-
tas ne karta, tac¢iau néra jokio konkretaus draudimo maitintis mésa. Taip pat svarbu
atkreipti démesj j tai, kad apastalui Pauliui svarbus klausimas, susijes su maistu, buvo
stabams paaukoto maisto valgymas.' Taciau ¢ia taip pat su ypatingais tabu nesusidu-
riame. Apastalui Pauliui svarbiau bendrysté su Viespaciu, o ne mitybos klausimai.

Plg. Crusen Posen, BererapmancTBo B MupoBbIx penuruax (Mocksa: ®umocodckas kuura, 2008),
2 ;’Allg l(SJiling Hai, The Key of Immediate Enlightenment (Taipei: International Association Publishing Co,

2007), 59

3 Plg. Plg. Hai, The Key of Immediate Enlightenment, 64.

»Dél stabams paaukoty dalyky mums aisku: mes visi turime paZinimg. Deja, paZinimas iSpucia, uztat
meilé ugdo. Jei kas tariasi kg nors Zings, tai jis né nezino, kaip reikia pazinti. Bet kas myli Dievg, tas
yra jo pazintas. Taigi dél stabams paaukotos mésos valgymo mes Zinome, jog is tikro néra pasaulyje
staby ir néra jokiy dievy, tik vienas Dievas. Ir nors buty vadinamyjy dievy danguje ar Zeméje — daug
ty dievy ir daug viespaciy, tai mes turime tik vieng Dievg — Tévq, i$ kurio yra visa ir jam esame mes,
ir vieng Viespatj — Jézy Kristy, per kurj yra visa ir mes esame per jj. Deja, ne visi turi tokj paZinimg.
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Pasak Pauliaus, svarbiausias akstinas, kodél nederéty valgyti mésos, susijes su kito
asmens tikéjimu ir drauge reiskia asmeninj pasirinkima. Pirmojo laisko korintie¢iams
8 skyriaus tekstas taip pat atsako j klausima: ar valgomas maistas gali i§gelbéti pasaulj?
Tai svarbu, nes butent $is teiginys yra gana reik§mingas vegetariskosios mitybos apo-
logety mokymuose. Vegetariskojo dvasingumo propaguotojy nuomone, mésos varto-
jimas maistui yra viena i§ pagrindiniy pasaulio kancios priezas¢iy. Mintant tik darzo-
vémis pasaulyje vyrauty taika ir meilé, nebiity kary bei ligy.'* Sios mintys grindziamos
selektyviai parinktomis Sventojo Rasto citatomis, i§metant tai, kas netinka ar nepa-
togu, tad vél nekreipiama démesio j tokias Pauliaus i$sakytas mintis: ,,Maistas negali
miisy priartinti prie Dievo. Kai nevalgome, nieko neprarandame, ir kai valgome, nieko
nelaimime® (1 Kor 8, 8), juk ,,Dievo karalysté néra valgis ar gérimas“ (Rom 14, 17).

Toks vegetarizmo $alininky tikéjimas isreiskia tikéjimg karmos désniu, kuris is
esmés priestarauja krik$¢ioniskajam atpirkimo mokymui. Teigiama, kad gyviino nuga-
labijimas ne$a savyje neigiamg karminj uztaisg, veikiantj ne tik tuos, kurie dalyvavo
nugalabijime (¢ia verta pastebéti, kad paprastai vartojamas Zodis ,nuzudymas, taip
gyvino nugalabijimas prilyginamas zmogzudystei), bet ir tuos, kurie parduoda mésa,
ja gamina, patiekia ir valgo. Sis neigiamas karminis poveikis daro jtakg ne tik indivi-
dams, bet ir su tuo susijusioms socialinéms grupéms: $eimai, bendruomenei, tautai,
Zmonijai.’® Ta¢iau pamir§tama, kad bet koks susilaikymas nuo maisto yra skirtas ne
tiek pasaulinio gério jsigaléjimui, kiek yra géris i$ saves, nes, kaip pastebi Maskvos sta-
¢iatikiy patriarchas Tichonas, padeda jgyti dorybiy, taciau gali Zmogy ir prazudyti."”

Teiginiai, kad Sventasis Rastas draudZia valgyti mésg, ir meistriskas selektyvus jo
citavimas paprastai neatspindi biblinio teksto visumos. Asmuo, neskaites Biblijos ar su
ja susipazines tik pavirsutiniskai, gali buti gana paprastai suklaidintas. Eilinis tikinty-
sis mato tai, kas pateikiama, paprastai fakty netikrina. Norint suprasti visumg reikéty
pavartyti Sventgjj Rasta ar bent jau perzvelgti konteksta, i$ kurio i$trauktos cituojamos
eilutés. Deja, to daznas nedaro, tad jo tikéjimo tiesos gali buti lengvai iskreiptos dél
nezinojimo argumento (lot. argumentum ad ignorantiam).

Kai kurie, iki siol priprate prie staby, valgo mésg, kaip stabams paaukotq, ir jy silpna sqgZiné susitepa.
Maistas negali muisy priartinti prie Dievo. Kai nevalgome, nieko neprarandame, ir kai valgome, nieko
nelaimime. Vis délto Zitrékite, kad jisy laisvé netapty papiktinimu silpniesiems. Antai, jei kas pamatyty
tave, turintj pazinimg, staby sventykloje uz stalo, tai argi silpno Zmogaus sqziné nebus paskatinta valgyti
stabams paaukotos mésos?! Tokiu budu silpnasis Zus dél tavo pazinimo. O juk jis - brolis, uz kurj numiré
Kristus. Sitaip nusikalsdami broliams ir suZeisdami jy silpnas sqZines, jis nusikalstate Kristui. Tad jei
valgis piktina mano brolj, as nevalgysiu mésos per amzius, kad tik nepapiktinciau brolio“ (1 Kor 8).

15 Plg. Nevartoti mésos, Zuvies etc., http://www.nitaigauracandra.lt/lt,mesos-valgymas. Srimad

Bhagavatam 1.17.38 sako, kad Maharaja Pariksitas leido gyventi Kali asmenybei tose vietose, kur

gyvenimo ramscCiai: dyutam panam striyah sina - Zaidimai, gérimas, laisvas seksas, gyvuliy Zudymas. Jie

sukelia pasekmes, kurias mes patirsime ateityje kaip kanciq [...] Valgydamas mésqg Zmogus naikina kitas

gyvas bitybes, vartodamas svaigalus, Zmogus naikina save.

Plg. Mscoedenue u 3akon kapmut, https://www.planetaom.ru/myasoedenie-i-karma/.

Plg. Tuxon. BereTapmaHCTBO U €ro OTIM4NMe OT XPUCTMAHCKOIO IIOCTa, https://www.gumer.info/

bogoslov_Buks/ortodox/Article/Tih_VegPost.php.
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Kaip jau minéta, Biblijoje daug daugiau viety, kuriose Dievas leidzia maitintis
mésa. Penkiaknygéje gausu viety, kuriose paaiskinama, kokie gyvunai gali bati val-
gomi, o kokie ne. Remiamasi hebrajiska koserinio maisto samprata, vieni gyvinai lai-
komi $variais, kiti ne. Bendrg vaizda padeda susidaryti ir pavyzdziai, kuriuose nusako-
mos mésos valgymo taisyklés: ,,Taip kalbékite izraelitams: Is visy keturkojy Zeméje Siuos
gyvulius galite valgyti. Kiekvieng gyvulj, kuris yra skeltanagis ir atrajoja, galite valgyti“
(Kun 11, 2-3); ,IS gyvuliy galite valgyti kiekvieng gyvulj, kuris turi nagg, skeltg j dvi
dalis, ir atrajoja“ (st 14, 6); ,,Taciau, kur tik nori, gali skersti ir valgyti mésg bet kurioje
i§ savo gyvenvieciy pagal palaiminimg, kurj VIESPATS, tavo Dievas, yra tau daves. Ir
nesvaris, ir Svaris gali jg valgyti, kaip gazelés ar stirnos mésg“ (Ist 12, 15); ,,Atnasausi
savo deginamgsias aukas, mésq ir kraujg, ant VIESPATIES, savo Dievo, aukuro; kity
tavo auky kraujas i3 tikryjy bus islietas prie VIESPATIES, tavo Dievo, aukuro, bet mésg
gali valgyti“ (Ist 12, 27); ,Galite valgyti visus $varius sparnuotus gyviinus® (Ist 14, 20).
Apie tai, kad néra ypatingy mitybos draudimy, raSoma ir Naujajame Testamente. Po
prisikélimo Jézus pasirodé mokiniams ir ,jiems is dziaugsmo vis dar netikint ir stebin-
tis, Jézus paklausé: ,, Ar neturite ¢ia ko nors valgyti?“ Jie padavé jam gabalg keptos zuvies.
Jis paémé ir valgé jy akyse (Lk 24, 40-43); po apastalo Petro regéjimo ,,jam pasigirdo
balsas: ,, Kelkis, Petrai, pjauk ir valgyk!“ Petras atsaké: ,, Jokiu bidu, VieSpatie! AS niekuo-
met nesu valges sutepto ar nesvaraus maisto.“ O balsas vél taré: ,,Kg Dievas apvale, tu
nevadink suteptu! (Apd 10, 13-15); ,,Dar igirdau balsq, man sakantj: Kelkis, Petrai,
pjauk ir valgyk!” AS atsakiau: Jokiu bidu, Viespatie! Dar niekuomet suteptas ir nesvarus
maistas nebuvo mano burnoje’. Bet balsas is dangaus prabilo antrg kartg: ‘Kg Dievas
apvalé, tu nevadink suteptu! (Apd 11, 7-9).

Taigi Sventajame Raste néra konkretaus draudimo valgyti mésa, negana to, daug
kur Dievas suteikia konkrety leidimg valgyti mésa. Bet koks teigimas, jog Dievas per
Biblija draudZia valgyti mésa, yra fakty iskraipymas ir meistriskas zaidimas citatomis.

Ar Jézus buvo vegetaras?

Kri$nos samonés judéjimo recepty knygoje minima, kad krik§¢ionims atsisakyti mésos
labiausiai trukdo klaidingas jsitikinimas, jog Kristus valgé mésa. Apie tai atseit byloja
keletas nuorody i$ Naujojo Testamento.'® Kaipgi yra i$ tiesy? Ka sako Kristaus vegetaro
sekéjai ir ka apie tai i$ tiesy kalba Naujasis Testamentas?

Vienareik$miskai teigti, jog Jézus maitinosi tik vegetariskai, baty labai netikslu.
Tiesa, konkre¢iy nuorody apie Jézaus mitybos jprocius beveik néra. Visiskai tikétina,
kad Jézaus mitybos jprociai niekuo nesiskyré nuo eilinio to meto judaizmo i$pazi-
néjo, t. y. koseriné mésa ir vynas visiskai laisvai galéjo bati Jézaus maisto raciono dalis.

8 Plg. Adiradza Dasa, Haré Krisna vegetariniai valgiai (International: The Bhaktivedanta Book Trust,
1994), 24.
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Zinoma, skaitant selektyviai parinktas Evangelijy citatas, galima jrodyti, ko gero, bet
kokig kvazikristologine idéjg. Taciau visuminis teksto suvokimas savaime eliminuoja
didzigja dalj klaidatikysciy.

Ezoteriniy ir jiems artimy judéjimy nuomone, Jézaus vegetarizma liudija tai, kad
jis buvo vadinamas Nazarieciu, i$ to daroma i$vada, jog jis buvo nazyras. Tai atrodyty
logiska, juk nazyrai nevalgé mésos, nesiojo ilgus plaukus (plg. Ts 13, 7), negéré vyno
(plg. Sk 6, 1-4), taip pat buvo pasvesti Viespaciui (plg. Sk 6, 8). Butent toks Jézaus
asmens jvaizdis atitinka visuomenéje suformuoty paveikslg. I$ tiesy néra tiksliai
Zinoma, kaip atrodé Jézus ir ka jis valgé, tikra tik tai, jog jis buvo pasvestas Dievui,
taciau $iuo atveju svarbi pati Zodzio reik§meé, kuria meistriskai manipuliuojama. Jézus
buvo vadintas Nazarieciu (hebr. a-nodzri), tai reiské Nazareto miesto gyventojas. Zodis
nazyras (hebr. nazir) reiské pasvestasis. Tai du skirtingi Zodziai, kurie originalo kalba
ne tik skamba nevienodai, bet ir turi visiskai skirtingas reiksmes. Panagumas atsiranda
tik tada, kai bandoma remiantis anglisku tekstu (taip paprastai ir daroma vakarietis-
koje literatiiroje) pagristi Jézaus vegetariska gyvenimo biida. Cia remiamasi panasiu
zodziy nazarietis ir nazyras skambesiu angly kalboje: ,, When either man or woman
shall separate [themselves] to vow a vow of a NAZARite, to separate [themselves] unto
the LORD“ (Sk 6, 2) bei ,,He shall be called a NAZARene“ (Mt 2, 23)." Siy eiluciy lie-
tuviskas vertimas taip pat gali klaidinti, ypac jei skaitantysis turi i$ anksto suformuotg
nuomone: ,Kalbék izraelieciams, sakyk jiems: kai kas nors, vyras ar moteris, padaro
ypatingg jZadg, - naziro jZadg, - pasisvesti Viespaciui“ (Sk 6, 2) bei ,,Jj vadins Nazarie-
¢iu“ (Mt 2, 23).

Toje pacioje Krisnos Sgmonés knygeléje nurodyta, kad Naujojo Testamento tekstai
neteisingai i§versti, nes graikiski zodziai throphe bei brome ir panasis zodziai ver¢iami
kaip ,,mésa®, o i$ tiesy reiskia ,,maistg ar valgyma platesnigja prasme“* Taip, $ie Zodziai
i$ tiesy reiskia maistg, tadiau jie ir vartojami kalbant apie mitybg kaip tokig, kalbant
apie meésa, vartojamas zodis, reiSkiantis mésa, pvz., jau minétoje Rom 14, 21 citatoje
vartojamas zodis kreas, reiskiantis btitent meésg. Taip pat iskart pateikiama nuoroda j
Evangelijos pagal Luka 8, 55: ,,Jos dvasia sugrjZo, ji tuojau atsikélé. Jézus liepé duoti jai
valgyti, nes viename angliSkame vertime (deja, nenurodyta kuriame, bet grei¢iausiai
turimas omenyje King James) yra pavartotas Zodis ,mésa“. Taigi, viena vertus, nenuro-
doma, i$ kur cituojamas tekstas, tad sunku oponuoti, kita vertus, lietuviskas vertimas
parodo, kad oponavimas Sventojo Rasto vertimui neatitinka realybeés.

Taip pat daznas teiginys, susijes su zodZiu kreas (mésa), nes Naujajame Testamente
jis niekur nevartojamas valgymo kartu su Kristumi prasme. Todél daroma i$vada, kad
Kristus isties buvo vegetaras, juk tai tarsi patvirtina ir Izaijo pranasysteé: ,,Stai mergelé
laukiasi kadikio; ji pagimdys stny ir pavadins jj vardu Emanuelis. Varske ir medumi
jis maitinsis, mokédamas atmesti, kas pikta, ir rinktis, kas gera“ (Iz 7, 14-15). Tiesa, $is

9" The Bible Autorized King James Version (Oxford: Oxford University Press, 1997).
% Plg. Dasa, Haré Krisna vegetariniai valgiai, 24.
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7odis netaikomas kalbant apie Kristy ir maista, ta¢iau Pauliaus laiskuose Zodis kreas
ne kartg vartojamas aprasant valgyma (plg. Rom 14, 21; 1 Kor 8, 13), o juk Paulius net
ir leisdamas valgyti mésa noréjo buti ,,tokio nusistatymo kaip Kristus Jézus“ (Fil 2, 5),
vadinasi, jei vadovausimés vegetarisku Sventojo Rasto aiskinimo metodu: apastalas
noréjo buti toks, kaip Jézus, o jei Jézus buvo vegetaras, tada ir Paulius turéjo pasisakyti
uz vegetarizmg, bet kadangi, kaip jau i$siaiskinome, Pauliui vegetarizmas nebuvo itin
aktualus, tai ir Jézus nebuvo vegetaras. Zinoma, tai tik Zaidimas zodZiais, dabar nagri-
nékime tekstus toliau.

Evangelijose aptinkame citata, kuri gali paskatinti manyti, jog Jézus valgé mésa.
Tai Paskutinés vakarienés jvykiai. Jos metu buvo valgomas Velyky avinélis, taciau vie-
nintelé vieta, kurioje Kristus tikrai valgo, yra paminéta po prisikélimo - jis valgo Zuvj.
Vien tai rodo, kad jis negaléjo buti vegetaras, nes valgé gyviing.”' Nepaisant to, vege-
tariskojo dvasingumo propaguotojai mano, kad Jézus savo pavyzdziu nurodé mitybos
taisykles, tad pirmieji krik§¢ionys privaléjo buti vegetarai.

Paprastai teigiama, kad krik§¢ionys buvo vegetarai iki kriks¢ionybés paskelbimo
visuotine Romos imperijos religija. Tik tada buvo suteiktas leidimas valgyti mésg.”
Tikéjimas, kad Jézus buvo vegetaras, $ios idéjos propaguotojams leidzia manyti, kad ir
pirmieji krik$¢ionys buvo vegetarai. Siame kontekste paprastai painiojamos dvi sgvo-
kos: pasninkas ir vegetarizmas. Paprastai pasninkas suprantamas kaip reikalavimas
bati vegetarais. Taciau jei nagrinéjame istorinj konteksta, neaptinkame jokiy nuoroduy,
kad vegetarizmas buty privalomas. PrieSingai, aptinkame neigiamg pozitrj j vegeta-
rizmo dvasingumo ideologija. Pavyzdziui, 314 metais Ankyros sinodo XIV kanone
nurodoma, kad jei kas nors nori atsisakyti valgyti mésa, turi pries tai jos paragauti, o
jei kunigas atsisako valgyti net ir darzoves, virtas kartu su mésa, turi buti pasalintas i$
kunigy luomo.*

Vegetarizmo traktavimas kaip vienintelés mitybos formos pirminéje krikscio-
nybéje nebuvo priimtinas. Zinoma, pirmaisiais amziais bita bendruomeniy, kurios
nevalgé mésos, biita ir §venty vyry bei motery, kurie buvo vegetarai, taciau tai niekada
nebuvo reiskinys, identifikuojantis krikscionj. Krik§¢ionybé i$ kity religijy iSsiskir-
davo tikéjimu j Jézy Kristy kaip Isganytoja. Apie tai raSoma Laiske Diogenui (IT a.):

Cia deréty pastebéti, kad paplitusi klaidinga nuomoné, jog vegetarai gali valgyti Zuvj, tad
aptariant Jézaus valgytos Zuvies klausima gali kilti diskusijy. Taciau tokia nuomoné kyla labiau dél
peskovegetarizmo propagavimo, §i vegetarizmo atmaina nelaikoma tikru vegetarizmu. Grynasis
vegetarizmas nepraktikuoja nuzudyty gyviny valgymo, taciau leidzia valgyti gyvulinés kilmés
produktus, pvz., pieng. Internetiniame tinklalapyje Gyvenimo guru teigiama: ,Vegetarizmas yra tokia
mitybos praktika, kai yra atsisakoma bet kokios mésos, jskaitant zuvj, paukstieng, véziagyvius bei
Salutinius skerdimo produktus [...] Vegetarizmas skirstomas j: 1. Griezta (visiska tikra), kai atsisakoma
visy gyvulinés kilmés produkty; 2. Pusiau grieztg (dalinj), kada nevartojama mésa, taciau vartojami
kiti gyvulinés kilmés produktai. [...] Semi-vegetarinés dietos: Peskovegetarai - lakto-ovo vegetarai,
valgantys ir zuvj.“ Placiau: Vegetarizmas, http://www.gyvenimoguru.lt/mityba/vegetarizmas/.

Plg. Posen, BereTapiaHcTBO B MMPOBBIX PeIUTHAX, 15.

» Nicene and Post-Nicene Fathers, sudaré Philip Schaff ir Henry Wace, 14 t., The Seven Ecumenical
Councils (Peabody: Hendricson publishers, 2004), 69.
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,»krik§¢ionys] jsikare ir graiky, ir barbary miestuose, kam kokia dalia teko, laiky-
damiesi vietiniy paprociy, apdaro, mitybos ir visos gyvensenos, jie tvarko visg savo
gyvenimag“?*. Taigi, kaip matome, laisko autorius nurodo, jog kriks¢ionys maitinosi
taip, kaip ir visi aplinkiniai gyventojai. Kita vertus, kalbant apie draudima valgyti
mésg, buvo jzvelgiama labiau dvasiné prasmé, nei susilaikymas nuo mésos kaip tokios.
Pvz., Pseudo Barnabo laiske (IT a. pr. Kr.) rasoma: ,,Mozé sakydamas: Nevalgysite kiau-
lés, nei erelio, nei vanago, nei varno, nei jokio jiiros gyviino, kuris neturi Zvyny, suvoké
tris pamokymus. Pagaliau pasaké jiems Pakartotame jstatyme: Ir nustatysiu Sitai tautai
savo jstatymus. Taigi ne Dievo jsakymas nevalgyti, bet ¢ia veikiau Mozé kalbéjo dvasis-
kai. Kiaulé pasakeé $tai dél ko: nebendrausi, — saké, - su tokiais Zzmonémis, kurie pana-
$us j kiaules, - tai yra, kai perteke pamirsta Viespatj, o kai ko nors triiksta — netrunka
prisiminti Vie$patj. Kaip ir kiaulé: kai éda, Seimininko nepazjsta, kai alksta — $aukia,
o gavusi ir vél tyli.“”® Vegetarizmas nebuvo visuotinis Baznyc¢ios mitybos badas, o tik
paskiry individy pasirinkimas.

Apie krik§¢ionybés ir vegetarizmo sgsajas kalbama ne tik naujuosiuose religi-
niuose judéjimuose ir ezoterikoje, tokiy minciy pasigirsta ir tarp kataliky. Tiek reli-
ginés ir pasaulietinés bendruomenés, tiek tie pavieniai krik§c¢ionys, kurie stengiasi
propaguoti vegetaring mityba, yra jsitikine, kad mésg valgyti draudzia Sventasis Ras-
tas. Siame ideologiniame mokyme remiamasi ir nuomone, kad ir pats Jézus ,,Kristus
duoda aiskius nurodymus (technologijas), kaip prizitiréti save, maitintis, mastyti, kad
batum sveikas ir laimingas, apraso kiino pozas, kvépavimus, valgymo ypatumus, inha-
liacijas, purvo vonias ir net kaip pasigaminti klizma i§ molitigo.“** Kad ir kaip para-
doksalu, tokio tikéjimo galima aptikti ir tarp kai kuriy kriks¢ioniy. Cia kalbama ne
apie konvertitus, tuo daznai tiki Zmoneés, jau daug mety lankantys bazny¢ia.

Paradoksalu, kad naujieji religiniai ir ezoteriniai judéjimai, turintys savo $ven-
tuosius rastus (paprastai naujyjy apokrify pavidalu), budami atvirai nusistate pries
kriki¢ioniskaja doktring, iuo atveju bando solidarizuotis su kriks¢ionybe. Sios gru-
pés savaja pasauléziiirg aiskina remdamosi joms svetimu krik$¢ioniskuoju Sventuoju
Rastu. Zinoma, autentiskos egzegezés ¢ia nesama, taciau daznai selektyviai panaudoja-
mos Biblijos eilutés. Tokio pobudzio mokyma taiko Kri$nos sgmonés judéjimas, Ching
Hai sekéjai, neognosticizmo, ezoterikos ir pseudomoksly kryptys. Bendruomenes,
neturincios autentisky sventyjy teksty, savo mokyma vegetarizmo klausimais daznai
grindzia apastalo Pauliaus Zodziais ar tais ZodzZiais, kuriuos Dievas i§sako vienam ar
kitam Senojo Testamento veikéjui. Isankstiné nuostata, priesinga Biblijos mokymui,
$§iuo atveju netrukdo $vaistytis Biblijos citatomis, norint parodyti, kad jy skelbia-
mos tiesos yra ne i$ pirsto lauztos, bet jau nuo seno Zinomos zmonijai. Toks teigimas
paprastai palydimas ir antikrik§¢ionisky teiginiy. Atsiranda kognityvinis disonansas,
*  Laiskas Diognetui 5, 4, in Baznycios tévai: Antologija (Vilnius: Aidai, 2003), 139.

»  Pseudo-Barnabo laiskas 10, 1-3c, in ten pat, 99.
% Jogiskieji Kristaus pamokslai, https://www.sveikaszmogus.lt/Rytu_medicina-1406-Jogiskieji_Kristaus_
pamokslai.
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kurio paprastai nejaucia vegetarizmo apologetai. Naudodami kriks$c¢ioniska Sventaji
Rasta, orientalistinio Jézaus gerbéjai nepamirsta pridurti, kad krik$¢ionys nebei§mano
tikrojo Kristaus mokymo, neva tik pasalie¢iai Zino nuslépta nuo kity tiesa, nes ji atsi-
skleidzia per naujuosius apokrifus.

ISvados

Apzvelgus dalj kvazirytietisko pobadzio mokymy paaiskéjo, kad teiginys, jog Jézus
Kristus buvo vegetaras, yra nepagrijstas. Nepaisant bandymy Jézaus gyvenima rekons-
truoti, remiantis naujaisiais apokrifais, realiy istoriniy $altiniy apie Jézaus Kristaus
mitybos jprocius nesama. Teiginys, kad pirmieji kriks¢ionys privaléjo buti vegetarai,
neatitinka istoriniy $altiniy. Aptarto kvaziorientalistinio mito apie Kristy ir vegeta-
rizmg ideologija remiasi neautentiskais Saltiniais, vadinamaisiais naujaisiais apokri-
fais, arba tendencingais biblinio teksto iskraipymais. Siam mokymui patvirtinti daznai
naudojamasi rytietiskais $altiniais ir daromi pavirsutiniski sugretinimai, iSkraipantys
autentiska kriks$c¢ioniskajg kristologija.
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THE QUASI-ORIENTAL MYTH ABOUT CHRIST: JESUS WAS A VEGETARIAN

Summary

The article raises the issue of the belief in public discourse that Jesus Christ was a vegetarian, which has
no real answer in Catholic Christology. The work reveals ideas based on quasi-oriental-esoteric ideologies,
often presented as authentic biblical and Christian truths. It also analyses the esoteric and oriental religious
movements which, through a selective method of facts and biblical quotations, seek to prove that the au-
thentic teaching of Jesus has been lost and the knowledge forgotten forever can be revealed only through
the new apocrypha. The article seeks an authentic answer to the question “Was Jesus a Vegetarian?”.
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The Church’s Approach to Pseudoscience.
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