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Vytauto DidZiojo universitetas

Moters konsultavimo butinybé prieS néstumo
nutraukimg siekiant uztikrinti laisvo ir
informuoto sutikimo salyga

Lietuvoje néStumo nutraukimy, kuriy didzioji dalis atliekama pagal moters norg, tvarka reglamentuoja
dviprasmiskas vertinamas LR sveikatos apsaugos ministro 1994 m. patvirtintas jsakymas ,,Dél néstu-
mo nutraukimo operacijos atlikimo tvarkos®. LR Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatyme
(Nr. XI-499) apibrézta, jog sutikimas intervencijai gali bati duotas tik asmens, tinkamai galincio i$-
reiksti savo valig, gavusio pakankamag ir aiskig informacijq ir atliktas laisva valia. Lietuvoje, kitaip negu
kitose Europos $alyse, néra sistemingos pagalbos krizinj néstuma i$gyvenanciai ir aborto pasirinkimo
klausimga svarstanciai moteriai. Todél straipsnyje keliamas probleminis klausimas: ar moteris, siekianti
aborto, gali tinkamai iSreiksti savo nora, t. y. yra tikrai informuota ir vadovaujasi savo laisva valia.

In Lithuania, the procedure for the termination of pregnancy, the majority of which is carried out ac-
cording to woman’s will, is regulated by the equivocally assessed 1994 Order “On the Procedure for the
Execution of a Pregnancy Termination” approved by the Minister of Health of the Republic of Lithuania.
The Law on Patients’ Rights and Compensation for Damages to Health (No. XI-499) states that consent
to interventions may only be given by a person who has the capacity to express his will, who has received
sufficient and clear information and is given in free will. In Lithuania, unlike in other European coun-
tries, there is no systematic help to a woman who is undergoing a crisis pregnancy and who is considering
the choice of abortion. Therefore, the article poses a problematic issue: does a woman seeking abortion
can properly express her will, i.e. is she really informed and guided by her free will.

lvadas

Lietuva bene vienintelé $alis Europos Sajungoje, kurioje néra néstumo nutraukima
reglamentuojancio jstatymo. Si procedira iki $iol atliekama laikantis LR sveikatos
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apsaugos ministro 1994 m. patvirtinto jsakymo', kurj specialistai jvardija kaip
»kuriozinj“, nustatyta tvarka. Per daugiau nei du deSimtmecius nuo $io jsa-
kymo jsigaliojimo tvarkos LR Seime buvo pateiktas ne vienas jstatymo pro-
jektas tiek siekiant jteisinti néstumo nutraukimus (,,Reprodukcinés sveikatos
jstatymo” projektu’), tiek juos apribojant Embriono ir Zmogaus genomo apsau-
gos jstatymo bei Gyvybés prenatalinés fazés apsaugos jstatymo“ projektais*.
2014 m. LR SAM sudaryta darbo grupé parengé nauja jsakymo projekta ,,Nés-
tumo nutraukimo tvarkos aprasas®, kuris iki $iol dar nepatvirtintas. Lietuvoje
kasmet daugiau nei pusé visy aborty atliekama pagal moters nora® remiantis
vienintele galiojancia néstumo nutraukimo tvarka bei Pacienty teisiy ir Zalos
sveikatai atlyginimo® jstatymu’. Moters noro nutraukti nés$tumg pareiski-
mui turi bati taikomi tam tikri reikalavimai, pirmiausia — asmens iSreikstas
sutikimas intervencijai ir informacija apie intervencija, kurig privalo suteikti
medicinos personalas. Néstumo nutraukimo tvarkoje nustatyta, jog moters
»apsisprendimas“ nutraukti néstuma turi bati ,pareikstas rastu iki néstumo
nutraukimo operacijos“®, informacija privalo suteikti ,siuntimg i§duodantis
gydytojas akuSeris-ginekologas, o pirmojo néstumo atveju - gydytojas kartu
su motery konsultacijos vedéju®. Minétame teisés akte apibudintas ir priva-
lomai teiktinos informacijos turinys: informuoti apie ,,né$tumo nutraukimo
zalg moters sveikatai, fizine ir moraline zalg abiems sutuoktiniams“'’. Lietu-
vos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas nurodo,
jog asmens sutikimas intervencijai laikomas pagrjstas informacija ir tinkamas,
jeigu jis atitinka 4 salygas: 1) yra duotas asmens, galincio tinkamai iSreiksti
savo valig; 2) yra duotas gavus pakankamg ir ai$kig informacija; 3) yra duo-
tas paciento (jo atstovo) laisva valia; 4) atitinka teisés akty nustatytus formos

! LR SAM jsakymas ,Dél néstumo nutraukimo operacijos atlikimo tvarkos®, 1994 m. sausio 28 d. nr. 50,

https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.9913EAF57AEA, Zitréta 2018 06 12.

Dauksaité I. ,, Teiséto aborto sgvoka pagal lietuvos teisés aktus®, Teisé 81 (2011), 70.

* LR Reprodukcinés sveikatos jstatymo projektas, IXP-1775, 200 07 05, http://www3.lrs.It/pls/inter3/
dokpaieska.showdoc_1?p_id=170862, ziaréta 2018 07 12.

LR Embriono ir genomo apsaugos jstatymo projektas, 2002-09-06, IXP-1855, http://www3.Irs.1t/pls/
inter3/dokpaieska.showdoc_1?p_id=181663. Gyvybés prenatalinéje fazéje apsaugos jstatymo projek-
tas, Nr. XP-432 (3) (2006 03 14), http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=271639.
LR SAM jsakymo projektas, ,Néstumo nutraukimo tvarkos aprasas®, http://www.lrs.lt/pls/proj/dok-
paieska.showdoc_I?p_id=247938&p_org=10&p_fix=y. 2014, ziaréta 2018 06 01.

Lietuvos sveikatos apsaugos ministerija Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Lietuvos
sveikatos statistika Health Statistics of Lithuania 2016 (Vilnius, 2017), 20.

7 Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas, Valstybés Zinios, 1996,
nr. 102-2317; 2004, nr. 115-4284; 2009, nr. 145-6425.

Dél néstumo nutraukimo operacijos atlikimo tvarkos, str. 1.9.

% Ten pat, 1.5.

Ten pat, 1,5.

6


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.9913EAF57AEA
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=170862,%20žiūrėta
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=170862,%20žiūrėta

MOTERS KONSULTAVIMO BUTINYBE PRIES NESTUMO NUTRAUKIMA
SIEKIANT UZTIKTINTI LAISVO IR INFORMUOTO SUTIKIMO SALYGA

reikalavimus''. Nors néstumo nutraukimas medicininiu aspektu laikomas
nesudétinga paslauga, teikiama sveikatos priezitiros jstaigose, taciau etiniu
pozitriu ji negali buti prilyginta jprastoms chirurginéms intervencijoms dél
keliy priezasciy. Kaip teigia A. Narbekovas, abortas skirtas sunaikinti embri-
ong, néstumas néra liga, pats abortas nepriskiriamas jokiam gydymo badui'*.
Didzioji dalis abortg patyrusiy ar néStuma nutraukti nusprendusiy motery
dazniausiai suvokia tai kaip kazka daugiau nei paprasta medicinine procedirs.
49,2 proc. respondenciy tyrime ,,Moters emociné buklé po aborto“ (dalyvavo
987 moterys, kurios kreipési j JAV krizinio néStumo centrus pagalbos po isgy-
vento aborto) Zinojo, jog aborto metu nutriksta negimusio zmogaus gyvybé,
67,5 proc. teigé, kad abortas buvo vienas i§ sunkiausiy sprendimy jy gyve-
nime". Lietuvoje pasigendama i$samiy moksliniy tyrimy siuo klausimu, ta¢iau
anksciau atliktuose tyrimuose nustatyta, jog moterims buvo sunku apsispresti
nutraukti néstuma: i§ 311 motery, atvykusiy nutraukti néstumg daugiau negu
trec¢dalis teigé, jog buvo labai sunku priimti §j sprendima, tik 16,7 teigé, jog
buvo lengva'. Dazniausiai moteris zino, jog aborto metu nutriaksta Zmogaus
gyvybé: 60,3 proc. pirmg néstuma nutraukusiy respondenciy Lietuvoje j klau-
simg, ar abortas yra vaisiaus mirtis, atsaké teigiamai®. I$ 98 apklausty motery,
atéjusiy konsultuotis su akuseriu-ginekologu dél néstumo nutraukimo Visa-
gino ir Svencioniy miesty ligoninése 71 proc. teigé, jog gyvybé prasideda nuo
apvaisinimo'®. Tai, kad aborto metu zista uzsimezgusi gyvybé zino ir jaunos
moterys. VDU ir LSMU studenty atliktoje apklausoje, kurioje dalyvavo vir$
800 studenty, i kuriy 79,9 proc. moterys, j klausimg, kada prasideda zmo-
gaus gyvybeé, 86 proc. Atsaké kad nuo pat apvaisinimo. Sj atsakyma pasirinko
statisti$kai daugiau motery - 90,3 proc."” Taip pat didzioji dalis studenty jvar-
dijo, jog ,,abortas — moraliné problema®“. Kaip buvo minéta anksciau, Pacienty
Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas, suvestiné redakcija nuo
2016 01 01 iki 2018 06 30, https://e-seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.31932/uKRbBTqZXL.
A. Narbekovas, B. Obeleniené, J. Juskevic¢ius ir kt., Medicina, etika ir teisé apie Zmogy iki gimimo:
Moksliné monografija (Kaunas: VDU, 2012), 156-158.

¥ Priscilla K. Coleman, Kaitlyn Boswell, Katrina Etzkorn, Rachel Turnwald, ,Women Who Suffered
Emotionally from Abortion: A Qualitative Synthesis of Their Experiences®, Journal of American Physi-
cians and Surgeons 22, 4 (2017).

V. Vanagiené, ,Motery pozitris j kontraceptines priemones ir né$tumo nutraukima®, Sveikatos mokslai
3 (2004), P. 48-53.

Rita Jakub¢ionyté, ,Néstumo nutraukimg jtakojantys faktoriai, daktaro disertacija (Kaunas: KMU,
2000).

L. Gvaldaité, J. Bordun, ,Abortas kaip socialiné problema: prevencijos poreikio aspektas®, Tiltai 1
(2013), 147-167.

7" Biruté Obeleniené, Andrius Narbekovas, Zita Liubarskiené, Vita Daudaravi¢iené, ,,Zmogaus gyvybés
pradzios ir apsaugos problematika Lietuvos studenty poZiiriu; SOTER 43 (2012), 7-22.
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teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatyme apibrézta, jog sutikimas interven-
cijai gali bati duotas tik asmens, tinkamai galincio isreiksti savo valia, gavusio
pakankamag ir aigkig informacijg ir duotas laisva valia, t. y. niekam neverciant.
Todél straipsnyje keliamas probleminis klausimas, ar moteris, siekianti aborto,
gali tinkamai i8reiksti savo norg, t. y. yra tikrai informuota ir vadovaujasi savo
laisva valia.

Darbo tikslas: atskleisti aborto siekianc¢ios moters konsultavimo biatinybe
siekiant uztikrinti, kad jos apsisprendima buty galima traktuoti kaip laisvg ir
informuotg sutikimg. Darbo uzdaviniai: 1) apibadinti laisvo ir informuoto
sutikimo samprata; 2) apibudinti aplinkybes, leidziancias atsirasti prielaidoms,
trukdanc¢ioms jgyvendinti laisvo ir informuoto sutikimo sglyga néstumo krize
iSgyvenanciai moteriai.

Laisvo ir informuoto sutikimo samprata

Zmogaus orumo, zmogaus kiino integralumo, asmens nelie¢iamumo ir asmens
autonomijos principai padéjo susiformuoti laisvo ir informuoto paciento suti-
kimo (LIS) doktring'®. Remiantis Lietuvos bioetikos komiteto suformuluotu
apibudinimu, informuoto paciento sutikimas laikomas tikru ir galiojanciu, jei:
pacientas geba duoti sutikima, t. y. tinkamai gali i§reiksti savo valig; pacien-
tui buvo suteikta pakankamai informacijos apie gydyma ar tyrimus, kad jis
galéty apsispresti; pacientas turi veikti savo valia, o ne dél to, kad taip nori
kitas zmogus.'® Informuoto paciento sutikimas yra ne tik teisinis, bet ir etinis
bei moralinis jpareigojimas®, kurio jgyvendinimas priklauso tiek nuo sveika-
tos priezitros specialisto, tiek nuo paciento. Informuoto paciento sutikimas
realiai yra sudarytas i§ dviejy reikalavimy. I$ vienos pusés — pareigos atskleisti
informacija, i§ kitos pusés — teisés pasirinkti.?! Pasak I. Paukstytés, asmens,
turin¢io priimti sprendima kompetentingumas, yra privaloma LIS sglyga.
Kompetentingu laikomas asmuo, kuris: 1) yra pakankamai brandus, turin-
tis pastovius tikslus ir vertybes, kuriais vadovaudamasis priima sprendimus;
2) geba suprasti pateikiama informacija apie intervencija ir galimas pasekmes;

8 M. Sriubas, ,,Informuoto paciento sutikimo pazeidimo atvejai®, Teisés problemos 1 (71) (2011), 41,

http://teise.org/wp-content/uploads/2016/10/2011-1-sriubas.pdf.

Lietuvos bioetikos komitetas. Informuoto paciento sutikimas. Kas tai? Vilnius, 2013, 3.

E. Gruodyté ir L. Sal¢iiité-Pratkiené, ,Informuoto paciento sutikimo doktrinos samprata ir svarba
sveikatos priezitiroje, Teisés apzvalga 1 (10) (2013), 136-170.

2 Ten pat, 149-150.
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3) geba argumentuotai pagrijsti savo pasirinkima. Kuo svarbesnis ir rizikinges-
nis sprendimas turi bati priimtas, tuo didesnis kompetentingumas yra bati-
nas*. Néstumo nutraukimas etine prasme neabejotinai yra svarbus sprendimas.
Todél moters, turindios isreiksti sutikima dél néstumo nutraukimo, kompeten-
tingumas yra buitina salyga, kad jos pasirinkimg baty galima laikyti LIS. Verti-
nant aborto siekian¢ios moters kompetentinguma, jos pastovis tikslai ir turi-
mos vertybés gali kelti tam tikry abejoniy, nes, kaip buvo minéta anksciau,
moterys, siekianc¢ios aborto, dazniausiai supranta, jog aborto metu zus galéjes
gimti kadikis. Zmogaus gyvybé neabejotinai yra vertybé. Todél kyla klausi-
mas, kas verc¢ia moterj, suvokiancia, kad joje yra uzsimezgusi Zmogaus gyvybé,
rinktis abortg? Toks neplanuotas ir / ar nenorimas néstumas néra vien papras-
tas $eimos planavimo ar neplanavimo klausimas, nes moteriai jis sukelia krize.
Krizinis néstumas apibiidinamas kaip néstumas, kurio moteris nei planavo, nei
noréjo ir kuris sukelia jai asmening kriz¢. Néstumas yra apibréziamas kaip kri-
zinis néstumas, jei jis prasidéjo kaip krizé, net jei krizé véliau buvo i$spresta,
arba jei néStumas atsiranda dél krizés pries gimdymga pasikeitus aplinkybéms*.
Kaip teigia specialistai, krizés istikti asmenys nepajégiis adekvaciai vertinti
susidariusios situacijos, yra labiau pazeidziami, priklausomi nuo aplinkiniy
ir linke leisti kitiems uz juos priimti sprendimus. Tokiems asmenims butina
pagalba®. Kai kuriose Vakary Europos Salyse, kuriose, skirtingai negu Lietu-
voje, egzistuoja gerai iSvystyta, valstybiné pagalbos moteriai, iSgyvenanciai
néstumo krize, sistema. Pvz. Vokietijoje, abortus reglamentuoja baudziamasis
kodeksas ir nuo 1995 m. priimtas jstatymas ,Pagalba i$vengiant ir jveikiant
konfliktus néstumo metu®. Pagal Vokietijos baudziamojo kodekso 218 straipsnj
abortas visiems su tuo susijusiems asmenims yra nusikalstama veika, i$skyrus
kelias iSimtis, i$ kuriy pirmoji - ,,jei nés¢ia moteris praso nutraukti néstuma ir
pateikia gydytojui pazyma pagal 219 BK paragrafa, jog ji gavo konsultacijas ne
maziau kaip pries tris dienas iki operacijos“®. Vokietijos jstatyme ,,Pagalbos
i$vengiant ir jveikiant konfliktus néstumo metu® jtvirtinta pagrindiné néscios
moters konsultavimo nuostata, jog negimusio zmogaus gyvybé ankstyvojoje

22 1. Paukstyté, ,Informuoto asmens sutikimo sampratos raida sveikatos prieziaroje, Visuomenés svei-
kata (Public health) 1 (48) (2010), 22.

HSE Crisis pregnancy programme: Crisis pregnancy Counselling skills A practice guide: 2015 edition, 11,
https://www.sexualwellbeing.ie/for-professionals/supports/care-guidelines/crisis-pregnancy-counsel-
ling-skills-practice-guide-final-pdf-version-2015.pdf.

Polukordiené O. K., Psichologinés krizés ir jy jveikimas (Vilnius: Heksagrama, 2003), 10.

Federal Ministry for Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth. Pregnancy counseling § 218.
Information on the Act on Assistance to Avoid and Cope with conflicts in Pregnancy and Statutory Regu-
lations Pertaining to section 2018 of the German Criminal code (Berlin, 2015), 8.
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néstumo fazéje gali buiti apsaugota tik tokiu atveju, jei bus padedama motinai, o
ne veikiama prie$ ja*. Vokietijoje moters, siekiancios aborto, konsultavimas,
kurio metu issiaikinamos priezastys, kodél moteris nori nutraukti néstuma
ir pagalbos, galinc¢ios panaikinti Sias priezastis suteikimas laikomos privaloma
salyga, uztikrinancia moters apsisprendimo jgyvendinimg. Jrodymais pagrijsta,
socialiné parama, jskaitant ir konsultavimg, yra gyvybiskai svarbi nenorimo,
neplanuoto néstumo kontekste arba kai nés¢ia moteris néra jsitikinusi, ar ji
gali susidoroti®’.

Airijoje nuo 2001 m. veikia valstybiné krizinio néstumo agentira tiek
moterims tiek vyrams uztikrinanti nemokamas krizinio néstumo konsulta-
vimo paslaugas, kurias galima rasti daugiau nei 50 viety visoje $alyje. Airijoje
35 proc. nés¢iy motery ir 21 proc. jy partneriy patiria krizinj néstuma®®. Tai
yra sunkus patyrimas, kurj 35 proc. tirty motery apibudino kaip ,$0ka", o
53 proc. — ,visi$kai netikéta“”’. Agentiiros parengtame vadove ,,Krizinio nés-
tumo konsultavimo jgtidziai“ iSvardyta daugiau nei dvidesimt dazniausiai pasi-
taikanciy priezasciy, galinciy sukelti moteriai néstumo krize*. Tiek Vokietijos,
tiek Airijos krizinio néstumo konsultavimas yra pagrijstas aiskiai suformuluo-
tais reikalavimais tiek specialistams, kurie gali konsultuoti néstumo krizéje
esancig moterj, tiek informacijos, kurig butina pateikti moteriai, turiniui. Kg
iSgyveno moterys svarstydamos apie aborta, kokios joms pagalbos labiausiai
reikéjo tuo metu, atsakymo buvo ieSkoma retrospektyviu tyrimu ,,Pagalbos
poreikis krizinio néstumo metu® Siame tyrime giluminio interviu metodu tir-
tos moterys, kurios po aborto patiriamy isgyvenimy kreipési pagalbos j Kauno
$eimos centro krizinio néstumo programg. I$analizavus tyrimo duomenis
iSaiskéjo, kad nésciy motery, svarstanciy apie abortg iSgyvenimai gali bati api-
budinti tokiomis kategorijomis, kaip 1) i$gastis; 2) neturéjimas su kuo pasida-
lyti; 3) stiprus vidinis pasiprie$inimas; 4) prievartinis apsisprendimas abortui*.
Tiriamy motery atsakymai j klausimg, ,,kokios pagalbos jos buty noréjusios ir

% Federal Ministry for Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth. Pregnancy counseling § 218.

Information on the Act on Assistance to Avoid and Cope with conflicts in Pregnancy and Statutory

Regulations Pertaining to section 2018 of the German Criminal code (Berlin, 2015), 11.

G. Pike, Abortion and women'’s health An evidence-based review for medical professionals of the impact

of abortion on women’s physical and mental health (London: 2017), 6.

# 0. McBride, K. Morgan, H. McGee Irish, Contraception and Crisis Pregnancy Study 2010 (ICCP-2010):
A survey of the general population. Crisis Pregnancy Programme Report No. 24 (2012).

#»  C. Conlon, Mixed Methods Research of Crisis Pregnancy Counselling and Support Services. Crisis Preg-

nancy Agency Report No. 12 (Dublin, 2005), 29.

HSE Crisis pregnancy programme.

31 B. Obeleniené, A. Krungleviciute, ,,Pagalbos poreikis moterims krizinio né§tumo metu: retrospekty-
vus tyrimas®, SOTER 48 (76) (2013), 115-128.
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kokia pagalba buity pakeitusi jy sprendimg rinktis aborta®, suskirstyti j ketu-
rias kategorijas: 1) psichologinés pagalbos; 2) galimybés aptarti sprendimg su
gydytojais; 3) objektyvios informacijos apie abortg ir Zzmogaus gyvybés pra-
dzig; 4) aborto neskatinimo, bet paskatinimo motinystei.’* Kito tyrimo metu
apklaustos moterys prie$ aborta nurodé, jog noréty daugiau informacijos. Net
51 proc. apklausty motery prie$ abortg noréty pasitarti su psichologu.*

Savo i$gyvenimus po aborto tirtos moterys jvardija kaip norg pabégti
nuo problemos, bandyma atsiriboti nuo netekties, mintis apie negimusj
vaika, aborto prisiminimus, atminties sutrikimus, susitikimo su vaikais ven-
gima, uzsisklendimg, kancia dél negaléjimo iSsipasakoti, baime, bloga savi-
jautg, verksma, neapykanta, kalte, Zemg saviverte, vélesnj netekties suvokima
ir poky¢iy pajutimg, mirties i$gyvenima, netikéjimg ir nepasitikéjima Dievu.
Dalis $iy motery pasijuto blogai ir pradéjo ieskoti pagalbos ne iskarto po nés-
tumo nutraukimo, o praéjus daugiau negu penkiems metams*’. Pateikti tyrimy
duomenys ir kity $aliy krizinio néStumo konsultavimo patirtis leidzia daryti
prielaida, jog sprendimas nutraukti néstuma néra prieinamas lengvai. Neno-
rimas nés$tumas moteriai sukelia krize, o krizéje esantieji, kaip buvo minéta,
linke sprendimus peradresuoti kitiems asmenims. Lietuvoje néra sistemingo
konsultavimo dél krizinio néstumo, néra nei apibrézty reikalavimy konsultan-
tams, nei ai$kiy gairiy konsultavimo ar informavimo turiniui. Todél galima
daryti prielaida, jog moterys negauna reikiamos konsultacinés pagalbos. Kal-
bant apie buting pateikti informacija prie$ intervencija, apie kurig kalbama
»Néstumo nutraukimo tvarkoje®, reikia pastebéti, jog néra apibrézty kriterijy,
kuriais vadovaujantis bty galima jvertinti, ar moteris geba suprasti pateikiama
informacija. Dél $iy priezasciy néStumo nutraukimo siekiancios moterys gali
bati laikomos nepakankamai kompetentingomis LIS priémimui.

Ar moters apsisprendima abortui galima laikyti laisvu?

Laisvos valios iSreiSkimas pagrjstas asmens autonomija, jis uztikrina, kad
sutikimg duoda nuo jokios i$orinés jégos, aplinkybiy nepriklausomas asmuo,
kad jo sprendimui jtakos nedaro jokios valios apribojimo formos, tokios kaip

32 s

vus tyrimas‘, SOTER 48 (76) (2013), 115-128.

% Gvaldaité, Bordun, ,, Abortas kaip socialiné problema... 147-161.
34 i
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smurtas, apgaulé, klaidinimas, prievarta. Pasitaiko ,labai subtiliy ar netiesio-
giniy prievartos formy sutikimui gauti, kai asmenys yra tiesiogiai priklausomi,
pavaldus, neiSpruse ar neturtingi“*

Spaudimas moteriai rinktis abortg gali jgauti jvairiausiais israiskas, jskai-
tant ir neteisingg informacija apie vaisiaus vystymasi, melavimg apie galimas
alternatyvas ar mokslinés tiesos iskraipyma, jog ,embrionas yra moters kano
dalis**. Kaip patvirtina uzsienio $alyse ir Lietuvoje atlikti tyrimai, spaudimas
moteriai rinktis aborta patiriamas ne tik tiesiogiai artimoje aplinkoje, bet ir
netiesiogiai vieSoje erdvéje”. P. Coleman tyrimo ,,Motery emociniai iSgyve-
nimai po aborto: kokybiné jy patirties sintezé®, kuriame dalyvavo 987 mote-
rys, ieskancios pagalbos po iSgyvento aborto JAV krizinio néstumo centruose,
duomenimis net 73,8 proc. respondenciy teigé, kad jy sprendimas pasidaryti
abortg nebuvo visiskai laisvas, 58,3 proc. visy apklaustyjy teigé siekusios paten-
kinti kitus Zmones, o 28,4 proc. pasidaré abortg i§ baimés prarasti partner;.
Atsakymai toli grazu neatkartojo feministinés retorikos. Tirtos moterys nekal-
béjo nei apie jgalinima, nei apie galimybe kontroliuoti savo reprodukcija ar
i$silaisvinima nuo partneriy prievartos ir pan. Atvirksciai - tyrimo autoriai tei-
gia, kad daug motery teigé, kad aborto patirtis jy asmeninei situacijai nebuvo
niekaip naudinga®.

Europos ir pasaulio Salyse anksciau yra atlikta nemazai tyrimy, kurie
patvirtina, jog egzistuoja statistiskai reikémingas rysys tarp aborto ir smurto
pries moterj*. Amerikos psichology asociacijos darbo grupés ataskaitoje ,,Psi-
chiné sveikata ir abortas“’ teigiama, jog yra nustatyta sgsaja tarp smurto ir
aborto. Dazniau iSgyvena nepageidaujama néStuma ir aborta tos moterys,
kurios patyré smurtg vaikystéje ar pries kurias partneris smurtauja*'.

PSO (2013) daugiasalis tyrimas motery sveikatos ir smurto $eimoje klau-
simais nustaté, jog moterys turi didesne rizika patirti nenorimg néstumg, ir

*  Paukstyté, ,Informuoto asmens sutikimo sampratos raida...* 21.

¢ Melinda Tankard-Reist, Giving Sorrow Words (Springfield, IL: Acorn Books, 2007).

7 Obeleniené ir kt., ,Zmogaus gyvybés pradzios ir apsaugos problematika..., 7-22.

¥ Coleman ir kt., ,Women Who Suffered Emotionally from Abortion...

B. Obelenieng, E. Svedas, ,,Laisvo apsisprendimo nutraukti né§tumg ir moters teisés j informacija real-

izavimo galimybés®, Sveikatos mokslai 1-2 (42-43) (2006), 131-137.

4 American Psychological Association, Task Force on Mental Health and Abortion: Report of the Task
Force on Mental Health and Abortion (Washington: DC, 2008), http://www.apa.org/pi/wpo/mental-
health-abortion-report.pdf.

4 Ten pat, P. 13.
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beveik tris kartus didesne aborty rizika, jei partneris smurtauja.* 2013 m. publi-
kuotas Wokoma ir kt. tyrimas, kurio metu nustatyta, jog moterys, siekiancios
aborto, lyginant su esan¢iomis néstumo prieziaroje, 6 kartus dazniau patiria
smurta®. Mokslininkai, tiriantys aborto ir smurto sasajas, rekomenduoja ati-
dziai i$nagrinéti moters, norincios atlikti aborta, anamneze - ar ji néra prievar-
tos ar smurto auka. ,Tiesiog paklauskite moters, kas dar nori $io aborto?“ - tei-
giama tyrimo rekomendacijose**.Vadinasi, galima daryti prielaida, jog moteris,
kuri siekia aborto, galimai patiria smurta. Taip pat galima daryti prielaida, jog
moters sprendimg rinktis abortg galima laikyti ne laisvu, o priverstiniu moters
pasirinkimu, jei moteris i§gyvendama néstumo kriz¢ negauna pagalbos ir néra
nustatyta, kad ji nepatiria prievartos ar smurto artimoje aplinkoje.

ISvados

Pateikti tyrimy duomenys ir kity $aliy krizinio néStumo konsultavimo patir-
tis leidzia daryti prielaidg, jog nenorimas néstumas sukelia moteriai krizg ir
jai labai sunku rasti iseitj i$ padéties bei priimti tinkamg sprendimg. Lietu-
voje néra sistemingo konsultavimo dél krizinio néstumo, néra apibrézty rei-
kalavimy konsultantams nei aiskiy gairiy konsultavimo turiniui, taip pat néra
apibrézty kriterijy, kuriais vadovaujantis buty galima jvertinti, ar moteris geba
suprasti pateikiamg informacija. Todél galima daryti prielaida, jog moters,
siekian¢ios nutraukti néstumg, kompetentingumas néra pakankamas, kad
buty uztikrintas LIS.

Remiantis tyrimy, jrodanciy sasajas tarp aborto ir smurto, analize, galima
teigti, jog moters noras nutraukti néstuma gali bati laikomas patikimu pozy-
miu, jog moteris patiria smurtg artimoje aplinkoje. Todél galima daryti prie-
laida, jog moters sprendima rinktis aborta galima laikyti ne laisvu, o privers-
tiniu moters pasirinkimu, jei moteriai, iSgyvenanciai néstumo kriz¢, nebuvo
suteikta konsultaciné pagalba ir ji nebuvo tirta dél prievartos ar smurto arti-
moje aplinkoje.

“ CC. Pallitto, C. Garcia-Moreno, Jansen HAFM ir kt., ,Intimate partner violence, abortion, and un-
intended pregnancy: results from the WHO Multi-country Study on Women’s Health and Domestic
Violence, Int ] Gynecology Obstetrics 120, 3-9.

# Wokoma TT,, Jampala M., Bexhell H., Guthrie K & Lindow S. ,,A comparative study of the prevalence
of domestic violence in women. Requesting a termination of pregnancy and those attending an ante-
natal clinic®, BJOG 121 (2014), 627-633.

“  Fisher W. A, Singh S. S., Shuper P. A. ir kt., ,Characteristics of women undergoing repeat induced
abortion, CMAJ 172 (5) (2005), 637-641.
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THE REQUIREMENT OF CONSULTATION OF WOMEN BEFORE TERMINATION OF
PREGNANCY SEEKING TO ENSURE THE CONDITION OF FREE AND INFORMED
CONSENT

Summary

Lithuania is probably the only country in the European Union which does not have a law on
the termination of pregnancy. On the basis of the only effective “Pregnancy termination pro-
cedure” approved by the order of the Minister of Health of the Republic of Lithuania in 1994
and the Law of the Republic of Lithuania on Patients’ Rights and Compensation for Damages
to Health (No. XI-499), woman’s desire to terminate her pregnancy must be subject to certain
requirements, first of all person’s expressed consent for intervention and information on the
intervention which must be given by medical staff. The Law of the Republic of Lithuania on
Patients’ Rights and Compensation for Damages to Health states that the consent of a person
to intervention is considered based on information and appropriate if it meets the following
4 conditions: 1) is given by a person who can express his/her will properly; 2) is given after
receiving sufficient and clear information; 3) is given by the patient (his / her representative)
in free will; 4) complies with the requirements of the form prescribed by law. While pregnancy
termination is considered a simple procedure in medical aspect, ethically it cannot be equated
to normal surgical intervention for several reasons: abortion is meant for the destruction of
embryo, pregnancy is not a disease, the abortion itself is not attributed to any kind of treat-
ment. Research conducted in Lithuania and other countries confirms that the majority of wo-
men who have experienced abortion or decided to terminate their pregnancies are generally
aware that this is something more than a simple medical procedure, that the abortion disconti-
nues human life. According to the legal acts in force in Lithuania, it is defined that the consent
to intervention may be given only by a person who is capable of expressing his/her will, who
has received sufficient and clear information and is given in free will, that is to say not coerced
by anyone else. Therefore, the article poses a problematic issue: does a woman seeking abor-
tion can properly express her will, i.e. is she really informed and guided by her free will.

PAGRINDINIAI ZODZIAI: abortas, krizinis né$tumas, krizinio né$tumo konsultavimas, laisvas
informuotas sutikimas, smurtas prie§ moterj.

KEY WORDS: abortion, crisis pregnancy, crisis pregnancy counseling, free informed consent,
violence against a women.
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