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Anotacija. Elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudziy ugdymas yra batinas jy
asmeniniam ir socialiniam sékmingumui uztikrinti. Socialiniy jgtdziy ugdymas sékmingai
vykdomas fizinés veiklos grupéje, ¢ia vykstancios veiklos, orientuotos j tarpasmeniniy santykiy
karima ir socialiai priimting elgesj, padeda vaikams ugdytis santykio su savimi, santykiy su
aplinkiniais ir santykio su veikla socialinius jgtdzius.

Esminiai ZodzZiai: elgesio sunkumai, socialiniai jgiidziai, fiziné veikla.

Ivadas

Elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudziy ugdymas kelia nemazai rapes-
¢iy tiek ugdytojams, tiek $iy vaiky tévams. Nors ugdymo jstaigose vykdomas j vaiko
visapusiska raida orientuotas ugdymas, savo turiniu siekiantis plétoti vaiko gebéjimus,
vertybines orientacijas, elgesio normas, gebéjima dirbti grupéje, bendrauti ir bendradar-
biauti bei suprasti taisykles, elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgaidziy ugdymas
lieka problematiskas (Buzaityté et al., 2018). Socialiniy jgudziy ugdymas yra svarbus
kiekvieno vaiko ateiciai, saves ir kity pazinimui, teigiamai saviraiskai, pozityviam ir
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socialiai priimtinam jsitraukimui j bendruomenés gyvenima (Deming, 2017). Sociali-
niai jgudziai uztikrina asmens gebéjima kurti teigiama psichologinj klimata ir atlikti
socialinius vaidmenis (McCoy & Morgan, 2020). Tai gebéjimas uzmegzti rysius ir
saveikauti priimtinais budais, reikalingais palankiems tarpasmeniniams santykiams
palaikyti (Schuttoft et al., 2017). ISugdyti socialiniai jgtdziai padeda formuoti adap-
tyvy, kryptinga elgesi, kurio efektyvumas pripazjstamas tiek paties, tiek kity asmeny,
o socialiné kompetencija padeda jgyvendinti uzsibréztus tikslus (Anderson-Butcher
et al,, 2018). Vaikali, turintys elgesio sunkumu, neretai stokoja socialiniy jgudziy, tai
riboja juy gebéjima tinkamai pasirinkti elgesio strategijas ir elgtis socialiai priimtinu,
asmeninius ir tarpasmeninius interesus atitinkanciu budu (Alisauskiené & Milteniené,
2018). Mokslinio tyrimo aktualuma pagrindzia gausus tyrimai, skirti elgesio sunkumy
turinciy vaiky ugdymo problematikai nagrinéti. Tiek Lietuvos (AliSauskiené & Milte-
niené, 2018; Smilgiené & Jonaitiené, 2019; Targamadzé, 2017; Zemguliené, 2017), tiek
uzsienio tyréjai (Agran et. al., 2020; Baguisa & Ang-Manaig, 2019) kelia tokiy vaiky
atpazinimo, pripazinimo ir ugdymo klausimus. Vieni tyréjai daugiau démesio skiria
akademinei aplinkai (Mizunoya et al., 2018), kiti - ugdymo aplinky analizei (Abba
& Rashid, 2020), dar kiti - ugdymo aplinkos prieinamumui (Paramanik et al, 2018).
Tyrimai (Buli-Holmberg et al., 2019; Burrmann, 2018; Sullivan et al., 2018) atskleidzia
elgesio sunkumy turinciy vaiky ugdymo temos aktualuma bei ilgalaikeés, sistemingos
$iy vaiky jtraukties svarba. Nors tokiy vaiky ugdymui skiriama daug démesio, vis
dar stokojama priemoniy, metody ir budy, ypac ilgalaikiy, skirty keisti ju elgesj ir
ugdyti socialinius jgudzius. Veikly, per kurias elgesio sunkumy turintys vaikai galéty
keisti nepriimting elgesj i socialiai priimtina ir ugdytis socialinius jgudzius ilgalaikéje
perspektyvoje, paieska yra neabejotinai svarbi. Viena i tokiy veikly galéty buti nuo-
seklus ir sistemingas vaiky fizinio aktyvumo uztikrinimas - grupinés fizinés veiklos,
orientuotos j saugiy santykiy karima, palaikyma ir atsakingy sprendimy priémima
(Hyndman & Mahony, 2018). Fizinis elgesio sunkumy turinciy vaiky aktyvumas galéty
pasitarnauti ne tik ugdant jy socialinius jgudzius, bet ir sprendziant jtraukties j kitas
akademines veiklas, mokyma(si) bei tarpasmeniniy santykiy problemas. Sistemingos,
reguliarios sportinés veiklos elgesio sunkumy turintiems vaikams gali tapti puikia
sporto, disciplinos, glaudziy tarpasmeniniy santykiuy, diskusijy ir kity socialinei vaiko
gerovei svarbiy veikly praktika. Todél tyrimas, padedantis atsakyti j klausima, kokj
poveikj elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudZiy kaitai turi dalyvavimas fizinés
veiklos grupéje, yra neabejotinai svarbus. Jis gali tapti patikimu jrankiu mokytojams
ir pagalbos mokiniui specialistams, kurie kasdien sprendzia elgesio sunkumy turin-
¢iy vaiky motyvacijos stokos, netinkamos elgesio raiskos ir kity su elgesiu susijusiy
problemy klausimus.

Tyrimo tikslas — atskleisti elgesio sunkumy turinciy vaiky dalyvavimo fizinés veiklos
grupéje poveikj ju socialiniy jgudziy kaitai.
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Tyrimo uzdaviniai:
o isryskinti elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudziy ugdymo aspektus.
o jvardyti elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudziy ugdymo galimybes,
pasitelkiant fizines veiklas.
o atskleisti fizinés veiklos grupés svarba elgesio sunkumy turinciy vaiky socia-
liniy jgudziy kaitai.
Duomeny rinkimo metodai:
* teoriniai: mokslinés literatiiros analizé ir apibendrinimas.
* empiriniai - pusiau struktiiruotas interviu.
Kokybiniams duomenims apdoroti taikyta tematiné analizé, pasitelkiant dedukcine
tyrimo strategijq.
Tyrimo dalyviai atrinkti taikant tiksling atrankq - pradiniy mokykly ir progim-
nazijy pedagogai, dirbantys su elgesio sunkumy turinciais vaikais bei tévai, ugdantys
tokius vaikus kaip vaiky socialiniy jgudziy pokycio stebétojai.

Elgesio sunkumuy turinciy vaiky psichosocialiné charakteristika

Pagrindiniai vaiky, turinciy elgesio sunkumu, bruozai yra nuolatinis nedéme-
singumas, padidéjes aktyvumas, impulsyvumas (Alisauskiené & Milteniené, 2018),
negebéjimas susikaupti, ilgiau islaikyti démesj, kurti glaudzius ir kultaringus tarpa-
smeninius santykius (Sullivan et al. 2018; Zemguliené, 2017). Tokiy vaiky psichoso-
cialing charakteristika lemia jy elgesio kitoniskumas: nesilaikymas bendrai priimty
taisykliy, juy ignoravimas, nenoras paklusti nustatytoms normoms, priesinimasis bet
kokiam drausminimui (Agran et al., 2020). Siems vaikams sunku susirasti draugu,
draugystés bina trumpalaikés dél dazny konfliktiniy situacijy, jie stokoja socialiniy
igudziy (Milteniené & Masiliauskiené, 2018). Socialiniai jgudziai - tai gebéjimas
uzmegzti rysius, bendrauti priimtinais badais, priimti adekvacius elgesio, emocijy
raiskos ir veiklos sprendimus (Pierce et al., 2018). Socialiniai jgtdziai yra svarbius
kuriant efektyvy bendravimg ir bendradarbiavima, teigiama psichologinj klimata
ir uztikrinant kokybiska socialiniy vaidmeny atlikima (Deming, 2017). Sie igiidziai
padeda palaikyti saugy rysi su aplinka, kuria tarpasmeniniy santykiy darna, stiprina
tarpusavio rysius ir leidzia konstruktyviai spresti konfliktus (Hyndman & Mahony,
2018). Vaikai, turintys elgesio problemuy, daznai stokoja socialiniy jgudziy, negeba
uzmegzti ir palaikyti saugiu bei kryptingu santykiu, plétoti socialiai kompetentingos
elgsenos, o jy tarpasmeniniai rySiai daznai buna trumpalaikiai (Anderson-Butcher
et al., 2018). Todél itin svarbu socialiniy jgtdziy stokojancius vaikus mokyti pazinti
save ir aplinka, atpazinti savo poreikius, priimti tinkamus sprendimus, ugdyti gebéjima
bendrauti ir bendradarbiauti socialiai priimtinais budais. Tai padeda kurti glaudzius,
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draugiskus santykius, socialiai priimting gyvenimo buda ir siekti tiksly jvairiose gy-
venimo srityse (Hermens et al., 2017).

Socialinius jgudzius tyrinéjanciy mokslininky (Gresham & Elliot, 2011; Gresham,
2002) siulomi socialiniai jgudziai, sugrupuoti j santykio su savimi jgiudZius, santykiy
su kitais Zmonémis jgidzZius ir santykio su veikla jgudzius, pavaizduoti 1 paveiksle.

1 paveikslas
Santykio su savimi, santykiy su kitais ir santykio su veikla socialiniai jguidZiai

SANTYKIAI SU
SANTYKIS SU SAVIMI . . SANTYKIS SU VEIKLA
KITAIS ZMONEMIS
Intrapersonaliniai jgudziai | Interpersonaliniai jgudziai Santykio su veikla
jgudziai
Saves pazinimas Kontakto uzmezgimas Veiklos organizavimas
Saves vertinimas Verbalinis, neverbalinis Palankios veiklai atmosferos
Savikontrolé kontaktas karimas
Tarpusavio saveikos Veiklos rezultaty vertinimas
sukiirimas

Gresham ir Elliot (2011) teigia, kad tiek santykiy su savimi, tiek santykiy su kitais
zmonémis ir veikla jguidziai yra susije su asmens gebéjimu suprasti ir kontroliuoti save,
savo jausmus bei veiksmus, bendrauti ir bendradarbiauti su aplinkiniais (Gresham,
2002). Targamadzé (2017) pabrézia, kad butina atrasti tokias veiklas, kuriy metu vaiko
elgesio sunkumai buty sprendziami per glaudy, kultiiringg tarpasmeninj bendravimg ir
bendradarbiavima. Sitlloma stiprinti tokiy vaiky socialines bei emocines kompetencijas
ir ugdyty socialinius jgadzZius, padedancius pazinti save bei aplinka. Siuos igdzius
vaikai turi galimybe ugdytis fizinés veiklos metu - komandiskai atlikdami bendras
uzduotis, prisiimdami atsakomybe uz indélj j bendra rezultata (Soriano et al., 2017),
dalydamiesi pareigomis ir dziaugdamiesi pasiektais veiklos rezultatais (Chennat, 2020).

Elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudZiy ugdymas pasitelkus fizinés
veiklos grupe

Elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jguidziy stokos problemas butina spresti
ilgalaikéje perspektyvoje. Ju elgesio korekcija ir socialiniy jgudziy stoka gali buti ma-
zinama pasitelkiant jvairias fizines veiklas. Kryptinga, sisteminga ir pastovi discipli-
nuojanti fiziné veikla yra patikimas $iy vaiky elgesio koregavimo ir socialiniy jgudziy
ugdymo jrankis (Paramanik et al., 2018). Socialiniy jgudziy ugdymas per fizing veikla
suteikia vaikams galimybe saugiai ir kryptingai bendrauti, bendradarbiauti ir kurti
glaudzius tarpasmeninius rysius (Margaritoiu, 2018). Komandiniai zaidimai ir sportas,
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pasidalijimas vaidmenimis bei atsakomybémis sukuria saugia bendravimo erdve, kuri
ipareigoja vaika prisiimti atsakomybe ir mokytis socialiai priimtino elgesio (Cronin &
Allen, 2017). Fizinés veiklos metu formuojami socialiniai jgtdziai padeda vaikams
geriau pazinti save ir aplinka, ugdo bendravimo, savitvardos bei saugaus saves jtvir-
tinimo gebéjimus, stiprina socialing ir asmening sékme. Smilgiené ir Jonaitiené (2019)
pazymi, kad fizinés veiklos metu nuolat vyksta tiek skatinimas, tiek drausminimas, o
vaikai mokosi prisiimti atsakomybe uz dalyvavima, komandinj darba ir pagarbiy san-
tykiy kirima. Apdovanojimy sistema teigiamai veikia vaiko saviverte bei pasitikéjima
savimi, padeda patikéti savo gebéjimu susitvardyti ir priimti tinkamus sprendimus.
Taigi fiziné veikla, skatindama vaiky tarpusavio santykiy kirima ir socialiniy jgudziy
ugdyma, tampa tvirtu pagrindu jy aktyvumui, poky¢iui ir sékmés patyrimui.

Elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudziy ugdymo
pasitelkus fizinés veiklos grupe empirinis tyrimas

Tyrimo metodologija

Tyrimui atlikti pasirinkta kokybinio tyrimo strategija (Yin, 2013; Creswell, 2021),
pusiau struktiiruotas interviu. Tiriamas reiskinys - elgesio sunkumy turinciy vaiky
socialiniy jgiidziy kaita. Siuo kokybiniu tyrimu siekiama gilintis i problemos suvokima
(Braun & Clarke, 2021; Kardelis, 2016), atskleisti jvairesnius ir subtilesnius tiksliniy
grupiy santykius su nagrinéjamu reiskiniu (Bitinas et al., 2008). Tyrime taikant pusiau
struktaruoto interviu metoda (Elo & Kyngas, 2008), pokalbio metu tyrimo dalyviams
uzduoti papildomai kile klausimai, leidziantys jsigilinti  nagrinéjama tema (1 lentelé).

1 lentelé
Interviu klausimy pedagogams ir ugdytiniy tévams pavyzdziai

Tyrime keliami klausimai Moksliniai Saltiniai

Klausimai pedagogams

Izvalgos, kaip suprantama elgesio sunkumy turin¢io Kuzmicheva & Afonkina, 2020;

vaiko socialiniy jgudziy ugdymui palanki aplinka.  Targamadzé, 2017; Paramanik et al.,
2018; Mitchell, 2018.

Ugdymo jstaigos atsakomybé uz tokiems vaikams Khaleel et al., 2021.

palankios, socialinius jguidzius ugdancios aplinkos

uztikrinima.

Problemos, kylancios kuriant aplinka, palankia Khaleel et al., 2021; Kuyini et al., 2020;

elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgadziy AliSauskiené & Milteniené, 2018.

ugdymui.

Sportinés veiklos grupés svarba, ugdant elgesio sun- Anderson-Butcher, 2019; Paramanik

kumy turin¢iy vaiky socialinius jgtudzius. et al., 2018; Cronin & Allen, 2017.
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Klausimai ugdytiniy tévams
Elgesio sunkumy turin¢iy vaiky socialiniy jgadziy Buli-Holmberg et al.,2019; Kuzmicheva

ugdymo aplinkos veiksniai. & Afonkina 2020; Goldan & Schwab,
2020.

Talkinimas vaikus ugdancios ugdymo jstaigos pe- Buzaityté-Kasalyniené et al., 2018;
dagogams, kartu siekiant sudaryti palankia aplinka AliSauskiené & Milteniené, 2018.
vaiky socialiniy jgudziy ugdymui.

Isstukiai ir problemos, kuriant palankia aplinka Baguisa & Ang-Manaig, 2019; Mitchell
elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgadziy 2018; Paramanik et al., 2018.
ugdymui.

Socialiniy jgudziy ugdymo galimybés sportinés Smilgiené & Jonaitiené, 2019; Buli-
veiklos grupéje. Holmberg et al., 2019.

Pusiau struktiiruotas interviu sudarytas i$ dvieju bloky: 10 atviro tipo klausimy
pedagogams ir 10 atviro tipo klausimy ugdytiniy tévams. Klausimais siekta iSsiaiskinti
jstaigy galimybes ugdyti elgesio sunkumy turinciy vaiky socialinius jgudzius, kurti
tam palankia aplinka ir jvertinti fizinés veiklos taikymo reiksme $iy vaiky socialiniy
jgidziy ugdymui ir netinkamo elgesio pokyc¢iams. Gauti interviu duomenys buvo
apdoroti taikant temine analize (Braun & Clarke, 2021). Sio metodo pasirinkima pa-
grindé keli privalumai:

+ Lankstumas - teorinis metodo pagrindas suteikia laisvés analizuoti jvairius
duomenis ir leidzia pasialyti iSsamuy, ,,prisotinta” juy aprasyma.

+ Prieinamumas - teminé analizé yra palyginti nesudétingas metodas, todél
gauti rezultatai lengvai suprantami; ji leidzia iSryskinti panasumus, skirtumus
ir generuoti jZvalgas, pasitelkiant socialines bei psichologines interpretacijas.

+ AiSkumas - analizé atlickama nuosekliais, aiskiai apibréztais Zingsniais ir
technikomis, taikant kokybiniy duomeny analizés sistema.

Kokybinio tyrimo imtis. Vadovaujantis metodology rekomendacijomis (Rup$iené,
2017; Bitinas et al., 2008), siekiant gauti patikima informacija, laikytasi nuostatos, kad
kokybinio tyrimo imtj turéty sudaryti ne maziau kaip 10 tyrimo dalyviy (Siame tyri-
me - 15 dalyviy). Rupsiené (2017) teigia, kad kokybiniam tyrimui pakanka 10 tiriamujuy,
o duomeny reprezentatyvuma lemia ne atsitiktiné, bet tiksliné ar kriteriné atranka.

Tyrimo dalyviai. Atranka buvo vykdoma taikant kriterinés atrankos metodg,
atsizvelgiant j tyrimo tiksla (Kardelis, 2016). Esminis kriterijus — tyrime dalyvavo
mokyklos, sutikusios vykdyti aplinkos, palankios elgesio sunkumy turinciy vaiky
socialiniy jgidziy ugdymui per fizines veiklas, kiirima. Sios mokyklos uZztikrina
jtraukties politikos jgyvendinima. Tyrime dalyvavo elgesio sunkumy turintys pradinio
ugdymo ir progimnazijy mokiniai, o ju socialiniy jgudziy kaita stebéjo pedagogai ir
tévai (2 lentelé).
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2 lentelé
Kokybinio tyrimo dalyviy charakteristikos

Interviu dalyvio Nr. Kodas Lytis Amzius Pedagoginio darbo stazas
PEDAGOGAI

Interviu dalyvis Nr. 1 I-1 Vyras 56 23

Interviu dalyvis Nr. 2 I-2 Moteris 59 29

Interviu dalyvis Nr. 3 I-3 Moteris 42 17

Interviu dalyvis Nr. 4 I-4 Moteris 47 21

Interviu dalyvis Nr. 5 I-5 Moteris 48 23

Interviu dalyvio Nr. Kodas Lytis Amzius Issilavinimas
TEVAI

Interviu dalyvis Nr.6  1-6 Moteris 31 Aukstasis neuniversitetinis

Interviu dalyvis Nr.7  I-7 Moteris 39 Aukstasis universitetinis
(bakalauro laipsnis)

Interviu dalyvis Nr.8 -8 Moteris 42 Aukstasis universitetinis
(bakalauro laipsnis)

Interviu dalyvis Nr.9  I-9 Moteris 37 Aukstasis universitetinis
(magistro laipsnis)

Interviu dalyvis Nr. 10 I-10 Moteris 38 Aukstasis universitetinis
(bakalauro laipsnis)

Interviu dalyvis Nr. 11 I-11 Vyras 27 Aukstasis neuniversitetinis

Interviu dalyvis Nr. 12 1-12 Moteris 34 Aukstasis universitetinis
(magistro laipsnis)

Interviu dalyvis Nr. 13 1-13 Vyras 29 Aukstasis neuniversitetinis

Interviu dalyvis Nr. 14 1-14 Moteris 36 Aukstasis universitetinis

(bakalauro laipsnis)

Interviu dalyvis Nr. 15 I-15 Vyras 41 Aukstasis universitetinis
(bakalauro laipsnis)

Taigi tyrime dalyvavo 5 pedagogai (1 vyras ir 4 moterys), kuriy amzius - nuo 42
iki 59 metuy, o pedagoginio darbo stazas — nuo 17 iki 29 mety. Taip pat dalyvavo 10
ugdytiniy tévuy, kuriy amzius - nuo 31 iki 42 mety. Tévy issilavinimas — aukstasis
neuniversitetinis arba aukstasis universitetinis (bakalauro ir magistro laipsnis).

Atliekant tyrimg buvo laikomasi tyrimo etikos principu:

« gerbti asmens nepriklausomybe bei laisve dalyvauti arba atsisakyti daly-
vauti tyrime;

« suteikti tyrimo dalyviui pakankamai informacijos apie atliekama tyrima;

« saugoti tyrimo dalyvio anonimiskuma, konfidencialuma ir privatuma.
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Buvo uztikrintas tyrimo dalyviy saugumas, siekiant apsaugoti juos nuo moralinés
zalos ir, kiek jmanoma, jos iSvengti (Zydiiﬁnaité & Sabaliauskas, 2017).
Tyrimui atlikti i§duotas LSU etikos komisijos leidimas atlikti tyrima NR. SMTEK-19.

Tyrimo rezultatai

Pedagogy tyrimo rezultatai

Aplinka, palanki elgesio sunkumy turincio vaiko socialiniy jgudziy ugdymui

Pedagogy paprasyta pasidalyti jzvalgomis, kaip jie supranta, kokia aplinka yra
palanki elgesio sunkumy turincio vaiko socialiniy jgudziy ugdymui. Gauti atsakymai
paskirstyti pagal tema ir potemius, rezultatai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé
Aplinka, palanki elgesio sunkumy turincio vaiko socialiniy jgudziy ugdymui
Tema Potemiai Autentiski tyrimo dalyviy atsakymai
Pedagogo kvalifikacija, ,Pedagogas turi turéti atitinkama kompe-
kompetencija tencijg“ (I-3); ,Pedagogas turi turéti spe-
cifiniy ziniy“ (I-5); ,Kompetencija“ (I-2);
Svarbiausi elgesio ,»Tai kvalifikuotumas® (I-4).
supkumq.tu.ripéio Komandinis darbas, »Komandinis darbas“ (I-1); ,<...> dirbama
Ya_lk?.soaahnlq . bendradarbiavimas komandoje® (I-5);,,Priklauso nuo bendra-
igadziy ugdymui darbiavimo® (I-2).
lanki link
pa'anios apinkos Metodinés medziagos ,Reikia gebéti kurti ir taikyti tam tikras
elementai

karimas, taikymas metodikas® (I-2); ,Zinios ir metodiné
medziaga“ (I-3); ,Metodinés medziagos
tinkamas taikymas® (I-2).

Palankus mikroklimatas , Tarpasmeniniai santykiai, kulttra® (I-1);
»Darbo mikroklimatas svarbus“ (I-3);
»Palankus mikroklimatas® (I-4).

Pedagogai elgesio sunkumy turincio vaiko socialiniy jgudziy ugdymui palankia
aplinka apibrézia akcentuodami pedagogo kvalifikacija ir kompetencija. Jie teigia, kad
~pedagogas turi turéti atitinkama kompetencija”“ (I-3), pabrézdami, jog kvalifikuotas
mokytojas sugeba kurti individualig aplinka tokiems mokiniams (I-2). Kitas svarbus
elementas, pedagogy nuomone, yra komandinis darbas. Tyrimo dalyviai pabrézia jo
reik§me kuriant kryptingas veiklas, butinas socialiniy jgudziy ugdymui (I-1). Be to,
pedagogai atkreipia démesj j metodinés medziagos tinkama taikyma (I-2) ir mikro-
klimato karimo svarba, kuris uztikrina palankig tarpasmenine sgveika, bendravima
ir bendradarbiavima (I-3).
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Taigi elgesio sunkumy turincio vaiko socialiniy igiidziy ugdymui palanki aplin-
ka susidaro, kai pedagogai yra kompetentingi ir kvalifikuoti, taikomas komandinis
darbas, naudojamos tinkamos metodikos, kuriamas palankus darbo mikroklimatas.

Elgesio sunkumy turincio vaiko socialiniy jgudZiy ugdymo sprendimai

Pedagogy paprasyta atsakyti i klausima, kas jstaigoje priima sprendimus, reika-
lingus elgesio sunkumy turincio vaiko socialiniy jgudziy ugdymui. Gauti atsakymai
paskirstyti pagal temg ir potemius, rezultatai pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé
Sprendimy priémimas ugdant elgesio sunkumy turincio vaiko socialinius jgidzius
Tema Potemiai Autentiski tyrimo dalyviy atsakymai
Pedagogo atsakomybé  ,Pedagogas pats atsakingas“ (I-2); ,,Pedagogo
Elgesio sunkumy pareiga“ (I-1); ,,Tai priklauso nuo pedagogo
turincio vaiko atsakingumo® (I-3); ,Pedagogas uztikrina
socialiniy jgudziy vaiko elgesio kaitos procesa“ (I-4).
ug@ymo sprendi- Dalijimasis atsakomybe ,,Atsakomybe butina dalintis* (I-1);,,Visa ben-
mal druomené turi prisiimti atsakomybe® (I-2);

,Butinas atsakomybés pasidalijimas® (I-5).

Bendruomeneés jsitrau- ,Reikalingas bendruomenés jsitraukimas®

kimas (I-2); ,Kai visi jsitraukia® (I-1); ,,Bendry
sprendimy paieska“ (I-3); ,,Visy iniciatyva ir
jsitraukimas® (I-1).

Tinkamu sprendimu, butinu elgesio sunkumy turincio vaiko socialiniy jgudziy
ugdymui, pedagogai jvardijo atsakomybés prisiémima uz §j procesa. Jie teigia, kad
»pedagogas pats atsakingas® (I-2) ir tai laikoma ,,pedagogo pareiga“ (I-1). Akcentuodami
savo atsakomybe, pedagogai taip pat pabrézia atsakomybés pasidalijimo svarba: ,Visa
bendruomeneé turi prisiimti atsakomybe® (I-3). Kaip svarby kriterijy siekiant efektyvaus
socialiniy jgudziy ugdymo, pedagogai isskiria visos bendruomenés suinteresuotuma,
jsitraukima ir iniciatyvas. Jie dalijasi, kad kai visa bendruomené dalyvauja ,,sprendimy
paieskoje” (I-3), socialiniy jgtdziy ugdymo procesas yra sékmingesnis.

Taigi pedagogai pabrézia savo atsakomybe ir akcentuoja visos bendruomenés
dalyvavimo, bendro suinteresuotumo i iniciatyvy svarba socialiniy jguadziy ugdymo
procese.

Elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgiudziy ugdymo problemos

Pedagogu buvo klausta, su kokiomis problemomis jie susiduria prisidédami prie
vaikuy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialiniy jgudziy ugdymo. Gauti at-
sakymai paskirstyti pagal tema ir potemius, rezultatai pateikti 5 lenteléje.
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5 lentelé
Elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgiudZiy ugdymo problemos

Tema Potemiai Autentiski tyrimo dalyviy atsakymai
Problemos, su Specialisty »Neturim psichologo® (I-1); ,Néra pakankamai
kuriomis susiduria  traokumas specialisty” (I-5); ,,Stokojam specialisty” (I-2).
pedagogai, ugdydami  pfenjcas tévy »Reikia, kad tévai jsitraukty” (I-4); ,,Tévai nenori
elgem? sunkumy jsitraukimas jsitraukti® (I-2); ,, Tévai nepakankamai aktyvis®
turinciy vaiky socia- 1-1).
linius jgadzius

% Lésy stoka »Kad buty lésy jvairioms veikloms® (I-1); ,,Netu-

rim tiek lésy, kiek reikalinga paslauga pirkti (I-5);
»Pabandyk su menkomis léSomis i$siversti“ (I-2).

Pedagogai susiduria su keliais pagrindiniais rupesciais. Pirmiausia - specialisty
trakumas: ,,Stokojam specialisty, sistemingy veikly“ (I-2). Jie pazymi, kad mokyklose
truksta pagalbos vaikui specialisty, kurie galéty uztikrinti kryptingas veiklas: ,,Sto-
kojam specialisty“ (I-2). Antra — 1ésy stoka, kuri riboja galimybe organizuoti jvairias
veiklas: ,Kad buty lésy jvairioms veikloms® (I-1). Pedagogai nurodo, kad finansy
trakumas neleidzia dalyvauti seminaruose ar mokymuose: ,Pabandyk su menkomis
léSomis issiversti® (I-2). Trecia — tévy jsitraukimo stoka. Pedagogai teigia, kad kai kurie
tévai nenoriai dalyvauja priimant sprendimus, kuriy reikia elgesio sunkumy turinciy
vaiky socialiniy jgudziy ugdymui: ,,Tévai nenori jsitraukti® (I-3).

Taigi pedagogai iSreiskia rupestj dél specialisty trukumo mokyklose, finansiniy
istekliy stygiaus ir mokiniy tévy nenoro aktyviai dalyvauti socialiniy jgadziy ugdymo
procese.

Sportinés veiklos grupeés reiksmé elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudziy ugdymui

Pedagogai, dalyvave puse mety trukusioje sportinés veiklos grupéje, buvo paprasyti
pasidalyti savo patirtimi ir nuomonémis apie veiklas, kurios, ju manymu, turéjo jtakos
vaiky socialiniy jgudziy kaitai. Gauti atsakymai paskirstyti pagal tema ir potemius,
rezultatai pateikti 6 lenteléje.

Pedagogai fizinés veiklos grupe apibrézia kaip galimybe vaikams jaustis svar-
biems: ,,Pasijuto svarbiais tie vaikai“ (I-3). Pus¢ mety vykusi grupé sudaré salygas
elgesio sunkumy turintiems vaikams ugdytis atsakomybe: ,,Pirmiausia atsakomybés
ugdymas® (I-5), igyti atsakingumo jgudziy ,,<...> ir atsakingesnis“ (I-3) ir sistemingai
formuoti patraukly elgesi: ,<...> nepriimtino elgesio alternatyva“ (I-3) bei taisykliy
laikymasi: ,, Taisykliy laikytis pradéjo” (I-1). Be to, grupé skatino socialiai priimting
elgseng ,,<...> ir socialiai priimtinas, zZinoma, elgesys“ (I-5) ir suteiké galimybe kurti
glaudzius tarpasmeninius santykius: ,, Tarpasmeniniai santykiai pageréjo” (I-4). Peda-
gogai pabreézé, kad vaikams labai svarbu kurti ilgalaikius, pagarba ir pasitikéjimu
gristus santykius: ,,Ir su klasés draugais, ir su manimi zymiai geresni santykiai“ (I-2).
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6 lentelé
Vaiky, turinciy elgesio problemy, socialiniy jgudziy ugdymas sportinés veiklos grupéje

Tema Potemiai Autentiski tyrimo dalyviy atsakymai

Galimybé jaustis svarbiam ,,Pasijuto svarbiais tie vaikai“ (I-3);
,Jie tokia savo svarba pajuto” (I-1);
»Jaustis svarbiu atsirado galimybé“ (I-2);
Vaiky socialiniy ~ Veikla, ugdanti atsakomybe ,,<...> kazkas svarbaus® (I-4); ,,Ir ne tik sau

jigadziy kaita svarbus <...>“ (I-2).
sportinés veiklos »Pirmiausia atsakomybés ugdymas® (I5);
grupéje »<..> ir atsakingesnis“ (I-3); ,,Atsakingai

dalyvavo, sakyciau® (I-1).

Socialiai priimtino elgesio ,,<...>nepriimtino elgesio alternatyva“ (I-3);

formavimas »Taisykliy laikytis pradéjo® (I-1);
»<...>ir socialiai priimtinas, Zinoma, elgesys“
(I-5).
Tarpasmeniniy santykiy ~ ,, Tarpasmeniniai santykiai pageréjo” (I-4);
gerinimas »Ir su klasés draugais, ir su manimi zZymiai

geresni santykiai“ (I-2); ,,Visai grazus ir tie
santykiai tarpusavio® (I-1).

Apibendrinant galima teigti, kad dalyvavimas fizinés veiklos grupéje sudaré pa-
lankias salygas elgesio sunkumy turinciy vaiky nepriimtino elgesio kaitai, tinkamo
bendravimo mokymuisi ir socialiai priimtinos patirties jgijimui. Vaikai galéjo atrasti
sau saugia vieta ne tik sportui, bet ir draugystei, bendravimui bei bendradarbiavimui.

Santykio su savimi, santykiy su aplinkiniais, santykio su veikla jgudziy ugdymas

sportinés veiklos grupéje

Pedagogai papradyti pasidalyti pastebéjimais apie konkreciy socialiniy jigudziy
kaita, stebint vaikus fizinés veiklos grupéje. Gauti atsakymai paskirstyti pagal temgq ir
potemius, rezultatai pateikti 7 lenteléje.

Pedagogai pastebéjo, kad fizinés veiklos grupéje vaikai ugdési svarbiausius sociali-
nius jgudzius, mokeési geriau pazinti save: ,Save pazinti turéjo proga“ (I-3), taip pat savo
draugus: ,Galéjo jie pamatyti vieni kitus“ (I-3). Kadangi elgesio sunkumy turintiems
vaikams sunku susikaupti ir i$buti veiklose, fizinés veiklos grupé sudaré visas galimy-
bes ugdyti santykio su veikla jgidzius: ,Zinoma, jie buvo jtraukti j bendra veiklg“
(I-5), dalijosi atsakomybe: ,, Veikla ugdé jy atsakinguma“ (I-2). Pedagogai pabrézé, kad
puse mety vykusi sportinés veiklos grupé sudaré palankias salygas vaikams geriau
pazinti save, savo komandos narius, draugus ir mokytis prisiimti atsakomybe uz at-
liktas veiklas.
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7 lentelé
Santykio su savimi, aplinkiniais ir su veikla socialiniy jgudZiy ugdymas fizinés veiklos
grupéje

Tema Potemiai Autentiski tyrimo dalyviy atsakymai

Saves pazinimo galimybé ,,<...> ir svarbiausia pazinti save® (I-5);
»Pamokos, sakyciau, apie save® (I-2);
»Toks kaip éjimas i save“ (I-1); ,Save
Fizinés veiklos grupé - pazinti turéjo proga“ (I-3).
santykio su savimi, su
aplinkiniais, su veikla
socialiniy jgadziy ug-
dymui

Aplinkiniy stebéjimo »Maté gerai vieni kitus“ (I-4); ,,<...> ir
vieta stebéti galéjo, ir vertinti® (I-2); ,Galéjo
jie pamatyti vieni kitus® (I-3).

Veiklos kiirimo istorija  »Kaip, sakyCiau, kokia bendra visy isto-
rija“ (I-1); ,Zinoma, jie buvo bendroje
veikloje“ (I-5); ,,<...> dar ir veiklg karé*

(I-2).
Atsakomybeés veikloje »Patyré, ka reiskia buti veiklose bendrai*
patirtys (I-3); , Visokiy patirc¢iy galéjo veikloje
pajausti® (I-4); ,, Veikla ugdé jy atsakin-
guma” (I-2).

Apibendrinant galima teigti, kad i$ visy tyrime dalyvavusiy pedagogy atsakymy
matyti, jog jie aiSkiai supranta, kokia aplinka yra palanki elgesio sunkumy turin-
¢io vaiko socialiniams jgidziams ugdyti. Pedagogai pabrézia, kad sprendimai, butini
siam ugdymui, turi bati priimami bendru sutarimu, jie jvardija problemas, su kurio-
mis susiduria ugdydami socialinius jguidzius, ir aktyviai siekia jas spresti. Fiziniy vei-
kly grupé, ju nuomone, yra vieta, kur vaikai gali mokytis drausmés, keisti netinkama
elgesj ir kurti glaudzius bei draugiskus tarpasmeninius santykius.

Tévy tyrimo rezultatai

Svarbiausi elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgiudziy ugdymo aplinkos veiksniai

Tévy buvo paprasyta atsakyti j klausima, kokie, ju nuomone, yra svarbiausi elgesio
sunkumuy turinciy vaiky socialiniy jgudziy ugdymo aplinkos veiksniai. Gauti atsaky-
mai paskirstyti pagal tema ir potemius, rezultatai pateikti 8 lenteléje.

Ugdytiniy tévai kaip svarbiausius aplinkos veiksnius isskiria bendruomenés at-
sakinguma ir jsitraukima, visos bendruomenés atsakomybés prisiémima uz pagalba
elgesio sunkumy turincio vaiko socialiniy jgudziy ugdymui: ,,Visa bendruomené yra
atsakinga® (I-6). Tévai taip pat pabrézé ,atsakinga bendravima“ (I-8) ir ,,atsakomy-
bés padalinima® (I-6). Kai kurie teigia, kad bendruomenés atsakomybés pasigenda:
»Atsakomybe butina dalintis“ (I-7). Jie dalijasi patirtimi, kad bendruomenés sutelkimas
ne tik padeda spresti problemas, bet ir stiprina tarpusavio pazinima bei glaudesnius
rysius, akcentuodami visy jsitraukimo butinybe: ,Reikia jsitraukimo® (I-14).
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8 lentelé
Svarbiausi elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgiudZiy ugdymo aplinkos
veiksniai

Tema Potemiai Autentiski tyrimo dalyviy atsakymai

Bendruomenés »Visa bendruomené yra atsakinga® (I-6); ,,Atsa-

Svarbiausi elgesio  atsakingumas kingas bendravimas® (I-8); ,,Visi turi pasiskirstyti

sunkumy turinéiy atsakomybes® (I-11); ,Atsakomybés padalinimas“

vaiky socialiniy (I-6); , Visi turi prisiimti atsakomybe“ (I-9); ,,Atsa-

jigudziy ugdymo komybe butina dalintis® (I-7).

aplinkos veiksniai  gendruomenes »Turi bendruomené visa jsitraukti (I-6); ,, Visy
isitraukimas dalyvavimas svarbus“ (I-8); ,Abejingy jtraukimas“

(I-15); ,,Reikia visy jsitraukimo® (I-14).

Taigi bendruomenés atsakingumas, susitelkimas, jsitraukimas ir atsakomybés pa-
sidalijimas yra batini siekiant kurti elgesio sunkumuy turin¢iy vaiky socialiniy jgudziy
ugdymo aplinka. Tévai pabrézia, kad bendruomeniskumas ir bendras atsakomybés
pasidalijimas yra esminiai veiksniai, uztikrinantys tinkama aplinka, savalaike pagalba
ir efektyvy socialiniy jgadziy ugdyma mokykloje.

Tévy pagalba pedagogui sprendziant vaiky socialiniy jgudZiy ugdymo rupescius

Tévy buvo paprasyta pasidalyti, kaip jie talkina pedagogams, sprendziant ripescius,
susijusius su jy elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgadziy ugdymu. Gauti atsa-
kymai paskirstyti pagal temg ir potemius, rezultatai pateikti 9 lenteléje.

9 lentelé
Tévy pagalba pedagogui sprendziant vaiky socialiniy jgudziy ugdymo problemas
Tema Potemiai Autentiski tyrimo dalyviy atsakymai
Doméjimasis »Domiuosi, klausiu kuo padéti“ (I-7); ,Domiuosi ir
Tévy pagalba peda-  problemomis, visada teiraujuosi® (I-12);,,Pasikalbame, klausiu“ (I-
gogui sprendziant kylanc¢iomis 15); ,Tiesiog pasidomiu, klausiu kuo padéti® (I-6).
problemas, susijusias  mokytojui »<...> sprendimy paieska nelengvas darbas® (I-9).

su jy elgesio sunkumy

turinciy vaiky sociali- Pagalba ieSkant

niy jgidziy ugdymu  problemy spren-
dimo »Kvieciau visus susitikti“ (I-9);

»leskau sprendimuy, nesislapstau® (I-13);

»Suradau syki lektoriy“ (I-6);

»Teko organizuoti susirinkima“ (I-7);

»<...> pakvieciau tévus pasikalbéti“ (I-14).

Aktyvus tévy dalyvavimas talkinant pedagogui yra butina salyga, siekiant sudaryti
palankia aplinka elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudziy ugdymui. Tévai
pasakojo, kad pedagogams kyla nemazai rupesciy, todél domisi ir siulo pagalba: ,,Do-
miuosi, klausiu kuo padéti® (I-7). Jie linke su pedagogais aptarti situacijas: ,,Pasikalbame,
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klausiu® (I-15), klausia, kaip galéty prisidéti prie problemy sprendimo: ,,Tiesiog pasi-
domiu, klausiu, kuo padéti“ (I-6). Be to, tévai ieSko sprendimy kartu su pedagogais,
kviesdami juos atvirai issakyti rupescius: ,,Kvieciau visus susitikti, pasikalbéti“ (I-9).
Jie padeda organizuodami veiklas: , Teko organizuoti susirinkimg“ (I7), skatina kity
ugdytiniy tévy jsitraukima: ,<...> ir pakvieciau tévus pasikalbéti (I-14).

Apibendrinant galima teigti, tévai aktyviai prisideda prie jy vaiky socialiniy jgadziy
ugdymo, domisi problemomis, bendradarbiauja su pedagogais ir dalyvauja ieskant
sprendimy. Jie organizuoja seminarus, posédzius ir pokalbius, siekdami kartu spresti
kylancius sunkumus.

Tévy, auginanciy elgesio sunkumy turincius vaikus, problemos mokykloje

Tévai, auginantys elgesio sunkumy turincius vaikus, mokykloje susiduria su jvai-
riais i$Sukiais ir problemomis. Gauti atsakymai paskirstyti pagal temg ir potemius,
rezultatai pateikti 10 lenteléje.

10 lentelé
Problemos, su kuriomis mokykloje susiduria elgesio sunkumy turincius vaikus
auginantys tévai

Temos Potemiai Autentiski tyrimo dalyviy atsakymai
Bendruomenés »Bendruomené nesusikalba“ (I-10); ,,Vieni labai
pozitriy skirtin-  nori padeti, kiti pikti“ (I-13);,, Traksta susikalbéjimo

Problemos, su gumas mums visiems® (I-6);
kuriomis mokykloje »Pedagogai dar tarpusavyje turi susitarti“ (I-11).
susiduria elgesio Glaudaus kontakto ,,Neturim glaudaus kontakto® (I-15);

sunkumy turinéius
vaikus auginantys
tévai

trakumas »Truksta nuoSirdumo® (I-14);
»Buty glaudesnis kontaktas, tada“ (I-6);
»Pasigendu supratimo® (I-9).

Ziniy, pakantumo ,Nekantris pedagogai tokiems vaikams* (I-10);

vaikams stoka »Labai jauciasi ziniy trakumas® (I-13); ,,Mums vi-
siems kantrybés truksta® (I-6); ,Santykyje su vaiku
néra ziniy“ (I-11).

Elgesio sunkumy turinciy vaiky tévai susiduria su skirtingais bendruomenés po-
zitriais i juy vaiky ugdyma: ,,Bendruomené nesusikalba“ (I-10). Jie teigia, kad peda-
gogams pirmiausia reikéty tarpusavyje susitarti ir susikalbéti: ,,Pedagogai dar tarpu-
savyje turi susitarti“ (I-11). Susikalbéjimas, pozitriy vienodumas, glaudus kontaktas,
pedagogy nuosirdumas ir supratingumas buty priemonés, kurios sudaryty palankes-
nes salygas $iy vaiky socialiniams jgtidziams ugdyti: ,,Pasigendu supratimo® (I-9), ,kiti
yra abejingi“ (I-10). Tévai taip pat isreiske rupestj dél pedagogu ziniy stokos, kaip ben-
drauti ir dirbti su elgesio sunkumy turinciais vaikais: ,,Santykyje su vaiku néra Ziniy“
(I-11). Jie pabréze, kad jgytos zinios galéty iSspresti daugelj su $iy vaiky ugdymu
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susijusiy problemu: ,,Labai jauciasi ziniy trakumas® (I-13). Be to, tévai akcentavo pe-
dagoguy ir savo paciy kantrybés stoka, kai dirbama ir bendraujama su elgesio sunkumy
turinciais vaikais: ,,Mums visiems kantrybés triksta“ (I-6).

Elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgiudziy ugdymas sportinés veiklos grupéje

Tévy, kuriy vaikai puse mety dalyvavo sportinés veiklos grupéje, buvo paprasyti
papasakoti, kaip sekési jy vaikams, kuo $i grupé buvo naudinga ir ar jie pastebéjo
vaiky elgesio pokycius. Gauti atsakymai paskirstyti pagal tema ir potemius, rezultatai
pateikti 11 lenteléje.

11 lentelé
Sportinés veiklos grupé — vaiky socialiniy jgudziy kaitos galimybé

Tema Potemiai Autentiski tyrimo dalyviy atsakymai

Vieta, kurianti sauguma ,,Jis ten buvo saugus® (I-7); ,<...> na ir nebijojo
bati kitoks* (I-9);
,Zinojo, kad saugus gali jaustis“ (I-1); ,,Jokio
vaiko barimo ar $aukimo ant vaiko® (I-11);

Sportinés veiklos  Bendry interesy »Seniai tokio saugumo jam reikéjo“ (I-12).
grupé — vaiky galimybeés »Tai ten jie visi vienodi® (I-6); ,,<...> ir visi
socialiniy jgudziy turintys panasiy problemy® (I-10); ,,Vienijo
kaitos galimybé bendri interesai® (I-13).

Drausmés mokymasis  ,,<...>dar ir drausmingumas“ (I-15);,,Drausmé
buvo pirmiausia“ (I-14);,,Drausmés pasimoké*

I-11).
Bendruomene telkianti ,,Vieni kitiems padéjo” (I-14); ,,Visi susitelke
veikla buvo, gaila tik, kad neilgai® (I-12); ,,Ir vaikai,

ir mokytojai, ir tévai buvo kartu visi® (I-11);
»Kartu visi sprendéme svarbius rapescius®
(1-14).

Tévai fizinés veiklos grupe jvardijo kaip vieta, kur jy vaikai jautési saugus: ,,Jis ten
buvo saugus® (I-7), aplinka, kurioje vaikai nebijojo buti savimi: ,<...> na ir nebijojo
bati kitoks“ (I-9). Tévai dalijosi, kad grupéje susirinko labai panasiy problemy turintys
vaikai: ,,<...> ir visi turintys panasiy problemuy“ (I-10), juos vienijo bendri interesai:
»Vienijo bendri interesai® (I-13). Elgesio sunkumy turintiems vaikams labai traksta
drausmingumo, o fizinés veiklos grupé buvo ta vieta, kur jie mokési buti drausmingi
puse mety: ,Drausmés pasimoké” (I-11). Tévai paminéjo fizinés veiklos reik§me ben-
druomeniskumui ir apgailestavo, kad veiklos truko neilgai: ,,Visi susitelke buvo, gaila
tik, kad neilgai“ (I-12). Bendruomeniskumas itin svarbus, kai siekiama spresti su vaikais
susijusias problemas: ,Kartu visi sprendéme svarbius rupescius® (I-14).
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Sportinés veiklos grupé — santykio su savimi, santykiy su aplinkiniais, santykio su

veikla jgudziy ugdymo vieta

Tévai puse mety atsakingai stebéjo savo vaiky konkreciy socialiniy jgadziy pokycius
ir buvo paprasyti pasidalyti pastebéjimais. Gauti atsakymai paskirstyti pagal tema ir
potemius, rezultatai pateikti 12 lenteléje.

12 lentelé

Santykio su savimi, santykiy su aplinkiniais, santykio su veikla jgiudziy ugdymas
sportinés veiklos grupéje

Tema Potemiai Autentiski tyrimo dalyviy atsakymai
Saves pazinimo ,Pamaté save i$ $alies“ (I-9); ,,<...> ir paanali-
galimybeé zuoti galéjo save® (I-11);
o »Puiki proga save geriau pazinti“ (I-14);,, Teko
Socialiniy jgudziy: mokytis kalbéti apie save® (I-12).

santykio su savimi,
santykiy su aplin-
kiniais ir santykio
su veikla ugdymas
sportinés veiklos

grupéje

Saves pripazinimas,
priémimas

Draugysté, koman-
diskumas

Atsakingas
dalyvavimas

,»Toks esi ir turi pripazinti“ (I-7); ,<...> pripazi-
nimas pagaliau padéjo” (I-13);,,Kitoks nebusi,
tiesiog reikia pripazinti (I-15).

»<..> kad ir prie§ komanda atsakomybé“

(I-8); ,Draugy tikry susirado® (I-11); ,,Jie tiek
susidraugavo <...>“ (I-14).

»Turéjo sisteminga veiklg“ (I-12);,, Turéjo laiku
atvykti, atsakingai dalyvauti® (I-9);,,Ir galy gale

supratimas, kad turi prisiimti atsakomybe®
(I-11);,,Bati atsakingu tokiam vaikui nelengva,
bet pavyko® (I-10).

Tévai dalijosi konkreciy socialiniy jgudziy kaitos jZvalgomis ir teigé, kad jy vaikai
turéjo galimybe pazvelgti i save i$ Salies: ,Pamaté save i$ Salies” (I-9), analizuoti savo
elgesj: ,,<...> ir paanalizuoti galéjo save® (I-11), geriau save pazinti: ,Puiki proga save
geriau pazinti“ (I-14), mokytis apie save kalbéti: ,Teko mokytis kalbéti apie save® (I-12).
Fizinés veiklos grupé leido vaikams priimti save tokius, kokie jie yra: ,,Toks esi ir turi
pripazinti“ (I-7), o pripazinimas tapo pirmu zingsniu kaitos link: ,<...> pripazinimas
pagaliau padéjo” (I-13). Vaikai turéjo galimybe ugdyti santykiy su aplinkiniais jgadzius,
susidraugauti: ,,Draugy tikry susirado® (I-11), pasimokyti atsakomybeés: ,<...> kad ir
pries komanda atsakomybé® (I-8). Jie ugdési santykio su veikla jgudzius: ,Turéjo laiku
atvykti, atsakingai dalyvauti® (I-9), prisiémé atsakomybe uz dalyvavima veikloje: ,,Ir
galy gale supratimas, kad turi prisiimti atsakomybe® (I-11).

Apibendrinant tévy pasisakymus galima teigti, kad elgesio sunkumy turinciy vai-
ky dalyvavimas fizinés veiklos grupéje kuré palankias salygas juy nepriimtino elgesio
kaitai, tinkamo bendravimo mokymuisi, socialiai priimtinoms patirtims atsirasti.
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Vaikai galéjo atrasti sau saugia vieta ne tik sportui, bet ir draugystei, bendravimui,
bendradarbiavimui. Bendruomené buvo susitelkusi, kartu ieskojo sunkumy sprendimo,
glaudziai bendradarbiavo ir vieni kitiems padéjo.

Fizinés veiklos grupé padéjo vaikams ugdytis santykio su savimi, su aplinkiniais ir
santykio su veikla jgudzius, kas yra labai svarbu mokantis priimti save tokj, koks esi.

Tyrime dalyvave pedagogai ir tévai dalijosi nuomonémis apie vaiky, turinciy el-
gesio sunkumuy, ugdyma ir aukléjima, patiriamus sunkumus, mokykloje vykdomas
programas, skirtas ugdyti $iy vaiky socialinius jgudzius, bei apie fizinés veiklos grupe
ir jos itaka vaiky socialiniy jgudziy kaitai.

Pedagogai pabrézé, kad socialiniy jgtdziy ugdymui batina aplinka ,,prasideda nuo
visos bendruomenés palankaus pozitrio j tokius vaikus® Jie akcentavo savo atsakomybe
ir visos bendruomenés dalyvavimo svarba procese, pabrézdami bendra suinteresuotu-
ma, jsitraukima ir iniciatyvas. Tinkama ugdyma, jy nuomone, ,uztikrina kvalifikuoti
ir kompetentingi pedagogai, kurie atvirai jvardija ripescius ir problemas® bei  pagalba
kviecia specialistus. Pedagogai pabrézé komandinio darbo svarba, reikalingy metodiky
karima ir naudojima, tinkama darbui mikroklimata bei teigiamo pavyzdzio rodymo
batinuma. Jie supranta, kad visi sprendimai, susij¢ su elgesio sunkumy turinciy vaiky
socialiniy jgudziy ugdymu, ,turi buti priimami pasidalijant atsakomybe®. Be to, pe-
dagogams svarbus mokiniy tévy jsitraukimas, doméjimasis problemomis ir aktyvus
dalyvavimas ieSkant sprendimuy.

Tévai buvo svarbus ,,kaip vaiky socialiniy jgudziy ugdymo aplinkos kuréjai ir veikly,
seminary, posédziy bei pokalbiy organizatoriai® Jie taip pat pabrézé bendruomenés
poziurio keitimo j elgesio sunkumy turincius vaikus batinuma. Tévai isreiské rapestj
dél pedagogy atsainaus poziirio j pagalba vaikui, tarp bendruomenés nariy vyrau-
jancio pozitriy nesuderinamumo, pagalbos mokiniui specialisty stokos ir trakstamy
bendruomeneés ziniy ugdant siuos vaikus. Jie teigé, kad labai svarbiis bendri susitikimai,
diskusijos, tarpusavio supratimas bei kantrybé, susitelkimas ir glaudus bendravimas.

Tyrimas leido atsakyti j iskelta klausima, kaip elgesio sunkumy turinciy vaiky jtrau-
kimas j fizinés veiklos grupe gali prisidéti prie juy socialiniy jgudziy ugdymo. Paaiskéjo,
kad socialiniy jgudziy ugdymo galimybés kuriamos tuomet, kai visa ugdymo bendruo-
mené glaudziai bendradarbiauja, o pedagogai ir tévai nuolatos tariasi, kartu iesko jvairiy
problemy sprendimo budy. Fizinés veiklos grupé jtrauké pedagogus ir tévus j bendra
veikla ir paskatino pasidalyti atsakomybémis uz vaiky dalyvavima sistemingose fizinése
veiklose. Nustatyta, kad nors fiziniy veikly praktika yra veiksminga priemoné ugdyti
socialinius jgudzius, ugdymo jstaigy galimybés uztikrinti sistemingas ir ilgalaikes fizines
veiklas yra ribotos. Jtraukimas j fizines veiklas padeda vaikams pazinti save, koreguoti
savo elgesj, uzmegzti ir palaikyti santykius su bendraamziais, ugdyti atsakinga spren-
dimy priémima, patirti sékme veiklose, siekti uzsibrézty tiksly ir uztikrinti asmenine
bei socialing sékme. Puse mety trukusi fizinés veiklos grupé leido vaikams sistemingai
sportuoti, dalytis ripesciais ir dziaugsmais, mokytis drausmés, taisykliy laikymosi ir
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disciplinos, o kartu ugdytis socialinius jgudzius. Tiek pedagogai, tiek tévai pabrézé,

kad ,fizinés veiklos grupé buvo elgesio sunkumy turinciy vaiky ugdomojo proceso, ju
nuoseklios rutinos ir jvairiy problemy sprendimo jrankis® (13 lentelé).

13 lentelé
Tyrimo dalyviy apibendrintos nuomonés

Pedagogai

Mokiniy tévai

Aplinka, palanki elgesio sunkumy turinéiy vaiky socialiniy jgidZiy ugdymui

Tévy atsakomybés prisiémimas uz vaiko
ugdyma(si).

Tévy jsitraukimas j ugdomaji procesa.
Bendravimas, bendradarbiavimas, pakanka-
mas specialisty skaicius.

Pozityvus mokytojy pozitris elgesio sunkumy
turinciy vaiky atzvilgiu.
Mokyklos bendruomeneés susitelkimas.

Atviras mokytojy dalijimasis rapesciais, sava-
laikis problemy sprendimas.

Pedagogy ir tévy ripesciai ugdant elgesio sunkumy turincius vaikus

Bendruomenés nesusikalbéjimas, nuomoniy
skirtingumas.

Tarpusavio rysio glaudumo, pagalbos moki-
niui specialisty, Ziniy, kompetencijos stoka.

Administracijos nejsitraukimas i diskusijas,
sunkumy sprendimus.

Problemy

Nuolatiniai, sistemingi bendruomenés su-
sitikimali, diskusijos sprendziant problemas.

Bendras tarpusavio supratimas, tarpasme-
ninis palaikymas, kantrybé vienas kitam,
pagarba ir susitelkimas.

Tévy atsakingumas, pagalba pedagogams
sprendziant konfliktines situacijas, ieskant
réméjuy, 1ésy, uztikrinanciy vaiky socialiniy
jigudziy ugdyma.

Mokyklos nenoras jsileisti neformalias veiklas,
burelius.

Lésy veikloms organizuoti, seminary, mokymuy,
patalpoms jrengti trakumas.

Pedagogu nedémesingumas, grieztumas vai-
kams.

sprendimai

Bendravimas, bendradarbiavimas, komandinis
darbas, tinkama fiziné, socialiné aplinka.

Supratingumas, jsiklausymas, susitelkimas ies-
kant sprendimo, tarpasmeninés pagalbos budy.

Bendros visy pastangos ugdant elgesio sunku-
my turincius vaikus, juos suprantant, atliepiant
ju poreikius, prisidedant prie svarbiy jtraukties
veikly organizavimo.

Fizinés veiklos grupé

Fizinés veiklos grupé yra svarbi ir labai
reikalinga elgesio problemy turinciy vaiky
socialiniy jgadziu ugdymui.

Fizinés veiklos grupé yra tinkamas vaiky
atsakinguma, pareiginguma ugdantis jrankis.

Fizinés veiklos grupé - vaikus sutelkianti, skati-
nanti, drausminanti priemoné, padedanti spresti
konfliktines situacijas.

Sistemingos, ilgalaikés fizinés veiklos galéty
tapti gerosios patirties praktika.

Elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgidziy ugdymas fizinés veiklos grupéje

Pagalba padedanti mokytojui itraukti mokinj
i ugdymo(si) procesa.

84

Veikla, padedanti vaikui jsitraukti j sistemingas,
nuoseklias veiklas.
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Pedagogai Mokiniy tévai

Veikla, uztikrinanti taisykliy, susitarimy Galimybé uztikrinti tinkama vaiko elges;.
laikymasi.

Procesas, sudarantis salygas keisti netinkama Vaika motyvuojanti, netinkama elgesj draus-
vaiko elgesj i socialiai priimtina. minanti, sunkumus padedanti spresti veikla.

Fizinés veiklos grupés ilgalaikiskumo klititys
Neéra fiziniy veikly programuy, kurios atitikty Nuoseklioms, fizinéms veikloms ugdymo jstai-
elgesio sunkumy turinciy vaiky poreikius.  gose triksta lésy.

Néra treneriy, kurie sutikty organizuoti, Pedagogai nenori papildomai uztrukti moky-
nuoseklias fizines veiklas. kloje, neskiria vaikams laiko po pamokuy.

Tévai kelia per didelius likes¢ius mokyklai. Nepakankama popamokiniy veikly vadyba.

Diskusija

Tyrimas leido atsakyti j iSkelta klausima: kokj poveikj elgesio sunkumy turinciy vaiky
socialiniy jgudzZiy kaitai turi dalyvavimas fizinés veiklos grupéje. Alisauskiené ir Milte-
niené (2018) teigia, kad kryptinga, sisteminga, nuolatiné ir disciplinuojanti fiziné veikla
gali padeéti koreguoti elgesio sunkumy turinciy vaiky elgesj ir ugdyti jy socialinius
jgudzius. Tyrimo metu nustatyta, kad ugdymo jstaigose taikomos nuoseklios fizinés
veiklos prisidéjo prie elgesio korekcijos ir skatino socialiniy jgudziy kaita. Sisteminguy
fiziniy veikly metu buvo siekiama sudominti vaikus ir jtraukti juos j bendradarbiavimo,
teigiamos saveikos uztikrinimo uzsiémimus, o kartu - ugdyti socialinius jgudzius.
Margaritoiu (2018) pazymi, kad socialiniy jgudziy ugdymas per fizines veiklas suteikia
vaikams galimybe aktyviai ir bendradarbiaujant veikti, kryptingai kontaktuoti, ben-
drauti ir kurti tarpasmeninius rysius. Siy veikly metu skatinamas bendradarbiavimas
tarp vaiky, pedagogy ir tévy, o nuolatinis bendradarbiavimas leidzia spresti abipusiai
aktualias situacijas ir rasti geriausius sprendimus. Ugdymo jstaigos jtraukia vaikus j
jvairius burelius, uzklasines veiklas ir edukacinius renginius, siekdamos skatinti elgesio
sunkumy turinéiy vaiky socialiniy jgtidZiy ugdyma. Sias veiklas papildé fizinés veiklos
grupé, kurioje vyko komandinis sportas, mankstos, judrus zaidimai, po veikly vyke
pokalbiai, rupesciy aptarimas ir patir¢iy dalijimasis. Paramanik ir kt. (2018) pabrézia,
kad komandiniy zaidimy, pasidalijimo vaidmenimis ir atsakomybiy prisiémimo uz
tam tikras veiklas svarba yra butina norint kurti saugy ir pagarba grista tarpasmeninj
bendravima. Tyrimas atskleidé, kad tradicinés ugdymo jstaigose vykdomos veiklos
daznai yra nereguliarios, trumpalaikés, nesistemingos, nejtraukia visy elgesio sunkumuy
turinciy vaiky ir neuztikrina ilgalaikiy elgesio pokyciy bei socialiniy jgudziy ugdymo.
Fizinés veiklos grupéje vaikai mokeési tinkamo elgesio buduy: susitarimo, varzymosi,
simpatizavimo, dalijimosi, jsiklausymo bei isklausymo. Targamadzé (2017) teigia,
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kad per santykius fiziniy veikly metu kuriami socialiniai jgudziai padeda vaikams
geriau pazinti save ir aplinka, lavina bendravima, savitvarda bei socialing atsakomybe
ir prisideda prie asmeninio bei socialinio sékmingumo. Fiziniy veikly grupé padéjo
vaikams kurti saugy bendravimo rata, skatino atsakomybés prisiémima ir socialiai
priimtino elgesio ugdyma. Tyrimo metu buvo nustatyti pagrindinés problemos su
kuriomis susiduria pedagogai ir tévai: tévai paminéjo tarpasmeninio bendravimo su
pedagogais stoka, o pedagogai — tévy nenorg prisiimti atsakomybe uz vaiky elgesio
ugdyma. [trauktos fizinés veiklos skatino bendradarbiavima tarp pedagogu ir tévuy,
pasidalijant atsakomybémis uz vaiky dalyvavima sistemingose veiklose. Tyrimas at-
skleidé, kad tévai ir pedagogai skirtingai suvokia savo vaidmenis: tévai tikisi didesnio
pedagoguy isitraukimo, pakantumo ir Ziniy demonstravimo, o pedagogai pabrézia tévy
atvirumo, pasitikéjimo stygiaus ir kartais kaltinimy problema. Hyndman ir Mahony
(2018) teigia, kad vaiky, turinciy elgesio problemuy, kryptingo ugdymo galimybés
priklauso nuo ugdytojo poziurio ir tinkamy salygy sudarymo. Fizinés veiklos grupés
metu siekta visavercio vaiky, tévy ir pedagogy jsitraukimo. Veikly tikslas - kurti
glaudzius, pasitikéjimu ir pagarba gristus santykius. Buli-Holmberg ir kt. (2019) pa-
zymi, kad socialiniy jgadziy ugdymas jmanomas tik pasitelkus ugdancio pedagogo
samoninguma ir visavertj vaiko dalyvavima veiklose. Cronin ir Allen (2017) teigia,
kad suaugusieji, ugdantys socialinius jgudzius, turi buti saziningi, atviri, nuosirdus,
punktualis, pareigingi ir rodyti tinkama pavyzdj. Hermens ir kt. (2017) pazymi, kad
pedagogy naturalus, taisyklingas elgesys stiprina vaiky vidines vertybes ir socialiniy
igadziy raiska. Fizinés veiklos organizavimas leido geriau suprasti ugdymo jstaigy
galimybes ir ribotumus uztikrinant sistemingas ir ilgalaikes fizines veiklas. Paaiskéjo,
kad pedagogai stokoja ziniy, mokykloms truksta finansiniy istekliy, o treneriy, norinciy
dirbti su elgesio sunkumy turinciais vaikais, yra nedaug. Nors fizinés veiklos grupé yra
puiki priemoné elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudziy ugdymui - saves
pazinimui, elgesio korekcijai, santykiy su kitais kiirimui, atsakingam sprendimy prié-
mimui - ilgalaiki$kumo uztikrinimas kelia i$$tkiy. Vaikai pradzioje dalyvauja noriai,
taciau ilgainiui veiklos jiems pabosta, todél treneriams tenka individualiai rapintis
kiekvienu vaiku, stebéti tinkama elgesi, pagirti uz pasiektus rezultatus ir tinkamai
drausminti uz netinkama elgesj. Elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgudziy
ugdymas fizinés veiklos grupéje — tai netinkamo elgesio valdymo procesas, kur fizinis
aktyvumas naudojamas kaip intervenciné priemoné (Burrmann, 2018). Kryptingos
fizinés veiklos metu vaikai patyré pasitikéjimo jausma, saugy jsitraukima ir galimybe
aktyviai ugdyti savo socialinius jgudzius, o tinkamas pedagogu pozitris uztikrino,
kad veiklos tikslai bty pasiekti sékmingai (Burrmann, 2018).
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ISvados

Elgesio sunkumy turintiems vaikams sunku kontroliuoti savo elgesj, kelti pozityvius
tikslus ir kryptingai jy siekti socialiai priimtinomis priemonémis. Jie daznai stokoja
kantrybeés ir valios jveikiant socialines bei psichoemocines klittis, kurios butinos tai-
kiam, kryptingam ir pagarbiam bendravimui bei bendradarbiavimui. Elgesio sunkumuy
turintys vaikai stokoja socialiniy jgadziy, reikalingy priimti palankius gyvenimui
sprendimus, aktyviai dalyvauti veiklose, klausytis kity, valdyti emocijas, bendrauti
ir bendradarbiauti.

Elgesio sunkumuy turintys vaikai stokoja socialiniy jgtdziy, o fizinés veiklos sudaro
palankias salygas Siuos jgudzius ugdytis. Fiziniy veikly metu vaikai mokosi socialiai
priimtino elgesio, mokosi kurti kultaringus santykius su bendraamziais, prisiimti
atsakomybe uz netinkama elgesj ir siekti uzsibrézty tiksly.

Tyrimas atskleidé, kad elgesio sunkumy turinciy vaiky socialiniy jgtdziy ugdymas
fizinés veiklos grupéje yra efektyvi priemoné, jtraukianti vaikus j atsakomybés uz savo
elgesj prisiémima, kultaringy tarpasmeniniy santykiy, gristy pagalba ir pagarba, kari-
ma. Fizinés veiklos grupéje, sistemingai, reguliariai ir nuosekliai sportuojant, saugiai
reiskiant susikaupusias emocijas, geriau pazjstant save ir kitus, kuriami tarpasmenine
pagarba gristi santykiai. Fizinés veiklos grupé yra patikima ir efektyvi priemoné vaiky
intrapersonaliniy, interpersonaliniy ir santykio su veikla jgudziy ugdymui.
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Summary

The development of social skills in children with behavioral difficulties presents considerable
challenges for both educators and parents. Social competence is crucial for a child’s future,
as it fosters self- and social awareness, encourages positive self-expression, and promotes
constructive interaction within the community. Acquired social skills shape adaptive and
purposeful behavior that is recognized as appropriate by both the individual and other persons.
Furthermore, social competence facilitates the achievement of personal goals. Children
with behavioral difficulties often lack these essential skills, which limit their ability to make
appropriate behavioral choices and engage in socially acceptable conduct.

The aim of the study is to evaluate the impact of participation in a physical activity group
on the development of social skills in children with behavioral difficulties.

The study revealed that, although school communities recognize their responsibility to
support the social development of children with behavioral challenges, current programs
are often inconsistent short-term and fail to engage the majority of students. Participation in
a structured physical activity group provides opportunities for individualized observation
and creates a supportive environment for social skill development. A systematic, consistent
physical activity group is an excellent practice for developing social skills in children with
behavioral difficulties, such as their relationship with themselves, others, and with activities.
It’s an opportunity for these children to fully integrate into the community as well.

Keywords: behavioral difficulties, social skills, physical activity.

Gauta 2026 02 23 / Received 23 02 2026
Priimta 2026 03 22 / Accepted 22 03 2026

90 Pedagogika | 2026, . 161, Nr. 1


mailto:deista1@stud.lsu.lt
mailto:jurate.pozeriene@lsu.lt
mailto:oksana.macenaite@lsu.lt
mailto:ugnsla@stud.lsu.lt



