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Anotacija. Straipsnyje pateikiami kokybinio ir kiekybinio tyrimy rezultatai, atskleidziantys
pradiniy klasiy mokytojy zinias apie balso sutrikimus, ju prevencija, tinkama balso naudojima,
analizuojamos mokytojy balso sutrikimus lemiancios priezastys. Interviu duomenys rodo,
kad mokytojai turi nepakankamai ziniy apie balso higiena, nesilaiko rekomendacijy, skirty
aktyviai naudojantiems balsa profesinéje veikloje. Mokytojy balso jrasy analizés duomeny
palyginimas rodo teigiamus balso poky¢ius po atostogy.

Esminiai Zodziai: akademinis sqZiningumas, etinis sqmoningumas, generatyvinis dirbtinis
intelektas (GDI), besimokanciyjy poZiiiris.

Ivadas

Balso kokybé yra svarbi pedagogams, dainininkams, aktoriams, politikams ir
daugelio kity profesijy atstovams (Stemple et al., 2018; Sapienza & Hoftman, 2022).
Balsas yra pagrindinis mokytojo profesinés veiklos instrumentas, nuo kurio tiesiogiai
priklauso ugdymo proceso kokybé ir profesinés komunikacijos efektyvumas (Boone
etal., 2013; Ferrand, 2012). Dél ilgalaikeés ir intensyvios balso apkrovos, dazno kalbéjimo
triuk§mingoje aplinkoje, nepakankamo balso poilsio ir ne visada palankiy darbo
aplinkos salygu mokytojai priskiriami aktyviai balsa naudojanciy profesijy grupei.
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Balso sutrikimas - tai visiskas ar dalinis fonacijos sutrikimas dél anatominiy ar
funkciniy balso aparato pakitimuy, galinciy paveikti balso kokybe, auk§tuma, garsuma
ir apsunkinti kalbéjima (Sapienza & Hoffman, 2022; Belete et al., 2025). Mokytoju
balso sutrikimy paplitimo duomenys svyruoja tarp 4 ir 50 % (Baghban et al., 2025;
Pokharel et al., 2024; Munier & Kinsella, 2008). Paplitimo duomeny jvairove galéjo
lemti pasirinkta tyrimo metodika ir subjektyviis mokytojy vertinimai. Remiantis sis-
teminés apzvalgos duomenimis, vidutinis balso sutrikimy paplitimas tarp mokytoju
yra 37,7 %, t. y. reik§mingai didesnis negu visoje populiacijoje (Baghban et al., 2025).
Balso kokybés pokyciai daznai tampa létiniais, pasikartojanciais, kas neigiamai veikia
mokytojy profesing veiklg ir gyvenimo kokybe.

Lietuvoje atlikta tik keletas tyrimuy, skirty atskleisti subjektyvy pedagogu pozitrj
i balso sutrikimy pozymius, rizikos veiksnius ir sasajas su profesine veikla (Ulyté &
Ivoskuviené, 2012; Bruknyté, 2014; Siupéinskiené, 2000). Kiti Lietuvoje atlikti moky-
tojy balso tyrimai yra medicininés srities, susij¢ su chirurginémis intervencijomis ar
Parkinsono liga (Rybakovas, 2019; Macyte, 2022). UZsienio autoriy tyrimai atskleidzia,
kad mokytojai yra viena i$ dazniausiai balso sutrikimus patirianciy profesiniy grupiy
(Heeg & Liike, 2025; Gonzalez et al., 2022; Trinite et al., 2011; Roy et al., 2004). At-
liekant moksliniy tyrimy duomeny sisteming apzvalga ir metaanaliz¢ pastebéta, kad
balso sutrikimy paplitimas mokytojy populiacijoje sietinas su dideliu darbo kraviu,
netinkamu balso naudojimu, aplinkos salygomis ir individualiais veiksniais (Baghban
etal,, 2025; Yildiz et al., 2023). Epidemiologiniai tyrimai (mokytojai vs. ne mokytojai)
patvirtina, kad mokytojai turi didesne tikimybe balso sutrikimams atsirasti dél ju
profesinés ir socialinés veiklos. Daznai balso sutrikimai sietini su ilgai trunkanciu
kalbéjimu, triuksminga klasés aplinka, poreikiu kalbéti garsiau. Baghban et al. (2025)
nurodo, kad esant ankstyvoms stadijoms balso sutrikimai neretai bina neatpazinti
ir gydomi pavéluotai. Balso sutrikimai gali lemti nedarbinguma, darbo efektyvumo
sumazéjima, profesinj ,perdegima“ ir pasitraukima i§ pedagoginés veiklos. Zinios
apie balso sutrikimy pozymius, jy priezastis ir rizikos veiksnius yra svarbios $vietimo
jstaigy bendruomenéms ir kity profesijy atstovams, siekiant, kad jie laikytysi balso
sutrikimy prevencijos rekomendacijy ir laiku kreiptysi i specialistus.

Teoriné dalis

Balso sutrikimas yra sudétingas fenomenas, kuris pasireiskia jvairiais simpto-
mais ir formomis, tad jam nustatyti taikomi skirtingi $iy sutrikimy atpazinimo ir
diagnozavimo metodai. Sutrikimas nustatomas tada, kai balso kokybé, aukstis ir
garsumas skiriasi arba neatitinka asmens amziaus, lyties, kultirinés ar geografinés
kilmeés (Stemple et al., 2018; Boone & McFarlane, 2013; Sapienza & Hoffman, 2022).
Balso sutrikimai yra skirtingai klasifikuojami, atsizvelgiant j juos lemiancias priezastis
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ir jvairius pozymius. Remiantis TLK-10-AM sisteminiu ligy sarasu yra isskiriami balso
sutrikimai (R49): disfonija — dalinis balso sutrikimas (R49.0), afonija - visiskas balso
nebuvimas (R49.1), rezonavimo sutrikimai (R49.2), kiti nepatikslinti balso sutrikimai
(R49.8), balso klosciy ir gerkly paralyzius (J38.0) ir kt. Dazniausiai balso sutrikimai
skirstomi j funkcinius, organinius ir psichogeninius.

Organiniai balso sutrikimai - tai fiziologiniai balso sutrikimai, kurie atsiranda dél
kvépavimo, gerkly ar balso aparato mechanizmy pokyciy (Sapienza & Hoffman, 2022;
Watts & Awan, 2019). Organiniai balso sutrikimai gali buti jgyti ir jgimti. Siy sutrikimy
priezastys yra jvairts balso klos¢iy anatominiai struktiriniai pakitimai: balso maz-
geliai, balso klos¢iy edema, polipai, gerkly uzdegimas, laringitas dél refliukso, gerkly
traumos, gerkly nervo paralyzius, iSsétiné sklerozé (Watts & Awan, 2019; Stemple &
Hapner, 2019; Martin, 2020). Periferiniai organinés kilmés balso sutrikimai gali atsirasti
deél sutrikusios klausos, gomurio nesuaugimo ir per dideliy balso apkrovy, pavyzdziui,
ilgas garsus kalbéjimas, kalbéjimas esant triuk$mui, per drégna ar per sausa aplinka.

Funkciniai balso sutrikimai atsiranda dél neteisingo balso naudojimo, nesant or-
ganiniy pazeidimuy. Pagrindinés funkciniy sutrikimy priezastys yra per ilgas ir per
garsus kalbéjimas, neteisingas garso formavimas, balso perkrovos, triuk§minga darbo
aplinka ir psichogeniniai veiksniai, pavyzdziui, emociné jtampa, nerimas (Boone &
McFarlane, 2013; Shoftel-Havakuk et. al., 2020). Dazna funkciniy balso sutrikimy prie-
zastis yra netinkama balso higiena - tai visuma priemoniu, jprociy ir elgesio strategiju,
padedanciy islaikyti sveika balsa, iSvengti balso pervargimo ir sutrikimy (Stemple et
al., 2018; Verdolini & Ramig, 2001). Funkciniams balso sutrikimams priskiriamas balso
silpnumas, hipertoniné ir hipotoniné disfonija, fonastenija (Stemple & Hapner, 2019;
Makauskiené & Ivoskuviené, 2022). Funkcinius balso sutrikimus dazniausiai lemia
neteisingas balso naudojimas, ziniy stoka apie balso tausojima ir prevencines priemones.

Neurologinés kilmés balso sutrikimus gali sukelti insultas, Parkinsono liga, iSséti-
né sklerozeé, gerkly nervy pazeidimai, meningitas ir kitos ligos (Watts & Awan, 2019;
Sapienza & Hoffman, 2022). Neurologiniy balso sutrikimy pozymiai priklauso nuo
pazeidimo vietos ir pobiidZio. Siai balso sutrikimy grupei priskiriamas balso silpnumas,
balso drebéjimas, nevalingi balso svyravimai. Parkinsono ligos atveju budingas mo-
notonigkas balsas. Neurologinés ligos gali sukelti spazmine disfonija. Siam sutrikimui
budingi pasikartojantys gerkly raumeny spazmai, kurie trikdo balso klosciy judéjima
ir sukelia nereguliary, jtemptg ar nutrukstantj balsa.

Psichogeniniai balso sutrikimai - tai balso funkcijos pakitimai, neturintys aiskios
organings ar neurologinés priezasties, taciau glaudziai susije su psichologiniais veiks-
niais. Sie sutrikimai daZnai pasireiskia dél streso, emociniy traumy ar psichologiniy
konflikty ir gali bati tiek laikini, tiek ilgalaikiai. Nors psichogeniniy balso sutrikimy
paplitimas bendroje populiacijoje néra tiksliai nustatytas, taciau tyrimai rodo, kad jie
sudaro apie 10-20 % visy i specialistus besikreipianciujy atveju (Roy et al., 2000). Psi-
chogeniniai balso sutrikimai dazniausiai pasireiSkia 20-40 mety amziaus moterims.
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Isskiriamos kelios psichogeniniy balso sutrikimy formos: funkciné afonija arba
disfonija ir raumeny jtampos disfonija. Funkciné afonija - visiSkas balso netekimas
po emocinio jvykio, kai balsas iSnyksta. Funkcinés disfonijos atveju balsas tampa
uzkimes, nestabilus, ,,prislopintas“. Raumeny jtampos disfonijai (angl. muscle tension
dysphonia) budinga per didelé raumeny jtampa be organinés priezasties (Boone et al.,
2013; Ohlsson et al., 2012). Psichogeniniai balso sutrikimai daznai prasideda staiga.
Budingi pozymiai yra neatitikimas tarp paciento subjektyviy nusiskundimy ir objek-
tyvaus balso tyrimo rezultaty. Siy sutrikimy atveju stebimi normalits laringoskopiniai
rodmenys, neproporcingas raumeny jtempimas, balso poky¢iai, kurie pageréja esant
tam tikroms situacijoms.

Pedagogai aktyviai naudoja savo balsg profesinéje veikloje, todél daug dazniau,
palyginti su visa populiacija, susiduria su balso sutrikimais (Baghban et al., 2025;
Preciado-Lopez et al., 2007). Hunter ir Titze (2010) teigia, kad pedagogai apie 20-40 %
laiko per valandg aktyviai naudoja balsa (t. y. kalba). Vedant vidutiniskai 5 pamokas
per diena, apkrova, tenkanti balsui, yra labai didelé, todél didéja tikimybé atsirasti
balso nuovargiui ir kitiems sutrikimams. Tyrimy rezultatai rodo, kad dauguma mo-
kytojy mano, kad jy balso kokybe neigiamai veikia vaiky keliamas triuk$mas, taip pat
sklindantis ir i$ kity Saltiniy, pavyzdziui, ventiliacijos, techninés jrangos triuk§mas
(Lyberg-Ahlandera et al., 2015). Netgi esant nedideliam triuk$mui, kalbama garsiau,
todél didéja apkrova balsui ir iSauga balso sutrikimy rizika.

Balso sutrikimy atpaZinimas ir vertinimas. Balso funkcijai vertinti taikomi jvai-
rus metodai, apimantys subjektyvius ir objektyvius tyrimus, kurie leidzia iSsamiai
analizuoti balso kokybe, identifikuoti galimus sutrikimus ir jvertinti terapijos eiga bei
rezultatus (Boone & McFarlane, 2013; Maryn & Weenink, 2021). Dazniausiai balso
sutrikimams atpazinti taikomas subjektyvus — percepcinis balso vertinimas, jvairios
apklausos skalés, asmens nusiskundimai, instrumentiniai vertinimo metodai, akustiné
analizé, DI technologijos, kartu su mokslo pazanga ir technologijy tobuléjimu sparciai
daugéja balso sutrikimy atpazinimo galimybiy.

Balso kokybé dazniausiai vertinama subjektyviai, remiantis klausa, specialisto
patirtimi ir paciento nusiskundimais. Subjektyvus (percepcinis) vertinimas dazniau-
siai atliekamas taikant standartizuotas intervaly skales GRBASI ar CAPE-V (Watts &
Awan, 2019). Akronimas GRBASI reiskia: G (angl. Grade) apibendrintas balso poky-
¢iy arba sutrikimo sunkumo jvertinimas, R (angl. Roughness) — balso Siurkstumas,
atsirades dél netaisyklingos balso klosciy vibracijos, B (angl. Breathiness) — girdimas
oro sroveés iskvépimas, A (angl. Asthenia) — balso silpnumas, S (angl. Strain) - jtemp-
tas, pastangy reikalaujantis balsas, I (angl. Instability) — balso nestabilumas, kai
kinta balso auk$tumas, garsumas bei balso kokybé. Skalé CAPE-V (angl. Consensus
Auditory-Perceptual Evaluation of Voice) yra standartizuota subjektyvaus balso vertini-
mo skalé, daznai vadinama ,,aukso standartu®, sukurta siekiant nuosekliai ir patikimai
jvertinti zmogaus balso kokybe remiantis vertintojo klausa (Kempster et al., 2025).
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Subjektyvus vertinimas néra pakankamai tikslus, ypac jei balsas vertinamas esant
pradinei sutrikimo stadijai arba balso pazeidimas yra minimalus.

Instrumentiniai balso tyrimai suteikia galimybe objektyviai ir kiekybiskai jvertinti
balso parametrus, kuriy negalima patikimai nustatyti taikant subjektyvius vertinimo
metodus. Svarbi instrumentiniy tyrimy sritis yra aerodinaminiai matavimai - tai
objektyvis kvépavimo ir fonacijos sistemos veiklos rodikliai, skirti jvertinti balso
klosciy funkcija, oro srauto kontrole, slégj ir balso generavimo efektyvuma (Stemple
et al., 2018; Sapienza & Hoftman, 2022). Aerodinaminiai matavimai yra naudingi
diagnozuojant hipofunkcine disfonija, balso nuovargj, vertinant gydymo ar logope-
dinés pagalbos efektyvuma (Rothenberg, 2009). Balso sutrikimams atpazinti placiai
taikoma elektroglotografija — neinvazinis metodas, registruojantis balso stygy kontakta
vibracijos metu (Baken & Orlikoft, 2000). Vizualiniai instrumentiniai tyrimai sudaro
galimybe tiesiogiai stebéti balso stygy vibracijas sulétintu vaizdu. Siauros juostos vaizdo
gavimo (angl. Narrow-band imaging, NBI) metodas suteikia galimybe tiksliau jvertinti
instrumentiniy metody derinimas leidzia sudaryti i§samy balso aparato funkcinés
buklés vaizda ir priimti pagristus sprendimus, susijusius su gydymu ar reabilitacija.
Siuos tyrimus atlieka sveikatos prieziiiros specialistai.

Akustineé balso analizé, taikant specializuotas programas, pavyzdziui, Praat, MDV P
ar VOXplot, kurios padeda iSmatuoti pagrindinius balso parametrus: pagrindinj daznj
(F0), pagrindinio daznio mikrovariacijas (angl. jitter), amplitudés variacijas (angl.
shimmer), harmonikos ir triuksmo santykj (angl. Harmonics-to-Noise Ratio, HNR) ir
kepstro piko ryskuma (angl. Cepstral Peak Prominence, CPP). Sie rodikliai yra vieni
pagrindiniy balso tyrimy, padedantys nustatyti balso stygy vibracijos reguliaruma
ir stabiluma, kuriy pokyciai yra susije su jvairiais balso sutrikimais (Maryn et al.,
2009; Sapienza & Hoffman, 2022). Amplitudés mikrovariacijos ir pagrindinio daz-
nio mikrovariacijos yra glaudziai susijusios su balso signalo stabilumu. Pagrindinio
daznio mikrovariacijos parodo §io daznio (F0) variacijas tarp balso fonacijos cikly, o
amplitudés mikrovariacijos — balso amplitudés, garsumo pokycius (Hagedorn, 2017).
Padidéje Siy parametry rodikliai padeda nustatyti balso nestabiluma, kuris ir yra
jvairiy balso sutrikimy pozymis.

Tyrimai rodo, kad asmeny, turinciy disfonija ar kitus balso sutrikimus, pagrindinio
daznio ir amplidutés mikrovariacijy reiksmeés yra statistiskai reikSmingai didesnés uz
sveiky asmeny (Teixeira et al., 2013; Dejonckere et al., 2001). Sie rodikliai pladiai tai-
komi diagnozuojant balso sutrikimus ir suteikia galimybe stebéti terapijos rezultatus
(Barsties & De Bodt, 2015). Harmonikos ir triuk§mo santykis parodo, kiek balsas turi
periodinio garso, palyginti su neperiodiniu (triuk§mo) komponentu. Balso sutrikimy
atveju triuk$mo kiekis padidéja, o harmonikos ir triuk§mo reikimé mazéja. Sis para-
metras daznai naudojamas kaip papildoma objektyvi priemoné jvertinti balso kokybe,
ypac disfonijos atveju (Teixeira et al., 2013; Barsties & De Bodt, 2015). Kepstro vir§inés
rySkumas yra balso kokybés vertinimo rodiklis, kuris matuoja signalo periodiskuma
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kepstro srityje. Sis rodiklis yra kompleksinio balso vertinimo dalis, jis jtrauktas i
vertinimo instrumentus, pavyzdziui, akustinis balso kokybés indeksas (angl. Acoustic
Voice Quality Index, AVQIL; Maryn & Weenink, 2021; Sampaio et al., 2020).

Subjektyvis saves vertinimo instrumentai suteikia galimybe atskleisti, kaip as-
muo suvokia savo balso bikle, balso kokybés pokyciy poveikj emocinei savijautai,
socialiniam gyvenimui ir profesinei veiklai. Siam tikslui taikomi jvairiis klausimynai,
pavyzdziui, balso negalios indeksas (angl. Voice Handicap Index, VHI; Jacobson et al.,
1997), kuris padeda jvertinti, kaip balso poky¢iai veikia funkcinius, emocinius ir fizi-
nius potyrius bei balso ir gyvenimo kokybés klausimynas (angl. Voice-Related Quality of
Life, V-RQOL; Hogikyan & Sethuraman, 1999) orientuotas j balso sutrikimy poveikj
gyvenimo kokybei. Saves jsivertinimui skirti klausimynai padeda atskleisti asmens
subjektyvig patirtj, suprasti psichosocialinius aspektus, kurie ne visada nustaomi
instrumentiniy ar percepciniy tyrimy metu.

Balso sutrikimy atpazinimui ir vertinimui taikomi dirbtinio intelekto (toliau — DI)
metodai. Naujausios technologijos suteikia galimybe identifikuoti sudétingas, Zmo-
gaus klausa nepastebimas balso savybes, apdoroti didelius kiekius duomenuy, spartinti
diagnozavimo procesa ir uztikrinti didesnj tiksluma (Saki et al., 2021; Tian et al,,
2022). DI sistemos gali buti integruojamos j mobiliasias arba nuotolinés diagnostikos
platformas ir padeda isplésti balso sutrikimy atpazinimo galimybes, gerinti balso
sutrikimy prevencija. DI analizuoja tokius balso parametus: pagrindinj daznj, pagrin-
dinio daznio ir amplitudés mikrovariacijas, harmonikos ir triuk§mo santykj, kepstro
piko ryskuma (Nassif et al., 2019; Maryn et al., 2009; Lathadevi & Guggarigoudar,
2018). Mokslo pazanga lemia, kad balso sutrikimy diagnostika tampa prieinamesné,
greitesné ir objektyvesné.

Balso vertinimas yra grindziamas tarpdisciplininiu, kompleksiniu poziariu, kuris
apima tiek subjektyvius, tiek objektyvius metodus, kurie uztikrina tiksly, visapusiska
balso buklés jvertinima ir padeda tiksliau nustatyti balso sutrikimus bei jy priezastis.

Tyrimo metodologija ir metodai

Tyrimo metodai ir procediira. Atsizvelgiant { mokytojy balso tyrimy aktualuma,
suformuluotas tyrimo tikslas — atskleisti pradiniy klasiy mokytoju Zinias apie balso
sutrikimus bei balso tausojima ir jvertinti, kokia pradiniy klasiy mokytojy balso bukleé
yra pries$ atostogas ir pailséjus. Siekiant jgyvendinti tyrimo tiksla taikyta tyrimo metody
trianguliacija — metodologinis principas, kai tam paciam tyrimo reiskiniui analizuoti
taikomi keli skirtingi metodai, siekiant padidinti tyrimo rezultaty patikimuma, vali-
duma ir pateikti i§samesnes interpretacijas (Creswell & Clark, 2018; Bryman, 2006). Sis
principas grindziamas prielaida, kad skirtingi metodai atskleidzia skirtingus tiriamo
reiskinio aspektus, o jy derinimas leidzia iSvengti vieno metodo ribotumo.
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Pusiau struktiiruotas interviu suteiké galimybe atskleisti individualia pradiniy kla-
siy mokytojy patirtj, ju zinias apie balso sutrikimus ir tausojima, uzduoti papildomus
klausimus. Pusiau struktiruota interviu sudarytas is 6 klausimuy, siekiant atskleisti
respondenty zinias apie balso tausojima (higieng), balso sutrikimy pozymius, moky-
tojuy iprocius, susijusius su balso naudojimu ir darbo salygas klaséje, pavyzdziui: kas,
jusy nuomone, yra balso higiena (balso tausojimas)? Kokias balso tausojimo priemo-
nes taikote? Ar jums teko patirti balso sutrikimy? Kaip vertinate savo darbo aplinka
(balso naudojimo salygas)? Kokios jasy darbo salygos yra labiausiai nepalankios bal-
sui? Duomenys buvo renkami per kontaktinius susitikimus su mokytojais (interviu
trukmé 20-30 min.). Analizuojant gautus duomenis tyrimo dalyviai buvo koduojami
M. - pirmasis informantas (M - moteris), M2 — antrasis informantas ir t. t. Tyrimo
duomenys buvo transkribuoti ir apdoroti taikant temine analize, skirta kokybiniy
tyrimy duomeny interpretacijai (Braun & Clarke, 2021; Patton, 2015). Sis metodas
pasirinktas siekiant i§skirti gauty duomeny prasmines struktiras, suteikia galimybe
atskleisti mokytojy patirtis ir zZinias apie balso sutrikimus bei balso tausojima. Atliekant
turinio analize pagal dazniausius pasisakymus, interviu duomenys buvo grupuojami
i temas ir potemes, interpretuojamos pagrindinés dalyviy mintys.

Akustiné balso jrasy analizé buvo taikoma siekiant objektyviai jvertinti pedagogu
balso bukle pries ir po atostogy. Balso jrasai atlikti 2025 m. kovo 14-18 d. (prie$
$v. Velyky atostogas) ir geguzés 5-7 d. (po atostogu). Jrasant balso pavyzdzius tiria-
mieji taré /a/ fonema kiek galédami ilgiau. Vertinant balso kokybe ir funkcija tesiamai
tariama fonema /a/ pasirenkama atsizvelgiant i fiziologinius, akustinius ir metodo-
loginius argumentus, kurie placiai pagristi balso tyrimy literatiiroje (Stemple et al.,
2018; Sapienza & Hoffman, 2022). Balso jrasai buvo gauti laikantis vienody jra§ymo
salygu (vienoda balso jraSymo aplinka, jrasymo laikas ir pastovus mikrofono atstu-
mas). Mokytojy balso pavyzdziai buvo jrasyti diktofonu, esanciu telefone. Siekiant
gauti maksimaliai tikslius garso jrasy analizés rezultatus, balso jrasai buvo daromi
telefonu pasirinkus auksciausia garso kokybe (angl. loosless). Mokytojy balso jrasy
analizé buvo atlieckama taikant Praat programa. Praat programa leidzia objektyviai
jvertinti pagrindinius akustinius balso parametrus ir yra naudinga priemoné balso
sutrikimams atpazinti bei terapijos efektyvumo stebésenai (Boersma & Weenink,
2023; Maryn & Weenik, 2021). Praat programa balso jrady analizei pasirinkta dél pri-
einamumo (ji yra nemokama), akustinés analizés patikimumo ir tikslumo, galimybés
gauti visus reikiamus balso analizés rodiklius (Maryn & Weenink, 2021). Lyginamajai
analizei buvo pasitelkti Sie rodikliai: pagrindinio daznio mikrovariacijos (angl. jitter),
amplitudés mikrovariacijos (angl. shimmer), harmonikos ir triuk§mo santykis (angl.
Noise to Harmonic ratio, NHR), kepstro piko rySkumas. Sie parametrai leidzia tiksliai
jvertinti balso stabiluma, aiSkuma bei galimus patologinius pakitimus. Atlikta balso
jrasy skaitiniy reik§miy analizé pagal rodiklius, atitinkancius sveiko balso ribas: mi-
krovariacijy pagrindiniame daznyje vertés iki 1 %, amplitudés mikrovariacijos verteés
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iki 5 %, harmonikos ir triuk§mo santykio reiksmés vir$ 15 dB, kepstro piko ryskumo
verté > 10 dB (Teixeira & Fernandes, 2014; Maryn et al., 2009; Patel et al., 2018). Praat
suteikia kiekybinius duomenis, kurie papildo subjektyvy percepcinj vertinima, saves
vertinimo klausimyny ir interviu duomenis. Nors programa néra skirta nustatyti
klinikine diagnoze, ji padeda anksti identifikuoti galimus balso sutrikimus ir stebéti
balso poky¢ius.

Tiriamieji ir tyrimo organizavimas. Tyrimui pasirinkta tiksliné imtis — patogiosios
atrankos budas, kai atrenkami tiriamieji, kurie yra lengvai prieinami (Etikan et al.,
2016). Tyrimo dalyviai pasirinkti pagal $iuos kriterijus: 1) dalyviai turéjo buti pradi-
niy klasiy mokytojai, turintys mokomaja klase, ir 2) tyrimo metu nesirgti Gmiomis
virsutiniy kvépavimo taky ligomis. Interviu dalyvavo 11 pradiniy klasiy mokytojy i$
Kauno rajono mokykly. Interviu vyko mokyklos logopedo kabinete pamoky metu, i$
anksto suderinus dalyviams patogy laika.

1 lentelé
Socialiniai demografiniai respondenty duomenys

Respondentas Lytis  Amzius  Darbo stazas (m.) Specialybé

M moteris 57 32 pradiniy klasiy pedagogas
M: moteris 50 24 pradiniy klasiy pedagogas
Ms moteris 43 11 pradiniy klasiy pedagogas
M moteris 47 9 pradiniy klasiy pedagogas
M; moteris 60 32 pradiniy klasiy pedagogas
Ms moteris 49 27 pradiniy klasiy pedagogas
M- moteris 50 27 pradiniy klasiy pedagogas
Ms moteris 41 10 pradiniy klasiy pedagogas
Mo moteris 24 2 pradiniy klasiy pedagogas
Mio moteris 31 5 pradiniy klasiy pedagogas
M moteris 56 30 pradiniy klasiy pedagogas

Tyrime dalyvavo skirtinga darbo patirtj turintys respondentai (darbo patirtis nuo
2 iki 32 mety). Tyrimo dalyvés — pradiniy klasiu mokytojos, kuriy amzius nuo 24 iki
60 mety. Tyrime dalyvavusiy pedagogy amzius ir patirtis nebuvo apibrézti. Su peda-
gogais vyko kontaktiniai susitikimai.

Tyrimo etika. Tyrimo metu buvo laikomasi bendrujy etikos principy ir duomeny
apsaugos taisykliy pagal Bendrajj duomeny apsaugos reglamenta. Tyrimas atliktas
laikantis $iy mokslinio tyrimo etikos principy: pagarbos asmens privatumui, konfi-
dencialumo ir anonimiskumo, geranoriskumo ir nusiteikimo nekenkti tiriamam as-
meniui, teisingumo (Zydiiﬁnaité & Sabaliauskas, 2017; Creswell & Plano 2018; Kvale,
2007). Tyréjai rastu kreipési j pradinés mokyklos mokytojus kviesdami dalyvauti tyrime:
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nurodé tyrimo tiksla, pobudj, anonimiskumo ir konfidencialumo salygas. Pries interviu
ir balso jrasa dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslais ir eiga. Dalyviai informuoti,
kad dalyvavimas tyrime yra visiskai laisvas, savanoriskas ir galima bet kada jo atsisakyti.

Tyrimo rezultatai

Interviu analizés rezultatai. Atlikus interviu dalyvavusiy pradiniy klasiy moky-
tojy duomeny analize, isskirtos kelios pagrindinés temos: Zinios apie balso higiena,
balso tausojimo budai, zinios apie balso sutrikimus, balso nuovargj, balso sunkumy
jveikimo priemones ir darbo aplinka.

Dauguma respondenty balso higieng apibudino vienu ar keliais pavyzdziais:
»ivardyciau tai, kaip prieziara“ (Ma), ,,kiek Zinau, tai reikalinga dél sveikatos® (Ms),
»sakyciau, kad cia apie rupinimasi balsu, poilsi“ (M7), ,balsa reikia saugoti® (M
Ms). Kiti interviu dalyviai nurodé, kad apie balso higieng ziniy neturi: ,,a$ tikriausiai
nieko apie tai nezinau“ (M2), ,ko gero, nezinau ka pasakyti, nieko nezinau“ (Ms; Mo),
»het nesu girdéjus“ (Mu). Interviu duomenys atskleidzia, kad dalis tyrime dalyvavusiy
mokytoju savokos balso higiena nezino. Kiti respondentai apie balso higieng yra gir-
déje, taciau zino mazai: ,,gal reikia nepertempti balso stygu, nekalbéti pakeltu balsu,
pasaugoti balsg tada, kai yra uzkimimas, ligos“ (M), ,,reikia saugoti balso stygas, tu-
réti nekalbéjimo laikotarpius paros eigoje“ (Ms), ,gal tausoti balsa, reikia ji priziaréti
ir nerékti labai garsiai?“ (Ms), ,nepertempti balso, tiesiog balsa reikia saugoti“ (Mnmn).
Samoningas balso apkrovos valdymas, balso naudojimo intensyvumo mazinimas ir
poilsio planavimas padeda iSvengti balso nuovargio ir pagerinti balso kokybe. Remacle
et al. (2024) teigia, kad balso naudojimo intensyvumo mazinimas padeda sumazinti
profesinéje veikloje aktyviai balsa naudojanciy asmeny balso nuovargj.

Balso tausojimas yra esminé balso higienos dalis, ypac svarbi profesionalams, kurie
balsa naudoja profesinéje veikloje, siekiant iSvengti balso sutrikimy ir palaikyti ilga-
laike balso sveikata (Pasa et al., 2007; Sapienza & Hoffman, 2022). Keletas respondenty
nurodé, kad dél geresnés balso kokybés taiko jvairius budus: ,reikia ¢iulpti medy®
(Mun), ,kai susergu ir balsas pastringa, tada dedu druskos kompresg“ (M), ,,galima
balso stygas tepti jvariais budais, yra sviestmedzio sviestas, gabaliukai, tai jis sutepa
balso stygas ir galima valgyti saulégrazas pertrauky metu“ (Ms). Pedagogu taikomi
budai neturi mokslinio pagrindimo, todél galima teigti, kad tyrime dalyvave peda-
gogai balso higienai palaikyti taiko tyrimais nepagristus, liaudiskus balso higienos
metodus. Mokytojy atsakymai i klausima apie balso higienos palaikymo budus ir ju
taikyma parodé, kad dazniausiai profesinéje veikloje taikomi balso higienos budai
yra balso poilsis, minimalus kalbéjimas, $ilti gérimai, vandens gérimas. Didelé dalis
respondenty nenaudoja jokiy balso higienos priemoniy. Balso sutrikimai gali atsirasti
aktyviai naudojant balsg profesinéje veikloje, kai nesilaikoma balso higienos ir balso
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tausojimo rekomendacijy ( Watts & Awan, 2019; Sapienza & Hoffman, 2022). Interviu
duomenys rodo, kad ne visi respondentai turi pakankamai ziniy apie balso tausojima,
nors tai yra vienas esminiy budy balso sutrikimy prevencijai.

Interviu metu buvo siekiamai i$siai$kinti, ar tyrimo dalyviai yra patyre neigiamy
balso poky¢iy ar sutrikimuy. | klausima ,,Ar yra teke susidurti su balso sutrikimais?“
visi respondentai atsaké teigiamai, taciau nurodé skirtingo sunkumo balso poky¢ius.
I§ gauty duomeny analizés matyti, kad interviu dalyviai uzkimimo nepriskiria balso
sutrikimams, laiko jj natarraliu procesu: ,.keleta karty labai gerkle skaudéjo, tai tada ir
balsas stringa, bet atsikrenksti kelis kartus ir viskas, problemy kol kas neturiu® (Mz),
»buna, kad balsas uzkimsta, dazniausiai nuo virusy, nuo persalimy, bet balso stygy
problemy neturéjau“ (Ms), ,man tik balso uzkimimas buvo, o daugiau ne“ (M), ,at-
sikeli, viskas gerai ir tik daugiau $neki, ir pradedi kimt, kimt, kimt, ir uzkimsti“ (Ms).
Pradiniy klasiy mokytojai nurodé, kad teko susidurti su balso kokybés pokyc¢iais ir
sutrikimais, kurie pasireiskeé jvairiais pozymiais: ,visiskai nustojau kalbéti, dingo bal-
sas“ (M), ,.kiekvieng savaite pradédavau su normaliu balsu, o ketvirtadienj, penkta-
dienj jau kalbédavau dzergzdzianciu ir labai net skaudancia gerkle“ (Ms), ,man din-
ginéjo, luzinéjo balsas® (Ma), ,.kitiems galéjo atrodyti, kad as§ esu uzkimusi, bet man
paciai buvo sunku istarti zodj, lyg gerkle pjausto” (Mo).

Dalis respondenty susidiaré su zymesniais balso sutrikimais. Interviu dalyvave
mokytojai nurodé, kad susiduré su refliuksu, kuris neigiamai veikia balso kokybe:
»€jau pas specialista ir nustaté, kad balso pakimimas yra nuo ruagstingumo® (Mv),
»tyré mane dél balso ir nustaté refliuksa“ (Ms; Mn1). Dviem tyrimo dalyviams nei-
giami balso pokyciai sumazéjo vartojant vaistus nuo rugstingumo: ,,neisdainuoju ir
visas dainavimas pasidaré Zemesnis ir aukstesniy naty nebeiseina, pasizeidé jos nuo
tos rugsties; ilga laikg vartojau vaistus nuo rugsties, kol vartojau buvo labai gerai,
balsas atsigaves, viskas idealiai, kada nustojau vartoti — tada automatiskai gavosi, kad
vél sugrizo uzkimimas® (Ms). Vienam respondentui nustatyti balso klos¢iy mazgeliai:
»balsas pasikeité, nes mazgeliai buvo ir tada juos operavo® (My). Dalis interviu daly-
vavusiy mokytojy dél balso sutrikimy kreipési j gydytojus: ,,net j sanitarine knygute

.....

.....

»€jau pas specialistus (M7; Ms); ,,teko kreiptis i specialistus dél balso, bet gydytojai
negaléjo tiksliai pasakyti priezasties (Ms). Tyrime dalyvave pradiniy klasiy mokytojai
dél atsiradusiy balso sutrikimy kreipési j gydytojus, gavo medicining pagalba, taciau
nesilankeé pas logopedus ir jiems nebuvo taikyta balso terapija.

Interviu buvo siekiama atskleisti pradiniy klasiy mokytojy patirtj, susijusig su bal-
so nuovargiu, suzinoti, kokios darbo salygos neigiamai veikia balsa. Respondenty nuo-
mone, balso nuovargj lemiantys veiksniai yra aiskinamosios pamokos, teorinés pamokos
dalies déstymas ir fizinio lavinimo pamokos: ,,aiskini temgq ir ta tema btina tokia plati,
kad reikia kalbéti ir kalbéti, aiskinti ta patj per ta patj“ (M2), ,turiu labai daug aiskinti,
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labai daug vargau su balsu, nes reikéjo daug kalbéti“ (Mu), ,fizinio pamoka, jeigu ji
yra va lauke, tai daugiau reikalauja ta balsa pakelti“ (Ma4), ,daugiausiai galbut vis dél
to pavargsta balsas per fizinio pamokas“ (M), ,jeigu reikia eiti i lauka ir vaikai toliau
kazkur buna, pavyzdziui, fizinio lavinimo pamokose® (Ms). Pedagogai per valanda
balsa naudoja 20-40 % laiko (Hunter & Titze, 2010), todél tikétina, kad ir interviu
dalyviy balso naudojimo trukmé yra didelé ir gali atsirasti balso nuovargis. Dalyviy
buvo prasoma jvertinti savo darbo aplinka ir triuk§minguma. Tyrimo duomenys rodo,
kad respondenty darbovieté (mokykla) yra ramioje vietoje, todél aplinkos triuksmo,
pavyzdziui, masdiny, vieSojo transporto, salia esanciy jstaigy keliamo triukSmo, néra.
Triuk$mas, kurj nurodé pedagogai, yra vaiky keliamas garsas sporto aikstyne, skambutis
i pamokas ir transportas, atvezantis maisto produktus j valgykla. Atsiradus triukSmui
pedagogai kalba garsiau, o tai lemia didesng¢ raumeny jtampa ir greitesnj balso nuovargj
(Lyberg—Ahlandera et al., 2015; Rantala et al., 2012; Roy et al., 2004). Interviu dalyviai
nurodo tinkamas darbo ir balso naudojimo salygas jstaigoje.

Tyrimo metu buvo siekiama suzinoti, kokiomis priemonémis ir budais pradiniy
klasiy mokytojai stengiasi jveikti neigiamus balso kokybés pokycius. Interviu dalyviai
dazniausiai naudoja jvairias pastiles, ledinukus, geria vandenj arba karstus gérimus:
Lturiu tokias ¢iulpynes, Zvejo draugas vadinasi“ (M,), ,darbe esu pasidéjusi Mynthon
tokiems atvejams, kai balsas prapuola“ (M), ,naudoju skandinaviska kerpe ir ciulpi-
nukus su mentoliu, pastiles nuo gerklés (M4; Ms), ,,iSgeriu karstos kavos, padeda silta
arbata, Saltu periodu geriu daug arbatos“ (M1; M4; M), ,,blina, kad gurksnj vandens
stengiuos atsigerti“ (Mo). Kaip vienas i§ budy, padedantis respondentams jveikti balso
funkcionavimo sunkumus, paminétas tylesnis kalbéjimas.

Interviu padéjo atskleisti, kad pradiniy klasiy mokytojy zinios apie balso higiena,
balso nuovargj, veiksnius, didinancius balso sutrikimy rizika, néra pakankamos. Visi
interviu dalyviai yra susidire su balso funkcionavimo sunkumais arba sutrikimais, o
kai kuriems teko kreiptis j gydytojus. Pastebéje balso disfunkcija pedagogai vartoja
¢iulpiamasias pastiles, geria skyscius ir stengiasi kalbéti tylesniu balsu. Darbo aplinka
mokykloje néra tiuksminga. Tiriamieji savo kasdienéje praktikoje taiko keleta balso
funkcionavimo sunkumams palengvinti skirty baduy, tac¢iau néra susipazine su balso
tausojimo ir higienos rekomendacijomis.

Balso jrasy analizés rezultatai. Balso jrasy skaitiniy reikSmiy analizé atlikta taikant
Praat programa ir visi gauti duomenys apibendrinti. Skaitinés pasirinkty rodikliy
reiksmeés, atitinkancios sveiko balso ribas, yra mikrovariacijy pagrindiniame dazny-
je vertés iki 1 %, amplitudés mikrovariacijos vertés iki 5 %, harmonikos ir triuk§mo
santykio reiksmeés vir§ 15 dB, kepstro piko ryskumo verté (Teixeira & Fernandes, 2014;
Maryn et al., 2009). Pateiktas tiriamojo M1 /a/ fonemos jrasas, raudonu punktyru yra
pazymeéta vieta, i$ kurios yra imami duomenys apie mikrovariacijas, amplitudés vari-
acijas, harmonikos ir triuk§mo santykj. Lenteléje pateikti duomenys, gauti tiriant /a/
fonemos tarimo, pagrindinio daznio mikrovariacijas pries ir po atostogy (zr. 2 lentelé).
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2 lentelé
Mikrovariacijy ir amplitudés mikrovariacijy reiksmé pries ir po atostogy

. . Mikrovariacijy reik§meé Amplitudés mikrovariacijy reik§meé
Tiriamasis
Pries$ atostogas Po atostogu Pries$ atostogas Po atostoguy
M 0,740 % 0,310 % 4,420 % 2,291 %
M: 0,313 % 0,426 % 5,759 % 3,536 %
Ms 0,478 % 0,263 % 2,198 % 1,509 %
Ma 0,456 % 0,435 % 3,902 % 2,803 %
Ms 0,450 % 0,210 % 8,170 % 2,332 %
Ms 0,477 % 0,217 % 2,786 % 2,246 %
My 0,822 % 0,498 % 6,535 % 5,626 %
Ms 0,446 % 0,369 % 4,520 % 3,416 %
Mo 0,377 % 0,280 % 3,300 % 3,015 %
Mo 0,471 % 0,647 % 4,368 % 2,770 %
Mu 0,353 % 0,304 % 2,451 % 3,791 %

Remiantis tyrimais, mikrovariacijy pagrindiniame daznyje reik§meé virs§ 1 % gali
rodyti balso sutrikima (Teixeira et al., 2013; Dejonckere et al., 2001). Apibendrinus
duomenis galima pastebéti, kad né vieno tiriamojo balso pagrindinio daznio mikrova-
riacijy reiksmé nevirsijo nustatyty riby ir atitinka normos ribas. Amplitudés mikrova-
riacjy reikSmés padeda nustatyti balso signalo garsumo (intensyvumo) pokycius tam
tikrame intervale (Teixeira et al., 2013). Ribing¢ 8 % norma virsijo tik vieno tiriamojo
balsas prie§ atostogas, taciau po atostogy balsas atitiko normos ribas.

Balso analizés metu nustatyta, kad tiriamojo M1 jraso, daryto pries atostogas,
pagrindinio daznio mikrovariacijos siekia 0,740 %, po atostogy — 0,310 %. Pirmasis
rezultatas yra artimas 1 % reikSmei, ji parodo balso pokycius, kuriuos gali sukelti balso
nuovargis ir aktyvus kalbéjimas (Grillo & Wolfberg, 2023). Respondento Msamplitudés
mikrovariacijy reik§meé prie§ atostogas — 8,170 %, o po atostogy — 2,332 %. Palyginus
respondenty balso jrasus, nustatytas mikrovariacijy sumazéjimas (0,43 verteés), kuris
reiSkia, kad balsas po atostogy tapo stabilesnis, turintis maziau amplitudés mikro-
variacijy ir mazesne balso klos¢iy jtampa. Amplitudés mikrovariacijy reiksmé pries
atostogas nustatyta 4,420 %, po atostoguy — 2,291 %. Sumazéje amplitudés svyravimai
taip pat parodo pageréjusj balso stabiluma, geresne¢ balso kontrole.

Harmonikos ir triuksmo santykio reiksmés daugiau kaip 15 dB rodo sveika, mazai
triuksmo turintj balsa, o Zemesnés negu 10 dB reik§més siejamos su balso sutrikimais
(de Krom, 1993). Harmonikos ir triuksmo santykio bei kepstro piko ryskumo duomenys
pries ir po atostogy pateikti 3 lenteléje.
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3 lentelé
Harmonikos ir triuksmo santykis bei kepstro piko ryskumas

. . Harmonikos ir triuk$mo santykis (dB) Kepstro piko ryskumas (dB)
Tiriamasis
Pries atostogas Po atostogy Pries$ atostogas Po atostogu

M 16,663 25,490 13,828 18,067
M2 13,826 18,820 12,873 14,078
Ms 24,537 27,467 18,724 17,366
M 18,169 18,300 16,762 16,0
Ms 17,378 22,896 12,693 13,745
Ms 20,631 24,647 15,653 17,161
M7 17,443 18,855 11,458 12,762
Ms 19,174 21,864 12,820 12,099
Mo 16,473 20,984 12,637 13,892
Mio 16,228 17,777 13,145 13,172

Gauti duomenys rodo, kad tiriamojo M2 harmonikos ir triuk§mo santykis pries
atostogas buvo Zemesnis negu 15 dB (ribinis sveiko balso rodiklis). Po atostogy balso
jrasas atitiko normos ribas. Kepstro piko ryskumas parodo bendra balso bukle, o
padidéjes rodiklis reiskia stipresnj pagrindinj tong ir geresn¢ harmonikos struktira.
Po atostogy didesnés dalies tiriamyjy kepstro piko ryskumo rodiklis padidéjo. Toks
rodiklis reiskia sumazéjusj triuksma balse, stipresnj pagrindinj tong ir geresne balso
kokybe (Barsties & Maryn, 2017). Apibendrinti rezultatai, i§ kuriy matyti balso po-
ky¢iai pries ir po atostogu, pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé
Pokyciai, gauti lyginant balso jrasy reiksmes pries ir po atostogy
.. . Pagrindinio daznio = Amplitudés Harmonikos ir Kepstro piko

Tiriamasis mikrovariacijos  mikrovariacijos triuksmo santykis rySkumas
M -0,430 -2,129 8,827 4,239
M2 0,113 -2,223 4,994 1,205
Ms -0,215 -0,689 2,930 -1,358
M -0,021 -1,099 0,131 -0,762
Ms -0,240 -5,838 5,518 1,05
Me -0,260 -0,540 4,016 1,508
Mz -0,324 -0,909 1,412 1,304
Ms -0,077 -1,104 2,690 -0,721
Mo -0,097 -0,285 4,511 1,254
Mio 0,176 -1,598 1,549 0,027
Mu 0,049 1,340 ~1,096 ~0.632
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Pagrindinio daznio mikrovariacijy reik§més teigiamas pokytis yra sumazéjimas.
Didziausias teigiamas pokytis nustatytas analizuojant respondento M balso jrasus
(pokycio reiksmé 0,430). Sveiko balso amplitudés mikrovariacijy reik§mé neturi buti
didesné kaip 8 %, todél reiksmés mazéjimas yra teigiamas pokytis. Ryskus balso pokytis
nustatytas lyginant tiriamojo Ms balso jrasus. Tiriamojo Ms mikrovariacijy reik§meé
pries atostogas rodé padidéjusi balso sutrikimo rizikos lygij, tac¢iau po atostogy rodiklis
pasikeité ir atitiko sveiko balso reiksme.

Harmonikos ir triuk$mo santykio pokytis yra teigiamas, kai reiksmé didéja. Didziau-
sias teigiamas $io rodiklio pokytis nustatytas analizuojant tiriamojo M1 balso jrasus. Net
trys rodikliai i$ keturiy rodo didziausig tiriamojo M1 balso pokytj. Balso jrasy analizé
atskleidé, kad atostogos turéjo teigiama pokytj kai kuriy mokytojy balso rodikliams. Po
atostogy isnyko balso nuovargio ir nestabilumo pozymiai, balsas tapo $varesnis.

Spektrogramy analizé. Spektrograma yra vizualinis garso atvaizdavimas, kai vie-
nu metu matomas laikas, daznis ir amplitudé (Ball & Miiller, 2005; Roy et al., 2004).
Balso spektrogramoje aiskios, horizontalios harmoninés juostos rodo reguliaria balso
klosciy vibracija, o iSsklaidytos ar isblukusios sritys gali reiksti triuk§ma ar fonacijos
nestabiluma (Awan et al., 2010; iZotope, n. d.). Spektrogramoje matomos vertikalés yra
balso klosciy virpesiy impulsai, kai jos susiliecia. Violetiné spalva spektrogramoje yra
zymimas balso dazniy intensyvumas. Mélynos spalvos linija spektrogramos viduryje
yra garso banga.

Spektrogramy analizé atlikta su visy tiriamyjy balso jrasais. Gauti rezultatai rodo
teigiamus pradiniy klasiy mokytojy balso pokycius po atostoguy. ISsamesnei ana-
lizei pasirinkta tiriamojo M balso jrasai dél didziausiy balso skirtumy pries ir po
atostogy. Respondento M1 jraso spektrogramoje matomas visas balso jraso vaizdas.
Pasirinkta laiko atkarpa nuo 2 sek. iki 2,20 sek. dél aiskaus harmonikos atspindéjimo
spektrogramoje, aiskiai matomy balso klos¢iy virpesiy impulsy. Pasirinktas vaizdas
nuo 2 sek., nes balso signalas jau stabilizavesis, bet dar nesusilpnéjes, kaip jraso pa-
baigoje. [raso, daryto pries atostogas 0,2 sek., atkarpoje galima matyti, kad apatinés
harmonikos balso klos¢iy virpesiy impulsuose violetinés spalvos yra zymiai maziau,
spalva ne tokia intensyvi ir uzima mazesnj plota, palyginti su jraso spektrograma po
atostogy. Svarbu atkreipti démesj j tai, kad kitoje harmonikoje galima matyti nestabiliai
atsikartojantj didesnj garso intensyvuma. Respondento M1 fonemos t¢simas pailgéjo
3,299 sek., balsas tapo stabilesnis ir garsesnis. Mokytojy balso jrasy spektrogramos
analizé rodo didesnj dB kiekj ir balso stiprumo pokycius. Grafinis balso jrasy vaiz-
das leidzia daryti i$vada, kad balso jraso po atostogy spektrograma yra vientisa, jos
~rastas” tolygesnis, harmonikos (horizontalios juostos) geriau isreikstos, todél balsas
yra stabilesnis, turintis maziau nuovargio (Awan et al., 2010). Balso jraso, daryto po
atostogy, spektrogramos vaizdas rodo stabilesnj balso signala, didesnj garso daznio
intensyvuma (dB). Spektrogramos duomenys papildo Praat programa atliktus balso
analizés rezultatus ir suteikia galimybe vizualiai pamatyti balso kokybés pokycius.
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Diskusija ir iSvados

Balso sutrikimai turi reik§minga poveikj mokytojy profesinei veiklai ir savijautai.
Pradiniy klasiy mokytojy balso kokybé yra pazeidziama dél didelés kasdienés apkro-
vos ir nepakankamy ziniy apie balso naudojima ir tinkama darbo aplinka. Mokytojai
daznai patiria balso problemy dél nepalankiy akustiniy darbo salygy, balso higienos
nesilaikymo ir pedagoginio darbo specifikos (Pasa et al., 2007; Ramos et al., 2022).
Pastaraisiais desSimtmeciais mokytojy balso sutrikimai placiai nagrinéjami tarptautin-
iu mastu, taciau Lietuvoje atlikty tyrimy yra labai mazai, o turimi duomenys dazni-
ausiai apsiriboja subjektyviais balso vertinimo rodikliais, anketiniy apklausy duome-
nimis. Tai lemia poreikj atlikti sistemingus, kompleksinius mokytojy balso tyrimus,
apimancius balso sutrikimy rizikos veiksnius, subjektyvy bei objektyvy balso vertin-
ima ir numatyti prevenciniy priemoniy taikymo galimybes (Boone et al., 2013; Ramos
et al., 2022; Baghban et al., 2025). Mokytojy balso sutrikimy tyrimai yra svarbus ne
tik klinikiniu, bet ir visuomenés sveikatos bei Svietimo politikos poziariu, siekiant
uztikrinti tvaria profesine sveikata ir ugdymo proceso kokybe.

Derinant kokybinius ir kiekybinius tyrimo metodus gauti rezultatai atskleidé du
reik§mingus ir tarpusavyje susijusius aspektus: (1) nepakankamas mokytojy Zinias
apie balso sutrikimus ir balso higiena, (2) objektyviai fiksuojamus balso kokybés
poky¢ius, susijusius su balso apkrovos sumazéjimu, poilsio laikotarpiu. Netinkamos
darbo salygos, triuksminga aplinka didina kravj balsui ir gali lemti neigiamus balso
kokybés pokycius, sutrikimus (Boone & McFarlane, 2013; Martin, 2020). Interviu
padéjo atskleisti, kad pradiniy klasiy mokytojy zinios apie balso tausojima ir higiena
yra nepakankamos. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad pradiniy klasiy mokytojai
patiria jvairaus sunkumo balso kokybés poky¢iy. Dazniausiai mokytojai susiduria su
balso silpnumu, nuovargiu ir uzkimimu. Sie poZymiai yra biidingi funkciniams balso
sutrikimams, kuriuos sukelia netinkamas balso naudojimas, netinkama darbo aplinka,
emociné jtampa ir kitos priezastys, tac¢iau apie sutrikimy pozymius ar jy jveikimo prie-
mones pradiniy klasiy mokytojai informacijos turi mazai. Interviu duomeny analizé
parodé, kad dauguma tyrimo dalyviy nezino savokos balso higiena, o kiti mokytojai
$ia savoka apibrézia fragmentiskai, dazniausiai sieja su mazesne balso apkrova. Gauti
rezultatai atitinka literatiroje pastebima tendencija, kad asmenys, aktyviai naudo-
jantys balsa profesinéje veikloje, daznai neturi sisteminiy ziniy apie balso sutrikimy
prevencija arba jas taiko epizodiskai, reaguodami j pasireiskiancius balso kokybés
pokycius (Sapienza & Hoftman, 2022; Stemple et al., 2018). Interviu pad¢jo atskleisti
~reaktyvy“ prevencijos pobudj, kai dauguma priemoniy taikomos tada, kai balsas
jau pablogéjes, o ne kaip kasdiene profilaktika. Praktiniu pozitriu reikSminga ir tai,
kad dalis respondenty balso higienos priemonéms priskiria moksliskai nepagristus,
»liaudiskus“ budus, o moksliniais jrodymais gristos strategijos (pakankama hidrata-
cija, balso kravio planavimas, fonacijos ir kvépavimo koordinacija, mokymo aplinkos
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pakeitimas) minétos reciau. Sie duomenys svarbis planuojant prevencines mokytojy
$vietimo ir mokymo programas, nes netinkami savipagalbos budai gali ne tik neduoti
efekto, bet ir atitolinti balso naudojimo jprociy keitima ar kreipimasi j specialistus.

Visi interviu dalyviai nurodé patyre balso pokyciy, taciau dauguma siuos pokycius
jvardija kaip nataraly su profesija ir persalimais nei$vengiamai susijusj reiskinj. Uzki-
mimas ir balso nuovargis gali buti ankstyvieji profesiniy balso sutrikimy pozymiai, o
ju priskyrimas ,,jprastam” balsui mazina tikimybe laiku imtis prevenciniy priemoniy
ar kreiptis specializuotos pagalbos. Dalis interviu dalyviy kreipési i gydytojus (LOR),
taciau logopediné balso terapija nebuvo taikyta. Gauti duomenys leidzia kelti prielaida,
kad mokytojy pozitris j tarpdisciplining pagalba, derinant medicining diagnostika
ir funkcinius balso terapijos metodus, yra ribotas (Stemple et al., 2018; Boone et al.,
2013). Interviu iSryskino situacijas, kuriose mokytojy balso kruvis didéja. Gauti duo-
menys atitinka uzsienio autoriy tyrimy rezultatus, kurie atskleidzia, kad mokytojai
balso problemas sieja su intensyviu kalbéjimu, triuk$mu ir poreikiu kalbéti garsiau
(Hunter & Titze, 2010; Lyberg-Ahlander et al., 2015; Roy et al., 2004). Svarbus $io ty-
rimo aspektas — pradinio ugdymo specifika. Pradiniy klasiy mokytojy balsas daznai
tampa ne tik informacijos perteikimo priemone, bet ir klasés valdymo instrumentu.
Tai didina rizika, kad prevencija turi apimti ne vien individualias Zinias, bet ir klasés
vadybos bei aplinkos sprendimus.

Dalyviy balso jrasy analizés skaitinés reik§meés atitinka sveiko balso kriterijus.
Tikétina, kad atliekant didesnés imties pradiniy klasiy mokytojy balso tyrimus buty
nustatyta atvejy, kai balso savybés yra pakitusios. Reiksminga kiekybinio tyrimo i§vada
yra kryptingi mokytojy balso poky¢iai po atostogy. Daugumai tiriamyjy budingas
harmonikos ir triuk§mo santykio reik§meés ir kepstro piko rySskumo didéjimas, o pa-
grindinio daznio (angl. jitter) ir amplitudés (angl. shimmer) mikrovariacijy rodikliai
daugeliu atvejy mazéjo. Sie rezultatai rodo, kad per atostogas sumazéjus balso apkro-
vimui geréja fonacijos periodiskumas, mazéja triukSmo rodikliai ir atkuriamas balso
stabilumas (Hagedorn et al., 2017; Barsties & Maryn, 2017; Maryn & Weenink, 2021).
Poilsio poveikis Sio tyrimo kontekste veikia kaip netiesioginis rodiklis: pageréjusi
balso buklé po atostogy rodo, kad per interviu nustatyti mokytojy balso sunkumai
yra funkciniai ir susije su kraviu, o ne su stabilia organine patologija. Balso akustiniai
parametrai pageréjo, tad galima teigti, jog poilsis ir mazesné balso apkrova turi teigiama
poveikj tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy mokytojy balso kokybei. Esant anksty-
voms stadijoms balso sutrikimai gali buti situaciniai ir pasireiksti dienos pabaigoje
ar didesnio kravio metu, todél /a/ fonemos analizé gali ne visuomet atspindéti balso
funkcionavima realioje darbo aplinkoje (Maryn et al., 2009; Patel et al., 2018). Siekiant
identifikuoti balso sutrikimus svarbu taikyti skirtingus pirminés atrankos metodus.

Kiekybinio ir kokybinio tyrimo rezultatai suteikia keleta praktiniy jzvalgu, kaip
laiku atpazinti pradiniy klasiy mokytoju balso sutrikimus ir taikyti prevencines
priemones. Svarbu, kad mokytoju balso patikra bty vykdoma sistemingai, suteikiant
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informacijos, kada balso kokybés pokyciai laikytini rizikos signalu. Balso sutrikimuy
prevencija apima jvairias balso higienos priemones, todél mokytojus svarbu supazin-
dinti su balso ergonomika klaséje, balso kravio planavimu, kvépavimo ir fonacijos ko-
ordinacijos pratimais, hidratacijos ir poilsio strategijomis. Pradiniy klasiy mokytojams
buty tikslinga organizuoti mokymus ir suteikti ziniy apie balso tausojima, tinkama
balso naudojima ir darbo aplinkos salygy reik$me, siekiant iSvengti balso disfunk-
cijy. Siekiant kuo anksciau atpazinti balso sutrikimy pozymius, svarbus sistemingas
pedagogy informavimas apie sutrikimo priezastis, tinkama balsui tenkancio kravio
valdyma, balso kokybés stebéjima ir balso poilsio reiksme.
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Summary

The article presents a qualitative study, which aims to reveal the experiences and knowledge
of primary school teachers regarding voice disorders and vocal hygiene. The study involved
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11 primary school teachers. The findings of the interview revealed insufficient teachers’
knowledge about vocal hygiene and the presence of improper vocal use, such as vocal
overuse, phonatory tension, and incorrect vocal techniques. Most of the participants have
experience with voice problems but do not know how to use vocal hygiene in their professional
life. Furthermore, interview analysis revealed that primary school teachers often rely on
recommendations which are not scientifically based and demonstrate limited awareness of
vocal hygiene and strategies for the prevention of voice disorders.

Also, the study was aimed to evaluate the vocal characteristics of primary school teachers
before and after vacation. Praat software and audio recording analysis were used to analyse
voice records. An acoustic analysis of voice recordings collected before and after vacation
indicated that vocal rest positively influences voice quality and disclosed improved acoustic
parameters. These findings highlight the need for voice health education among teachers and
the integration of vocal hygiene into teacher training programs.
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